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MESNEVILERDE RUYA TEORILERI
Giilcicek AKCAY'

Oz: Dogulu bilginlerin ilabi ve nyarwe bir mesaj, tanrisal bir bilgi kaynag olarak kabul
ettikleri rifya ile ilgili akal yiiriitmeler ulema ve urefa kadar didebanin da zibnini mesgul etmis,
Tiirk-Lslam edebiyatinm iirettigi eserlerde de fikir malzemesi olmugtur. Insana ait belki en
gizemli ibinsel faaliyetlerden olan rifyann ne olduguna dair sornlara ayrintil cevaplar
niteliginde gesitli teoriler ortaya konmug, bu teoriler rifya konusunu ele alan ilmi, felsefi ya da
tasavoufi eserlerin yan: swra giirde, hususen mesnevilerin mubtelif boliimlerinde yerlerini
alnugtar.
Biz bu makalede Yiisuf Has Hacib, Sultin 1 eled, A}z;é Pagsa, Hoca Mes’id, Mu'ini,
Hamdullih Hamds, Larendeli Hamdz, Viiciidz, Yahya Bey, Lami’i, Hasan Ziya'’i, Sabi ve
Salim Efendi’nin riyann mabiyeti ve islevi, rifya gesitlers, riiyay: sekillendiren figiksel
kogullar ve riiya tabiri ile ilgili verdikleri teorik bilgilers, Raleme aldiklar: mesnevilerden fakip
etmeye ¢alisacagiz. Boylelikle genelde divan siirinin, i3elde mesnevi tiriiniin ilim, felsefe ve din
alanina giren konularla da ne dlgiide ilgilendigini, sairlerin fikirlerini sunmak icin bu tiirden
nasil yararlandidinz gormeyi amaglzyornz,
Anabtar Kelimeler: Divan siiri, mesnevi, riiya teorisi, rijya cesitleri, riiya tabiri.

Dream Theories In Mesnevis
Abstract: Reasonings concerning with the dreams which had been regarded as a divine and
cantionary message, as a celestial source of information by the eastern scholars; had filled of
men of letters' minds as the same way that they bad filled the scholars' and those who are wise;
also became material of thought for the literary works which bad been produced by Turkish —
Islamic literature.
Several theories which are responsive for the answers to the questions concerning that what the
dream, maybe the most mysterious mental activity which belongs to mankind is; took places at
poems, especially at the several parts of Mesnevis as well as scientific, philosofical or
tasavvufian worfks.
In this article, we are going to try to follow the theorical enlightenments with regard to the
essence and function of the dreams, sort of the dreams and interpretation of the dreams; from
the Mesnevis that consigned to writining by Yiisuf Has Hacib, Sultin VVeled, Asik Paga,
Hoca Mesiid, Mun'inzy Hamdullih Hamdi, Ldrendeli Hamdz, Viiciidi, Yahyd Bey,
Lémi‘t, Hasan Ziya', Sahi and Salim Efendi.
By this means, we aim to notice that what degree did the Divan Poetry in general and specificly
the Mesnevis interest about the subjects that included in science, philosophy and religion; also
how did the poets make use of this genre to express their opinions.
Key words: Divan poetry, mesnevi, dream theory, sorts of dreams , interpretation of dreams

Giris
En basit manasiyla uykuda goriilen sey, ifadesi ile tanimlanan riiya, Batili bilginlere
gore giin icerisinde karsiuastigimiz olaylarin bilingaltinda biiriindiigii hal, Dogulu

bilginlere goreyse daha ¢ok ilahi ve uyarici bir mesaj, insanin ruhu ile gérdiigii ve akli
ile idrak ettigi bir olay ya da uykuda misal dlemini seyreden ruhun gordiikleridir
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(Giiven vd. 2006: 13). Insamin kalbinde bulunan nuraniyeti ve zulmeti uyku
halindeyken kendisine miisahede ettiren haldir riiya:

“Insanin cismi ve heykeli hem nuraniyeti, hem de karanliklar1 kapsar. Yani; hem
hayal, hem misal alemini i¢ine alir. Kalp ise; bunlarin hem mahzeni, hem de menbai
oldugundan karanlik ve nuraniyeti ayirici bulunmakla bu aleme ‘dlem-i sehadet’
derler. Bu ismin verilme sebebi, karanlik ve nuraniyeti goriip ayirmasindan dolayidir.
Iste, uyku halinde sahis, zulmet ve nuraniyeti gérdiigiinden bu iki gériiste zuhur eden
hallerin hepsine birden riiya derler.” (Geylani 1983: 56).

Insanlik tarihinin basladig1 andan su ana kadar tecriibe edilegelen bir vakia olan
rilyay1 hangi fiziksel ve zihinsel sartlarin meydana getirdigi, rityanin bir gayesinin, gizli
bir dilinin olup olmadig1 konusu modern ilimde oldugu kadar felsefe ve dinde de ele
almmustir. Medeniyet tarihi boyunca riiya dini tecriibenin, riiya hadisesine getirilen
dinsel agiklamalar da riiyanin anlagilmasinda onemli roller iistlenmislerdir. Babil,
Asur, Hindistan, Misir, Cin, Roma gibi eski ¢cag medeniyetlerinde oldugu kadar semavi
dinlerde de riiya konusuna biiyiik yer verilmistir. “Tevrat, incil ve Kur’an, riiya
konusunda baz1 bilgiler vermekte ve riiya yorumlamasina dair 6rnekler sunmaktadir.”
(Aydar 2005: 40). Ayrica riiyalarda goriilen bazi olay ve sembollerin dini bir igerik
tagidiklar1 diigiiniilmiis ve bunlarin baglayici niteliginin olduguna inanilmistir.

Tiirk- Islam diisiince ve inan¢ diinyasinin riiya konusundaki tutumuna bakildiginda
hadislerin ve ayetlerin riiya ilmini tasdik ettigi ve Islamiyet’in riiya tabirine ser’i bir
ilim gozii ile baktig1 goriilmektedir. “Riiyalar sezgisel bilgidir; en az akli ve nakli bilgi
kadar degerli bir kaynak olarak goriiliir.” (Yilmaz vd. 2007: 1069). Kur’an’da Hz.
Ibrahim, Hz. Ydsuf ve Misir hiikiimdarinin gordiigii riiyalardan bahsedilir. Bununla
beraber Hz. Muhammed’in gordiigii bir riiyanin dogru c¢iktigi Allah tarafindan
bildirilmektedir. Hadislerin Islim’in Kur’an’dan sonra ikinci kaynagi oldugunu
hatirlatan Celebi’ye gore riiyalar hakkindaki hadisler de riiyalarin islenisini anlamak
acgisindan 6nemlidir:

“Hadislerde rilyanin insan hayatindaki yerine ve onemine defalarca deginilmistir.
Restl-i Ekrem’e ilk vahiy salih riiya seklinde gelmis, alt1 ay miiddetle vahiy bu
sekilde devam etmistir. Bir hadiste yirmi ii¢ yillik vahiy miiddeti icerisindeki bu alt1
aylik zaman dilimi kastedilerek, ‘Miiminin sadik riiyas1 niibiivvetin kirk altida biridir’
buyurulmus (Buhari, ‘Ta’bir’, 5; Ibn Mace, ‘Ta’bir’, 1; Tirmizi, ‘Rii’ya’, 2-3), vahyin
kesilmesine karsilik miibessiratin devam ettigi bildirilmistir (Buhari, ‘Ta’bir’, 6)”
(Celebi 2008: 307).

Dini inanglar, dine dair bilgiler, dinsel hiiviyet tasir hale gelmis gelenekler,
temayiiller ve mistik tecriibeler, icinde bulunduklar1 - ve belki de- i¢ine aldiklari
toplumlarin edebi eserlerinde de islenen Onemli malzemeler konumuna gelmistir.
Divan edebiyatinin islam dininin kapsamina giren hemen her konuyu cesitli formlarda
isleyen eserler iirettigini sdylemek malumun ilamidir. Riiya da Isldmi edebiyat
basliginin kapsadigi her tiirde islenen malzemeler ciimlesindendir. Riiyanin ne oldugu,
islevi/gayesi, meydana gelis sartlar1 gibi konular edebi eserleri meydana getiren sair ve
yazarlarin da zihinlerini mesgul etmistir.

Tiirk edebiyatinda riiya ve riiya alemine dair manzum, mensur veya manzum-
mensur karigik kaleme alinmis metin veya risaleler mevcuttur. Hab-ndme, hdbiyye,
vaki’a-name gibi isimlerle anilan bu metinler, goriilen bir rilya anlatiliyormus gibi bir
olay ya da kisi hakkinda goriislerin sdylenmesine dayalidir. Zavot¢u’nun tespitine gore
(2007: 53), Tiirk edebiyatinda bu adla yazilmig ve yaymlanmis eser sayist dorttiir:
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Omer Fu’adi Efendinin Risdle-i Hdbiyye’si (Zavotgu 2007), Veysi’nin Viki'dt veya
Vaki’a-ndme adryla bilinen Hab-ndme’si (Altun 2015), Hagsmet’in Hab-ndme-i Hasmet
adiyla bilinen Intisdbii’l- Miilik’u (Arslan vd. 1994) ve Vezir Edhem Pertev Pasa’nin
Hdab-ndme ve Léihikast.”

Riiyalarda goriilen motiflerin neyi sembolize ettigi konusunu ele alan eserlere
ta’bir-ndme yaninda ta birat-1 vaki’at, ta’birdt-1 rii 'ya, rii 'yd-name, vaki’a-name, seyr-
ndme, giizarig-name gibi isimler verilmistir. Seyyid Siileyman’mn (Zengin 1997),
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin (Habiboglu 1990), Ibni Sirin’in (Erdogan 1993) ve Niyazi
Misri’nin  (Yilmaz vd. 2007) eserleri Osmanli edebiyat sahasindaki en meshur
tabirnamelerdir (Gokyay vd. 2010: 333).

Sanat ve dzellikle siir konusunda akil yiiriitmiis bir¢ok diisiiniir ve sanat¢1 Platon’un
sairlerin akla dayanmadiklari; bir nevi vecd i¢inde, kendilerinden ge¢mis olarak,
ilhamla siir yazdiklari (Moran 1994: 21) seklindeki teorisine katilmaktadir. Bu
kendinden ge¢me halinin riiyada da vuku bulacagimi diisiinmek pek tabiidir. Klasik
Tiirk edebiyatinda da birgok eserin miiellife, riiyasindaki bir telkin sonucu yazdirildig:
inancinin  kaynagi bu teori olsa gerektir. Ozellikle mesnevilerin sebeb-i te’lif
boliimlerinde bu tarz riiyalar acik¢a anlatilmistir. Ahmedi’nin Iskender-ndme’si
(Demirbilek 2000), Bedr-i Dilsad’in Murdd-name’si (Ceyhan 1997), Yazicioglu
Mehmet’in Muhammediye’si (Celebioglu 1996), Lami’i’nin Gily u Cevgdan’t (Tezcan
2016), Nevi-zade Atayi'nin Heft-Han1 (Karacan 1974) telif sebebi riiya telkini olan
mesnevilerdendir.

Rilyanin mahiyeti ve islevi, gesitleri, =zihinsel ve fiziksel kosullara gore nasil
sekillendigi, riiya tabiri hakkinda sorulara cevap niteliginde c¢esitli teoriler, riiya
konusunu ele alan ilmi, felsefi ya da tasavvufi eserlerin yani sira mesnevilerin muhtelif
boéliimlerinde de yer almigtir. Bu makalede, taramalarimiz sonucu bu nitelikte oldugunu
tespit ettigimiz mesnevilerden Yusuf Has Héacib’in Kutadgu Bilig (Kagalin 2008),
Sultan Veled’in Rebdb-ndme (Eroglu 2011), Asik Pasa’nin Garib-ndme (Yavuz 2000),
Hoca Mes’Gd’un Siiheyl ii Nevbahdr (Dilgin 1991), Mu’ini’nin Mesnevi-i Murddiye
(Yavuz 2007), Hamdulldh Hamdi’nin Yisuf u Zelihd (Ustiin 2014), Larendeli
Hamdi’nin Leyla vii Mecniin (Abdelmaksoud 2004), Viicidi’nin Hayadl ii Yar (Aydemir
2017), Yahya Bey’in Giilsen-i Envar (Saglam 2016), Lami’?’nin (Esir 2017) ve
Sahi’nin Ferhdd-ndme (Ozcan 2007), Mostarli Hasan Ziya’i’nin Seyh-i San’dn
(Giirgendereli 2007), Salim Efendi’nin Hiisrev i Sirin (Nizam 2010) adli eserlerinin
ilgili boliimleri ele almacaktir. Bunlardan alinan 6rnek beyitler ¢eviri yazi isareti
kullanmadan, okuma yanlislar1 ve vezin bozukluklar: varsa diizeltilerek verilmistir.

Yukarida adlarmi siraladigimiz mesnevilerin muhtelif bélimlerinde sairler, riiyay1
bir anlat1 6gesi olarak kullanmanin yani sira zaman zaman riiya olgusunun mahiyeti ve
islevi ile ilgili -genel itibariyle dine ve tasavvufa hatta donemlerinin tip ilmine
dayanarak sekillenen- fikirlerini sunma firsati bulmuslardir. Bunlar, ¢alismanin bundan
sonraki kisminda “riilyanin mahiyeti ve islevi, gesitleri, riiyay1 sekillendiren fiziksel
kosullar ve riiya tabiri ile ilgili teoriler” hakkindaki beyitlerin ele alindig1 bes ana baslik
altinda incelenecektir.

Gencay Zavot¢cu’nun adi gegen kitabinda adi gegen bu eserin kendisini gormedigimiz, basim
tarihi ve yeri ile ilgili herhangi bir bilgi bulamadigimiz i¢in kaynak belirtemedik.
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1. Riiyamin Mabhiyeti ve Islevi ile Tlgili Teoriler

Dogulu bilginlerin riiyay1 daha ¢ok ilahi ve uyarict bir mesaj olarak tanimladiklari
iizerinde makalenin girig boliimiinde durulmustu. Misal alemi, gayb alemi kadar bu
diinya hakikatlerinin de Allah’1in kalbe verdigi ilhamla kesfolundugu bir ortamdir ritya.
Saliki irsat eden miirsit, Allah’tan bir nimettir. Imamoglu’ya gore “gelecekle ilgili
alametler”i gosteren riiyalar hakikat alemine agilan pencerelerden, olmus ve olacak
hadiselerin aynen veya bir kisim sembollerle miisahede edilmesinden ibarettir (2010:
22). Riiyanin mahiyeti ve islevleri su basliklar altinda beyan edilebilir:

1.1. Riiyada misal Alemi kesfolunur: Kilig’a gore Ibnii’l-Arabi’nin dlem-i
melekiit, alem-i berzah, alem-i hayal gibi isimlerle andi1g1 misal dleminde yukarisindaki
ervah dleminde bulunan her bir ferdin cisimler aleminde biirlinecegi suretlerinin birer
benzeri gorlinlir. Bu alem ruhlar alemiyle cisimler alemi arasinda berzahtir (1999:
503). Riiya da Islam alimlerinin biiyiilk ¢ogunluguna gére “mana aleminden rii’yet
dlemine semboller seklinde indirilen ilham olarak da degerlendirilir. Stfiler ise riiyay1
uykuda misal alemini seyreden ruhun gordiiklerini uyaninca hatirlamasi seklinde
aciklamaktadir.” (Celebi 2008: 307).

Giinay Kut’un “tasavvuf ile edebiyati bulusturan bir seyh” (2003: 96) olarak tarif
ettigi Lami’l Ferhdd-ndme’sinde Behram’in riiyasin1 yorumlayan Réhip Sem’in’un
agzindan riiyanin mahiyetini bildirir. Ona gdre rilya, “esrarli hiikiimleri olan bir misal
iilkesi”’dir. Sabah aydinliginda oldugu gibi sadik ve kdzib olmak tizere iki gesittir:

Ki hdb ahkdminun esrari vardur

Misal ikliminiin etvari vardur

Tki kusm iizrediir habun beydn:

Bana tut sadik isen giig-1 cani

Fiiriig-1 subha benzer bu iki hab

Diiriig u sidk babindan urur tab (Esir 2017: 208)

Seyh-i San’an adli mesnevisinde, “riiyasinda gordiigii bir Hiristiyan giizeline asik
olup dinini terk eden, bircok maceradan sonra esas olanin Allah agki oldugunu anlayip
tovbe eden”(Giirgendereli 2005:300) seyhin hikéyesini anlatan Hasan Ziya’1’ye gore
zahirdeki her esyanin, “islenen her amelin batinda aksettigi bir ayna” gibidir riiya:

Tut ki dyine gibidiir rii 'yd

Ki olur miin ‘akis anda esyad

Zdhiren her ne ki kilsaii a‘mal

Batina miin ‘akis olur fi’l-hal

Her ne islerse kisi zahirde

Olur ol viki ‘ast her yirde (Giirgendereli 2007: 114-115)

Sahi mahlash Sehzade Bayezid Ferhdd-namesi’nde rityay1 “hayal saraymin perdesi
agilarak gonliin cennete doniistigii an yasanan tecriibe” olarak tarif eder. Can sahidi
goniil kadehinde aks edince orada masiva zahir olur:

Acilup perde-i saray-1 hayal

Oldt dil hanesi behist-misal

Aks idiip cam-1 dilde sahid-i can

Masiva zahir old anda heman (Ozcan 2007: 108)

Salim Efendi Hiisrev ii Sirin adli eserinde Hiisrev’in, dedesi Nisinrevan’1 rilyasinda
gordiigii bolimii anlatirken rilyayr “hayal perdesinin kapatilip misal aleminin
kesfedildigi, mananin 6tesinin de idrak edildigi mana saray1” olarak tanimlamigtir:
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Bend etdi ¢ii perde-i haydli
Kesfeyledi ‘dlem-i misdli
Meksif idi maverd-yr ma’nd
Gordi agilip serdy-1 ma’nd (Ayan 2010: 256)
1.2. Riiya gayb aleminin kapilarim agar: Allah riiya vasitasi ile gaybdan
alametler gosterir. Insan ruhu uykuda manalar alemine daldiginda kendisine gaipten
sekil ve suretlerin akisleri gosterilir:

“Gazzall riiyayi, uykuda insan ruhu ile levh-i mahfiz arasindaki perdenin
kalkmasiyla levhte yazili olan seylerin bazisinin insan kalbine yansimasi olarak
aciklar (Thya, IV, 903). Fahreddin er-Rizi de benzer agiklamalar yapar
(Mefitihu’l-gayb, XVIIIL, 135). Ibn Haldin’a gore ritya, uykuda insan ruhunun
manalar dlemine dalmasi sonucunda gaipten kendisine akseden varliklara ait sekil
ve stretleri bir anda gdrmesinden ibarettir. Eger bu akis zay1f, hayaldeki remzi de
acik bir sekilde aksettirmiyorsa tabire muhtactir (Mukaddime, I, 380-384). Ibn
Haldin, Mukaddime’nin meslekler boliimiinde riiya tabiri ve tabircilerinden,
riyanin  dogruluguna deldlet eden alametlerden ve riiyanin vahiyle
miinasebetinden s6z eder (11, 1136-1141).” (Celebi 2008: 308).

Gaybdan haberdar olmak, peygamberligin alametlerindendir. Herhangi bir miimin
de bazen Allah'in takdiri ile rliyalarinda gaybdan haberdar edilebilir, riiya aleminde
miisahede ettikleri misal aleminde gergeklesebilir. Her insanin ¢ok nadir de olsa, i¢inde
cesitli mesajlar ve sirlar barindiran rahmani riiya gorebilecegine inanan Ysuf Hés
Hacib’in, amaci1 “diinyevi iktidara ve uhrevi saadete ulastiracak bilgi”’yi verme (Eker
2007: 195) olan Kutadgu Bilig adli mesnevisinde, rahman olan Allah’mn kulunun
iyiligini arzulayarak ona riiyada alametler gosterdigi inanci yinelenmistir:

Bu tiis ilmi korgil bagirsak bayat
Kuli edgiisin koldi berdi dydt (Kagalin 2008: 229)

Mu’ini Mesnevi-i Muradiye adli eserinin, sahin ve hakimlerin aczini goriip
istihareye yattigini beyan eden bolimiinde sahmm uykuya daldigi am1 anlatmaya
baslamadan Once rilyanin ne oldugu hakkindaki fikirlerini iki beyitle dzetler: Riiya
“bedenin mesgalelerini ve cihanin ahvalini birakip cana gark olmakla agilan bir
kap1”dir. O riiyada tenin gaflet uykusu terk edilir ve gayb aleminin kapilari agilir:

Sen de uyu ko beden esgdlini

Gark-1 can ol ko cihdn ahvdlini

Feth-i bab ola sana ol habdan

Terk idersen nevm-i gaflet hdab-1 ten (Yavuz 2007:54)

Larendeli Hamdi Leyld vii Mecniin adli eserinde Mecnlin’un gordiigii riiyay1
anlatirken onu “ruhun batin alemine girmesi” olarak tanimlar:

Cii batin ‘alemine girdi rithi
Diigsiinde seyr kildi bu fiitithi (Abdelmaksoud 2004: 243)

Taglicali Yahya tasavvufu anlatma gayesi ile yazdig1 Giilsen-i Envdrinda “Allah’a
ulagsma yolundaki sufilerin gordiikleri riiyalarin, onlar1 dogruya yonlendirdigi” (Saglam
2016: 37) diisiincesini isler. iranli Sa’di’den aktardig1 riiyalar ve yorumlarindan énce
rilya ve tabiri hakkinda fikirlerini dile getirir. Allah’in gizli bir isareti olan riiyanin
sirrin1 ¢gozene aferinler eder:

Vaki’adur remz-i Hudd-y1 Mu’in
Hikmetini hdl idene dferin
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Vaki’adur dyine-i rity-1 can
Her ne ise haliini eyler beydn (Kaya 2004: 65)

1.3. Riiyada cihan hakikatleri kesfolunur: Riiya zaman zaman Allah’in,
hakikatleri goniillere ilham ettigi bir ortamdir. Bu ortamin yaratilmasi igin gonliin
masivadan temizlenmis olmas1 gerekmektedir.

Viicidi, iki sevgilinin ask hikayesini anlatirken didaktik unsurlara da yer verdigi
(Sarikaya vd. :2016 661) Hayal i Yar adli eserinde goniil aynasi tamamen cilalanirsa
uyku vaktinde orada tiim cihanin goriilebilecegi inancini dile getirmistir:

Iden dyinesine saykal-1 tam
Goriir anda cihdni vakt-i menam (Aydemir 2017: 179)

1.4. Riiya saliki irsat eder: Riiyalar maddi benligin yani sira, akli ve ruhu
gelistirirler, diinya ve ahiret egitiminin onemli bir parcasidirlar. “Alem-i misalden
sehadet dlemine yansiyan hakikat ciizleri mesabesinde olan riiya, tasavvufta salikin
yolundaki isaretler hilkkmiindedir. Gordiigii riiyalar yolun neresinde oldugu hakkinda
¢ozlimlemesi gereken semboller ve manalar igerir.” (Pagal1 2007: 34).

Hasan Ziya’i, Seyh-i San’dn mesnevisinin, seyhin gordiigii riiyanin hakikatlerin
habercisi oldugu yolundaki fikirlerini beyan ettigi bolimiinde salih kisiler i¢in lituf
olan rilyanin yaramaz isler isleyenlere yol gosterici oldugunu bildirir:

Salihe vak: ‘adur lutf-1 Huda
Talihe vak: ‘adur rah-niimd (Giirgendereli 2007: 115)

Miirsidin saliki gaflet uykusundan uyandirmasi gibi riiyalar da ten gdziiniin kapanip
can goziliniin a¢ilarak miisahede edilen diinyalara kap1 acar. Gafili uyandirdig: gibi akili
sirlara vakif kilar:

Uykuda olmayan aiilar bu sézi

Niceler uyku ile agdi gozi

Nicesi gozlerin uykuda yumar

Cdn gozin sevk ile bidar eyler

Habdur gafili bidar kilan

‘Akali vélaf-i esrdr kalan (Giirgendereli 2007: 115-116)

Riiya, Taslicali Yahya’ya gore can yiiziinii gésteren bir aynadir ve can ne haldeyse
onu beyan eder. Eger Hakk’1n nazar ettigi salik tarafindan goriiliirse onun ahvalini 1slah
eder. Bu haliyle riiya dlemi, onu gamdan kederden kurtaracak bir miirsittir adeta.
Zahidin goziinii ha harfi gibi agar, abidin goziinii de nurla doldurur. Salih kisiler
rityalarinda gokteki gezegenlerle 1siklar iginde sevingle yiiriir ve diinyada hangi veliye
itikat etmigse ruhu onun ruhuyla birlesir, miiskiillerini ona sorar, onun irsadiyla gizli
sirlart ¢dzer, hakikatten haberdar olur:

Vaki adur dyine-i rity-1 cdn
Her ne ise haliini eyler beyan
Sdlike Hak’dan ki ola bir nazar
Diisleri ahvalini i1sldh ider
Alem-i vii ya ile irsad olur
Hdadise-i gussadan dzad olur
Ha gibi gozini agar zahidiin
Aymni piir-niir ider abidiin
Salih olanlar eyii diisler goriir
Gdkteki seyyareler ile ytiriir
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ILzzet ile nite ki kandil-i nir

Arg seririnden olur piir-siiriir

Miiskilin ervaha sorar gah olur

Raz-1 nihdandan dili agah olur

Kangi veliye ki ide i 'tikdd

Riihi ider rithi ile ittihdd (Kaya 2004: 65- 66)

1.5. Riiya cana diinyada elde edemedigi nimetlerin kapilar1 acar: Sairlerin
uykunun bir nimet oldugu hakkindaki bu fikirleri adeta “O’nun ayetlerinden biri,
geceleyin uyumaniz, giindiiz de O’nun litfundan nasibinizi aramanizdir.” (Rim, 30/23)
ayetinin tefsiri mahiyetindedir.

Sultan Veled’in Rebdab-ndme’sinde yer alan Tiirkge beyitlere gore riiya, canin
insandan habersiz isler cevirdigi bir ortamdir. Insan uyuyunca can gévdeden ¢ikar,
istedigi yeri gezer, istedigini yer iger, istedigi surete biiriiniir. Beden uyuyorsa da can
uyaniktir:

Uykuda gor canuni kanda gider

Sinstiz anda can nige igler ider

Sen yaticak gevdeden cdnun ugar

Kus gibi kanda dilerse yir icer

Kendlizinden yiiz siiret bir can olur

Sehr olur bdazar olur diikan olur

Kendliiden hem yer olur hem gok olur

Can uyanukdur eger gevde yatur (Eroglu 2011: 318)

Asik Pasa’min gesitli konular hakkinda dini- tasavvufi bilgi verdigi Garib-
name’sinde Ddsitan adin1 verdigi bolimlerden biri salikin riiyalar ile ilgilidir. Diis;
insanin kendisini kah dagda, kah suda, kah gokte ucarken, kah yeryiiziinde yer i¢erken,
kah atla, kéh vuslatta, kah firkatle hayati tecriibe ettigi, kdh Allah’in takdirini gordiigii,
kah mahlikun tedbirini duydugu, kédh kendini 6lii gordiigii... iistelik bunlar1 higbir
karsilik 6demeden edindigi, satilmaz ve satin alimamaz bir tecriibe, kimsenin mani
olamayacagi, kimsenin hilkmedemeyecegi bir rahmet, zengin-fakir her kulun
yararlanabilecegi hesapsiz bir nimettir:

Soldur ol kim diis goresin uykuda
Geh seni tagda goresin geh suda
Geh goresin sen seni gokde ugar
Geh goresin yiryiizinde yir icer
Gah gériirsin kendiiziini atila

Gah vuslatda gehi furkatila

Geh goriirsin Halik 'un takdirini
Geh duyarsin mahlukun tedbirini
Geh goriirsin kim oliir kendiiziin
Gah urursin geh dutarsin uykuda
Usbu kamu rayigandur iy dede
Diisi hig kimse satun almis degiil
Diisi satmak olmad: olmis degiil
Bay u yohsul kim gerekse ol goriir
Rayigandur beg goriir ii kul goriir
Mani‘ olmaz kimse kimse diisine
Hiikm idemez diis icinde isine
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Pes bu is Hak’dan bize rahmet-durur
Bi-hisdb u bi-bahd ni ‘met-durur (Yavuz 2000: 263)

2. Riiya Cegitleri ile Tlgili Teoriler

Islam diisiincesine riiyalar en genel tasnifle sddik ve kdzib olmak iizere ikiye ayrilir.
Sadik rityanin kaynagi ilahi, kazibinki ise seytani ve nefsanidir:

“Dini literatiirde ii¢ ¢esit rilyadan soz edilir. 1. Rahmani riiya. Riiya denildiginde
ilk akla gelen budur; bu riiyaya ‘rii’ya-y1 sadika, rii’ya-y1 sdliha’ da denir. Bu tiir
rilyay1 Miibessirdt diye niteleyen Hz. Peygamber, ‘insanin metafizik alemle olan
iligkisi ve oradan aldigi mijdeleyici bilgi ve isaretler’ anlamina gelen
miibessiratin niibiivvetin sona ermesinden sonra da devam edecegini bildirmistir.
2. Seytani riiya. Seytanin aldatma, vesvese ve korkutmalariyla meydana gelen
karisik hayaller, diisler, telkinlerdir. Bunlarin anlatilmasi ve yorumlanmasi
tavsiye edilmemistir. 3. Nefsani riiya. Nefsin hayal ve kuruntular, uyku
esnasindaki dis etkiler ve giinliik mesgalelere iliskin riiyalardir” (Celebi 2008:
307).

Riiya konusunu ele alan Gazali de riiyalan salik/sadik ve edgds u ahlam olmak
iizere ikiye ayirir ve riiya ile gayb, kesif ve keramet arasinda ilgi kurar (Yilmaz vd.
2007: 1069). ibrahim Hakk1 da (1974: 86) riiyay1 yalanct riiya ve gercek riiya seklinde
iki grupta degerlendirir.

2.1. Rahmani/Sadik Riiyalar: islam filozoflar1 riiyayr birtakim sembollerin
(suretler) miitehayyile giiclinden ortak duyuya yansimasi olarak izah eder. Onlara gore
sadik riiyalar nefsin melekit alemiyle iligkisinden ortaya cikar (Celebi 2008: 308).
“Riiya tek basma enfiisi bir hadise degildir. Onun altinda, girilip desilecek ve 6ziine
vakif olunabilecek hakiki ve gizli bir mana yatmaktadir.... Riiya, gerek uykuda gerek
uyanikken belli bir hakikatin, soyut olarak bir misal aleminden ruha gdriinmesidir.”
(Yazir 1999: 47).

Ahmedi’nin de Iskender-ndme’si Biiyiik Iskender'in hayatindan yola ¢ikarak birgok
farkli bilim dalina dair gesitli bilgiler veren bir mesnevidir. “Din, tasavvuf, ahlak,
felsefe, psikoloji, tarih, cografya, astronomi, metaliirji, tip ve siyaset gibi devrin biitiin
ilimleri hakkinda ansiklopedik bilgiler veren, daha ¢ok 6gretici yan1 agir basan” (Ciftgi
Vd. 2013: 314) eserin Iskender’in gordiigii diisiin tabirini Aristo’ya sordugu boliimiinde
rilya hakkindaki teoriler @inlii filozofun agzindan dile getirilmistir : Buna gore riiya,
biri sadik biri kazib olmak {izere iki tiirliidiir. Sadik riiyalarin mahiyeti soyledir: Her
seyin asl olan nefs-i kiilli/levh-i mahfuzda gayb alemi en agik ve saf haliyle goriiniir.
Olmus ya da olacak olan her sey oraya naksedilmistir. Nefs-i kil ile onun bir subesi
olan nefs-i ciiz’inin arasinda bulunan nefs-i ndttkanin bunu ayrica nakletmesine, bunun
icin araci olmasina gerek yoktur; gayb naksi orada agik secik belirir:

Ol ki sddikdur ant dah’eydeyim
Nicediir giin bigi riisen ideyim
Nefs-i kiilli k’ol durur her nev’e asl
Fer’diir her nev’ andan old: fasl

Aristo’nun riiyalarin mahiyeti {izerine yazdig1 Riiyalar Uzerine adli risalede bu bilgiler yer
almamaktadir. Buna dayanarak Iskender-name’deki riiya ile ilgili teorilerin Aristo’ya degil
saire ait oldugu tahmin edilebilir. Ad1 gegen risalenin terciimesi i¢in bk. Osmanoglu, Omer
(2017), “Aristoteles'in Riiya Teorisi ve "Riiyalar Uzerine" Adli Eserinin Cevirisi”,Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S.4. 139-184.
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Levh-i Mahfiiz oldi anun adi hem

Soyle k’ oldi Akl-1 Kiill adi kalem

Safi risendiir ol eyled’dyine

Goriniir gayb orada her-dyine

Her ne kim geldi geliser bi-giiman

Miintakis olmisdur orada aydn

Nefs-i ciizvi ¢iin anun fer’i olur

Fer’ asla ld-cerem irebiliir

Pes yakin bil kim bu nefs-i ndtika

Oldugiyicun arada sdbika

Nakl kilmadin idebiliir aydn

Gayb naksi zabt oradan bi-giimdn (Demirbilek 2000:256)

Beden uyku aninda diinyevi alakadan feragat eder ve her seyden soyutlanmis,

mekanin ve zamanin ihata edemedigi bir makama vasil olur. Bir nefeslik bile zaman
gegmeden gayba dair tiirlii tiirlii olaylari, suretleri, nesneleri orada miisahede edebilir:

Ctin ferdg uyhud’ana hasil olur
Ol makdma bi-giimdn vdsil olur
Ana kim ola miicerred hem basit
Ne mekdn u ne zamdn olur muhit
And’ana ¢ok diirlii naks olur aydn
Lik arada ge¢medin hergiz zamdn
Soyle oldukda mukadbil dyine
Nesne andan naks olur her-dyine
Bir nefes gegmedin olur miintakis
Ayine andan hod aydndurur bu is
Stiret-i gaybiyile iy nik-nam

Naks ¢iin kim miintakig olur temdam (Demirbilek 2000:256)

Ahmedi’nin merhalelerini ayrintili olarak anlattig1 ve sadik riiya olarak tarif ettigi
bu tecriibe ayn1 zamanda enbiya ve evliyaya mahsus tecriibelerdendir. Peygamberlere
gelen vahiy, Hz. Muhammed’in mira¢ hadisesi, velilerde miisahede edilen kerametler
de bu climledendir:

Isbu sézden kim didiim riisen olur

K’enbiydya vahy ne resme geliir

Hem dahi Mi’rdc ahbdr: temam

Bu soz il’olur aydn iy nik-ndm

Hem kerdmet kim velilerde olur

Anlara ol isbu resmile geliir (Demirbilek 2000:256)

Sadik riiya, gonli masivadan arinmig bir tecelli kadehine yani goniile Allah

tarafindan ilham edilir:

Ciin sehiin gonli tecelli camidur

Her ne diis kim gore Hakk ilhanmidur

Ciin géniil saf ola séyle k’ayine

Her ne gorse togrulur her-dyine (Demirbilek 2000:256)

Ayni fikir Lami’i’de de goriiliir. Ona goére gonliin kiiduretten saf oldugu anda
ruhun gayb ve sehadet ilkelerini gezip Allah’in varidatinin kalbe agilmasi yoluyla
sadik riiyalar goriiliir. Gonlii bu sirlardan haberdar eden bu tiir riiyalar kiifiir ehlince
goriildiigiinde hile, iman ehli i¢inse ihsan hiitkmiindedir. Allah tarafindan gonliinde bir
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kandil yakildiginda miiminin cani yaratilisin cemaline ayna olur. Gordiigii agik segik
delil mahiyetindeki riiyalar da rabbani olur:

Odur ri 'yd-y1 sadik kim am dil

Olup safi kiidiretden alur bil

Geziip gayb u sehddet milkini rih
Olur Hak varidat: kalbe meftih
Goriir bu hdbi ehl-i kiifr i iman

Ana mekr-i Hudddur buna ihsan
Kilan mii’'minde Hak niridur iy yar
Dilin ekser bu sirlardan haber-dar
Cii mii’'min yaka Hakdan dilde migkat
Olur cdni cemdl-i kevne mir’dt

Ne rii’yad kim goriir rabbani olur
Elinde giin gibi biirhdni olur (Esir 2017: 182)

“Salih kisilerin goérdiigii riiyalarin, niiblivvetin kirk alti pargasindan biri” oldugu
yolundaki hadis de (Celebi 2008: 307) yukarida s6z konusu edilen fikirleri
desteklemektedir. Lami’i Allah’in vahyi olarak gordiigii, esyanin ayan beyan
kesfedildigi bu tir olan sadik riiyalari, niibiivvet denizinin incisi olarak
degerlendirmektedir:

Niibiivvet bahriniin bir gevheridiir

Anun kirk altt bahsinden biridiir

Bunun bir adidur vahy-1 Ilahi

‘Ayan kegsf eyler esydyr kemdhi (Esir 2017: 183)

AR

Ayni fikir Hasan Ziya’1’de de goriiliir:

Mii ’'miniifi dinine kuvvetdiir diig
Hak bu kim ciiz i niibiivvetdiir diis (Giirgendereli 2007: 114)

Sadik ritlyanin da ii¢ ¢esidi ve mertebeleri vardir: Biri Yasuf suresinde de hikaye
edilen ve Hz. Yasuf'un, Misir hiikiimdarmim “yedi ciliz inegin (seb un icafun)’ yedi
semiz inegi yedigini, yedi kuru basagin da yedi yesil basag1 sardigini” gordiigii riiyayi,
“yedi yil bereketten sonra yedi yil kitlik olacagi” seklinde tabir etmesi gibi tamamen
teville ¢oziilebilenler:

Bu i 'yanun dahi ti¢ hali vardur

Meratib iizre hal u kali vardur

Biriniin ciimle tevil oldi cam

Sana seb ‘un ‘icdfundur beydni (Esir 2017: 182)

Ikincisi, bir kismi acik segik, bir kism tevile muhtag olan riiyalardir. Sairin verdigi
ornekten anlasilacagi tizre burada Ydsuf’un riiyasinda gordiigii ay, giines ve yildizin
neye tekabiil ettigi tevil edilmistir. Ama secde hadisesinin gergekligi acik segiktir;
tevile ihtiyac yoktur:

Ikinci miimtezic db-1 revandur
Kimi te vildiir kimi ‘aydndur
Okursan hab-1 Yisufdan bir dyet

3 “Ey Yusuf dedi, ey gok gergek, yedi semiz inegi yiyen vedi zayif inegi, yedi yesil ve bir de

yedi kuru basag1 yer bize de belki insanlara varir anlatirim, onlar da belki bilirler, anlarlar.”
(Ytsuf 12/46).
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Kulur giin gibi bu hdli hikdyet
Miievveldiir meh ii mihr i sitare
Velikin secde oldi asikare (Esir 2017: 182)

Ugiinciisii de tevilinin riiyanin aymis1 oldugundan siiphe edilmeyen riiyalardir.
Ibrahim’in rilyada Isma’il’i kurban ettigini gérmesi, tevilin de bu yonde olmasi buna
delildir:

Ugiinci kismi ‘aynidiir o hdbun

Ki anda gayni yokdur irtiyabun

Yiter ‘dlemde bu rii’ydya biirhdn

Halil itdiigi Isma’ili kurban (Esir 2017: 183)

Lami’i’ye gore bu i¢ riiya ¢esidi de iki kisma ayrilir: Kendi hélini ve kendi
disindaki Alemin halini gosteren riiyalar. Irsat ehli birine enfiisi, digerine afaki diye isim
koymustur. Siiluk ehlinin riiyast ekseriyetle enfiisidir. Zira cihanin halleri ile
ilgilenmez. Nefsinin salahin1 murad edinmistir. Hayir ve fesat ona riiyada goriiniir:

Bu ii¢ habun dahi her biri iy yar

Tkiye miinkasimdur hésil-1 kar

Ya kendii halidiir ya halk hali

Bu ikiden degiildiir ya ‘ni halt

Beydan idiip komisdur ehl-i irsdd

Buna dfaki ana enfiisi ad

Stiliik ehliniin ekser enfiisidiir

Ki ahval-i cihdn anun nesidiir

Cii nefsiniin saldhidur murddi

Goriniir la-cerem hayr u fesadi (Esir 2017: 183)
2.2. Kansik/ Kazib Riiyalar (Edgas u Ahlam):

Sadik riiyanin disindakiler kdzib yani yalan ve aldatici riiyadir. insanlar i¢in énemli
bir mesaj icermeyen bu gesit rilyalar ilahi kaynakli degildirler. Sadik riiyalar nadiren
goriildiigiinden aslinda riiyalarin  ¢ogu kézib riiyadir. Kézib riiyanin diger
ad1 hulm veya batil riiyadir. Kur’an’da “hulm” kelimesini karsilamak tizere iki kez
edgds u ahlam (koti-karisik riiyalar) ibaresi gegmektedir.* “Edgas u ahlam” giinliik
mesgalelerden meydana gelen durumlar ve seytanin vesveselerinden dogan riiyalardir.
Bunlarla karmasgik olduklarindan 6tiirii dogru diirtist tevili yapilamayan seytani riityalar
kastedilir.

Ahmedi’nin Iskender-ndme’sinde yukarida zikretti§imiz boliimiin basinda kazib
rilyalarin mahiyetine yer verilmistir. Buna gore kazib riiya da kendi i¢inde ii¢ ¢esittir:
flkinde dimagin, duyularmn algiladiklarindan yarattiklar hayal, kendine 6zgii bir suret
giyip batini his ve idrak organlarinin ilki olan Aiss-i miistereke gider, hiss-i miigterek
onu hayalin naksettigi misal olarak goriir. Insanmn diinyevi mesguliyetleri ile bilingli
baglantis1 uyku halinde yok olur ve nefis orada bu sureti idrak eder.

Kim diis iki nev’ olur bi-istibah
Biri sadik biri kazibdiir iy sah
Kazib ii¢ diirlii olur bir bir beyan
Ideyiim kim sih am bilsiin aydn
Evvel ol kim hiss-i zahirden hayal
Stiret-i mahsiisa ¢iin yazar misal

* Ydsuf, 12/44; Enbiya, 21/5.
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Olmadn ol siiret andan dahi hak

Gortir ant anda hiss-i miisterek

Miirtesim olur orada ol misal

Kim ani naks eylemisidi hayal

Ciin sevdgil uyhu geldiikde gider

Nefs anda stireti idrdk ider (Demirbilek 2000: 255)

Ikincisi kisinin siirekli diisiinerek kafasinda sekillendirdigi suretin o kisinin
uykusunda teressiim etmesiye olusan riiyalardir. Ahmedi’ye gore kisinin siirekli
fikrettigi nesne hayaline ve riiyasina naksolur. O naksi da hiss-i miisterek uykuda goriir
ve nefse iletir. Kiginin sevdigini siirekli olarak diiste gormesinin sebebi de budur:

Oldur ikinci ki bir nesne miiddm

Kisintin fikrind ola iy nik-nam

Clink’ide ol fikr anunla ittisal

Naks diizer stiretin anun hayal

Miisterek k’ol nakst uyhuda goriir

Nice kim gordiyse nefse irgiiriir

Kisi sevdiigini budurur sebeb

Gice ¢ok gordiigi diisde iy aceb (Demirbilek 2000: 255)

Hasan Ziya’'1’ye gore satran¢ diiskiinii diisiinde satran¢ hamlesi diistinmekten
bunalir, mal miilk derdinde olanin diisii mal miilkle dolu olur, ak¢e derdinde olan
kabuslar icinde siirekli akge sayar, gonlii susamig olan riiyasinda ¢esme goriir, akli fikri
derste olan mektep cocugu dersini diiste okur:

Gdorme misin kigi oynar satranc

Diisde ol fikr ile goriir sad renc

Olsa fikrinde eger madl u menal

Seyr ider mdal gice mal-a-mal

Akge fikriyle olursa bir er

Kara diigler goriiben akge sayar

Tesne-dil olsa eger md il-i hab

Cesme-i zdhir olur ¢cesme-i db

Fikret-i ders ile tifl-1 mekteb

Uyusa diigde okur dersini hep (Giirgendereli 2007: 115)

Ucgiinciisii, ruhun gevsek oldugu bedende mizacin dengesinin bozuldugu dénemde
goriilen riiya ¢esididir:

Oldur tiginci ki ola rih siist
Ten mizdci ¢iinkim olmaya diiriist (Demirbilek 2000: 255)

Lami’1 karigik riiyalari seytanin miidahalesi ile goriilen riiyalar olarak tarif etmistir.
Bunlarin goriilmesi goniil aynasinin paslanmasi ile baslar. Nefis cihanin renklerine
boyandiginda goniil aynasi paslanir. Hatir bostani dikenlenir, her kdsesi karincaya,
yilana mesken olur. Sine bahgesi deve dikenleri ile dolar ve ifrit duragi haline gelir.
Bunlar Hak miilkiiniin feyiz yolunu keserler. Cana, akil sahiplerinin bile ¢6zemeyecegi
tirlii efsunlar okuyarak zihnin c¢esitli hayaller goérmesini saglarlar. Can riiyasinda
kendini kah iyi kéh sikintili hallerde goriir. Kalbe seytani vesvese girdiginde canda da
nefsani vesvese ¢ok olur:

Cii elvdn-1 cihdndan nefs ala reng
Tutar dyine-i dil siiretin jeng
Doner biistan-1 hatir hdr-zdra
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Olur her kiinci mesken mir u mdra
Mugayldn-zar ola ¢iin sine bagi
Otdg-1 kalb olur giylan turagi
Keserler rdh-i feyzi milk-i Hakdan
Okurlar cdna efsiin her varakdan
Hayal ana miindsib naks ider bend
Ki hallinden kalur ‘dciz hired-mend
Geh ant hdb iginde géosteriir hos
Geh eyler siiret-i hdlin miigsevves
Kilur bi-had ani tebdil ii tagyir
Ider bir demde yiiz bin diirlii tasvir
Ciin irdi kalbe seytani vesdvis
Cog olur canda nefsdni hevacis (Esir 2017: 208)
3. Riiyay Sekillendiren Fiziksel Kosullar ile Teoriler
Rilyalar yalmiz metafizik alemden nefse gelen etkilerin ya da seytanin ruh
iizerindeki baskisinin eseri degildir; insanin fizyolojik durumundan kaynaklanan
rilyalar da s6z konusudur. Sairlere gore riiyay1 sekillendiren fiziksel unsurlar mizacin
dengesinde olusan degisikliklerdir. Mizag da ahlat-1 erbaadan ve yeme-igme
sekillerinden etkilenir.

3.1. Ahlat-1 Erbaa: Antikcag ve Ortacag’da insanin biyolojik, ahlaki ve
psikolojik fonksiyonlarmi etkiledigi kabul edilen dort sivi madde olan kan, balgam,
safra ve sevdaya ahldt-1 erbaa denmektedir. Bu anlayisa gore saglik viicuttaki bu
stvilarin dengede oluguna, hastalik bu dengenin bozulmasina, mizaglar da bunlarin
nispetine baglidir.

“IIk ve Ortacag’daki tip anlayigma gore, insan bedenindeki bu dért stvimn bazi
ozellikleri vardi. Bedeni dolasan kan akici ve sicak, beyinde saklanan balgam
akici ve soguk, dalak ve midede bulunan kara safra (sevda) kuru ve soguk,
karacigerde saklanan sar1 safra ise kuru ve sicak idi. Viicuda alman besinler bu
dort maddeye doniisiirdii ki eskilerin inancina gore ilkbahar kani, yaz safrayi,
sonbahar sevdayi, kis da balgami harekete getirirdi. Hastalik ve saglik bunlar
arasindaki denge veya dengesizlige bagli oldugu gibi mizaglar da bunlarin
nisbetine bagli idi. Boylece demevi, safravi ve melankolik gibi tipler de ayrilmis
bulunuyordu. Mevsimlere ve biinyeye gore beden sivilarinin terkiplerinin
degismesi dolayisiyla eskiler zaman zaman kan aldirmak geregini duyarlard: ve
bu da bazi sartlarda olurdu.... Dort sivi ve onlara nispet edilen sicaklik, sogukluk,
kuruluk ve yaslik seklindeki nitelikler, islom diinyasmda mizag teorilerinin
gelistirilmesine yol acmustir.” (Erdemir 1989: 24).

Kutadgu Bilig'in Ogdiilmis’in Odgurmis’a rilya tabir etmeyi anlattig1 boliimiinde
sair, mevsimlere gdre ahlat-1 erbaanin birbirlerine nispetinde birtakim degisiklikler
olacagi, riiyalarin da bu degisimlere bagl olarak sekillenecegi konusunda bazi bilgiler
vermis ve dengenin tekrar saglanabilmesi i¢in tavsiyelerde bulunmustur: Yilin
mevsimlerine bagli olarak ahlattan biri kuvvetlendiginde riiyay1 kendi aslina ¢eker.

“Yilin mevsimi bahar ve insan da ¢ok geng ise riiyasinda her seyi kizil ve yeri
kara goriiyorsa belli ki onun kani kuvvetlenmistir; ona bir miktar kan aldirmasi
tavsiye edilir. Yilin mevsimi yaz ve riiya goren delikanli ise, riiyasinda sari,
pembe renklerle safran veya Ogiitiilmilis bir sey goriirse, onun safrasi
kuvvetlenmis olur; midesini bosaltmasi ve kudret helvasi yemesi lazimdir. Yilin
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mevsimi giiz ve insan da geckin bir yasta ise, rilyasinda siyah, dag, kuyu veya
cukur goriirse, onun sevdasit kuvvetlenmistir; o ilag igmeli ve beynini
temizlemelidir. Mevsim kis ve riiya goren de ihtiyar ise, riiyasinda akar su, buz,
kar ve dolu goriirse, onun balgami kuvvetlenmis olur; bunun ilaci da ona sicak
seyler yedirmek ve icirmektir.” (Arat 1959: 430):

Tak bir tiis ol kor bu yil fashna,
Tadus: kiigenip barir aslina

Yil iilgi yaz erse kigig erse er,

Kizil korse barca yagiz kérse yer
Ani kan kiigemis bolur belgiiliig,
Ayu ber kan alsun anar iilgiiliig
Yil iilgi yay erse tiisegli yegit,
Sarig al tiigese ya kiirkiim ogit
Sarigi kiicenmig bolur ay biigii,
Ozini bosutgu terengbin yegii

Yil iilgi kiiz erse er erse orut,

Kara kérse tag ya kudug kérse iit
Bu sevda kiicenmig bolur ay kadas,
Ot i¢cgii menesin aritgu adas

Kis erse yana tiig koriigli kart,
Akar suv tiigese ya buz kar tol
Kiicenmig bolur kéor anin balgami,
Isig nen yitiirgii iciirgii emi (Kagalin 2008: 311).

Ahmedi, Iskender-ndme’nin kazib riiyalar hakkinda fikir beyan ettigi boliimiinde
ahlat-1 erbaanin riiyalara nasil tesir ettigini soyle agiklamistir: Hiltlardan biri digerlerine
galip oldugunda ona nispet edilen nesneler riiyaya girer. Kanin c¢ok, hararetin galip
oldugu bedende kizil sar1 nesneler, burtidetin galip oldugu anda yilan, karinca, duman
ve karanlik riiyaya hakim olur:

Tende kanki hilt kim galib ola

Ana nisbet nesne uyhuda gele

Ger hardret galib ola od u kan

Dahi kizil sari nesn’ola aydn

Ger buridet ¢og ola yagmur u kar

Diid u zulmet gorine miir u mdr (Demirbilek 2000: 255)

Lami’i Ferhdd-name’de tafsilatli sekilde tarif ettigi seytani riiyalarmn bedendeki
mizact bozdugu fikrini dile getirmistir. Bu tertip lizre ahlat-1 erbaadan sevda terkibi,
goniilde karalt1 ve korku peyda eder. Goze acayip suretler goriiniir. Bazen de balgam
hilt1 artar ve cana agirlik verip hasta eder, her yerde yilan suretleri goriir. Kan artiginda
cana efsun ederek onda her baktig1 yerde kan deryasina gark oldugu zannini yaratir.
Bazen kendisini bogulmus ve asilmig, bazen iginde basarisiz goriir. Bazen de caninda
safra ile ates yakar, dumanindan hatir1 miisevves olur. Canini hiddetle incitir. Ictigi sey
serap oldugu i¢in ates basar:

Bu tertib tizre geh terkib-i sevda
Sevdd u hasyet eyler dilde peydai
Gorintir ‘ucbe suretler gézine
Irer bin diirlii mihnetler ézine
Gehi dil balgami sermdye eyler
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Hayaliin meylini sermdye eyler

Salup siklet kilur geh cani bimar
Bakup gahi goriir her canibi mdr
Gehi demden irisiip cdna efsiin

Sanur bakduk¢a dehri garka-i hiin
Goriir geh kendiizin mahniik u maslib
Olur kdrinda geh matrith u maglith
Yakar geh cdnda safrdyile dtes
Duhdnmindan olur hatir miisevves
Salar geh cdna hiddet birle dzar
Serab iciip geh olur germ-bazar (Esir 2017: 183)

3.2. Yeme - icme

“Ibn Sind’ya gore riiyalar yalniz metafizik Alemden nefse gelen etkilere dayanmaz,
ayrica insanin fizyolojik durumundan kaynaklanan riiyalar da s6z konusudur. Ag
kimsenin riiyada yiyecek, iisiiyenin ates gormesi bu tiirdendir. Bu durumda nefis ilk
gordiigl seyler ilizerine hayaller olusturmaya baslar.” (Celebi 2008: 307-308).

Yisuf Has Hacib’e gore birgok riiya vardir ki yemek ve igmekle sekillenir; insana
yaramayan yemekler yenilmis ise, rilya da uygunsuz olur:

Telim tiis bolur yem igcimke barir
Yaragsiz yemis bolsa tensiz kelir (Kagalin 2008: 311)

Yemen padisahmin oglu Siiheyl ile Cin fagfurunun kizi Nev-bahar’ in askini konu
alan Siiheyl ii Nev-bahdr adli mesnevisinde Hoca Mes’id b. Ahmed, aclig1 da riiyay1
sekillendiren fiziksel amillerden sayar. Sair, “a¢ tavugun uykusunda kendisini tahil
pazarmin yakinlarinda gérmesi” gibi insanlarin da diisiincelerine ve i¢inde bulunduklari
hallere gore sekillenen riiyalar1 oldugundan bahseder:

Tahil bdzari yoresinde yavuh

Goriir uyhuda kendiizin ag tavuh

Diisi gormege uyhu olur sebeb

Uyanuhla ol diisi goriirdi ‘aceb (Dilgin 1991: 425)

Aynt fikir Lami’i’de de goriiliir: Susuzken uyuyan kisi riiyasinda akan sudan
testisini doldurup da yedi derya kadar su i¢se atesini sondiiremez; ¢ilinkii goriip ictigi su
seraptir. Zaman zaman da agligini doyurmaya caligir, tiirlii tiirli helvalar pisirir, ama
doymaz. Diinyay1 sarabin yaninda katik yapsa da yemege igmege kanmaz:

Idiip geh tesnelikden ciist ii cii ol
Kilur db-1 revandan piir-sebii ol
Yidi bahri icer kilmaz odin def”
Serab itmez beli dil-tegsneye nef”
Geh aclik ham sevdalar bistirdiir
Hezaran diirlii helvalar bistirdiir
Kilup dehri sardb ile idam ol
Iciip kanmaz yiyiip toymaz miidam ol (Esir 2017: 183)
4. Riiya Tabiri ile Tlgili Teoriler
Riiyalarin neyi anlatmak istedikleri ilkel toplumlardan baslayarak tarih boyunca
ilim, din, edebiyatin ilgilendigi konulardan olmustur. Islamiyet riiya ilmini tasdik
etmis, rilya tabirini ser’i bir ilim olarak kabul etmistir. Sezgisel bilgi olan riiyalar islam
alimleri tarafindan en az akli ve nakli bilgi kadar degerli bir kaynak olarak goriliir

227



Giil¢icek AKCAY

(Yilmaz vd. 2007: 1069). Riiyalarin insanin i¢ diinyasina 11k tutan ve gayb alemine ait
birtakim sirlara isaret eden gizli bir dili oldugu inanci, dini gelenekte oldugu kadar
edebi eserlerde de rilya tabiri konusuna 6nem verilmesine neden olmustur. Sairler
mesnevilerinde tabirin mabhiyeti, hangi sartlarda gergeklesmesi gerektigi, riiya
tabircisinde olmasi gereken o6zellikler, kotii riiya goriiliince alinmasi gereken tedbirler,
hangi riiyalarin tabir edilemeyecegi gibi konulara yer vermistir.

4.1. Riiya tabiri serefli bir istir: Islami ilimlerle mesgul olmanin ibadet kabul
edildigi dini gelenekte riiya tabir etmek de serefli bir ig sayilmistir. “Eskiler, ilm-i tabir-
i rilyay1 ulim-1 ser’iyeden addetmislerdir. Peygamberden evvel ilm-i riiyadan esref bir
ilim olmadigi, bu mevzua ait eserlerde kaydedilir. Allah, ilm-i tabir-i riiyayr Yusuf
Peygamber’e ihsan buyurmustur.” (Levend 1984: 236).

Hamdullah Hamdi’nin Yisuf u Zeliha’sinda Ytsuf un babasi Hz. Ya’ktb, Allah’tan
ogluna riiya tabir etmeyi 0gretmesini temenni eder. Boylelikle nimetini itmam edecek
ve onun risaletini miiyesser kilacaktir. Babas1 Ya’k{ib ve dedesi Ishak gibi bu serefte
siisii tamamlanmis olacaktir:

Hab te vilin eyleye ta’lim

Olasin bu keramet ile kerim

Sana itmam ide ni’metini

Ki miiyesser kila risaletini

Bu serefde temam ola zeyniin

Nite kim eyleyidi ceddeyniin (YZ/617-619)

4.2. Her riiya aym sekilde tabir edilemez: Riiya tabiri onun goriildiigii zamana,
onu goren kisiye ve tabircinin bilgisine bagli olarak degisir. “Gece ve giindiiz goriilen
rilyalarin tabiri, avam ve havassin gordiigii riiyalarin tabiri hep farkli farklidir. Kiginin
meslegi, zengin veya fakir olusunun bilinmesi goriilen riilyanin tabiri i¢in dnemlidir.
Yine tabircinin riiyayr gorenin‘batinl ahvalini’ de bilmesi gerekir.” (Debbag 1976:
318).

Kutadgu Bilig avamin riiyasi ile beylerin riiyasinin tabirinin farkli olacagi
iddiasindadir: “Rilya, adamina gore tabir edilir; yorarken akil, ona uygun olani
yakistirir. Ayni rilya onu goren birini sihhate kavustururken bir digerini hasta edebilir.”
(Arat 1956: 531).

Kara am tiisine yoriigi adin,

Adin boldi begler tiisi kor adin (Kagalin 2008: 311)
Kisike koriip yorliir emdi bu tiig

Anar yaksig erse yagutur ukug

Tiis ol kor ant korse beklik bulur

Ol-ok tiis tak: birni iglig kilur (Kagalin 2008: 312)

4.3. Riiyadaki her duygu zitt1 ile tabir edilir: Yasuf Has Hacib’e gore “kederli bir
rilya goriiliirse, bunun karsilig1 sevingtir; seving goriiliirse, kaygi gelir ve insani aglatir.
Bir kimse riiyasinda nese, oyun ve raks goriirse, keder ve kaygilar baslayacak demektir.
Eger biri riiyada keder goriir aglarsa, o kimse rahat i¢inde avunur ve bin tiirlii seving
bulur.” (Arat 1959: 431).

Saking kdrse tiigte yanuti seving
Seving korse kadgu bolur yiglayu (Kagalin 2008: 311)
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Seving korse tiiste oyun ya biidig

Saking kadgularka a¢ild sezig

Yana yiglasa tiiste korse saking,

Erej birle avnur bulur min seving (Kagalin 2008: 312)

4.4. Riiyay1 kim gormiis ise tabirini o sormalidir:
Negii ter egitgil muabbir hakim,
Ayitgu kerek er tiiser erse kim (Kagalin 2008: 311)

4.5. Riiya tabircisi ehil olmahdir: Riiya, birden fazla sekilde yorumlandigi
takdirde bu isten anlayan bir kimse onu nasil yorumlarsa o sekilde gerceklesir ve artik
onun diger sekilde gerceklesmesi beklenemez. Bunun i¢in bir kimse gordiigii riiyay1
rastgele kisilere anlatip yorum yaptirmamali, ehline danigmalidir (Yiiksel 1990: 87).

Ibn Sirin’e gore riiya tabir edenin Allah Teala’nin kitabmin &zelliklerini ve resuliin
siinnetini, Arap dilini, rilyay1 géren insanlarin durumunu, tabir usuliinii ve bu hususta
tanimasi gercken biitiin 6zellikleri tam olarak bilmesi gerekir (Kattani 1990: 142). Bu
niteliklere sahip olmayan birinin riiyay1 yorumlamasi sakincalidir.

Kutadgu Bilig “devletin basi konumunda bulunan hiikiimdarin dis gevre ve o
cevreye iliskin degiskenlerle nasil bir iligki igerisinde olmasi gerektigini agik olarak
belirtmistir.” (Tas vd. 2017: 163). Bu degiskenlerden birisi olan riiya tabircisinde
bulunmasi gereken ozellikleri anlatan saire gdre insan uyuyunca riiya goriir; tabirci
yormasini bilirse, dedigi derhal cikar. Riiya goriince, onu bilir-bilmez yormamali;
¢linkii riiya nasil yorulursa, oyle ¢ikar:

Udisa bu yalnuk tiiser 6k bu tiis
Yora bilse terkin kelir agzi tus (Kagalin 2008: 311)

Bu tiis korse yorme bilii bilmeyii
Neteg yorse tiigni bolur anlayu (Kagalin 2008: 311)

4.5. Riiya tabircisi yordugu riiyayr1 hayra c¢evirmelidir: “Bir Miisliman’in
rilyasin1 yorumladigin zaman, onu hayra yor. Zira riiya, yorumlandig: gibi ¢ikabilir.”
(ed-Daremi’den aktaran Aydar 2005: 99) hadisine dayanarak gelistirilen, riiya tabirinin
bir ilim oldugu, onun yoran kisinin hayra ¢evirmesi gerektigi, ancak bu sekilde riiyanin
daimi olarak hayirli ¢ikacagi ve goreni sevindirecegi konusundaki fikirler Kutadgu
Bilig’de de yer almistir:

Tak bir bilig kor bu tiis ilmi ol

Tiisese yorugl acar edgii yol (Kagalin 2008: 228)
Tiistig edgii yorsa bu tiig yorgugi,

Ol edgii kelir kor bu sevniir tugi (Kagalin 2008: 229)
Yoriigke barir tiis tiisiig yakst yor,

Aya tiis yoriigli tiisiig yingge kor (Kagalin 2008: 229)

4.6. Tabir edilen riiyanin kotii olmasi durumunda fakirlere sadaka verilmeli,
Allah’a sigmilmali ve gusiil abdesti alinmahdir: Kur’an ve siinnetin, sadakanin
insani diinyadaki ve ahiretteki belalardan koruyacagi konusunda gesitli telkinleri vardir:
“Sadaka belay: def eder ve omrii uzatir.” (Heysemi, Mecmaii z-Zevaid, 111/ 63) ya da
“Sadaka vermekte acele edin; ¢ilinkil bela sadakay1 gecemez.” (Beyheki) hadisleri bu
climledendir. Ytsuf Has Hacib de miinasebetsiz ve fena bir riiya goriildiigiinde
fakirlere sadaka vererek, viicudu onun serrinden korumak lazim geldigi inancina
deginir:
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Kali tensiz erse tiisi ked yavuz,
Cigayka berip nen kiidezgii et 6z (Kagalin 2008: 229)

Riiya kétii olarak tabir edilmisse Allah’a sigmilmalidir. “Iyi riiya Allah’tan kétii
riiya ise seytandandir. Biriniz nefret ettigi kotii riiya goriirse soluna tiikiirsiin ve onun
serrinden Allah’a siginsin; o zaman o kétii riiya (Seytan) ona asla zarar vermez.”
(Ridani ‘den aktaran; Zavot¢u 2007:12). Kutadgu Bilig’de de riiya iyi oldugunda
rilyay1r gorenin sevinmesi, kot olmas: halinde de Tanriya siginmasi gerektigi
sOylenmistir:

Tiisi edgii bolsa sevinse koriip,
Isiz korse rabka siginsa turup (Kagalin 2008: 229)

Seytani ritya/ hulm denilen riiyalar, kisiyi tizmek, korkutmak ya da olmaz zamanda
gusiil abdesti aldirarak zamanini ¢almak maksathdir. Yasuf Has Hacib de seytandan
gelen boylesi rityalardan sonra gusiil abdesti alinmasi gerektigini soyler:

Tak bir tiis ol korse yektin bolur
Tiisegli ami korse suvka yunur (Kagalin 2008: 326)

Riiya tabiri ile ilgili bir baska goriis de edgds u ahldmin tabir edilemeyecegine
dairdir; karigik riiyalar, tabiri olmayan riiyalardir. Yukarida tarif ettigi {i¢ riiya ¢esidini
isaret eden Ahmedi, bu tiir riiyalarin tabirine itimat edilemeyecegini soyle ifade
etmistir:

Bu iige ta’birde yok i 'timad
Bunlara edgds u ahlam oldi ad (Demirbilek 2000: 255)

Hoca Mes’td, islerini usuliine gére yapmayan kisilerin tabir edilemez karigik

rityalar gorecegini belirtir:
Kisi iglese isi tedbirsiz
Perdkende diis gore ta’birsiz (Dilgin 1991: 425)
Lami’i’ye gore de bu tiir riiyalar tefsir olunmayan hurafe s6z kabilinden tabirsiz
riyalardir:
Bu hdbun adini ashdb-1 ilham
Okurlar ser-te-ser edgads u ahlam
Kamu kdzib durur ta ‘rif olunmaz
Hurdfat olsa séz tefsir olunmaz (Esir 2017: 183)

Sonug¢

Insanin gordiigii riiyayr hangi fiziksel ve zihinsel sartlarin meydana getirdigi,
rilyanin gayesinin, gizli bir dilinin olup olmadig1 konusu modern ilimde oldugu kadar
felsefe ve dinde de ele alinmigtir. Babil, Asur, Hindistan, Misir, Cin, Roma gibi eski
¢ag medeniyetlerinde oldugu kadar semavi dinlerde de riiya konusuna biiyiikk yer
verilmistir. Tevrat, incil ve Kur’an, riiya konusunda bazi bilgiler vermekte ve riiya
yorumlamasina dair érnekler sunmaktadir. Islamiyet’in riiya tabirine ser’i bir ilim gozii
ile baktig1, hadislerin ve ayetlerin riiya ilmini tasdik ettigi goriilmektedir. Klasik Tiirk
edebiyati sahasinda Islim dininin kapsamia giren konularin hemen hepsi ile ilgili
eserler verilmigtir. Rilya da ilim, felsefe ve dinin agiklamaya calistig1 disiplinler arasi
bir konu olarak bu sahanin eserlerinde kendine yer bulmustur.

Klasik Tiirk edebiyatinda mesneviler ele aldiklart konularin gesitliligi itibariyle
sairlerin edebi hiinerlerini gostermelerinin yani sira bilgi aktarmalarma da imkan
saglayan nazim sekilleri olmustur. Bu durum o6zellikle okuyucuya bilgi vermek, onu
egitmek amaciyla yazilmis olanlarinda dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte kimi
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zaman, okuyucunun edebi zevkine hitap eden, ana ¢izgisi ask ve macera olan
mesnevilerin de muhtelif béliimlerinde bilgi aktarimi s6z konusu olmustur.

Bu makalede riiya konusunda teorik bilgi verdigini taramalarimiz sonucu tespit
ettigimiz, ¢esitli ylizyillara ve tiirlere ait on ti¢ mesneviyi inceledik. Riiyanin mahiyeti,
islevi, cesitleri, riiyayr sekillendiren fiziksel kosullar ve riiya tabiri ile ilgili ana
basliklar olusturularak bu konulardaki ilmi, felsefi ve dini teorilerin siir metnindeki
yansimalarini takip ettik.

“Riilyanin Mahiyeti ve Islevi ile Ilgili Teoriler” bashg: altinda riiyanin misal
dleminin ve gaibin kapilarin1 agma, salike cihan hakikatlerini kesfettirerek onu irsat
etme islevinden bahseden beyitlere yer verildi. “Riiya Cesitleri ile lgili Teoriler”
boliimiinde rahmani/sadik riiyalar ve karisik/ kézib riiyalarla ilgili teorilerin
mesnevilerde nasil islendigi ele alindi. “Riiyayr Sekillendiren Fiziksel Kosullar ile
Ilgili Teoriler” bashiginda zamanin tip ilminin de arastirma konusu olan ahlat-1 erbaa ve
yeme-igme aligkanlhiginin riiya iizerindeki etkisini anlatan beyitler s6z konusu edildi.
“Riiya Tabiri ile Ilgili Teoriler” baslikli son bdliimde ise riiyamin nasil ve kim
tarafindan tabir edilmesi gerektigi, riiyanin kotli yorumlanmasi halinde riiya gorenin
yapmas1 gerekenler sairlerin dilinden acgiklandi. Riiya ile ilgili tespit ettigimiz tiim
teorilerin ayet ve hadisler gibi birincil dini kaynaklara ve bunlarin rehberliginde
yiizyillar i¢inde olusup sekillenen islam ilmi, felsefesi ve geleneginde yer alan fikir ve
inanislara dayandig1 goriildii. Buradan yola ¢ikilarak mesnevi sairinin islam dgretilerini
yaymak suretiyle toplumu irsat hususunda eserini didaktik bir malzeme olarak
kullandig1 sonucuna varildi.

Inceledigimiz mesnevilerin genelinde agirlikli olarak rilyanin mahiyeti ve islevi ile
ortaya atilmis olan teoriler yer almakla beraber Hasan Ziya’i’nin Seyh-i San ‘an adl
tasavvufl mesnevisinde hikaye riiya motifi ile basladig: i¢in bu konuya daha fazla yer
verildigini, riiya olgusuna Islam felsefesi penceresinden bakarak teorik bilgi vermeye
calisildigim1 gordiik. Giilsen-i Envdr’im tarikata girdikten sonra, siiluku esnasinda
ogrendiklerini okuyucuyla paylasmak i¢in yazan Yahya Bey de salikin riiya alemi ile
irsat oldugunu ispatlama gayesiyle konuya 6nemli bir yer vermistir.

Ahmedi’nin Iskender-ndme’si ve Lami’i’nin Ferhdd-ndme’si riiya gesitleri iizerinde
en ¢ok duran mesnevilerdir. Iskender-ndme Makedonyali Iskender’in hayatin1 anlatan
bir eser olmasina ragmen amaci bu hayati bir ¢ergeve-hikaye olarak kullanip bircok
farkli bilim dalina dair gesitli bilgiler vermektir. Riiya hakkinda bu kadar tafsilath bilgi
verilmis olmasi da bu mesnevinin edebi bir eserden ziyade bilimsel bir eser olmasi
sebebiyledir. Eserlerinde mutasavvif kimligini de sezdiren, zaman zaman
mesnevilerine didaktik manzumeler yerlestiren Lami’i’nin bir seyh/sair olusu da
eserinin muhtevasi tizerinde etkili olmustur. Ferhad-ndme’de aynm zamanda riiyay1
etkileyen fiziksel kosullar ve riiya tabiri konular1 {izerinde de ¢ok¢a durulmustur.

Riiyayi sekillendiren fiziksel kosullardan ve riiya tabiri ile ilgili teorilerden genisce
bahseden bir diger mesnevi de Kutadgu Bilig’dir. Bilge bir hiikiimdarin, akil ve
adaletle devlet ve toplumu yonetmesi esasina dayanarak toplumdaki cesitli meslek
gruplarinin i¢inde olan riiya tabircileri ile girdigi iliskiler ve onlarin korunup
denetlenmesi konusunda sunulan 6nerilerin bulundugu boliimde bu hususlar iizerinde
duruldugu goriilmektedir.

Bu makalede, konusu ne olursa olsun mesnevilerde gesitli dlgiilerde islenen riiya
olgusu hakkindaki bilgi ve teorilerden hareketle edebi eserlerin birgok farkli disiplinin
ilgilerini paylastig1 sonucuna vardik. Klasik Tiirk edebiyati sahasina mensup sairlerin
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eserlerini meydana getiritken duygularini, heyecanlarimi, coskularimi yansitmak,
okuyucunun sanat ve estetik zevkine hitap etmek yaninda dini ve ilmi konularda
toplumu aydmlatma ve dogru bilgiyi yayginlagtirma amaci dogrultusunda hareket
ettikleri goriilmektedir. Bu isleve sahip edebi eserlerin incelenmesi klasik siirin toplum,
din ve ilim hayatina katkilar1 konusunda daha aydinlatici bilgilerin su yiiziine ¢ikmasini
saglayacaktir.
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