DUFED, 2(1), 28 - 35, 2013

Fonksiyonel gidalar

Giilsah Saydan Kanberoglu®, Raciye Meral’

4 Yizincu Yil Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii, 65080 Van
b Yiiziincii Yal Universitesi Miihendislik-Mimarlk Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii, 65080 Van

(")zet

Fonksiyonel gidalar, gtinliik beslenme aliskanliklar: icinde dogal sekilleri ile tiketilen gidalardir. Temel
beslenme 6zelliklerinin yani sira insan saghgini iyilestirmede ve/veya hastaliklarin olusumunu 6nlemede
etkili olan fonksiyonel gidalarin tim diinyada tretim ve tiiketim dtizeyleri hizla artmaktadir. Fonksiyonel
gidalar, yapilarinda bulundurduklar1 omega-3 yag asitleri, proteinler, vitaminler, biyoaktif peptitler,
bakteriler, cesitli mineral madde ve enzimlerle saghk tizerinde olumlu etkilere sahip olabilmektedirler.
Bu derlemede, fonksiyonel gidanin tanimi yapilmis ve fonksiyonel 6zellige sahip baz1 gida gruplarina
deginilmistir.
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Functional foods

Abstract

Functional foods are kind of food that is consumed naturally with daily nutrition habbits. Functional foods
have basic nutrition features and furthermore, these are effective to cure some diseases in human body
or/and prevent at occuring of some illnesses. The producing and consuming of these foods are increasing
sharply. Functional foods may have good impacts on the health of human body because of having omega
3 fatty acids, proteins, vitamins, bioactive peptide, bacteria, deverse minerals and enzymes. In this review,
functional foods have been introduced and some foods that have functional features have been handled.
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1. Giris
1.1. Fonksiyonel Gidanin Tanim

Guntimiizde deprem verilerinin Glinimiuizde
saglik konusunda bilin¢lenen tiiketiciler, besin
tercihlerini viicutta 6zel fizyolojik etki saglayan,
baz1 hastaliklarin olusum riskini azaltan, saghgi
koruyan, hastaliklar1 tedavi eden ve viicudun
temel besin 6gesi gereksinimlerini karsilayan
gidalara yonelmektedirler [1]. Gidalar, bireyin
yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi,
normal gelisme ve buytimesi i¢in gereksinim
duydugu besin maddelerini icerirler. Gida ve
beslenme bilimindeki son gelismeler, gidalarin
bireyin besin madde ihtiyacim karsilamasinin
yani sira ¢esitli viicut fonksiyonlarinin diizen-
lenmesinde ve bazi hastaliklarin 6nlenmesinde
de etkili oldugunu gostermistir [2]. Beslenme
konusunda bilinclenen tiketicilerin daha
saglikli gida tiketimine yonelik arayislari,
fonksiyonel gida kavramini ortaya cikarmistir.
Fonksiyonel gidalar, normal bir diyetin bir
parcasi olarak tiiketilebilen geleneksel gidaya
benzer olan ancak basit beslenme gereksin-
melerinin saglanmasinin 6tesinde fizyolojik
roller kazandirmak tizere modifiye edilen gida-
lardir [3]. Nutrasotikler ve fonksiyonel gida
terimleri, temel beslenmenin tzerinde saghk
yararlar1 saglayan gida veya gida bilesenlerini
tanimlamak icin kullanilir. Nutras6tik hem
alisilagelmis hem de farkh (tablet, kapstl, vs.)
gida ve gida bilesenlerini tanimlarken,
fonksiyonel gida; geleneksel gida formlarini
tanimlar [4].

Standartlastirilmis iretim yaklasimi giderek
yerini kitlesel 6zel tretime birakmaktadir. Bu
sure¢ boyunca tiketici gereksinimleri de degis-
mekte ve gelismektedir. Yasamin her alaninda
konfor arayis1 6Gnemini artirmaktadir. Fonksi-
yonel irtnler de bu konfor arayisinin bir so-
nucu olarak belli 6zel gereksinimleri gidermek
uzere ortaya ¢itkmustr. Cesitli fonksiyonel trtin
gruplar: arasinda ozellikle insan saghgini
dogrudan ilgilendirmesi nedeniyle fonksiyonel
gida urtinleri 6zel bir 6nem tasimaktadir [5].
Fonksiyonel gidalar olarak adlandirilan bu
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uranlerin artan pazari, gida endistrisine yeni
olanaklar saglamaktadir [1].

Japonya’da fonksiyonel gidalar kavraminin
baslangici 1980’1i yillarda baslamais ve farkli bir
gida kategorisi olarak 1990 yilinda yasallasti-
rilmistir. Bu nedenle Japonya fonksiyonel gida-
lar alaninda liderligini stirdiirmektedir ve
fonksiyonel gidalara yaklasimu ile diger tilkelere
6mek olmustur. Avrupa Birliginde 1996 yihinda
“Avrupa’da Fonksiyonel Gida Bilimi” projeleri
ile Gnemi kavranmistir. Halen AB’de yasal saglik
iddialarinin turtn etkiletlerinde beyanlarinda
sinirlamalar mevcuttur. Amerika Birlesik Devlet-
lerinde ise fonksiyonel gidalarin etiketlerinde
saglk iddialar1 1993 yilinda baslamis ve 1998
yilinda Gida ve Ila¢ Dairesi bilimsel bulgulara
dayali saghik iddialarinin 6niinina acmasi ile
birlikte Grtinlerin pazari artis gostermistir.
Avrupa’da (Almanya, Fransa, UK, Hollanda)
fonksiyonel gida pazar1 2 milyar USD’1n1
asmakta olup, toplam gida pazarinin %1’inden
azdir. Ancak gelecek 10 yil icerisinde bu oranin
% 5’e ulasacagi tahmin edilmektedir [3].

Fonksiyonel gidalarla ilgili ilk calismalar 1984
yilinda Japon hukiimetinin girisimiyle basla-
mistir. 1991 yilinda onaylanan Saghikh Gida
Tuzagu’ ne (Foods for Specified Health Use-
FOSHU) gore, ginimiizde Japonya’da fonksi-
yonel gida lisans1 almis 300’den fazla trian
bulunmaktadir [6]. Son yillarda, gunlik diyet-
lerde yaygin olarak tiiketilen fonksiyonel gida-
larin ortaya cikis nedenlerini; bilim ve teknolo-
jideki hizli gelismeler, hastalik tedavi ticretle-
rinin artmasi, yaslanan toplum, gida pazarla-
ma sistemlerindeki degisiklikler, tiiketicinin
beslenme ve saglik arasindaki iliski konusunda
bilin¢lenmesi seklinde siralamak mumkiindir
[2,7,8,9].

Son yillardaki bilimsel calismalar diyet ve
hastaliklar arasindaki iliskiyi acik bir sekilde
ortaya koymus olup, epidemiyolojik calismalar
diyetin kronik hastaliklar1 énlemesindeki
roltiine isaret etmektedir. Fonksiyonel gidalarin
diyette yeterince yer almasi basta kanser, kalp
hastaliklari ve tip 2 diyabet olmak tizere kronik
hastaliklarin riskini azaltmas1 yontnden cok
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onemlidir [10]. Bilimsel veriler gunluk diyette
fonksiyonel 6zellikli besinlerin tiiketilmesi ile
kardiyovaskiiler ve gastrointestinal sisteme
iliskin saglik sorunlarinin azaltilabilecegine,
kanser, menopoza iliskin semptomlarin, osteo-
porozun kontrol altina alinabilecegine ve g6z
saghiginin korunabilecegine isaret etmektedir.
Fonksiyonel gidalar;

* Erken donemde, gebelik ve emzirme stire-
since buyime ve gelismeyi duzenler.

® Sinir ve bagisiklik sisteminin gelisimini tes-
vik eder ve osteoperozisi 6nler.

¢ Temel metabolik fonksiyonlar: dizenler.
* Obezite ve seker hastaligini 6nler.

e (Qksidatif strese kars1 antioksidan savunma
sistemini destekler.

e Kalp, kanser, katarakt, Parkinson ve Alze-
imer gibi hastaliklar1 engeller.

* Yaslanmay: geciktirir.

* Kolesterol diizeyini ve kan basincini dust-
rerek kalpdamar hastaliklarini 6nler.

® Mide-barsak faaliyetlerini diizenler.

¢ Zihinsel ve fiziksel gelismeyi iyilestirir [11].

Gidalarin besleyici, duyusal ve fizyolojik olmak
uzere baslica ti¢ fonksiyonu bulunmaktadir.
Besleyici ve duyusal fonksiyonlar her gida da
bulunurken, fizyolojik fonksiyona bazi gidalar
sahiptir. Ancak son yillarda uygulanan cesitli
teknolojik islemlerle gidalara fizyolojik fonksi-
yon oOzelligi kazandirilabilmektedir [12].

1.2. Fonksiyonel Gida Cesitleri

Gidanin fonksiyonel olabilmesi i¢in biyoaktif
bilesikler, probiyotik mikroorganizmalar ve
prebiyotik maddeler gibi etkilere sahip olmasi
gereklidir. Biyoaktif bilesigin etkisi, eksikligin-
den kaynaklanan hastalik belirtilerinin gide-
rilmesi ile karistirilmamali, temel fonksiyonu
disinda sagladig: yarar nedeniyle olmahdir
[13]. Fonksiyonel gidalar, tiretimleri sirasinda
besin madde kompozisyonu degistirilerek veya
uretildikten sonra yapisindaki zararh etkiye
sahip komponentler uzaklastirilarak ve diizeyi
stnirlandirilarak ya da saghik acisindan yararl
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komponentler dogal olarak yapisinda bulu-
nuyorsa duzeyi artirilarak bulunmuyorsa ilave
edilerek elde edilmektedir [14]. Bir¢ok yon-
temle uretilen fonksiyonel gidalardan biri de
zenginlestirilmis gidalardir. [15]. Codex-Ali-
mentarius’a gore gida zenginlestirme; gidada
dogal olarak bulunan veya bulunmayan, bir
veya birden fazla temel besin 6gesinin, toplum-
da veya 6zel bir risk grubunda bir veya birkac
besin 6gesinin yetersizliginin duzeltilmesi veya
onlenmesi amaciyla gida maddelerine daha
fazla miktarda eklenmesi ya da kisaca gidalara
besin 6gesinin normalde oldugundan fazla
miktarda eklenmesidir [16].

Gunumuzde piyasada bulunan bazi fonk-
siyonel gida tirleri asagida siralanmastir.

1.3. Probiyotikler ve Prebiyotikler

S6z konusu fonksiyonel trianlerin oldukca 6-
nemli bir kismini probiyotikler ve prebiyotikler
olusturmaktadir [17]. Son yillarda prebiyotik
ve probiyotik terimleri sik¢a isitilmeye baslan-
mis olup, bilim adamlarinin da ilgisini daha
¢cok cekmeye baslamistir. Prebiyotik ve probi-
yotikler fizyolojik islevleri gelistirdikleri, saghig
olumlu yonde etkiledikleri ve hastaliklari
onledikleri icin fonksiyonel besinler grubunda
incelenmektedir. Bir tirtin prebiyotik ve probi-
yotikleri birlikte bulunduruyorsa bu trtin sin-
biyotik olarak adlandirilmaktadir [18].

Probiyotikler, intestinal mikrobiyal dengeyi
saglayarak ve gelistirerek konak saghgina yarar-
I1 etkiler saglayan canli mikrobiyal gida katkila-
ridir. Probiyotik tiitketiminin yararl etkilerinin
gosterilmesi icin yapilan arastrmalar, intestinal
saghgin gelistirilmesi, immiin sistemin modu-
lasyonu, laktoz intolerans: ve konstipasyon
semptomlarinin hafifletilmesi ve kanser riskle-
rinin azaltilmasi konularina yonelmistir [18].
Insan saghgina faydali oldugu diisiiniilen pro-
biyotik mikroorganizmalar; fermente stit tirtin-
leriyle, gidalara bu bakterilerin canli htc-
relerinin eklenmesiyle ve probiyotik bakte-
rilerin canli hiicrelerinden hazirlanan tablet
ya da kapsullerle viicuda alinmaktadir.

Probiyotikler bagirsak epitel hiicrelerine tutu-
narak salgiladiklar: laktik asit gibi antimik-
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robiyal maddeler ile patojen bakteri ve virtis-
lerin buralarda barinmalarini engellerler ve
bunlarin toksik veya zararh trtinlere dontusu-
munu onlerler [19]. Probiyotiklerin devaml
alinmastyla, bagirsaklarda mikrobiyal dengenin
diizenlendigi, laktaz tretildigi, immun sistemi-
nin guclendigi, kolon kanseri riskinin azaldig,
kan kolesterol seviyesinin dustagu, antioksi-
datif etki olustugu, ishallerin 6nlendigi ortaya
konmustur. Probiyotikler ayrica, gidalarda
ozellikle B grubu vitaminleri sentez, kalsiyu-
mun ve demirin emilimine yardimci olur,
proteinlerin 6n sindirimini yapar ve gidalar-
daki mevcut zararh bilesikleri inaktive eder
[20, 21, 8, 22].

Fonksiyonel gida tretiminde kullanilacak olan
probiyotik mikroorganizmalar su kriterleri
karsilamalidir:

¢ Konakcida yararh etkileri olmali,

® Gastrointestinal sistemden gecis sirasinda
canli kalabilmeli,

* Bagirsak epitel hticrelerine tutunabilmeli,

¢ Patojenlere karst antimikrobiyal maddeler
salgilamali,

e Intestinal mikroflora dengesini saglamal [23]

Prebiyotikler initilin, frukto ve galakto oligo-
sakkarit gibi kisa zincirli karbohidratlardir ve
endojen kolon bakterileri icin substrat gorevi
gortrler. Bagirsaklarda normal olarak bulunan
bakterileri “besleyerek” saglikli olma durumu
devam ettirilebilir ve gastrointestinal sistemin
normal islevini yerine getirmesi saglanabilir.
Prebiyotiklerin en belirgin yararh etkileri kolo-
nik mikroflorada yer alan laktobasiller ve
bifidobakterilerin ¢ogalmasini secici olarak
uyarmaktir.

Bir besin bileseninin prebiyotik olarak nitele-
nebilmesi i¢cin mide ve pankreas enzimlerine
direncli olmasi, fermente olarak secici bir bi-
cimde bir veya daha c¢ok tirden bakterinin
cogalmasini saglamasi kosullarr aranmaktadir.
Inulin gibi fruktanlar prebiyotikler i¢in pro-
totip olusturur, gastrointestinal sistemin ust
kisimlarindan sindirim enzimlerinden etkilen-
meden gecer, bifidobakteriler icin “besin”
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rolti oynar, onlarin ¢ogalmalarin secici olarak
uyarir ve patojen bakterilerin azalmasina ne-
den olur. Prebiyotiklerin bagirsaklarda fermen-
tasyonu kalsiyum gibi minerallerin emilimini
kolaylastirir.

Prebiyotiklerin kalin bagirsaklarda fermentas-
yonu ile laktat, kisa zincirli yag asitleri (asetik,
biitirik ve propiyonik asitler), hidrojen gazi,
karbondioksit ve metan aciga ¢ikar, bagirsak
pH’ sinda 6nemli derecede diisme olur. Bagir-
sak pH’sinin diismesinin cesitli yararlar: vardir;
potansiyel zararh etkileri olan mikroorga-
nizmalar1 inhibe eder, sekonder safra asitlerini
azaltir, kalsiyum, magnezyum, demir ve ¢inko
gibi minerallerin ¢6ztuntrlik ve absorpsiyo-
nunu arttirir [24]. Ayrica prebiyotik varhginda
mikroflora fitaz aktivitesi ile ¢ozunur lif
icindeki kalsiyum ve diger mineralleri baglayan
fitik asidi parcalar [25].

1.4. Zenginlestirimis gidalar

Tahillar ve tahila dayali tirtinler, stt ve Grtn-
leri, kat1 ve siv1 yaglar, diger baz1 6zel tiriinler
(tuz, monosodyum glutamat, seker, soslar vb.),
cay ve diger icecekler, bebek mamalar1 zengin-
lestirilebilen tirinlerdir [26]. Tahillar, diinyada
genellikle tiim tlkelerin temel gidasi olmasi
nedeniyle siklikla zenginlestirilen trtnlerdir
[16]. ABD’de 1999 yilindaki fonksiyonel gida
satislarindaki en buytik payr % 38 ile ekmek
ve tahillar teskil etmektedir [27].

Tahil Granlerinin zenginlestirilmesi amaciyla
Oncelikle vitaminler (A, B1, B2, B6, B12, niasin,
folik asit), vitaminlere dontisen antioksidanlar
(tokoferol asetat, L-askorbik asit, beta-karoten,
alfa tokoferil asetat, palmitat) ve mineraller (de-
mir, iyot, kalsiyum, magnezyum, ¢inko) kullanil-
mistir [16,28-35]. Daha sonraki yillarda tahil
urtnleri lisin, soya, domates tohumu, stit, bakla,
aycicegi, nohut, bezelye, gluten, tizim ¢ekirdegi,
keten tohumu, misir ruseymi, vb. protein kaynak-
larinin kendileri veya konsantre ve hidrolizat-
lariyla zenginlestirilmistir [36-46].

Tim dinyada oldugu gibi tilkemizde de fonk-
siyonel siit irinlerine olan ilgi hizla artmakta
ve ilgili irtanlerin sit Granleri pazarindaki



G.S.Kanberoglu, R.Meral / DUFED 2(1), 28 - 35, 2013

pay1 da her gecen giin bityimektedir. Fonksi-
yonel gida bilesenlerinin ttketiciye arzinda
sut ve urunleri 6nemli bir rol oynamaktadar.
Vitamin ve minerallerce zenginlestirilmis stit
drunlerinin yani sira son birkag yilda probiyo-
tik ve prebiyotik katkili yogurtlar ve fermente
sut urtnleri de pazardaki yerlerini almaya
baslamistir [47]. Saghga etkileri acisindan
fonksiyonel stit Grtinlerinin kanser, kroner
kalp hastaligi, osteoporoz ve gida alerjisi olmak
uzere bircok rahatsizlik tizerine etkisi bulun-
maktadir. Fonksiyonel stit tiriinlerinde oligo-
sakkarit, laktik asit bakterileri, konjuge linoleik
asit ve diyet lifleri olmak tizere farkl tirden
bilesenleri kullanilmaktadir [48]. Suttn kalsi-
yum ile zenginlestirilmesi de yaygin olarak
yapilmaktadir. Ayrica kalsiyum son zamanlarda
Mg, P gibi mineraller ve A,D,E ve K gibi vita-
minlerle beraber karisim halinde stite katil-
maktadir. Bu kategoriye dair Omega-3 ¢oklu
doymamus yag asitleri katkili siitlerde 6nemli
oranda marketlerde yer almaktadir. Yine bu
gruptan Laktaz ilaveli laktozu parcalanmais
sutler de laktoz intoleransi olan tiketiciler
icin avantaj olarak tiketime sunulmustur [49].

Yumurta, dogal besin madde kompozisyonu
bakimindan fonksiyonel 6zellige sahip bir hay-
vansal gidadir. Ayrica, giintimuzde bilim ve
teknoloji alanindaki gelismeler sonucunda
bir veya birden fazla besin maddesi bakimin-
dan zenginlestirilmis fonksiyonel yumurta
uretimi mimkunduar. Bu noktada, yillarca
kalp-damar hastaliklarinin tek sorumlusu ola-
rak gosterilen yumurtanin yeterli ve dengeli
beslenme acgisindan potansiyel faydalar1 konu-
sunda tiketicinin bilgilendirilmesi cok 6nem-
lidir. Fonksiyonel yumurtalar ticari yumur-
talara gore daha yuksek fiyathdir. Ancak, yu-
murtanin yasam kalitesi ve saghk tzerindeki
olumlu etkileri dikkate alindiginda bu fiyat
farki g6z ardi edilebilir [50].

Gunumuizde bircok tilkede ve tilkemizde selen-
yumca zenginlestirilen yumurtalar marketlerde
titketime sunulmustur. Bu amacla hayvan yemi-
ne, organik (selenosistin, seleno metiyonin,
selenyumca zenginlestirilen maya) veya inorga-
nik (sodyum selenit ve sodyum selenat) seleny-
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um kaynaklari ilave edilmektedir [51]. Ayrica,
yumurta omega-3 yag asitlerince de zenginles-
tirilebilmektedir. Bununla birlikte omega-3
yag asitlerince zenginlestirilen yumurtalarda
oksidatif stabilitenin iyilestirilmesi, diyetle ti-
ketilen omega-3 yag asitlerinin dizeyinin art-
masina baglh olarak artan antioksidan ihtiya-
cinin karsilanmasi ve antioksidan savunma
sisteminin oksidatif strese kars: desteklenmesi
icin, yumurtanin vitamin A, E ve C gibi anti-
oksidan ozellikteki vitaminlerce zenginles-
tirilmesi oldukca yararlidir. Entansif ticari
yumurta Uretiminin yaygin oldugu gunu-
miuzde, yeme ilave edilen premikslerin iceri-
sindeki vitaminlerin duzeyleri yukseltilerek
yumurtanin vitamin icerigi kolayhkla arti-
rilabilir [52].

1.5. Diisiik kalorili gidalar

Dustik kalorili tatlandiricilar veya yag ikame
ediciler ile tretilen seker ve yag icerigi azal-
tilmis gidalar ve iceceklerdir. Bu anlamda
tlkemizde de “light” ibaresi yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Saglk etkileri ise 6zetle; viicut
agirhiginin kontrolt, diyabet kontrolua, koru-
yucu dis saghgi, obezite ile iliskili risklerin
kontroludur. Dusuk kalorili trtin pazar: tlke-
mizde toplam gida pazarinin % 6 s teskil
etmektedir. Unlu mamiller (ekmek, bisktivi
vb gibi), alkolstiz gazli icecekler, dustk yagh
ve kalorili stit ve stit tirtinleri, seker konfeksiyon
urunleri (ciklet, sekerleme), cikolata, recel
vb. Grtinler piyasada yer almaktadir. Ayni kap-
samda inulin ve diyet lifince zenginlestirilmis
trtnler de degerlendirilebilir. Izomalt, malti-
tol, sorbitol, mannitol, laktitol ve ksilitol gibi
seker alkolleri ilave edilen gidalarda kalori
azaltlabilir.

Yag1 azaltlmis ve yag ikame edilmek suretiyle
hazirlanan gidalarin bu yolla enerjileri azal-
tilmakta ve reolojileri kontrol edilmektedir.
Bu amacla tretilen light siit, yogurt ve peynir
gibi urtinlerde dogal stit bilesenleri, serum
proteinleri konsantratlari ve prebiyotik olarak
adlandirdigimiz lifler (inalin) kullanilabil-
mektedir [53].
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1.6. Hayvansal Kaynakli Fonksiyonel Gidalar

Hayvansal kaynakl fonksiyonel bilesenlerden
en onemlisi omega-3 yag asitleridir. Son yillarda
omega-3 serisinden coklu doymamis yag
asitlerinin insanlarda kalp-damar hastaliklarinin
[54,55], kanserin [56, 57] ve seker hastaliginin
[58] 6nlenmesinde, erken donem de beyin ve
retina gelisiminde [59, 60] ve hastaliklara karsi
vucut direncinin artmasinda [61, 62] olumlu
etkileri oldugu bildirilmektedir.

Hayvansal kaynakl fonksiyonel gida bilesenle-
rinden birisi de konjuge linoleik asittir (KLA).
KLA, ¢ok uzun yillar 6nce tanimlanmistir an-
cak saghk tzerindeki olumlu etkileri son yil-
larda belirlenmistir. KLA’nin deri, mide, me-
me ve kolon kanseri riskini azalttigini, ate-
roskleroz ve seker hastalig1 olusumunu engel-
ledigini, bagisiklik sistemini ve kemik kompo-
zisyonunu etkiledigini, viicut yag icerigini
azalttigim belirtilmektedir [63]. Bu nedenle,
gidalarin KLA iceriginin arttirilmasi yontunde
de calismalar yapilmaya baslanmistir [64].

1.7. Bitkisel Fonksiyonel Gidalar

Saglik tizerinde olumlu etkileri olan bitkisel
kaynakli biyolojik olarak aktif bilesiklere fito-
kimyasallar denilmektedir [18]. Hastaliklarin
Onlenmesi ve tedavisindeki etkileri acisindan
cok sayida bitkisel kaynakli besin veya besin 6gesi
incelenmistir. Bitkilerde bulunan karotenoidler,
antioksidan vitaminler, fenolik bilesikler,
terpenoidler, steroidler, indoller ve lif kronik
hastalik riski azaltilmasinda rol oynamaktadir.

1.8. Bitkisel caylar

Bitki caylarinin ytiksek oranda icerdikleri an-
tioksidan maddelerin, hastaliklar1 6nleme ve
tedavi etmedeki 6neminin acikca ortaya konul-
masinin sonucu olarak tiiketimleri her gecen
gun daha cok artmaktadir. Bu nedenle c¢aylar
ve bitkisel infiizyonlar gtunlik diyetimizin
temel fenolik bilesik kaynaklarini olustur-
maktadir. Ozellikle son aylarda yapilan arastir-
malar siyah ve yesil cayin timoér olusumunu
onleyici etkileri ve hatta prebiyotik etkileri
konusundaki calismalar bu tirinlerin tuketi-
mini artirmasinin yani sira yeni bilesenler
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olarak cesitli gida trtinlerinin gelistirilmesinde
de yer alacaginin isaretidir [3].

1.9. Diger Fonksiyonel Gidalar

Yukarida sayilan fonksiyonel gida gruplarina
ilaveten, bir fonksiyonel gida bileseninin ora-
ninin artiritlmasi veya gida icinde temel olarak
bulunan ve son yillarda saglik tzerinde olum-
suz etkileri oldugu bilinen gida bileseninin
oraninin azaltilmasiyla elde edilen fonksiyonel
gida gruplar1 da bulunmaktadir. Bu gidalar
asagida siralanmustir.

* Dustk sodyumlu veya sodyum icermeyen
tuzlar

* Diyabetik gidalar (seker icermeyen): Diya-
betlilere yonelik olarak seker alkolleri ile
hazirlanmis cikolata, sekerleme, lokum,
recel vb.irunler 6rnek verilebilir. Ayrica
bu trtnlerde yapay tatlandiricilar da kulla-
nilabilmektedir.

¢ Glutensiz gidalar: Colyak hastalarinin
tiketimi i¢in tasarlanmis gidalardir.

¢ Fenilketonuri hastalar: icin 6zel gidalar:
Fenilalanin aminoasitinin buyuk 6l¢ude
uzaklastirildig1 ekmek, peynir, cikolata gibi
cesitli gidalar.

¢ Diyet lifi icerigi arttirilmis gidalar
® Resveratrol ilave edilmis gidalar

® Sporcu gidalari, enerji icecekleri

® Bagisiklik sistemini guiclendirenler, yaslan-
may1 geciktirenler, fiziksel ve mental per-
formansi artiranlar. Pre- veya post menst-
rual belirtileri azaltmak icin gelistirilen veya
zenginlestirilen Granler; 6rnegin fitoostro-
jen icerigi yiiksek soya, nar ve cesitli bitki
ilaveleri ile fitoOstrojen icerigi ytiksek gidalar
verilebilir. Ancak bazi1 hayvan denemele-
rinde dustik dozda antikanserojen etki ya-
pan bazi fitokimyasallarin ytuksek dozlarda
alindiginda kanseri tesvik edici 6zellikle-
rinin olabilecegi de tartistimaktadir (allil
izotiyosiyanat, soya fito ostrojenleri,vb)

¢ Echinacea, gingko, ginseng, saw palmetto
gibi bitkisel katkilar1 iceren icecekler [3].
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2. Sonuc

Gunumuzde saghk konusunda bilinclenen
tiketiciler, besin tercihlerini degistirerek vii-
cutta ozel fizyolojik etki saglayan, baz1 hasta-
liklarin olusum riskini azaltici, koruyucu, tedavi
edici, ayrica viicudun temel besin 6gesi gereksi-
nimlerini karsilayan gidalara yonelmektedirler.
Fonksiyonel gidalar olarak adlandirilan bu
urunlerin artan pazari, gida endustrisine yeni
olanaklar saglamaktadir. Bircok geleneksel
sut urtnt, zenginlestirilmis tahil Grtnleri,
probiyotik ve prebiyotikleri iceren gidalar
esansiyel besin 6gelerinden ve diger mikro
besin 6gelerinden dolay1 fonksiyonel gida
olarak tanimlanmaktadir. Bugtin eskiye oranla
daha fazla insanin; kirsal yerine kentlerde
yasar hale gelmesi, artan gelir duzeyi, hasta-
liklarin artmasi, konfor arayisi, yasam kalite-
sinde saglanan iyilesmeler, daha gtivenli ve
daha cesitli beslenmeye olan egilim fonksi-
yonel gidalara olan talebi arttirmaktadir. Bu
nedenle, fonksiyonel gida tiretimine yonelik
daha fazla calisma yapilmalidir.
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