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Bu makale, insan haklariin kaynagin, insanin ahlaki dogasina dayandiran ve in-
san haklari bilincinin gelisiminde demokrasinin roliinii agtk¢a ortaya koyan bir
yaklasin esas almaktadir. fnsan haklarimn 6ziinii “biitiin insanlarin esit oldugu’
ilkesinin olusturdugu vurgulanan bu makalede, insan haklarimn evrensel nitelik-
te ve vazgecilemez haklar oldugu gergeginin alt1 gizilmistir. Demokrasinin temel
ilkelerinin insan haklarmin varlig1 ve onlarin korunmasi baglaminda 6nemli islev-
leri olduguna dikkat ¢ekilen bu makalede, demokrasinin gelismesi ile insan hakla-
11 bilincinin gelismesi arasinda bir paralellik oldugu gosterilmistir.
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GIRiS

Insan, varlik yapisi geregi evrende “6zel” bir konuma sahiptir. Insanin bu

6zel konumu onun, diisiinen, degerlendiren, deger atfeden bilingli bir 6z-
ne olusundan kaynaklanmaktadir. Kuskusuz insan hem biyolojik hem de
sosyal bir varliktir. Diger canlilar gibi evrenin bir parcasidir. Ancak insa-
nin varolusgsal gercekligi dikkate alindiginda onun diger canlilardan farkh
oldugu goriilecektir. Insan, bizatihi “insan olmaklik”tan kaynaklanan de-
gerli bir varliktir. Insanin degerli bir varlik olusu, onun evrendeki diger
canlilar arasindaki yerinden ve 6zellikli konumundan kaynaklanmaktadir.

Insanimn 6zellikleri ve sahip oldugu olanaklarm biitiinii g6z 6niinde
bulunduruldugunda bunlarin “insanin diger canhlarla ortaklasa tasidig:
ozelliklere ek ozelliklerdir. Iste bu &zellikler ve olanaklar “insanin dege-
rini” ya da “onurunu” olusturur”( Kuguradi, 2007). Bir bagka deyisle, in-
sana 0zgii olan ve onun dogustan getirmis oldugu 6zellikler onu degerli
bir varlik yapar. Her insanda bulunan ve insanin sadece insan olmasin-
dan kaynaklanan bu o6zelliklerin korunmas1 ve gelistirilmesi diisiincesi
“insan haklar1” kavraminin kaynagini olusturmaktadir (Kuguradi, 1998).

-I-

Insan haklan diisiincesinin kokleri Eski Yunan uygarhgma kadar uzanir
(Erdogan, 2007; Coskun, 2006; Cemalmaz, 2003; Agaogullari, 1994). Ta-
rihsel arka plana bakildiginda, Eski Yunan filozoflarindan olan sofistle-
rin insan merkezci yaklagimlari ile baslayan, 1215'de Ingiltere kralimin
yetkilerini smurlandiran “Magna Carta Libertatum (Biiylik Hiirriyet
Fermani)” ile devam eden, Aydinlanma Doneminde Jean-Jacques Rous-
seau’nun “toplum sozlesmesi” kuramiyla yeni bir boyut kazanarak insan
haklar1 diisiincesinin Avrupa ve Amerika’daki gelismesine katki sagla-
yan (Amerika’da 1776 yilinda yapilan “Virginia Insan Haklar1 Bildirisi”
ile), 1789 yilinda Fransa’da “Insan ve Vatandashk Haklar1 Beyannamesi”
ile ivme kazanan ve nitekim 10 Aralik 1948 yilinda “insan Haklar1 Ev-
rensel Bildirgesi” ile sonlanan bir siirecle karsilasiriz (Erdogan, 2007;
Berktay, 2004; Goze, 2007; Uslu, 2007).

Insan haklarimin evrensel nitelikte olmasi ve insana ait degerleri ifade
etmesi bu haklarin yere ve zamana bagli olmaksizin her yerde ve her du-
rumda sayg1 gosterilecek haklar oldugunu da bize gosterir. Ozellikle
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vurgulamak gerekir ki, insan haklar1 sonradan verilmis haklar degildir.
Bu haklar her insanin dogustan getirdigi korunmasi ve gelistirilmesi ge-
reken haklardir (Akilhoglu, 1995). Bu haklar insanlara liitfedilen veya
onlara bagislanan degil, insan olmakligin bir geregi olarak vardir. insana
ait olan ve onun degerini ifade eden bu haklar, insan1 “amacg” olarak go-
ren bir bilincin yardimiyla ancak korunup gelistirilebilir. Insan haklari-
nin evrenselligi de bu biling yardimiyla anlamh hale gelebilir. Insan hak-
larimin evrensel nitelikte haklar oldugunun kabul edilmesi iinlii filozof
Kant'in da dedigi gibi ancak”aynm1 zamanda genel bir yasa olmasin iste-
yebilecegin maksime gore eylemde bulun” (Kant, 2009: 38) ilkesiyle
miimkiin olmaktadir. Diger bir soyleyisle, kendin igin istedigin, kendine
uygun gordiigiin bir davranisi tiim insanlar icin de isteyebiliyorsan, yani
ahlaki davranabiliyorsan o zaman insan haklarinin evrensel nitelikte
haklar olduklari bilincine de ulasmis olursun.

Insan haklarinin 6ziinii “biitiin insanlarin esit oldugu’ ilkesi olustur-
maktadir. Buradaki esitlik vurgusu hic¢ kuskusuz ki, ‘hak” esitligidir. Ya-
salarin yapilmasi ve uygulanmasi sirasinda biitiin yurttaslarin bu esitlik
ilkesine gore saygi gormesi esastir. Biitiin insanlarin esit oldugu, temel
hak ve ozgiirliiklerden biitiin insanlarin esitce faydalanabildigi bir top-
lumsal diizende insan haklarindan s6z edilebilir. Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinin 1. maddesindeki “her insan 6zgiir, onur ve haklar baki-
mindan esit dogar” ile, 7. maddesindeki “herkes, yasa oniinde esittir ve
ayrim gozetilmeksizin yasa tarafindan esit korunmaya hakki vardir” il-
keleri s6z konusu edilen “hak” esitligi kavramini en iyi yansitan érnekler
olarak gosterilebilir (Uluseller ve Ulusoy, 2008). Bu haklar ancak 6zgiir-
litk ortaminda korunup gelistirilebilirler. Bir baska ifadeyle soylemek ge-
rekirse, insan haklarinin korunup gelistirilmesinde ozgiirliigiin hayati
bir 6nemi vardir. Ozgiirliiklerin oldugu yerde insan haklarindan séz edi-
lebilir. Insana ait taleplerin dile getirilmesi ve bu taleplerin kargilanmasi
noktasinda 6zgiirliik ortaminin vazgegilmez bir zorunluluk oldugunu
sOyleyebiliriz. Biliyoruz ki, esitlik ve 6zgiirlilk demokrasinin olmazsa
olmazlaridir. Her seyden once hem 6zgiirlitk hem de esitlik diistincesi
insana 6zgli, insana insan oldugu i¢in deger veren, onu anlamli ve deger-
li kilan ve insanin kisililigine saygiy1 dnceleyen bir inanca dayarnur. Esit-
lik olmadan 6zgiirliigii tesis etmek miimkiin degildir (Hayek, 2012; Ash-
ford, 2012). Bu demektir ki, “6zgiirliigiin yolu esitlikten gecer. Herkesin,
maddi ve manevi kisiligini gelistirmek igin, 6zgtirliiklerden esit olctiler-
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de yararlanma olanaklarma sahip olmadig: bir diizen yetersizdir, eksik-
tir ve gergek bir 6zgiirliik diizeni sayillamaz. Bu bakimdan, esitlik 6zgtir-
liigtin 6n kosulu ve onun tamamlayicisidir”(Goze, 2000: 392).

Insan haklarinin vazgecilemez ve baskalarina devredilemez olusu bu
haklarin niteliksel bakimdan da evrensel olduklarimin bir gostergesidir.
Bu cerceve icinde insan haklar1 bilincinin gelisimi, insan olma bilincine
sahip, insanin degerini kavrayan ve koruyan bir anlayisla miimkiin ola-
bilecektir. Bu biling, sorumluluk duymayi, insan olma sorumlulugu ta-
stmay1 ve insan olmanimn kosullarimi yerine getirmeyi gerektirir. Insan
haklar1 bilincinin gelisimine paralel olarak insan haklarinin herkesce ko-
runmasi gereken haklar oldugu diisiincesi de yerlesmis olur. Giiniimiiz-
de insan haklarinin 6neminin giderek daha anlasilir hale gelmesiyle bir-
likte bu haklarin 6zenle korunmasi gereken haklar oldugu diisiincesinin
de yaygin bir kabul gordiigii sdylenebilir. Insan haklar1 s6z konusu ol-
dugunda aslinda temel kisi haklarindan s6z ediliyor demektir. Bu haklar
insanin degeriyle dogrudan dogruya ilgili olan haklardir. “Bu haklarin
kigilere taninmasi s6z konusu olamaz, ancak kisilerde korunmasi soz
konusu olabilir... Bu korunma-ya da korunmama- hem kisilerarasi iligki-
lerde kisilerin eylemleri ve kararlariyla hem de toplumsal diizenlemeyle
olur. Birincisi dogrudan dogruya etik bir sorundur; ikincisi ise dogrudan
dogruya hukuk sorunu, dolayl olarak da etik ve siyasal sorundur. Ciin-
kii “devlet”in ana varlik nedeni bunlar1 korumaktir; dolayisiyla her dev-
let bunlar1 korumakla yiikiimliidiir” (Kuguradi, 2009: 61).

Insan haklar1 bilincinin gelisiminde demokrasinin rolii kuskusuz ki
son derece 6nemlidir. Insan haklar1 kavramimn tarihsel seriiveni iceri-
sinde demokrasi, sahip oldugu ilkelerle ve evrensel degerlerle hep insan
haklarin1 koruyan ve gelistiren bir gii¢c olmustur. Demokrasinin temel il-
kesi olan esitlik ve 6zgiirliik kavramlari insan haklarinin da varlik sebebi
olmustur. Daha da 6nemlisi demokrasi bilinci, insan haklar1 bilincinin
gelismesine, bu haklarm varlig1 ve kullanimi noktasinda farkindalik ya-
ratarak katki saglamistir. Demokrasilerde asil olan ¢ok sayida bireye en
fazla ozgiirliik alan1 yaratmak ve miimkiin olabilen en ¢ok secenekleri
sunmak ve bunlar1 korumaktir. Insan haklar1 agisindan bakildiginda da
miimkiin olabilecek biitiin seceneklerin yurttaslara esit 6l¢iide sunulmasi
ve bunlarin korunmasi temel bir ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
demokrasilerdeki kisi 6zgiirliigii ve firsat esitligi insan haklarimin da te-
melini olusturmaktadir. Demokrasinin dayandig halk egemenligi dii-

70



F. Giil: Bir Deger Olarak Insan Haklar ve Demokrasinin Rolii

stincesi insan1 onceleyen ve onu degerli goren bir anlayisin sonucudur.
Insanin degerini korumak ve insanca yasamasini temin edebilmek icin
demokratik yonetimlerin varligi hayati énem tagir. Insan haklan da in-
san1 temele alan ve 6znesi insan olan demokrasilerde varhigin siirdiire-
bilir. Demokrasi diisiincesini haklar diisiincesinden ayirmak imkansiz-
dir. Denilebilir ki demokrasi, insan haklarinin varlik sebebidir. insan
haklar1 bilincinin gelisip kurumsallasmasinda demokrasi olmazsa ol-
mazdir. “Demokrasinin var olma kosulu siyasal esitlik, tiim yurttaslara
ayn1 haklarin verilmesi degildir yalnizca; demokrasi toplumsal esitsizlik-
leri ahlaksal haklar adina dengelemek {izere bir aractir ayn1 zamanda.
Oyle ki, demokratik devlet, en savunmasiz yurttaslarina yasanin belirle-
yecegi simirlar cercevesinde, devletin kendisinin de icinde bulundugu,
esitsizlik iceren bir diizene karsi gelme hakkini tanimahdir”(Touraine,
2002: 38). Insan haklar1 bu anlamda, etik deger ve ilkelerle kendi varolu-
sunu ortaya koyan, insana ve onun degerlerine ait her ne varsa bunlarn
one ¢ikaran haklardir. Bir baska deyisle insan haklari, insanin degerini
ve onurunu korumayz1 ilke edinen ve onlara saygi duyulacak haklar mu-
amelesi yapilmasini 6nceleyen ahlaki haklardir.

Insan haklarinin korunmasi ve gelistirilmesinde demokrasinin nemli
oldugundan soz etmistik. Yonetim bi¢imi demokrasi olan bir devlette
ancak insan haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi politik oncelikli bir
hedef olarak belirlenebilir. Demokrasinin dogas1 geregi insan haklarina
aykirt norm ve goriisleri dislamasi, demokratik isleyisin insan1 merkeze
alan yonetim anlayisi, insan haklar1 bilincinin gelisiminde demokrasinin
onemli bir yere sahip oldugunu da bize gostermektedir. Hicbir 1rk, cins,
dil veya din ayrimi gézetmeksizin insan haklarina ve temel 6zgiirliiklere
saygl gostermek ancak demokratik bir yonetim anlayisiyla miimkiindiir.
Bir devletin cagdashgr o devletin insan haklarina duydugu sayginin 6l-
ciisti ile dogru orantilidir. Demokrasinin gelismesi insanlarin “hak” dii-
stincesine olan bakisini da olumlu anlamda etkilemis ve “esit yurttas”lik
bilincini {ist seviyelere tasimistir. Giliniimiizde insan haklarinin 6nemi
eskiye oranla oldukga daha iyi kavranilmis durumdadir. Artik daha iyi
anlagilmistir ki “insan haklari, sosyal ve siyasal refahimizin en 6nemli
gostergesi olarak kabul edilmektedir”(Atreya, 1986: 85).
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-II-

Demokrasilerde her bireyin digeriyle esit statiide olmasi bir gerekliliktir.
Bu gereklilik ayn1 zamanda insan haklar1 agisindan da gecerlidir. Cagdas
demokrasilerin temel felsefesini insan haklarina saygiy1 esas alan, huku-
kun tstiinliigii cercevesinde bireylerin temel hak ve 6zgiirliiklerden esit
olarak yararlanmasi olusturmaktadir. Insan haklarinin temelinde kusku-
suz ki hoggorii son derece 6nemli bir yer tutmaktadir. Hoggorii aslinda
insan olma bilincine varmus kisilerin bir 6zelligidir. Hemen belirtmeliyim
ki hosgorti, kisiyle sinirh olan bir etik deger degildir. Aileden baslayarak
toplumu ve devleti de icine alan genis yelpazeli bir kavramdir. Her insa-
nin digerinden farkh karakter ve kisilik 6zelliklerine sahip oldugu dikka-
te alinirsa hosgoriiniin 6nemi daha da iyi anlasilir. Farkh kisilik 6zellik-
lerine sahip, farkli diisiinen ve eyleyen insanlara karsi tavrimiz bizim
hosgorii anlayisimizi gosterir. Bu tavir hem kiside, hem toplumda, hem
de devletteki medeniyet seviyesinin de bir gostergesidir. Bir baska deyis-
le hosgorii, “baska inan¢ ve kanaatlere saygili olmak, farkl ifadelerden
rahatsiz olmamak halidir” (Oner, 2005: 115). Yani, insani olan, ahlaki
olandir hosgorii. Farkh diisiinsek bile farkliliklarin da insani birer 6zellik
oldugunu bilmektir hosgorii. Hepsinden 6te, inanclarimi, kabullerini, ya-
sam bigimlerini paylasmasak bile onlara saygi duymay1 bilmektir hosgo-
rii. Bu yoniiyle bakildiginda hosgorii ancak demokrasilerde yasanan ve
yasatilan bir erdemdir. Anlamini demokrasilerde bulan hosgorii, insan
esitligine ve onuruna saygi duymayi temele alan etik bir degerdir. “Hos-
gorii, demokrasilerde daha anlamh olur. Ciinkii demokrasi bir hosgorii
rejimidir. Cogulculugu temele alan demokrasi ve hosgorii, farkliliklarin
bir arada var olmasina olanak verir. Demokrasi, hosgoriiye; hosgorii de
saygiya dayanir...Birbirlerine karsi hosgorii gosterecek bir anlayisa sa-
hip olmayan kisilerin olusturdugu toplumlarda, demokrasinin gelismesi
olanaksizdir”(Ciigen, 2011: 203).

Insan hak ve dzgiirliiklerinin giivence altina alinarak korunmasi ve
gelistirilmesine en uygun yonetim bicimi demokrasidir. Demokrasi ile
yonetilen tilkelerde sosyal hukuk devleti ilkesi gegerli oldugundan insan
haklari ile ilgili talepler ayni ilke cercevesinde degerlendirilmektedir.
Demokratik hukuk devletinde yurttaslarin hak ve 6zgiirliik talepleri on-
larin insan olmalarinin bir geregi olarak degerlendirilmekte ve bir “hak”
olarak goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle ifade 6zgiirliigii, demokra-
sinin bir gostergesi olarak karsimiza gikar. Insan haklar1 séz konusu ol-
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dugunda ifade ve kanaat 6zgiirliigii bu haklarin kullanimi baglaminda
son derece nemlidir. Insana ait 6zelliklerin onlarin temel hak ve dzgiit-
liikklerini olusturdugunu soyleyebiliriz. Demokraside bu haklarin varh-
g kabul edilmesi ve onlarin 6zgiirce kullanilmasini 6nceleyen ilkeler
mevcuttur. Ciinkii demokrasi 6zii geregi farkliliklar1 ve ¢cogulculugu te-
mele alan, farkliliklarin zenginlik oldugunu kabul eden bir anlayisin
adidir. Insan Haklar Evrensel Bildirgesinin 2. Maddesindeki “Herkes
irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska bir goriis, ulusal ya da
toplumsal koken, miilkiyet, dogus ya da benzeri bagka bir statii gibi her-
hangi bir ayrim gozetilmeksizin bu bildirgede 6ne siiriilen tiim hak ve
ozgiirliiklere sahiptir” ile 19. Maddedeki “Herkesin goriis ve anlatim 6z-
giirliigline hakki vardir. Bu hak, karismasiz goriis edinme ve herhangi
bir yoldan ve hangi iilkede olursa olsun bilgi ve diisiinceleri arama, alma
ve yayma Ozgiirliigiinii icerir” ifadeleri demokrasinin ruhunu yansitma-
s1, demokrasi ile insan haklar: arasindaki yakinligin derecesini gosterme-
si bakimindan son derece 6nemli 6rneklerdir.

Insan haklan bilincinin gelisiminde demokrasinin “insan haklarina
sayg1”y1 esas alan ilkesel yaklasiminin 6nemli oldugu son derece agiktir.
Ciinkii insan haklarina saygi, insanin degerli ve onurlu bir varlik oldugu
gercegine dayanir. Demokrasi, bir yasama bigimidir ve asla keyfiligi ka-
bul etmez. Demokrasinin 6zii 6zgiirliiklerdir, ancak 6zgiirliikler sinirsiz
serbestligi degil sorumlu olmay1 gerektirir. Demokrasinin ruhuna uygun
bir yonetim anlayisinda bireylerin sorumluluk i¢inde ve kendi disindaki
bireyleri de diisiinerek hareket etmeleri gerekir. “Demokrasi dyle bir de-
ger ki, bu degerlerin sekillendigi toplumda insan dogustan getirdigi bazi
ozelliklerini gelistirebilir. Ciinkii demokrasinin yasam bicimi oldugu
toplumlarda, kisi insan hak ve 6zgiirliiklerini en iyi sekilde kullanabilir
ve gelistirebilir” (Ciigen, 2011: 371). Insan haklari bilincinin hem birey-
lerde hem toplumda hem de devlette giderek yayginlasmasi ve kurum-
sallasmasi kuskusuz ki demokrasinin yonetim bigimi (ayn1 zamanda ya-
sam bicimi) olarak benimsenmesiyle miimkiin olacaktir. Insan haklarimin
gelisme kaydetmesi ve bu haklar konusundaki duyarligin artmasi ancak
demokrasinin ileri seviyelere tasinmasiyla, yani ileri demokrasiyle sag-
lanabilecektir. Demokrasinin ¢itas1 yiikseldikce insan haklar1 konusun-
daki hassasiyetin ve alginin da olumlu anlamda bundan etkilenecegini,
siirecin birlikte hizli bir ivme kazanacagini soyleyebiliriz.
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SONUC

Sonug olarak denebilir ki, insan haklarinin korunmasi, gelistirilmesi ve
insan haklar1 bilincinin iist seviyelere ¢ikarilmasi ancak demokrasiyle
miimkiindiir. Demokrasinin varlik kosulu olan esitlik, 6zgiirliik ve ¢o-
gulculuk gibi insan1 merkeze alan onu 6nceleyen ilkeleri, insan haklari
kavraminda varlik bulan ve ona deger katan baslica kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Demokratik hayatin gelismesi dogrudan insan
haklar1 alanini etkileyecektir. Dolayisiyla insan haklar konusunda bir bi-
lin¢ olusturmak isteniyorsa oncelikle demokrasinin alanin1 genisletmek
gerekir. Insan haklarina temel olusturmasi bakimindan demokrasinin
biitiin kurum ve kuruluslan ile yerlesmesi ve demokrasi diisiincesinin
biitiin bireylerde i¢sellestirilmesi hayati bir 6neme sahiptir. Gelismis bir
demokrasinin insan haklar1 s6z konusu oldugunda toplumsal bir farkin-
dalik yaratmak suretiyle bu alana en biiyiik katkiy1 saglayacagin soyle-
mek gii¢ olmasa gerek. Yukarida da ifade etmeye calistigimiz gibi de-
mokrasi, insani olanaklarin ortaya ¢ikarilmasi, gelistirilmesi ve kullanil-
masinda On acici ve sonug alict bir yonetim bi¢imidir. Demokrasi diisiin-
cesinin gelismesi ve ilerlemesi insan haklar bilincinin gelismesi ve ku-
rumsal bir kimlik kazanmasinda belirleyici rol oynayacaktir. Insan hak-
lar1 s6z konusu oldugunda demokrasinin en temel unsurlarindan birisi
olan sivil toplum orgiitlerinin kamuoyu olusturma cabalarmin da ¢ok
degerli oldugu unutulmamalidir. Insan haklar bilincinin olusturulmasi
ve bu bilincin gelistirilmesi kuskusuz insanin kendisini tanimasindan
gecer. Sokrates’in de dedigi gibi, ‘kendini bilmek’, ‘kendini tanimak” in-
san olmanin, erdemli olmanin en temel gostergesidir . Kendini bilen,
kendini taniyan kisaca empati yapabilen herkesin insan haklariin dogal
savunucusu oldugunu sdylemek abart1 olmasa gerek. Akil ve vicdan sa-
hibi hi¢ kimsenin insan haklar1 giindeme geldiginde bu haklarin karsi-
sinda olmamasi gerekir. Ciinkii bu haklar, insanin dogas1 geregi sahip
olmasi gereken haklardir. Higbir kisi, kurum ve gii¢ tarafindan bir lii-
tufmus gibi insana sunulan haklar degildir. Insanin onurlu ve degerli bir
varlik olmasindan kaynaklanan haklardir. Bir baska deyisle, insan hakla-
riin kaynagi bizatihi insanun ahlaki dogasidir. Su unutulmamalidir ki,
insan haklarina bakis insanin ahlaki durusunun da bir gostergesidir.V
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