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Oz: Bu calismanm amaci, ortaokul &grencilerinin okul tiikenmisligi puan
ortalamalarinin cinsiyete, sif diizeyine ve okul tiiriine goére farklilasip farkli-
lasmadigini belirlemek, okul tiikenmisligi, egitim stresi ve okul doyumu ara-
sindaki iliskileri incelemek ayrica egitim stresi ile okul doyumunun okul tiiken-
misligi puanlarimni agiklamada anlamli bir yerinin olup olmadigini saptamaktir.
Bu amagla 298 ortaokul 6grencisine Ilksgretim II. Kademe Ogrencileri icin Okul
Tiikenmisligi Olgegi IO0TO), Egitim Stresi Olgegi (ESO) ve Cocuklar icin Kap-
samli Okul Doyumu Olgegi (CKODO) uygulanmistir. Aragtirmanin istatistiksel
analizlerinde, Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi, Pearson Momentler Carpim Ko-
relasyonu Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir.
Calismanin sonuglarma gore, egitim stresi ile okul doyumunun, okul tiikenmisli-
gi puanlarinin giiclii yordayicilari oldugu ve okul titkenmisgligine iliskin varyan-
sin yaklasik %62’sini agikladig goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s1§1inda, 6grencilerin
gelistirebilecegi okul tiikenmisligine yonelik yapilmas: planlanan rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinde risk ve koruyucu faktor olarak belirlenen araci
degiskenlerin 6nemine vurgu yapilarak tartisilmis ve bu konuda yapilacak son-
raki aragtirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikenmisligi, egitim stresi, okul doyumu, ortaokul
ogrencileri.
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THE ROLE OF EDUCATIONAL STRESS AND SCHOOL
SATISFACTION IN EXPLAINING SCHOOL BURNOUT
AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Abstract:

The aim of this study is to determine whether the middle school students’
school burnout score averages differ according to gender, class and school type,
to examine the relationship between school burnout, education stress and school
satisfaction in addition to these to determine whether school stress and school
satisfaction have a significant place in explaining school burnout scores. For this
purpose, Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6 to 8 (ESSBS),
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), and Overall School Satisfaction
Scale for Children (OSSSC) have been applied to 298 middle school students.
Independent Sample T-test, the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
and Multiple Linear Regression Analysis have been used as statistical analysis
of the study. According to the results of the study, it was seen that educational
stress and school satisfaction were strong predictors of school burnout scores
and explained about 62% of the variance related to school burnout. In the light
of this information, while emphasizing the importance of the mediating variab-
les identified as risk and protective factors in the guidance and psychological
counseling services planned for the school burnout that can be developed by the
students were discussed and suggestions have been made for further research
on this issue.

Keywords: School burnout, educational stress, school satisfaction, middle
school students.

Giris

Okul, 6grencilerin davranissal, sosyal, duyussal ve biligsel gelisimleri igin ortam
hazirlayan ve katki sunan bir kurumdur. Diger taraftan okul, 6grencilerin toplum
icindeki yerlerini belirlemek ve &grencilerin ileride gergeklestirecekleri mesleklerine
iliskin gerekli bilgi ve becerileri aktarmak yontinden katki sunar (Aypay, 2017). Okul
yasami, 6grenciyi psiko-sosyal ve akademik agidan gelistirmesinin yani sira egitim
yasaminin dogas: geregi zaman zaman stresli yasam olaylarma da ev sahipligi yap-
maktadir. Ogrenciler yasadiklar stres durumuyla yapici sekilde basa cikamadiklarin-
da okuldan veya aileden kaynakli olarak okul tiikenmisligi gelistirebilirler (Durmus,
Aypay ve Aybek, 2017).
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Okul tiikenmisligi, genel olarak egitim stirecinin 6grenciler tizerindeki ‘asir1” ta-
leplerinin sonucunda yine 6grencilerde olusan bedensel, duygusal, biligsel yipranma
durumu ve bitkin diisme halini ifade etmektedir (Aypay, 2011; Aypay ve Eryilmaz,
2011). Yang (2004) okul tiikenmisligini, egitim stireci igerisinde yer alan 6grencinin
ders yiikii fazlalig1 ve okul ortaminda yasanabilecek herhangi bir psikolojik problem
sonucunda yasadigi strese bagli olarak gelistirecegi duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve distik kisisel basar1 hissi seklinde ifade etmistir. Okul tiitkenmisligi, egitim 6gretim
stirecinden ve okul ortamlarindan kaynakli olusan ve stres stireciyle birlikte 6grenci-
nin tiikenmesine kadar uzanan, stirekliligi olan bir durumdur (Salmela-Aro, Savolai-
nen ve Holopainen, 2009).

Okul tiikenmisligi, fiziksel ve ruhsal saglik durumuna iliskin olumsuz sonuglar1
ortaya gikarabilecek bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Cam ve Ogiilmiis, 2019).
Uluslararas: literatiirde ortaokul veya ortadgretim &grencileri iizerinde yapilan bazi
¢alismalarda da okul titkenmisliginin bazi risk faktérleriyle iliskili oldugu saptanmis-
tir. Ornegin; depresif semptomlar veya depresyon (Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio,
Pepe ve Salmela-Aro, 2017; Lee ve Lee, 2018; Salmela-Aro vd., 2009; Salmela-Aro ve
Upadyaya, 2014; Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen, Lonka ve Alho, 2017; Shin
vd., 2011; Wang, Chow, Hofkens ve Salmela-Aro, 2015), zorba olma, kurban olma,
problem davranislar (Hafen, Laursen, Nurmi ve Salmela-Aro, 2013), giinliik sigara
kullanimi (Kinnunen vd., 2016), antisosyal egilimler (Lee, Park, Oh ve Kim, 2017), ku-
mar oynama siklig1 (Réséanen, Lintonen, Joronen ve Konu, 2015), zorlant1/igtepi (Lee
ve Lee, 2018; Shin vd., 2011), asir1 internet kullanim1 (Salmela-Aro vedigerleri, 2017),
esrar kullanim1 (Walburg, Moncla ve Mialhes, 2015), intihar diisiinceleri (Walburg, Za-
kari ve Chabrol, 2014), diismanlik, kayg1 (Shin vd., 2011).

Okul tiikenmisligini etkileyebilecek faktorlerden birisi de egitim stresidir. Okul or-
tamindaki birey digerleriyle (6gretmenler, akranlar, yonetim kadrosu, diger ¢alisanlar)
etkilesime gectigi her durumdan olumlu veya olumsuz sekilde etkilenebilmektedir.
Bu etkilesim, sonucunda stresi dogurabilir. Yusoff (2010), 6grencilerin egitim stiregleri
igerisinde 6zellikle ortaokul dénemini ¢ogu zaman stres faktorii olarak algiladiklarini
belirtmektedir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin yiiksek akademik beklentilerinin sonu-
cu olarak 6grenciler stres yasamaktadirlar (Ang ve Huan, 2006).Egitim stresi, bireyin
okul yasaminin herhangi bir déneminde yasadigi bedensel ve ruhsal zorlanmalara
karg1 gosterdigi tepkiyi ifade etmektedir (Polat ve Ozdemir, 2018). Jain, Billaiya ve
Malaliya (2017) egitim stresini, 6grenciler tarafindan akademik kaygilarla ilgili stirekli
olarak tecriibe ettikleri bir stres sekli oldugunu ifade etmislerdir.

Yiiksek diizeydeki stres o6grencilerde ciddi ruhsal saglik sorunlar1 dogurabilir
(Thomas, 2016). Ortaokul veya ortadgretim 6grencileri tizerinde yapilmis bazi galis-
malarda da egitim stresi ile depresyon (Ang ve Huan, 2006; Chhetri, Hengudomsub ve
Deoisres, 2018; Jun ve Choi, 2015; Seger, Veyis ve Gokgcen, 2015; Sun, 2012; Sun, Dunne,
Hou ve Xu, 2011; Truc vd., 2015), anksiyete (Jun ve Choi, 2015; Truc vd., 2015), intihar
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diistinceleri (Sun, 2012; Sun vd., 2011) gibi zihinsel ve ruhsal saglik problemleriyle
iliskili oldugu gorilmiistiir.

Egitim stresi, 6grencilerin gelistirebilecegi okul tiikenmisliginin elementlerini ha-
rekete geciren bir faktordiir (Aypay, 2018). Egitim stresinin okul titkenmisligi izerinde
dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Ozdemir ve Ozdemir, 2015). Yurtigin-
de ortaokul veya ortadgretim 6grencileri tizerinde gergeklestirilmis bazi ¢alismalarda
egitim stresi ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif anlamli iliskilerin oldugu saptan-
mistir (Akpmar, 2016; Celik, Akin ve Sarigam, 2014; Ozdemir ve Ozdemir, 2015; Polat
ve Ozdemir, 2018; Saricam, Celik ve Sakiz, 2017; Secer vd., 2015).

Egitim stresiyle ile birlikte 6grencilerin okul tiikenmislikleri {izerinde etkisi ola-
bilecek faktdrlerden birisi de okul doyumudur. Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir
kismini okulda gecirmektedirler. Bu nedenle 6grencilerin okula yonelik tutumlarinin
genel yasam kaliteleri tizerinde 6nemli etkileri vardir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Egi-
timdeki gorev talepleri, 6grencilerin yasiyla birlikte artma egilimindedir. Bu durum,
ogrencide stres durumunu arttirmakta, okula uyumunu azaltmakta, egitim talepleri
ogrenci i¢in daha sikici olmakta ve 6grenci daha az okul doyumu saglamaktadir (Sam-
dal, Nutbeam, Wold ve Kannas, 1998).

Algilanan yasam kalitesi veya yasam doyumu, okul doyumunun daha 6znel ala-
nmi anlamak icin yararli bir ¢ergeve sunmustur (Whitley, Huebner, Hills ve Valois,
2012). Kavramsal olarak okul doyumu, 6grencilerin yasam kaliteleriyle baglantili olup
(Abbey ve Andrews, 1986); 6grencilerin mutluluk, okuldan zevk alma gibi duygusal
bilesenlerini yansitan bir kavramdir (Samdal vd., 1998). Okul doyumu, algilanan okul
yasam kalitesinin 6znel, biligsel bir degerlendirmesini ifade eder (Baker, Dilly, Aup-
perlee ve Patil, 2003; Baker ve Maupin, 2009; Huebner, Ash ve Laughlin, 2001).

Okul doyumu, okul ¢ag1 gocuklari i¢in 6nemli bir kaynaktir (Bordwine ve Huebner,
2010). Bu kavram temel olarak akademik kazanimin bir gostergesi olarak ele alinmigtir
(Samdal vd., 1998). Okul doyumu egitimin isleyisini ve 6grencilerin okulda gegirdik-
leri siirenin niteligini anlamak i¢in énemli bir yapidir (Whitley vd., 2012). Samdal vd.
(1998) Finlandiya, Letonya, Norveg ve Slovakya’da 6grenimine devam eden 6grenciler
(11, 13 ve 15 yas grubu 6grencileri) tizerinde yaptiklari calismada; okul doyumunun
en 6nemli yordayicilarinin; 6grencilerin kendilerine adil davranildigini hissetmeleri,
ogretmenlerin destekleyici olduguna inanmalari ve 6grencilerin kendilerini gtivende
hissetmeleri oldugunu saptamiglardir. Baker (1998) bir biitiin olarak 6zenli ve destek-
leyici bir okul ortamimin okul doyumu ile pozitif iliskisi oldugunu belirtmistir. Okul
doyumu ayni zamanda 6grencilerin davranslarini ve ileriki akademik basarisini da
etkilemektedir (Bordwine ve Huebner, 2010).

Okul doyumu diisiik olan 6grencilerin okula yabancilagsmalar1 ve okulun otorite-
sine kars1 isyan edebilecegi alanlar bulmasi olasidir (Samdal vd., 1998). Tlgili literatiir
incelendiginde 6grencilerin bazi davranis problemleriyle okul doyumunun iliskili ol-
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dugu goriilmiistiir. Ornegin; icsellestirilmis ve digsallagtirilmis davranis problemleri
(DeSantis King, Huebner, Suldo ve Valois, 2006; Huebner ve Gilman, 2006), intihar dii-
stinceleri (Eamon, 2002; Locke ve Newcomb, 2004), psikosomatik semptomlar (Katja,
Pé&ivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002), madde kullanimi (Johnson, Bewley, Banks, Bland
ve Clyde, 1985; Newcomb, Bentler ve Fohy, 1987; Strivastava ve Strivastava, 1986) ve
depresyon (Eamon, 2002).

Egitim psikolojisi alaninda yapilmis ¢alismalarin ¢ok az bir béliimiinde okul do-
yumu kavrami arastirilmis ve bir sonug degiskeni olarak kullanilmistir (Baker ve
Maupin, 2009). Bundan dolay1 bu ¢alisma ortaokula devam eden 6grencilerin gelis-
tirebilecekleri okul tiikenmisligi {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin
(egitim stresi ve okul doyumu) tahmin etme giiclerinin belirlenmesi acgisindan énem
tasimaktadir. Ayni zamanda galismanin 6grenciler i¢in risk faktorii olarak degerlendi-
rilen okul tiikenmisligi ile basa ¢ikmak i¢in hazirlanacak psiko-egitim programlarinda
etkili olabilecek arac1 degiskenlere iliskin 6nemli bilgi sunacag1 diisiintilmektedir. Ya-
pilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, ortaokul dénemindeki bireyler
tizerinde 6nemli etkileri oldugu diistiniilen okul tiikenmigligi puan ortalamalarinin
cinsiyete, sinif d{izeyine ve okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirle-
mek, okul tiikenmisligi, egitim stresi ve okul doyumu arasindaki iliskilerin nitelikleri-
ni belirlemek ve egitim stresi ile okul doyumunun okul tiikenmisligi puanlari tizerin-
deki yordama giiciinii saptamaktir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ca-
lisma grubunu, uygun drnekleme ile secilmis 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde
Bursa ili Yildirim ilgesinde iki ayr1 ortaokulda (normal ortaokul ve imam hatip ortao-
kul) egitim 6gretimine devam eden 7. sinif 145 (%48.7) 6grenci ve 8. smif 153 (%51.3)
dgrenci olmak iizere toplam 298 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 157’si (%52.7)
normal ortaokula, 141'i (%47.3) imam hatip ortaokuluna devam etmektedir. Ogrenci-
lerin 155" (%52) erkek, 143'ii (%48) kizdir. Ornekleme alinan ogrencilerin yas ortala-
masi 12.90"dir (Ss=.80).

Veri Toplama Araglari

Ilk6gretim I1. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (Aypay, 2011):
Olgek, Aypay (2011) tarafindan 691 ortaokul 6grencisi tizerinde gelistirilmistir. 26
maddeden olusan 6lgek, 4 alt boyutta (Okul Etkinliklerinden Kaynakl Tiikenmislik,
Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Okulda Yetersizlik ve Okula ﬂgi Kaybi) toplanmus-
tir. Olgek gelistirme calismasinda, dlgegin yap1 gegerliginin aciklanmasinda Agimla-
yic1 Faktor Analizi ve dogrulanmasinda Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmustir.
Acgimlayicr Faktor Analizi sonucunda toplam varyansin %59 unu agikladigi toplam

799



Ortaokul Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligini Agiklamada Egitim Stresi ve Okul Doyumunun...

dort faktor elde edilmistir. Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda kanitlar; x*=787.6,
df=293, p<.01, x?/sd=2.06, GFI=.94, AGFI=.91, PGFI=.89, RMSEA=.07, CFI=.91 seklin-
de saptanmigtir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayist Okul
Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik alt boyutu igin .92, Aileden Kaynakli Tiiken-
mislik alt boyutu icin .83, Okulda Yetersizlik alt boyutu icin .76, Okul Tlgi Kaybn alt
boyutu igin .81 oldugu saptanmustir. Diger taraftan iki-yari test giivenirlik katsayisi
ise Okul Etkinliklerinden Kaynakl Tiikenmislik alt boyutu igin .81, Aileden Kaynakl
Tiikenmislik alt boyutu icin .72, Okulda Yetersizlik alt boyutu icin .65, Okul ilgi Kay-
b1 alt boyutu icin .65 oldugu saptanmustir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin gii-
venilir ve gecerli oldugu sonucuna ulagilmistir (Aypay, 2011). Olcek 4'lii likert tipi-
ne gore olusturulmustur. Olcek maddeleri 1-4 arasinda puanlanmaktadir ve ifadeler
“1: Hig katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Katiliyorum’, 4: Tamamen katiltyorum’
siklik dereceleri seklindedir. Olgekteki alti madde olumlu ifadelerden olustugu icin
ters puanlanmaktir. Ornegin, ters maddelerden biri: “Ders ¢aligmaktan keyif altyorum”
(3. madde) seklinde ifade edilmistir. Olgekten alt boyut puanlarmin yaminda toplam
okul tiikenmigligi puani da elde edilmektedir. Olgekten en diisiik 26 puan, en yiiksek
104 puan alinmaktadir. Alinan toplam puan arttik¢a okul titkenmisligi diizeyinin de
arttigim ifade etmektedir. Olgek ortaokul 6., 7. ve 8. siniflara yoneliktir. Calisma drnek-
lemi kapsaminda Tlkogretim II. Kademe Ogrencileri icin Okul Titkenmisligi Olcegi'nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmuistir.

Egitim Stresi Olgegi (Sun vd., 2011): Olcek, Sun vd. (2011) tarafindan 347 Cinli
ortaokul ve ortadgretim 6grencisi (7. smif — 12. siuf; 12-18 yas arasinda) tizerinde,
ogrencilerin akademik nedenlere bagl gerceklesen stres diizeylerini belirlemek icin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalari Celik vd. (2014) tarafindan 558
ortadgretim dgrencisi (9. smnif — 12. sinuf; 13-18 yas arasinda) tizerinde gerceklestiril-
mistir. Olgek uyarlama ¢alismasinda 6lcegin yap1 gecerligini agiklamak icin Agimla-
yic1 Faktor Analizi uygulanmis ve sonucunda toplam varyansin %52.1'ini agikladig:
bes faktor saptanmustir. Dogrulanmasinda ise Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmis
ve sonucunda kanitlar; x>=123.49, df=88, x*>/sd=1.46, GFI=.95, RMSEA=.03, CFI=.99,
NFI=.97, TFI=.99, RFI=.96, SRMR=.041 seklinde saptanmstir. Olgegin giivenirligi icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .86 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin
.67 oldugu saptanmustir. Yapilan uyarlama ¢alismalari sonucunda dlgegin giivenilir ve
gegcerli oldugu sonucuna ulasilmistir. 16 maddeden olusan dlgek, 5 alt boyutta (Calis-
ma Baskisi, Is Yiikii, Not Kaygisi, Oz-Beklenti, Umutsuzluk) toplanmistir. Olgek 5'li
likert tipine gore olusturulmustur. Olgek maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir
ve ifadeler ‘1: Hi¢ katilmiyorum’, 2: Katilmiyorum’, ‘3: Kararsizim’, “4: Katiliyorum’,
‘5: Tamamen katihiyorum’ siklik dereceleri seklindedir. Ornegin, dlgegin bir maddesi:
“Derslerden aldi§im notlarimdan hi¢ memnun degilim” (1. madde) seklinde ifade edilmis-
tir. Olgekten alt boyut puanlarinin yamnda toplam egitim stresi puani da elde edil-
mektedir. Olgekten en diisiik 16 puan, en yiiksek 80 puan alinmaktadir. Alinan toplam
puan arttikca egitim stresi diizeyinin de arttigini ifade etmektedir. Olgek 11-18 yas
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grubuna yoneliktir. Caligma 6rneklemi kapsaminda Egitim Stresi Olgegi'nin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmuistr.

Cocuklar icin Kapsamli Okul Doyumu Olcegi (Randolph, Kangas ve Ruokamo,
2009): Olgek, Randolph vd. (2009) tarafindan 331 Finlandiyah ve Hollandal ilk&gretim
ogrencisi (6-13 yas arasinda) iizerinde, 6grencilerin okul doyumu diizeylerini belirle-
mek igin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Telef (2014) tarafindan
dort farkli aragstirma grubu (3. smif — 8. sinif arasinda) olmak tizere 582 6grenci tize-
rinde gerceklestirilmistir. Olgek uyarlama galismasinda, dlgegin yap1 gegerligini acik-
lamak i¢in Agimlayic1 Faktér Analizi ve dogrulamak icin Dogrulayici Faktoér Analizi
uygulanmistir. A¢imlayic1 Faktor Analiz sonucu 6lgek toplam varyansin %65.39'unu
agikladig tek faktorde toplanmustir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda kanitlar;
x*/sd=3.45, GFI=.98, RMR=.01, RMSEA=.06, NFI=.99, RFI=.98, CFI=.99, IFI=.99 sek-
linde saptanmustir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayismin
.89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .92 oldugu saptanmuistir. Yapilan uyarla-
ma calismalar1 sonucunda dlgegin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna ulasilmistir.
6 maddeden olusan 6lcek, tek boyutta toplanmstir. Olgek 51i likert tipine gére olus-
turulmustur. Olgek maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir ve ifadeler ‘1: Tamamen
katilmiyorum’, 2: Katilmiyorum’, ‘3: Kararsizim’, “4: Katiliyorum’, ‘5: Tamamen katili-
yorum’ siklik dereceleri seklindedir. Ornegin, dlgegin bir maddesi: “Okuldaki giinlerim
giizeldir” (1. madde) seklinde ifade edilmistir. Olgekten en diisiik 6 puan, en yiiksek
30 puan alinmaktadir. Alinan puan arttik¢a okul doyumu diizeyinin de arttigini ifade
etmektedir. Olgek ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yéneliktir. Calisma 6érneklemi kap-
saminda Gocuklar igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi'nin Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayzs1 .87 olarak hesaplanmuistr.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler arastirmacilar tarafindan 6grencilere ders saatleri
igerisinde uygulanmistir. Uygulama &ncesinde 6grencilere arastirmanin amaci kisaca
agiklanmis ve sadece goniillii olanlarin katilmalar: istenmistir. Okul tiikenmisliginin
cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriine gore farkliligini belirlemek icin Bagimsiz Orta-
lamalar igin T-Testi kullanilmistir. Okul tiikenmisligi, egitim stresi ve okul doyumu
arasindaki potansiyel iligkileri incelemek igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni agiklama oranini
belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir, goreceli agiklama
dtizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (f8) ile karsilastirlmustir (Biiyiikoztiirk,
2003).

Bulgular

Calismadan elde edilen verilerin analizine baglanmadan 6nce veriler, kayip deger-
ler ve ¢oklu analizlere uygunluk agisindan degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu gortlmiistiir (Biiytikoztiirk, 2003). Verilerin
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normal dagilim varsaymmini karsiladig1 ve parametrik analizlere uygun oldugu goz-
lenmistir.

Arastirmada, okul titkenmisligi puan ortalamalarinin cinsiyete gore farkliligini
belirlemek igin uygulanan Bagimsiz Ortalamalar icin T-Testi sonuglar1 Tablo 1’de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Okul Tiikenmisligi Puan Ortalamalarina
Migkin Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Sonuglar1

Erkek Kiz
N: 155 N: 143
X Ss X Ss T daf p
Okul Tiikenmisligi 56.65 15.10 59.25 15.10 1.485 296 139

*p<.05, *p<.01

Tablo 1 incelendiginde, erkek ve kiz 6grenciler arasinda okul tiikenmisligi puan
ortalamalarinda anlaml farkliligin olmadig: goriilmiistiir (T=1.485, p>.05).

Arastirmada, okul titkenmisligi puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore farklili-
gin1 belirlemek i¢in uygulanan Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi sonuglar1 Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Okul Titkenmisligi Puan Ortalamalarina
Migkin Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Sonuglar1

7. Sinf 8. Sinuf
N: 145 N: 153
X Ss X Ss T daf p
Okul Tiikenmisligi 55.90 14.57 59.79 1546  -2.231 296 .026*

*p<.05, *p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 7. smif ve 8. smif 6grencileri arasinda okul tiikenmisligi
puan ortalamalarinda anlamli farkliligin oldugu gortilmektedir. Buna gore 7. siuf 68-
rencilerin okul titkenmisligi puan ortalamalarmnin 8. sinif 6grencilerine gére anlaml
diizeyde diisiik oldugu gorulmiistiir (T=-2.231, p<.05).
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Arastirmada, okul tiikenmisligi puan ortalamalarimin okul tiirtine gore farkliligimni
belirlemek i¢in uygulanan Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi sonuglar1 Tablo 3'te ve-
rilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Okul Tiikenmisligi Puan Ortalamalarina
Hi@kin Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi Sonuglar

Normal fmam Hatip
N: 157 N: 141
X Ss X Ss T df P
Okul Tiikenmigligi 55.88 1464 60.15 1540  -2453 296  .015*

*p<.05, *p<.01

Tablo 3 incelendiginde, normal ortaokuluna ve imam hatip ortaokuluna devam
eden 6grenciler arasinda okul tiikenmisligi puan ortalamalarinda anlamli farklihigin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore normal ortaokula devam eden &grencilerin okul tii-
kenmisligi puan ortalamalari imam hatip ortaokuluna devam eden &grencilere gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (T=-2.453, p<.05).

Arastirmada kullanilan okul titkenmisligi, egitim stresi ve okul doyumu degisken-
lerine iliskin koreldsyonlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul Tiikenmisligi, Egitim Stresi ve Okul Doyumuna iliskin Korelasyonlar

Degisken 1 2 3

1. Okul Tiikenmisligi -

2. Egitim Stresi .598** -
3. Okul Doyumu -.668** -.305** -
*p<.05, ¥p<.01

Tablo 4 incelendiginde, okul titkenmisligi ile egitim stresi (r=.598, p<.01) arasinda
yliksek dtizeyde pozitif iliskinin oldugu, okul titkenmisligi ile okul doyumu (r=-.668,
p<.01) arasinda ytiksek diizeyde negatif iliskinin oldugu, okul doyumu ile egitim stre-
si (r=-.305, p<.01) arasinda orta diizeyde negatif iliskinin oldugu goriilmiistiir.
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Okul titkenmisligi puanlarmin, egitim stresi ve okul doyumu puanlari tarafindan
ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ya-
pilmis ve sonuglari Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Okul Tiikenmisligi Puanlarinin Yordanmasina fliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler B SH, s T [4
Egitim Stresi 624 054 435 11.495 .000
Okul Doyumu -.1.481 .105 -.535 -14.161 .000
R=.786R*=.618

Fy 105,=238.136p=.000

Tablo 5 incelendiginde, egitim stresi ile okul doyumu puanlarmin birlikte okul
tiikenmisligi puanlarmi anlamli diizeyde yordadigr (p<.01) ve varyansin yaklasik
%62’sini agikladigr goriilmiistiir. Standardize edilmis Beta degerleri incelendiginde
okul titkenmisligi puanlarinin anlamli yordayicisinin sirasiyla egitim stresi (f§=.435) ve
okul doyumu (f§=-.535) oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda egitim stresine gore okul
doyumunun okul tiikenmisligini yordama diizeyi goreceli olarak daha fazla 6nem de-
recesine sahiptir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligi puan ortalamalarinin
cinsiyete, sinif diizeyine ve okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini belirlenmis,
okul titkenmisligi, egitim stresi ve okul doyumu puanlar arasindaki iliski nitelikleri
incelenmis ve egitim stresi ile okul doyumunun okul tiikenmisligi puanlarimi agik-
lamadaki gticti saptanmustir. Arastirma bulgulari incelendiginde, okul tiikenmisligi
puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Tlgi-
li literatiir incelendiginde 6grencilerin cinsiyetine gore okul tiikenmisligi puanlarina
iliskin farkh sonuglar elde edilmistir. Bazi ¢calismalar bu arastirma sonucunu destekler
niteliktedir (Adhiambo, Odwar ve Mildred, 2016; Kara, 2014). Baz1 ¢alismalarda erkek
ogrencilerin okul titkenmisligi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde ytiiksekken (Demi-
rel ve Afat, 2018; Giiler, 2019; Jelas vd., 2014; Oztan, 2014; Polat, 2018), baz1 calisma-
larda kiz 6grencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalar: anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Salmala-Aro,Read, Minkkinen, Kinnunen ve Rimpeld, 2018).
Hgili literatiir incelendiginde, okul tiikenmisliginin 6grencilerin cinsiyetine gére puan
ortalamalari farkliliklarma iliskin farkli sonuglara ulasildig: goriilmiistiir. Bundan do-
lay1 6grencilerin cinsiyetine gore okul tiikenmisligi {izerindeki etkisinin ne oldugu-
na dair kesin yargiya varmanin saglikli olmayacagi (Deniz ve Karbeyaz, 2018) ve bu
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duruma dair yapilmis ¢alismalarda da kesin bir yarginin ortaya konulamadig: gortil-
mistiir (Bas, 2012). Okul tiikenmisliginin cinsiyete gore farklilik gostermemesinde,
kiz ve erkek 6grencilerin bulunduklari egitim dénemindeki stres olusturan durumlari
(6rnegin; smav stresi, ders yogunlugunun getirdigi yorgunluk hissi, akademik basar1
konusundaki algilart vb.) genel itibariyle benzer algiladiklar: ve bu durumun da kiz
veya erkek 6grencilerde birbirine yakin diizeyde okul tiitkenmisligi tepkisi doguruyor
olabilir.

Arastirmada, okul tiikenmisligi puan ortalamalarinin sinuf diizeyine gore anlam-
I1 sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore 8. sinif 6grencilerin okul tiikenmisli-
gi diizeyleri 7. siif 6grencilerine gore daha ytiksektir. Hgili literatiir incelendiginde
ogrencilerin sinif diizeyine gore okul tiikenmisligi puan ortalamalarimna iliskin farkl
sonuglar elde edilmistir. Baz1 ¢alismalar bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir
(Demirel ve Afat, 2018; Giiler, 2019; Oztan, 2014; Polat, 2018). Baz1 ¢alismalarda sinif
diizeyi arttikca okul tiikenmisliginin baz1 alt boyut puan ortalamalarmin diisttigii go-
riiliirken (Cakmak ve Sahin, 2017; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Deniz ve Karbeyaz,
2018; Glindiiz ve C)zyiirek, 2018), baz1 calismalarda ise simif diizeyine goére okul tii-
kenmisliginin bazi alt boyut puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmiistiir (Akpinar, 2016; Aypay ve Sever, 2015; Cakmak ve Sahin, 2017; Capri ve
Sonmez, 2013; Deniz ve Karbeyaz, 2018; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; Kogak, 2016; Kut-
sal ve Bilge, 2012; Oztan, 2014; Seker ve Yavuzer, 2017). Hgﬂi literatiir incelendiginde,
okul tiikenmisligi puan ortalamalarmin 6grencilerin okul diizeyine gére durumlarmn-
da farkli sonugclara ulasildig1 goriilmiistiir. 8. sinuf 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerine
gore daha fazla okul tiikenmisligi yasamalarinda ortadgretime geciste yogun smav
hazirliklari, ders igeriginin zorlagsmasi, ders sayisinin artmasi, ebeveynlerin veya 6g-
retmenlerin yogun akademik beklentileri ve bunlara baglh olarak yasadiklar1 yogun
stres durumu etkili olabilir.

Arastirmada, 6grencilerin okul tiirtine gore okul tiikenmisligi puan ortalamalari-
nin anlamli dtizeyde farklilastigi gortilmiistiir. Buna gore normal ortaokula devam
eden 6grencilerin imam hatip ortaokuluna devam eden 6grencilere gore okul tiiken-
misligi diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. lgili literatiir incelendiginde, orta-
okul 6grencilerinin okul tiirtine gére okul titkenmisligi puan ortalamalar: farkliliginin
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Diger taraftan okul tiikenmisligi
puan ortalamalarinin okul tiirtine gore incelendigi ¢alismalarin ortadgretim 6grenci-
leri tizerinde gergeklestirildigi gortilmustiir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Seger ve
Gengdogan, 2012; Seker ve Yavuzer, 2017). Bundan dolay1 bu arastirmada okul tiirtine
gore incelenen sonuglara iliskin kesin bir yargida bulunmanin saglikli olmayacagi soy-
lenebilir. Tleride genis kapsamli olarak ortaokul 6grencileri iizerinde yapilacak gals-
malarda okul tiiriine gore ulasilacak sonuglarla karsilastirilmast ihtiyact vardir. Imam
hatip ortaokuluna devam eden &grencilerin normal ortaokula devam eden 6grencile-
re gore okul titkenmisligi diizeylerinin yiiksek olmasinda imam hatip ortaokulunun
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bazi noktalarda ders igeriklerinin farkli olmasi, 6grencilerin bu derslerde zorlanmasi
ve sonucunda olusan yetersizlik hissi, okul icerisinde yer alan sosyal iliskiler ve okul
atmosferi, ebeveynlerin veya 6gretmenlerin 6grencilerden akademik beklentilerinin
fazla olmasi, 6grencilerin okula dair ilgilerini yitirmelerinde etkili olabilir.

Arastirmada, okul tiikenmisligi ile egitim stresi arasinda yiiksek diizeyde pozitif
iliski oldugu goriilmiistir. Hgili literatiir incelendiginde yapilmis baz1 calismalar bu
arastirma sonucunu destekler niteliktedir (Akpinar, 2016; Celik vd., 2014; Ozdemir ve
Ozdemir, 2015; Polat ve Ozdemir, 2018; Saricam vd., 2017; Seger vd., 2015). Diger taraf-
tan okul tiikenmisligi ile okul doyumu arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski oldugu
goriilmiistiir. Ilgili literatiir incelendiginde bu aragtirma sonucuna benzer nitelikte ya-
pilmus herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Arastirmada, egitim stresi ile okul do-
yumu birlikte okul titkenmisligi puanlarini anlaml diizeyde yordadig1 ve varyansin
yaklasik %62’sini agikladig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin egitim stresi diizeyleri arttikca
buna bagli olarak okul tiikkenmisligi gelistirme risklerinin artacag: sdylenebilir. Oz-
demir ve Ozdemir (2015) tarafindan 192 ortaokul ogrencisi iizerinde gerceklestirilen
¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Buna gore egitim stresi ve benlik saygisi
birlikte okul titkenmisligi puanlarina iliskin varyansin yaklasik %63"iinii agikladigin
saptamislardir. Bu durumda egitim stresinin okul titkenmisligi izerinde dogrudan bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Diger taraftan ilgili literatiirde okul doyumu dii-
zeylerinin okul tiikenmisligi puanlan {izerindeki etki giiciiniin incelendigi herhangi
bir calismaya rastlanmamuistir. Ogrencilerin okul doyumlarinin yiiksek olmasi, gelisti-
rebilecekleri okul tiikenmisligi karsisinda koruyucu bir rol iistlenebilir.

Arastirmanin bulgular: genel olarak degerlendirildiginde, okul tiikenmisligi tize-
rinde egitim stresinin ve okul doyumunun énemi ortaya cikmaktadir. Ozellikle or-
taokul doneminde yer alan 6grencilerin gelistirebilecegi okul tiikenmisliginin, yine
bu dénemde bir¢ok risk faktoriiyle iliskili oldugu calismalarda ortaya konmustur. Bu
ylizden ortaokul déneminde yer alan 6grencilerin gelistirebilecegi okul tiikenmisligi-
nin temel kaynaklarini harekete gecirebilecek egitim stresinin bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilecegi, diger taraftan okul doyumunun okul tiikenmisligi karsisinda
koruyucu faktor olarak degerlendirilebilecegi soylenebilir. Dolayisiyla ortaokul do-
neminde yer alan bireylerle yapilacak onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hiz-
metlerinde, okul tiikenmisligi gelistirme risklerine kars: 6nleyici bireysel ve grupla
rehberlik etkinliklerine gereksinim duyulmaktadir. Egitim stresinin &grencilerdeki
kotii zaman yonetimi, ¢alisma konusundaki zorluklar, konsantrasyon eksikligi, asirt
ders calisma, akademik basarinin diismesi gibi zayif ¢alisma aliskanliklarina baglan-
dig1 belirtilmistir (Jain vd., 2017). Bu ytizden 6grencilerde egitim stresi diizeylerinin
azaltilmas: i¢in bu olumsuz durumlarin gézden gecirilmesi, 6grencilerdeki umut di-
zeylerinin, kisisel beklentilerinin, kayg: durumlarmn iyilestirilmesi gerekmektedir.
Baker ve Maupin (2009) ebeveynlerin, 6grencilerin okul doyumu tizerinde etkili olan
onemli bir ¢evresel faktor oldugunu ve okul doyumunu arttirmak igin bir kaynak ola-
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rak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu ytizden ergenlerin okul titkenmisligi tizerine
yapilacak etkinliklerde, gelistirebilecekleri okul tiikenmisligine kaynak olusturabile-
cek degiskenleri icerecek sekilde (okul memnuniyeti, yasam kalitesi, okul doyumu,
calisma baskisi, dersi gegebilme kaygisi, umutsuzluk, kisisel beklenti) ve ebeveynleri,
ogretmenleri dahil edecek sekilde miidahale programlar: planlanabilir. Diger taraftan
okul titkenmisligi tizerine gerceklestirilmis diger arastirmalarda ve bu arastirmada
okul tiikenmisligi karsisinda koruyucu roli olabilecek araci degiskenlerin (6rnegin;
okul doyumu, psikolojik saglamlik, yasam doyumu, sosyal destek, stresle bas etme
becerileri vb.) etkileme gtiglerinin deneysel olarak sinanmasi ihtiyact bulunmaktadir.
Yapilacak yeni arastirmalarda 6grencilerin okul titkenmisligi, egitim stresi ve okul do-
yumu {izerine 6gretmenlerin ve ailelerin gozlemlerine yer verilmesi onerilmektedir.
Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin ve ulasilan verilerin, 6grencilerin kendi ken-
dilerini ifade etmeye dayanmasi bu arastirmanin bir sinirliligidir.
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