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Bu calismada ebeveynlerin duygusal destegi, 6znel iyi olus, hedef yonelimi ve okula aidiyet duygusu
degiskenlerinin lise O6grencilerinin dayaniklilik ve akademik basari diizeylerini tahmin etmedeki etkililigi
incelenmistir. Caligmanin 2018 yilinda uygulanan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) sinavi
kapsaminda degerlendirilen 6358 lise Ogrencisine ait veriler kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler
yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yol analizi ile incelenmistir. Elde edilen modele gore aile destegi digsal
degisken, akademik basari ile dayaniklilik igsel degisken okula aidiyet, 6zel iyi olus ve hedef yonelimi araci
degiskenlerdir. Aile destegi, okula aidiyet, 6znel iyi olus ve hedef yonelimi degiskenlerinin birlikte akademik
dayanakliligin anlamli birer yordayicilar1 olduklar1 bulunmustur. Dort degisken Dbirlikte akademik
dayanikliliktaki varyansin %21’ini yordamaktadir. Akademik basari icin ise aile destegi, hedef yonelimi ve
dayanaklilik degiskenlerinin anlamli birer yordayicilar olduklar1 gériilmiistiir. Ug degisken birlikte akademik
basaridaki varyansin %4 linii yordamaktadir. Hedef yoneliminin ise negatif bir yordayici oldugu belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda okula aidiyet ve 6znel iyi olusun akademik bagar1 i¢in dogrudan anlamli birer yordayici
olmadiklar1 anlagilmigtir. Ancak, her iki degiskenin de akademik dayaniklilik iizerinden dolayli etkileri oldugu
goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlerin duygusal destegi, 6znel iyi olus, ustalik hedef yonelimi, Okula ait olma
duygusu, akademik basari

PARENTS' EMOTIONAL SUPPORT, SUBJECTIVE WELL-BEING, MASTERY
GOAL ORIENTATION, AND SENSE OF BELONGING IN SCHOOL AS THE
DETERMINANTS OF RESILIENCE AND ACHIEVEMENT IN HIGH SCHOOLS

ABSTRACT

The main goal of this study is to determine whether parents' emotional support, subjective well-being, mastery
goal orientation, and sense of belonging in school are significant predictors of high school students’ levels of
resilience and academic achievement. The data from 6358 high school students evaluated within the scope of the
2018 International Student Evaluation Program (PISA) exam were used. In order to test predictions of a causal
model explaining the impact of students’ perceptions of parents' emotional support, subjective well-being,
mastery goal orientation, and sense of belonging in school on their academic resilience and achievement the
relationships between the variables were examined through path analysis within the scope of structural equation
modeling. According to the model obtained, parents' emotional support is the external variable; academic
success and resilience are the internal variable, belonging in the school, private well-being and target orientation
tool variables. Parents' emotional support, belonging in the school, subjective well-being and mastery goal
orientation together are significant predictors of academic resilience. The four variables together predict 21
percent of the variance in academic achievement. Parents' emotional support, mastery goal orientation and
resilience are significant predictors of academic achievement. The three variables together predict 4 percent of
the variance in academic achievement. Target orientation is a negative predictor. School belonging and
subjective well-being are not direct predictors of academic success. However, both have indirect effects through
resilience.

Keywords: Parents' emotional support, subjective well-being, mastery goal orientation, sense of belonging in
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GIRIS

Oz-belirleme teorisine gore, temel psikolojik ihtiyaclarin desteklenmesi her egitim diizeyinde igsel
motivasyon, akademik basar1 ve yasam doyumu i¢in 6nemlidir (Levesque ve ark., 2004). Son
zamanlarda, 6z-belirleme teorisi, 6grenciler arasinda temel psikolojik ihtiyaclarin yoriingeleri olarak
hedeflerin benimsenmesini arastirmak i¢in basari hedef yonelimi teorisi ile biitiinlestirilmistir (Ciani
ve ark., 2011). Bu yaklagim, basar1 hedef y6énelimi teorisinin, ayni zamanda ustalik ve performans
hedefleri agisindan i¢sel ve digsal motivasyon arasindaki ayrimi icerdigi goz Oniine alindiginda
mantiklidir (Elliot ve Murayama, 2008). Akademik ortamlarda bir diger ilgili motive edici faktor, hem
ebeveynlerin duygusal destegi hem de ustalik hedefi yonelimi ile iligkili olan 6z-yeterliktir. Daha 6zel
olarak, ustalik hedefi yonelimi, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanglarinin (Greene ve ark., 2004)
sonugclar1 olarak kabul edilir ve 6z-yeterlik, ebeveynlerin duygusal destegi tarafindan tahmin edilebilir
(Moen, Skaalvik ve Hacker, 2009). Ayrica, 6grenme motivasyonunun bircok yoniinii tanimlayan
yukaridaki degiskenlerin tiimii hem akademik basari hem de 6znel iyi olusla iliskilendirilmistir
(Linnenbrink-Garcia ve ark., 2008). Bu dogrultuda, ebeveynlerin duygusal destegi, ustalik hedef
yonelimi, 6znel iyi olus, okula ait olma duygusu, dayaniklilik ve akademik basar1 arasindaki iliskiler
biitiinlesik bir model ¢er¢evesinde incelenebilir.

Erik Erikson (1959), bir kimlik duygusuna ulagmak i¢in en uygun zamanin ergenlik déonemi oldugunu
belirtmistir. Kimlik duygusu “kisinin kendi viicudunda evde olma hissi, nereye gittigini bilme duygusu
ve Onem verilen kisiler tarafindan beklenen taninmanin igsel giivencesi” olarak tanimlanmistir
(Erikson, 1959). Lise ogrencileri ergenlik yas araligindaki bireyler olarak kendilerini yavas yavas
sosyal, duygusal ve zihinsel olarak ailelerinden ayirir. Gelecegin yetiskinleri ve liderleri olarak
ergenlerin psikolojik refahlarini ve yasam doyumlarini saglamak son derece 6nemlidir. Giinlimiizde
ergenlerin aile, okul ve toplumsal ortamlarindaki kapsamli degisiklikler ve onlardan beklentiler riskli
davranislar gelistirmelerine katkida bulunabilir (Tuominen-Soini ve ark., 2012). Oznel iyi olus, yasam
stres faktorlerine karsi bir tampon islevi gordiigiinden, yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip ergenler,
stresli olaylar sonrasinda diisiikk 6znel iyi olus diizeyi olanlara gore daha az dissallastirici davranis
bozukluklart gelistirirler (Park, 2004). Dissallastirict davranigs bozukluklari fiziksel saldirganlik,
itaatsizlik, kural tanimama ve vandallik gibi davranislardir.

Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireyin kendi hayatin1 degerlendirme anlayisini yansitan bir yapidir. Snyder ve Lopez
(2002) oOznel iyi olusu “kisinin hayatina iliskin biligsel ve duyussal degerlendirmeleri” olarak
tanimlamistir. Bu degerlendirmeler, olaylara kars1 mutluluk ve depresyon gibi duyussal tepkilerin yani
sira, yasam memnuniyeti ve doyum gibi biligsel yargilari igerir. Oznel iyi olusun hem bilissel hem de
duyussal bilesenleri igerdigi goriisiine katilan Carr’mn (2004) tanimi ise "yasamdan yiiksek diizeyde
memnuniyet, yiiksek diizeyde olumlu etki ve diisiik diizeyde olumsuz etki ile karakterize olumlu
psikolojik bir durum" seklindedir. Oznel iyi olusun ayirt edici 6zelligi, arastirmac tarafindan énemli
olarak degerlendirilen 6lgiitlere degil, bireyin kisisel yargilarina odaklanmasidir (Diener, 2000).

Umut, 6zsaygi, O0zgliven, iyimserlik egilimi, tutarlilik duygusu ve hedef yonelimi 6znel iyi olusa
katkida bulunarak yasam memnuniyetini arttiran kaynak oOrnekleridir (Snyder ve Lopez, 2002).
Ogrencilerin istedikleri hedeflere ulasmak igin gerekli beceri ve yollara sahip olduklarini diisiinmeleri
gerekir. Psikolojik iyi olusun bes gdstergesi vardir. Bunlar iligkili olma, 6zerklik, yetkinlik, prososyal
davranis ve sosyal duyarliliktir (Burkhalter ve ark., 2017). Psikolojik iyi olusu ve ruh saghigim
birbirinden bagimsiz olarak etkileyen bu bes yap1 6z-belirleme kuraminin iki genel kavrami olan
nedensellik yonelimi ve yasam hedeflerinden tiiretilmistir. Iliskili olma aile, akranlar ve hayatimizdaki
diger 6nemli kisiler ile baglanti ve yakinlik ihtiyacini ifade eder. Bu ihtiya¢ bagkalariyla etkilesim,
grup tyeligi ve bagkalarindan alinan destek ve tesvik ile karsilanmaktadir (Burkhalter ve ark., 2017).
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Aile Destegi

Aile giiclii bir sosyallesme ortamidir. Scott ve Scott (1998) bir ¢ocugun kisilik gelisiminde sosyal
etkilesim veya akran gruplar1 gibi diger faktorlerin 6nemli olmasina ragmen, ailenin etkisinin 6nemli
bir faktér olmaya devam ettigini belirtmigtir. Ergen gelisiminde merkezi temalardan biri olan
bagimsizliga kavusmak, ebeveynlerle iliskilerin yeniden miizakere edilmesini gerektirir. Ebeveynlerin
lise 6grencileri ile ilgilenmesi ve 6zerklik vermek icin duygusal destek saglamasi onlarin yiiksek
Ozsaygi gelistirmeleri ile pozitif dogrusal bir iligki gosterir. Lise 6grencilerinde 6zsaygi, aile, okul ve
akran grubu gibi ¢esitli baglamlarda benlik degerinin degerlendirilmesine dayanir (Mruk, 2006).
Schmidt ve Padilla (2003) olumlu bir benlik kavraminin ve etkilesimli bir aile yasaminin pozitif
psikolojinin gostergeleri oldugunu belirtmistir. Bir kisi basarili oldugunda, bagkalari tarafindan takdir
edilip oviildiigiinde ve 6nem verdigi kisiler tarafindan sevildiginde 6zsaygisi artar. Yiiksek diizeyde
0zsaygi iyi olusun giiclii bir gostergesidir (Snyder ve Lopez, 2002). Arastirmalar, duygunun 6znel iyi
olus ile yiiksek oranda iligkili oldugunu gostermektedir (Austin ve ark., 2005).

Ogrenciler biiyiik bir basarisizlik korkusu yasadiklarinda yasamdan daha az memnuniyet duyarlar
(Park ve ark., 2003). Ogrencilerin iyi oluslar1 akademik performanslarmi da etkiler. Ebeveynler
cocuklarmin ilgi alanlarindan ve endiselerinden daha fazla haberdar olmali ve ¢ocuklarinin okulda
karsilastiklart zorluklar da dahil olmak iizere okul yasamlarina ilgi gostermelidir (Goleman 2005).
Okullar, ebeveynler ve i¢inde bulunduklari toplumsal gevre ile bir igbirligi ortam1 olusturmalidir.

Ustalik Hedef Yonelimi

Ustalik hedef yonelimlerinde odak, yeterlilik, 6grenme ve anlama gelisimidir. Ustalik hedefleri, igsel
motivasyon ile karsilastirilabilir. Oz-yeterlik genellikle ustalik hedefi yonelimi ile pozitif dogrusal bir
iliski gosterir. Onceki arastirmalar, ustalik hedefi yoneliminin (yani kendini gelistirme ve biiyiime ile
ilgili) akademik bagar ile iliskili oldugunu ve 6znel iyi olusla olumlu iliskili oldugunu gostermistir
(Linnenbrink-Garcia ve ark., 2008; Tuominen-Soini ve ark., 2008). Ogrencilerin dznel iyi oluslari
basar1 durumlarinda izledikleri hedefler ile de iligkilidir. Yani, kendini gelistirme ve biiylime ile ilgili
hedefler daha iyi sosyo-duygusal islevsellik ve daha olumlu 6z degerlendirmelerle iliskilidir. Birgok
calisma, performans hedeflerinin desteklenmesinin, ustalik hedeflerine ulagsmakla karsilagtirildiginda
psikolojik iyi olma ile daha diisiik iliskili oldugunu gostermektedir (Daniels ve ark. 2008). Bu durum,
performans hedeflerinin ustalik hedefleri ile eslestirilmediginde olumlu etkisinin zayif oldugunu
diisiindiirmektedir.

Akademik Dayaniklilik

Bireyin ¢evreden gelen yikicr etkilere karst direnme giictinii ifade eden dayaniklilik kavrami (Szatmari
ve ark., 2016) egitim alaninda, diisiik sosyo-ekonomik gruptan gelip akademik olarak olumsuz
kosullardan etkilenmeyen ¢ocuklari tanimlamak amaciyla kullanilmaya baglanmistir. Akademik
direng, toplumdaki diger 6grencilere gore ailesinin sosyo-ekonomik durumu, yasadigi bolge, okul
ortami, okul imkanlari, arkadas ¢evresi gibi nedenlerle dezavantajli konumda olan bir 6grencinin
kendisiyle ayni sartlar1 tasiyan diger Ogrencilerden daha iyi akademik performans gosterme
olasihigidir. Akademik agidan dayanikli 6grenciler tiim imkansizliklara ragmen akademik olarak
basarili olmak i¢in ¢aba sarf ederler ve basar1t motivasyonlar1 da yiiksektir (OECD, 2018). OECD,
PISA sinavi iizerinden dayanikli 6grencilerin basarili olmalarini saglayan faktorleri belirleyerek
dezavantajli 6grencilerin durumlarinin daha iyi hale getirilmesi i¢in Oneriler gelistirmektedir. PISA
simavina gore dezavantajli 6grencilerin dayaniklilik diizeylerini artiran faktorler, okul oncesi egitim
alma, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agsidan iyi aileden gelmek, okul ikliminin olumlu olmasi, program
dis1 aktivitelerin olmasi, okula devam etme, Ogrencilerin arkadaslartyla olumlu iliskiler kuruyor
olmasidir (Agasisti ve ark., 2018). Bunun yaninda yasam memnuniyeti yiiksek olan 6grencilerin
akademik dayanikliliklar1 da yiliksek olmaktadir (OECD, 2018). Kendileri i¢in uzun siireli hedef
belirleyen, hedef yonelimi yiiksek oOgrencilerin, planlama ve siireklilik (persistence) araciligiyla
akademik dayanikliliklar1 gelismektedir (Martin ve Marsh, 2006). Dayaniklilik seviyesi yiiksek olan
dezavantajli 6grencilerin akademik basarilari, kendileriyle ayni sartlar1 tasiyan &grencilerden daha
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yiiksek olmaktadir (Agasisti, ve ark., 2018; Cappella ve Weinstein, 2001; Kwek ve ark., 2013;
Morales ve Trotman, 2004; OECD, 2018). Aslinda akademik dayaniklilik hatta sosyo-ekonomik
diizeye sahip 6grencilerin akademik basarilarini artirmanin yolu olarak goriilmektedir (Cappella ve
Weinstein 2001). Sosyo-ekonomik durumu iyi olan aileden gelen ogrencilerin yiiksek akademik
dayanikliligi oldugu vurgulanmig olmasina (Agasisti ve ark., 2018) ragmen aile desteginin akademik
dayanikliliga etki edip etmedigi lizerine herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Aile bireyleri
arasindaki iletisimin akademik dayanikliligi artirmasi (Jowkar ve ark., 2011; Kitano ve Lewis, 2005)
ailenin 6nemini vurgulamaktadir. Akademik dayaniklilik i¢in netlik olmamasima ragmen psikolojik
saglamlik icin aile destegi destekleyici faktorler icerisinde yer almaktadir (Gizir, 2007; Prince-
Embury, 2013). Aile desteginin akademik dayanikliligi nasil etkilediginin belirlenmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

Okula Aidiyet

Aidiyet duygusu, bireyin kendisini bir grubun iiyesi olarak kabul etmesi ve bu grup tarafindan da
kabul gordiigii, sevildigi hissini tagimasi seklinde tamimlanmistir (Baumeister ve Leary, 1995). Okul
cagindaki bir ¢ocuk veya ergen bir ailenin, sosyal bir grubun, arkadas ¢evresinin, simifinin, okulunun
iiyesidir. Psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir gelisim i¢in ¢ocugun iiyesi oldugu tiim bu gruplarda
korunmasi, sevilmesi, takdir gérmesi gerekir (Osterman, 2000). Okulda 6gretmenleri tarafindan takdir
edilen, arkadaglan tarafindan kabul goéren, arkadaslariyla iletisimi gii¢lii olan igerisinde olan, okulun
sosyal etkinliklerine katilan ¢ocuklarin okula aidiyetleri yiiksek olmaktadir (Anderman ve Leake,
2007; Chiu ve ark., 2016; Kester, 1994; Routt, 1996). Okula aidiyetleri yiiksek olan &grencilerin
akademik basarilar1 (Bellici, 2015; Chiu ve ark., 2016; Sari, 2012;), akademik ¢alismalara yonelik
motivasyonlar1 (Freeman ve ark., 2007), okula y6nelik tutumlari, psikolojik iyi olus halleri (Hagerty
ve ark., 1996) daha yiiksek iken stres diizeyleri, depresyon diizeyleri (Anderman, 2002) yalnizlik,
umutsuzluk (Altmsoy ve Ozyer, 2018) okul terk oranlar1, madde kullanim diizeyleri (Napoli ve ark.,
2003) daha diistiktiir. Gelecegi igin hedef belirleyen ve bu hedefe ulasma yoniinde ¢aba sarf eden yani
hedef yonelimi yiiksek olan 6grencilerin okula aidiyetleri de yiiksek olmaktadir (Anderman, 2003).
Akademik caligmalarda ailenin sosyo-ekonomik durumunun (Bellici, 2015; Finn ve Voelkl, 2003;
Osterman, 2000) okula aidiyet lizerine etkisi incelenmesine ragmen aile desteginin etkisine iligkin bir
bulguya rastlanmamistir. Bu nedenle aile desteginin ergenlerin okula aidiyetlerini nasil etkilediginin
arastirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Birlikte ele alindiginda, onceki arastirma bulgular1t ve teorik varsayimlar 1s1ginda yukaridaki
degiskenlerin asagidaki modele gore bir yol analizi yapilmistir: ebeveynlerin duygusal destegi —
Oznel iyi olma — ustalik hedefi yonelimi — okula ait olma duygusu — dayaniklilik — akademik
basar1 diizeyi. Bu model, ebeveynlerin sosyal baglamdaki duygusal desteginin, dogal olarak motive
edilmis davranislar da dahil olmak {izere dogal biiyiime siireglerini kolaylagtirdig1 teorik varsayimina
dayanirken, duygusal destek eksikligi, daha zayif motivasyon, dayaniklilik ve 6znel iyi olus ile
iligkilidir (Deci ve Ryan, 2002). Daha agik bir ifade ile ebeveynlerin duygusal desteginin ustalik hedef
yonelimini 6ngoérmesi beklenir, bu da 6znel iyi olusu, okula ait olma hissini ve basari hedeflerini
tahmin eder. Ayrica, ustalik hedefi yonelimi, 6znel iyi olus ve okula ait olma duygusunun dayaniklilig:
ongdrmesi ve bunun da akademik basariy1 6ngdrmesi beklenmektedir. Ayrica, ebeveynlerin duygusal
destegi ile akademik basari diizeyi arasinda dogrudan bir etki beklemek i¢in nedenler vardir (Multon,
Brown ve Lent, 1991).

Bu ¢alismanin amaci, lise Ogrencilerinin motivasyonuna etki eden ebeveynlerin duygusal destegi,
6znel iyi olus, ustalik hedefi yonelimi ve okula aidiyet duygusu degiskenlerinin onlarin akademik
dayaniklilik ve bagarilarina ne 6l¢iide ve hangi yonde etki ettiklerini incelemektir.

Hipotezler
Aragtirmanin amacina uygun olarak asagidaki hipotezler test edilmistir:

H]I: Lise ogrencilerinde aile destegi hedef yoneliminin anlamli bir yordayicisidir.
H2: Lise ogrencilerinde aile destegi okula aidiyetin anlaml bir yordayicisidir.
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H3: Lise 6grencilerinde hedef yonelimi okula aidiyetin anlamli bir yordayicisidir.

H4: Lise 6grencilerinde aile destegi 6znel iyi olusun anlaml bir yordayicisidir.

H5: Lise 6grencilerinde okula aidiyet oznel iyi olugun anlamli bir yordayicisidir.

HG6: Lise 6grencilerinde hedef yonelimi 6znel iyi olugun anlamli bir yordayicisidir.

H7: Lise 6grencilerinde aile destegi akademik dayanikliligin anlamli bir yordayicisidir.
HS: Lise 6grencilerinde okula aidiyet akademik dayamikliligin anlaml bir yordayicisidir.
HY: Lise 6grencilerinde dznel iyi olus akademik dayanikliligin anlaml bir yordayicisidir.
HI0: Lise ogrencilerinde hedef yonelimi akademik dayanikliligin anlaml bir yordayicisidir.
HI1: Lise égrencilerinde aile destegi akademik basarinin anlaml bir yordayicisidir.

HI2: Lise égrencilerinde akademik dayaniklilik akademik basarimin anlaml bir yordayicisidir.
HI3: Lise égrencilerinde hedef yonelimi akademik basarinin anlamli bir yordayicisidir.
HI14: Lise ogrencilerinde 6znel iyi olus akademik basarinin anlamli bir yordayicisidir.

HI5: Lise ogrencilerinde okula aidiyet akademik basarimin anlaml bir yordayicisidir.

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
yoniinii ve diizeyini incelemek icin kullanilan iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2015). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD) tarafindan uygulanan
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) smavlarinda Diinya capinda 15 yas grubu
ogrencilerin Matematik, Fen ve Okuma alanlarindaki bilgi diizeyleri 6l¢iilmekte ve bunun yaninda
anket formuyla okul ortami, 6gretmen, 6grenci ve aile ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmektedir. Bu
calismada &grencilere uygulanan anket formunun sonuglari kullamlmistir. Ug yilda bir uygulanan
PISA smavlarinda her uygulamada ii¢ alandan birisine agirlik verilmektedir. 2018 yilinda uygulanan
PISA smavini odagi Okuma alanidir. Degigkenler arasindaki yordayici iliskilerin analiz edilmesinde
yapisal esitlik modellemesinin bir tiirii olan yol analizi tekniginden faydalanilmistir. Yol analizi,
yapisal iligkileri analiz etmek amaciyla kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiksel analiz teknigidir. Yol
analizinde sadece gozenebilen degiskenlere yer verilir. Arastirmact modele dlgek maddelerini degil de
Olcek maddelerinin toplaminda elde edilen puanlar1 dahil eder. Yol analizi tek bir analizde ¢oklu ve
birbiriyle iliskili bagimlilig1 tahmin etme imkani sundugu i¢in aragtirmacilarca tercih edilir. Modelde
bagimsiz degiskenler digsal, bagimli degiskenler ise i¢sel degisken olarak adlandirilir. Modelde yer
alan tek yonlii aciklayicilik oklari hipotezlerin test edilmesine aracilik ederler (Raykov ve
Marcoulides, 2012).

Orneklem

2018 yilinda uygulanan PISA sinavi kapsaminda, uygulayict kurum olan OECD tarafindan akademik
testlere ek olarak resmi bir egitim kurumuna kayitl 15 yasindaki 6grencilerin tutumlart ve iyi oluslari
dahil olmak iizere kapsamli veriler toplanmistir. OECD uygulama sonrasi elde edilen ham verileri ileri
analizler i¢in arastirmacilarin kullanimina sunmaktadir. 2018 yili uygulamasinda uygulayicilar iki
asamali bir érnekleme yontemi izlenmistir. ilk olarak yer (il; aynm zamanda okulun kirsal bir bdlgede
mi, yoksa sehirde mi bulundugu) ve egitim seviyesi gibi faktorler dikkate alinarak evreni temsil
edebilecek en az 150 okul d6rneklem olarak segilmistir. Ikinci asamada, her okuldan yaklasik 42
Ogrenci degerlendirmeye katilmak tizere tesadiifi olarak secilmistir. Tirkiye'den sinava bu sekilde
secilen 6890 6grenci katilmistir. Bu galigmaya ortaokul 6grencileri (N=22) ile verilerinde eksiklik olan
lise dgrencileri (N=500) dahil edilmemistir.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen dgrencilere ait tanimlayic1 degerler

Degiskenler N %

Cinsiyet Kiz 3180 49,9
Erkek 3188 50,1

Anadolu Lisesi 2839 44.6

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 1985 31,2

Okul Tird Cok Programli Anadolu Lisesi 243 3,8
Fen Lisesi 218 3,4

Sosyal Bilimler Lisesi 218 3,4

239



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2021 — Lise Og'rencilerinde Akademik Dayamiklilik Ve Basarinin Belirleyicileri Olarak
Ebeveynlerin Duygusal Destegi, Oznel Iyi Olus, Ustalik Hedef Yonelimleri Ve Okula Aidiyet Duygusu

Anadolu imam Hatip Lisesi 865 13,6
9. Simf 1178 18,5
Sinif Diizeyi 10. Simif 4987 78,3
11. Simif 223 3,2
Toplam 6368 100

Calismada 6368 kisiden olusan drneklemin verileri analiz edilmistir. Orneklemi olusturan dgrencilerin
31801 (49.9) kiz, 3188’1 (50.1) ise erkektir. Ogrencilerin yiizde 2839’u (%44.6) Anadolu Lisesi,
1985’1 (%31.2) Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, 243’1 (%3.8) Cok Programli Anadolu Lisesi, 218’1
(%3.4) Fen Lisesi, 218’i (%.4) Sosyal Bilimler Lisesi ve 865’1 (%13.6) Anadolu imam Hatip
Lisesinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin 1178’i (%18.5) dokuzuncu smifa, 4987’si (%78.3)
onuncu sinifa ve 223 (%3.2) on birinci sinifa devam etmektedir.

Olcme Araclan

Aragtirmada kullanilan verilere 2018 yilinda uygulanan PISA smav sonuglarina ait OECD tarafindan
yayinlanan agik kaynaktan ulagilmistir. Uygulanan basari testlerinin ve psikolojik yapilari 6lgme
araglarinin gecerlilikleri ve giivenilirlikleri OECD f{iyesi olan ve olmayan iilkelerden uluslararasi
uzmanlar tarafindan saglanmistir. Bu uzmanlar bilim, matematik ve okumada basariy1 tanimlamislar,
degerlendirme cergeveleri ve test maddeleri olusturmuslar, dil esdegerlikleri igin ileri ve geri geviri
yontemleri kullandiktan sonra bu test ve 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlikleri pilot ¢alismalar ile test
edilmistir. Olgeklerin orijinali Ingilizce hazirlanmis olup yerel dillere cevirileri yine ilgili iilkelerdeki
uzmanlar tarafindan gerceklestirilmistir. Ulkeler aras1 karsilastirilabilirlik igin ceviri siireci iizerinde
hassasiyet gosterilmistir (PISA, 2018). PISA 2018 uygulamasina ait teknik raporda 6l¢me araglarinin
gecerlik giivenirligine ait sayisal degerler yer almadigi i¢in burada paylasilmamistir. Arastirmada
aralarindaki iliski incelenen degiskenler Aile Destegi, Okula Aidiyet, Hedef Yénelimi, Oznel lyi olus,
Akademik Basar1 ve Akademik Dayanikliliktir. Degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgeklere ait
maddelerin tamami Tablo 2’de yer almaktadir. Arastirmada akademik basar1 olarak Matematik testi
sonucglart alinmistir. Bu calisma kapsaminda Aile Destegi, Okula Aidiyet, Hedef Yonelimi ve
Akademik Dayaniklilik i¢in Cronbach alfa i¢ gilivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.91, 0.99, 0.87 ve
0.85°tir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari

Degisken Sorular Cevaplar
1. Ailem, egitim ¢abalarimi ve basarilarimi destekler. Dortlii Likert: Tamamen
2. Ailem, okulda zorluklarla karsilagtigimda bana destek ~ katilmiyorum,
Aile Destegi olur. Katilmiyorum,
3. Ailem, kendime giivenmem konusunda beni Katiliyorum, Tamamen
cesaretlendirir. Katiliyorum
1. Okulda kendimi yabanc1 (ya da diglanmis gibi)
hissederim. e T
2. Okulda diger 6grencilerle kolaylikla arkadaglik Dortli Likert: Tamamen
Katilmiyorum,
Okula kurarim. Katilmivorum
Aidiyet 3. Kendimi okulun bir pargasi olarak hissederim. y ’
. et e . Katiliyorum, Tamamen
4. Kendimi aykirt ve okula ait degilmis gibi hissederim.
NSRS o . Lo Katiliyorum
5. Diger 6grencilerin beni sevdigini diisiiniiyorum.
6. Okulda kendimi yalniz hissediyorum.
1. Hedefim, olablldlg'lnce.g:ok Ogrenmektir. Besli Likert: Kesinlikle
2. Hedefim, smifta gosterilen konular1 tamamiyla 3 ..
Hedef e . Dogru Degil, Kismen
Yo6nelimi Ogrenmektir. Dogru, Dogru, Oldukca
3. Hedefim, ders igeriklerini olabildigince tiim gru, Jogru, ¢
Dogru, Kesinlikle Dogru
ayrintilariyla anlamaktir.
Oznel ivi 1. Kendinizi genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniiniiz. Dértlii Likert: Hig,
Oluse y 2. Kendinizi ne siklikla agagida tanimlanan sekilde Nadiren, Bazen, Her

hissedersiniz?: Mutlu, Korkmus, Yasam dolu, Perisan,

Zaman
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Gururlu, Endiseli, Sevingli, Uzgiin, Neseli

1. Genellikle 6yle ya da boyle islerin tistesinden gelirim.  Dértlii Likert: Kesinlikle

2. Basardigim seylerden gurur duyarim. Katilmiyorum,

3. Birgok seyle bir seferde basa ¢ikabilecegimi Katilmiyorum,
Akademik hissederim. Katiliyorum, Kesinlikle
Dayaniklilik 4. Kendime olan inancim zor zamanlarin {istesinden Katiliyorum

gelmemi saglar.
5. Zor bir durumda kaldigim zaman, genellikle kendi
¢6ziim yolumu bulabilirim.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri analizi i¢in IBM SPSS ve IBM AMOS istatistik analiz programlarindan
faydalanilmistir. Arastirmaya dahil edilen lise 6grencilerinin tanimlayici bilgileri igin siklik ve yiizde
degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin digsal, araci ve igsel degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon testi yapilmistir. Digsal degiskenler arasinda c¢oklu dogrusallik olup
olmadigin1 belirlemek icin VIF ve Tolerance degerleri hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda
kurgulanan modelin test edilmesi i¢in Yol Analizi yapilmistir. Yol Analizi, Yapisal Esitlik Model
Analizinin bir tiiri olup analize dahil edilen degiskenlerin tamami gozlenen degiskenlerdir. Bu teknik
cok sayidaki degisken arasindaki karmasik iligkinin ortaya konulmasina aracilik eder (Kline, 2005;
Byrne, 2015).

Aragtirma kapsaminda analizler veri tabaninda hesaplanmig olarak sunulan toplam standart degerler
tizerinden yapilmistir. Detayli bir kullanim kilavuzu olmamasi nedeniyle 6l¢ek maddeleri iizerinden
herhangi bir analiz yapilmamistir. Arastirmada igsel degisken olarak tanimlanan akademik basari i¢in
Matematik testinin sonuglar1 alinmistir. Matematik test sonuglar1 ile okuma (r=.804) ve fen (r=.833)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski olmasi nedeniyle elde edilecek analiz sonuglarinin segilecek
derse gore degismeyecegi varsayilmistir.

Yol analizi model uyum indekslerinin kontrolii ve hipotezlerin test edilmesi seklinde iki agsamadan
olustur. Birinci agamada uygum indeks degerlerinin istenen sinirlar icerisinde olmasi durumunda
ikinci asamaya gegilir. Siklikla bagvurulan uyum indeksleri; Ki-kare/sd, RMSEA, GFI (lyilik Uyum
Indeksi), AGFI (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi), RFI (Goreli
Uyum Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi), TLI (Tucker Lewis Indeksi) kabul edilebilir. Iyi
uyum icin Ki-kare/sd degerinin 3 altinda, RMSEA degerinin .03 altinda ve NFI, RFI, CFI, TLI
degerlerinin .95 iizerinde olmalar1 gerekmektedir. Bu degerlere ulasilamamasi durumunda model
iizerinde modifikasyona gidilir. Modifikasyon kapsaminda agiklayicilik oku ekleme veya ¢ikarma,
digsal degiskenler arasinda kovaryans oklar1 ekleme gibi ¢alismalar yapilir. Model uyum indeksleri
istenen degerler arasinda ise degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilir (Byrne, 2015; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007).

BULGULAR ve YORUM

Bu arastirmada lise 6grencilerinin aile destegi, okula aidiyet, hedef yonelimi, 6znel iyi olug, akademik
basar1 ve akademik dayaniklilik diizeyleri arasindaki yordayici iliskileri belirlemek amaciyla yol
analizi yapilmistir. Arastirmada test edilen model, Sekil 1°de yer almaktadir. Tablo 3’te aralarindaki
iligki incelenen aile destegi, okula aidiyet, hedef yonelimi, 6znel iyi olus, akademik basar1 ve
akademik dayaniklilik degiskenlerine iliskin korelasyon degerleri yer almaktadir.
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Tablo 3. Arastirma degiskenlerine ait korelasyon degerleri

1 2 3 4 5
1. Aile Destegi
2. Okula Aidiyet ,249**
3. Hedef Yonelimi ,244** ,185**
4. Oznel lyi olus ,266** 271** ,241**
5. Akademik Basari ,139** ,050** -,078** ,027*
6. Akademik Dayaniklilik ,295%* ,267** ,371** ,221%* ,068**

** p .01 diizeyinde anlamlidir. * p .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’te yer alan Pearson korelasyon degerlerine gore; aile destegi ile okula aidiyet, hedef yonelimi,
Oznel iyi olus, akademik basari ve akademik dayaniklilik degiskenleri arasinda sirasiyla r=.249,
r=.244, r=.266, r=.139 ve r=.295 diizeylerinde anlamli iligki bulunmaktadir (p<.01). Akademik basari
ile en yiiksek iligski aile destegiyle olup (r=.139, p<.01), bunu sirasiyla hedef yonelimi (r=-.078,
p<.01), akademik dayaniklilik (r=.058, p<.01), okula aidiyet (r=.050, p<.01) ve 6znel iyi olus (r=.027,
p<.05) izlemektedir. Akademik dayamiklilik ile en yiiksek iliski hedef yonelimi (r=.371, p<.01)
arasindadir. Bunu sirasiyla aile destegi (r=.295, p<.01), okula aidiyet (r=.267, p<.01), 6znel iyi olus
(r=.221, p<.01) ve akademik basar1 (r=.058, p<.01) izlemektedir. Bunlarin disinda okula aidiyet ile
hedef yonelimi arasinda r=.185, 6znel iyi olus arasinda r=.271 diizeyinde anlaml1 iliski bulunmaktadir
(p<.01). Son olarak hedef yonelimi ile 6znel iyi olus arasinda r=.241 diizeyinde anlamli iliski
bulunmaktadir (p<.01).

Yol analizi yapilabilmesi icin digsal degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olmamalidir. Degiskenler
arasindaki ¢oklu dogrusallik olup olmadigina iligskin varsayim, VIF ve tolerance degerleri ile kontrol
edilmigstir. VIF degerinin 10’dan diisiik, tolerance degerinin ise 0.1’den daha biiyiilk olmasi ¢oklu
dogrusallik olmadigin1 gostermektedir. Tablo 4’te degiskenlere ait VIF ve tolerance degerleri yer
almaktadir (Hair, Black, Robin ve Anderson, 2010).

Tablo 4. Degiskenlere ait VIF ve tolerance degerleri

Tolerance VIF
1. Aile Destegi ,835 1,197
2. Okula Aidiyet ,856 1,168
3. Hedef Yonelimi ,859 1,164
4. Oznel 1yi olus ,976 1,024
5. Akademik Dayaniklilik ,822 1,217

Tablo 4’te yer alan dort degiskene ait VIF degerlerinin tamami 10°dan kiigiik, tolerance degerlerinin
tamami ise 0.1°den biiyiiktiir. Bu sonuglar degiskenler arasinda g¢oklu dogrusallik olmadigim
gostermektedir. Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olmadigi varsayimi saglandiktan sonra yol
analizi yapilmistir.

Yol analizi, uyum indekslerinin kontroliiyle hipotezlerin test edilmesi seklinde iki adimdan olusur.
Oncelikle uyum indeksleri kontrol edilir, degerler istenen sinirlar igerisindeyse ikinci agamaya gegilir.
Eger uyum indekslerinde sorun varsa modifikasyon yapilir, bu miidahale sonunda degerler uygun hale
gelirse analize devam edilir, gelmezse analiz sonlandirilir. Modifikasyon sayesinde Onceden
gorililemeyen yeni yordayicilik iliskileri kesfedilir ve modele katki sunan degisiklikler yapilmis olur
(Simsek, 2007). Simsek (2007) modelleme calismalarinda anlamli olmayan agiklayicilik oklarinin
¢ikarilmasimi Onermektedir. Bu g¢alismada oncelikle uyum indeksleri kontrol edilmistir. Uyum
indeksleri sinir degerler igerisinde olmasina ragmen 6znel iyi olus (f=.002, p>.05) ve okula aidiyetin
(B=.022, p>.05) akademik basar1 i¢in anlamli yordayicilar olmamasi nedeniyle bu iki degiskenle
akademik basar1 arasindaki agiklayicilik oklart modelden ¢ikarilmistir. Bu bulguya gore arastirmanin
H14 ve H15 numarali hipotezleri reddedilmistir.

Modifikasyon kapsaminda yapilan degisiklikler sonrasinda yeniden yapilan yol analizine iligskin uyum
indeksi degerleri Tablo 5°te yer almaktadir. Elde edilen degerler, test edilen modele ait uyum
indeksinin olduk¢a yiiksek oldugunu gosteriyor. Ki-kare/sd (1.48), RMSEA (.009), GFI (1.000),
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AGFI (.998), CFI (1.000), NFI (1.000) degerinin tamami iyi uyumu gostermektedir (Byrne, 2015; Hu
ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007). Tespit edilen uyum degerleri varsayilan
modelin ikinci agama analizler i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Test edilen modele ait uyum indeksi degerleri

Indikatér Deger Kesme Noktalari Karar
Ki-Kare/Sd 1,480 <3 Miikemmel Uyum
RMSEA ,009 <.5 Miikemmel Uyum
GFlI 1.000 >95 Mikemmel Uyum
AGFI .998 >.95 Miikemmel Uyum
CFl 1.000 >.95 Miikemmel Uyum
NFI 1.000 >.95 Miikemmel Uyum

Kaynak: (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007).

AILE DESTEGI

.06

HEDEF YONELIMI

.16

.14

13

OZNEL IYI OLUS

21

OKULA AIDIYET

DAYANIKLILIK

\.06
.04

AKADEMIK BASARI

Sekil 1. Test edilen model

Sekil 1°de yer alan tek yonlii oklar, yol analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
aciklayicilik iligkisini belirlemeye yoneliktir. Oklar iizerindeki sayisal degerler ise yol katsayilarini,
icsel ve araci degiskenler iizerindeki sayisal ifadeler ise agiklanan varyans yiizdelerini gostermektedir.
Yol analizine iliskin yol katsayisi, t degeri ve test edilen hipotezlere iligkin kararlar Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Test edilen yapisal modele ait 6l¢tim degerleri

£ ¥

Q Std. 50

5 Yapisal Yollar p Hata t p o g

2 T

I
H1  Hedef Yonelimi <---  Aile Destegi 244 ,006 20,065  *** Kabul
H2  Okula Aidiyet <---  Aile Destegi 217 ,005 17,470 ***  Kabul
H3  Okula Aidiyet <---  Hedef Yonelimi ,132 ,011 10,628 ***  Kabul
H4  Oznel 1yi olus <--- Aile Destegi ,178 ,006 14,481  *** Kabul
H5  Oznel lyi olus <---  Okula Aidiyet ,197 ,013 16,303 ***  Kabul
H6  Oznel 1yi olus <---  Hedef YOnelimi ,161 ,012 13,308  *** Kabul
H7  Akademik <---  Aile Destegi ,170 ,006 14,255 ***  Kabul
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£ 3
2 Std. 50
S Yapisal Yollar i} Hata t p a g
2 T
I
Dayaniklilik
H8 Akademik L T Hkk
Dayaniklilik < Okula Aidiyet 154 013 12,997 Kabul
H9 Akademik > i, Hkk
Dayanikhilik <---  Oznel lyi olus ,065 ,012 5,439 Kabul
H10  Akademik < HedefYonelimi 286 012 24370 ***  Kabul
Dayaniklilik
H11l Akademik Basar <---  Aile Destegi ,154 476 11,793  *** Kabul
H12 Akademik Basan <. Akademik 064 1,043 4702 wex Kabul
Dayaniklilik
H13 Akademik Basar1 <---  Hedef YoOnelimi -139 1,030 -10,347  *** Kabul
H14 Akademik Basari <---  Oznel lyi olus 153 1,030 149 ,882 Red
H15 Akademik Basari <---  Okula Aidiyet 1854 1,120 1,656 ,098 Red

Bu c¢aligmada aile destegi digsal degisken, akademik basari ile direng icsel degisken okula aidiyet,
0znel iyi olus ve hedef yonelimi araci degiskenlerdir. Tablo 6 ve Tablo 7°de yer alan bulgulara gore
aile destegi (f=.170, p<.01), okula aidiyet (B=.154, p<.01), 6znel iyi olus (B=.065, p<.01), ve hedef
yonelimi (B=.286, p<.01), birlikte akademik dayanakliligin anlamli yordayicilaridir. Dért degisken
birlikte akademik dayanikliliktaki varyansin %21’ini yordamaktadir. Aile desteginin akademik
dayaniklilik iizerine toplam etkisi f=.295, direk etkisi f=.170, okula aidiyet, 6znel iyi olus ve hedef
yonelimi aracililigryla dolayl etkisi ise B=.125dir. Hedef yoneliminin akademik dayaniklilik {izerine
toplam etkisi p=.318, direk etkisi p=.286, okula aidiyet ve 6znel iyi olus aracililigiyla dolayli etkisi ise
B=.032’dir. Okulda aidiyetin akademik dayaniklilik {izerine toplam etkisi B=.167, direk etkisi f=.154,
Oznel iyi olus aracililigiyla dolayl: etkisi ise f=.013dir.

Akademik basari icin aile destegi (f=.154, p<.01), hedef yonelimi (f=.-139, p<.01) ve dayanaklilik
(B=.064, p<.01) anlamli yordayicilardir. Ug degisken birlikte akademik basaridaki varyansin %4’iinii
yordamaktadir. Goriilecegi tizere hedef yonelimi negatif yordayicidir. Aile desteginin akademik basari
iizerine toplam etkisi f=.139, direk etkisi f=.154, okula aidiyet, 6znel iyi olus, dayaniklilik ve hedef
yonelimi aracililigiyla dolayli etkisi ise f=-.015’dir. Hedef yoneliminin akademik basari iizerine
toplam etkisi f=-.118, direk etkisi f=-.139, dayanaklilik aracililifiyla dolayli etkisi ise p=.020’dir.
Okula aidiyet degiskeni akademik basar1 i¢in dogrudan anlamli bir yordayici degilken dayaniklilik
iizerinden dolayli etkisi p=.011 diizeyindedir. Oznel iyi olus degiskeni akademik basar1 icin dogrudan
anlaml bir yordayici degildir ancak dayaniklilik tizerinden 3=.004 diizeyinde dolayh bir etkisi vardir.

Oznel iyi olus i¢in aile destegi (B=.178, p<.01), hedef yonelimi (B=.161, p<.01) ve okula aidiyet
(B=.197, p<.01) anlamli yordayicilardir. Ayrica aile desteginin hedef yonelimi iizerinden p=.088
diizeyinde dolayli etkisi bulunmaktadir. Ug degisken birlikte 6znel iyi olusun %14’{inii yordamaktadir.
Aile desteginin 6znel iyi olus iizerine toplam etkisi f=.266, direk etkisi f=.178, okula aidiyet ve hedef
yonelimi aracililigiyla dolayli etkisi ise p=.088’dir. Hedef yoneliminin 6znel iyi olus tizerine toplam
etkisi f=.187, direk etkisi f=.161, okula aidiyet aracililigiyla dolayl etkisi ise f=.026’dr.

Okula aidiyet i¢cin aile destegi (B=.217, p<.01), ve hedef yonelimi (p=.132, p<.01), anlamli
yordayicilardir. iki degisken birlikte dznel iyi olusun %8’ini yordamaktadir. Aile desteginin okula
aidiyet tizerine toplam etkisi f=.249, direk etkisi f=.217, hedef yonelimi aracililigryla dolayl etkisi ise
=.032dir. Son olarak aile destegi hedef yonelimi i¢in anlamli bir yordayicidir (f=.244, p<.01).
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Tablo 7. Degiskenlere ait toplam, direk ve dolayli etki degerleri

2% 5f 22 =4 5 %,

. Hedef Yo6nelimi 244 - - - -
i Okula Aidiyet 249 ,132 - .- -
% Oznel lyi olus ,266 ,187 ,197 --- -
'S Akademik Dayamklilik 295 318 167 ,065
P Akademik Basari 139 -,118 011 004 064
_ Hedef Yonelimi 244 - - - -
= Okula Aidiyet 217 132
X Oznel lyi olus ,178 ,161 ,197 - -
5  Akademik Dayaniklilik 170 286 154 ,065

Akademik Basari ,154 -,139 - --- ,064
o Hedef Yo6nelimi - - — - —
5 Okula Aidiyet ,032
T% Oznel lyi olus 088 026 ,000 — .
S Akademik Dayaniklilik ,125 ,032 ,013 --- -
a Akademik Basar1 -,015 ,020 ,011 ,004 ---

TARTISMA/ SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgularina gore aile destegi, okula aidiyet, hedef yonelimi, 6znel iyi olus birlikte akademik
dayaniklilig1 oldukca yiiksek diizeyde yordamaktadir. Dayaniklilik i¢cin en 6nemli yordayict hedef
yonelimi olup onu aile destegi, okula aidiyet ve 6znel iyi olus izlemektedir. Hedef yonelimi yiiksek
ogrencilerin, gelecege iliskin planlama ve ¢aligmalarinda siireklilik araciligiyla akademik
dayanikliliklar1 gelismektedir (Martin ve Marsh, 2006). Dayanikli bireyler diinyaya daha pozitif
bakmakta ve gelecekleri igin umut igerisinde olmaktadir (Mak ve ark., 2011). Hedef yonelimi ve
dayaniklilik arasindaki pozitif iligki farkli aragtirmalarin sonuglari tarafindan da desteklemektedir
(Najafzadeh ve ark., 2018). Ogrencileri gelecekleri igin etkili hedefler belirlemeye tesvik etmek ve bu
hedeflere yonelik simdiden nasil ¢alisacaklarini gdstermek onlarin dayanikliliklarinin artmasinda
yardime1 olacaktir (Locke ve Latham, 2002). Ailenin 6grenciye yonelik destegi onun zorluklarla baga
cikmasinda daha dayanikli olmalarina yardimer olmaktadir. Aile desteginin akademik dayaniklilik
iizerine direk etkisine yoOnelik bir ¢alisma bulunmamasina ragmen ailedeki iletisimin akademik
dayanikliligi artirdigr tespit edilmistir (Jowkar ve ark., 2011; Kitano ve Lewis, 2005). Ev ortaminin
iyilestirilmesi, aile iiyeleri arasinda pozitif etkilesim kurulmasi, ebeveynin c¢ocuklarma iliskin
beklentilerinin yiiksek olmasinin akademik dayanikliligin gelistirilmesi aileyi 6nemli bir kaynak haline
getirmektedir (Arellano ve Padilla, 1996; Wang ve ark., 1994). Ailenin sosyo ekonomik diizeyi,
¢ocuga yonelik algisi, ilgisi, okulla iletigimi akademik dayanikliligi olumlu yonde etkilemektedir
(Waxman ve ark., 2003). Aile desteginin akademik dayaniklilik iizerine, okula aidiyet, hedef yonelimi,
Oznel iyi olus aracilifiyla da olumlu etkisi bulunmaktadir. Okula aidiyeti yliksek olan 6grencilerin
akademik dayanikliliklar1 yiiksek olmaktadir (Gonzalez ve Padilla, 1997). Kendileriyle ilgili olumlu
algilan1 yiiksek, hayata bakislar1 pozitif (Wagnild ve Young, 1990; Werner ve Smith, 1992),
cevrelerine olumlu bakan, sosyal g¢evresinde kendini giivende hisseden (Wang, 2009) 6grencilerin
akademik dayanikliliklar da yiiksek olmaktadir.

Bu calismada akademik basar1 {izerine etkisi incelenen aile destegi, okula aidiyet, hedef yonelimi,
Oznel iyi olus ve akademik dayamkliligin kuvvetli yordayicilar olmadigi tespit edilmistir. Okula
aidiyet ve 0znel iyi olug direk anlamli yordayicilar degilken akademik basari iizerine aile destegi ve
dayanikliligin pozitif, hedef ydneliminin ise negatif etkisi bulunmaktadir. Ug¢ degisken birlikte
akademik basariy1 disiik diizeyde aciklamaktadir. Degiskenler arasinda aile destegi akademik
basarinin en 6nemli yordayicisidir. Ailesinden destek goren Ogrencilerin akademik anlamda daha
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basarili olduklar1 sdylenebilir. Egitimin tiim boyutlariyla iyi bir bi¢imde siirdiiriilmesi i¢in ailenin
destegi ¢cok Onemlidir (Albright ve ark., 2011; Shure ve Aberson, 2013). Ailesinden sosyal agidan
destek goren Ogrencilerin akademik acidan daha basarili olduklari destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Kristjansson ve Sigfusdéttir, 2009; Unger ve ark.,
2000; Yildirim, 2016). Akademik dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikist bazi d6grencilerin digerleriyle
ayni olumsuz kosullara maruz kalmasina ragmen akademik basarilarinin neden daha yiiksek oldugunu
aciklanmaya yonelik calismalarin bir sonucudur. Bu calismada akademik basar1 ile akademik
dayanaklilik arasindaki iliski ¢ok diisiik seviyede kalmistir. Bu durum g¢aligmanin diigiik, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip tlim Ogrencilerle uygulanmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Literatiirde yer alan calismalarin tamamina yakin diisiik sosyo-ekonomik statiilii Ogrenciler
iizerindedir. Foshee (2013) ile Najafzadeh ve ark. (2018) caligmalarinda dayanakliligin akademik
basariy1 pozitif anlamda yordadigini tespit etmistir. Farkli olarak, Sarwar ve ark. (2010) dayanikliligin
akademik basariy1 yordamadigi sonucuna ulagmistir. Bu calismada elde edilen en ilgin¢ sonug hedef
yonelimi ile akademik basari arasinda negatif iliski olmasidir. Oysaki bircok calismada tam tersine
hedef yoneliminin akademik basariy1 artirdig tespit edilmistir (Jowkar ve ark., 2014; Najafzadeh ve
ark., 2018). Bu sonucun nedeni, 6grencilerin bir iist kademeye gecis i¢in girilen siavlar ¢ergevesinde
calisilmasi dolastyla hedefin iyi bir okulu kazanmak olmasindan kaynaklantyor olabilir. Sinav odakli
calismalarda konunun o6ziiniin Ogrenilmesinden ¢ok sorularin ¢oziilmesinde faydali ipuglarina
odaklanilmaktadir. PISA smavi ise tam tersine konuyu anlamli 6grenmenin daha ¢ok basar getirdigi
bir uygulamadir. Bundan dolay1 hedef yonelimi okul sinavlar1 veya ulusal segme sinavlariyla pozitif
iligkili iken PISA sinaviyla negatif iliskili bulunmus olabilir. Bu ¢alismada 6znel iyi olusun akademik
basari i¢in anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Biicker ve ark. (2018) tarafindan yapilan
meta analiz ¢alismasinda 6znel iyi olus ve akademik basar1 arasinda ortalama disiik diizeyde (0.16)
pozitif iliski oldugu vurgulanmaktadir. Huebner (1991) ile Huebner ve Alderman (1993) tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglari ise bu arastirmanin sonuglariyla uyumludur.

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri i¢in aile destegi ve hedef yonelimi
anlamli yordayicilardir. ki degisken birlikte okula aidiyetteki varyansi kismen aciklamaktadir.
Bulgulara gore okula aidiyet i¢in aile destegi hedef yoneliminden daha etkilidir. Bu sonuglara gore
ailelerin ¢ocuklartyla ilgilenmesi ve onu desteklemesi okula ilgilerini artirmaktadir. Benzer sekilde
gelecekleri icin planlama yapan simdiki caligmalar ile hedefleri arasinda bag kuran 6grencilerin de
okula aidiyetlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ailenin sosyal desteginin Ogrencilerin okula
aidiyetlerini arttirdigina iligkin arastirma bulgusunu destekleyen ¢ok sayida bilimsel c¢alisma
bulunmaktadir (Allen ve ark., 2018; Chu ve ark., 2010; Gok ve Kocayoriik, 2019; Sahin, 2011; Yalgin,
2015). Yalgin (2015) yaptigi meta analiz ¢aligmasinda ailenin desteginin 6znel iyi olus iizerine olan
etkisinin arkadas ve 6gretmen desteginden daha etkili oldugunu tespit etmistir. Anderman’a (2003)
gore gelecegi icin hedef belirleyen, hedefi ile okul ¢aligmalari arasinda bag kuran ve hedeflere
ulagmak i¢in ¢aba gdsteren d6grencilerin okula aidiyetleri yliksek olmaktadir

Aile destegi, hedef yonelimi ve okula aidiyet 6znel iyi olus i¢in anlamli yordayicilardir. Ug degisken
birlikte &znel iyi olustaki varyansi orta diizeyde agiklamaktadir. Ug degiskenin de yordayicilik
diizeyleri birbirine yakindir. Ailesinden akademik basarisi i¢in destek goren, gelecegi i¢in beklentileri
olan ve kendisini okulun bir pargasi olarak hisseden 6grencilerin kendilerinin daha mutlu ve huzurlu
hissettikleri sdylenebilir. Oznel iyi olus bireyin saghkli beslenme, egzersiz yapma, riskli
davraniglardan uzak durma, okula disiplin sorunu g¢ikarmama, daha az stres ve depresyon gibi ¢ok
saylida olumlu durumla iliskilidir (Biicker ve ark., 2018). Bu yoniiyle de kendini iyi hisseden
Ogrencinin akademik hayatinin daha uyumlu olacagi sdylenebilir (Allen ve ark., 2018; Sahin, 2011;
Uslu ve Gizir, 2017). Ranson ve Urichuk (2008) ¢aligmalarinda aile destegi ile okula aidiyet arasinda
orta diizeyde pozitif iligki tespit etmislerdir. Son olarak aile destegi hedef yonelimindeki varyansi
diisiik diizeyde yordamaktadir. Buna gore ailenin sosyal desteginin ¢ocuklarin kendileri i¢in hedef
belirleme ve bu hedefle okul arasinda bag kurma durumlarini gelistirdigi s6ylenebilir.

Bulgulara dayali olarak aragtirmadan elde edilen sonuglar, aile desteginin, ailenin ¢ocuga yaninda
olduklarm hissettirmelerinin ¢ocugun akademik, psikolojik ve sosyal yonden olumlu katkilarinin
olacagim bir kez daha ortaya koymustur. Yaninda aile destegini hisseden ¢ocuklarin gelecege daha
fazla umutla baktiklar, giigliiklerin iistesinden daha rahat geldikleri soylenebilir. Gelecek igin hedef
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belirleme ve bu hedefle simdiki ¢aligmalar arasinda bag kurabilmenin 6grencinin psikolojik acidan iyi
olusuna ve zorluklarla basa ¢ikabilme becerisine katkisinin oldugu elde edilen bir diger sonugtur.
PISA smmavindaki akademik basar1 icin iizerine etkisi incelenen bes degiskenin ¢ok az etkisi oldugu
tespit edilmistir. Bu durum PISA’daki akademik basar1 veya basarisizligin nedenlerinin belirlenmesine
yonelik yeni aragtirmalar yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu calismada kurgulanan model tiim
orneklemden elde edilen veriler iizerinde test edilmis olup arastirmacilar i¢in, modelin farkli sosyo-
ekonomik statiiye sahip 6grencilerde nasil ¢alistiginin belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi
onerilir. Benzer sekilde bu ¢alismada test edilen modelin farkl iilkelerdeki katilimcilar iizerinde nasil
calistigl da karsilastirmali olarak ele almabilir. Bu ¢alismada ele alinan degiskenler ile akademik
basar1 arasinda kuvvetli yordayicilik iliskisi elde edilememistir. PISA sinavindaki basariy1 yordayan
degiskenlerin ortaya koyulmas igin farkli degiskenlerin ele alindig1 arastirmalar tasarlanabilir. Elde
edilen bulgular 6zellikle rehber d6gretmenler olmak {izere, okul yoneticileri ve d6gretmenler agisindan
da yol gostericidir. Aileler cocuklarina ¢ok boyutlu destek vermeleri icin desteklenmeli ve bu destegin
nasil olmas1 gerektigi agisindan bilgilendirilmelidir. Bu bilgilendirme okul boyutunda olabilecegi gibi
medya araglariyla iilke capinda da olabilir. Ogrenciler de kendilerine hedefler belirlemeleri ve bu
hedefler igin adim atmalar1 konusunda bilgilendirilmelidir. Ozellikle okul yéneticileri de dgrencilerin
okula aidiyetlerini artirmaya yonelik cesitli sosyal, sportif, sanatsal etkinlikler diizenlemelidirler.

KAYNAKLAR

Agasisti, T., Avvisati, F., Borgonovi, F., & Longobardi, S. (2018). Academic resilience: What schools
and countries do to help disadvantaged students succeed in PISA OECD (No. 167). Working Paper.
Albright, M. 1., Weissberg, R. P., & Dusenbury, L. A. (2011). School-Family partnership strategies to
enhance children’s social, emotional, and academic growth. Newton, MA: National Center for Mental
Health Promotion and Youth Violence Prevention, Education Development Center, Inc.

Allen, K., Kern, M. L., Vella-Brodrick, D., Hattie, J., & Waters, L. (2018). What schools need to
know about fostering school belonging: A meta-analysis. Educ Psychol Rev 30(2018), 1-34.

Altinsoy, F., & Ozyer, K. K. (2018). Liseli ergenlerde okula aidiyet duygusu: Umutsuzluk ve yalmzlik
ile iligkileri. Elementary Education Online, 17(3), 1751-1764.

Anderman, E. M. (2002). School effects on psychological outcomes during adolescence. Journal of
educational psychology, 94(4), 795.

Anderman, L. H. (2003). Academic and social perceptions as predictors of change in middle school
students' sense of school belonging. The Journal of Experimental Education, 72(1), 5-22.

Anderman, L. H., & Leake, V. S. (2007). The interface of school and family in meeting the belonging
needs of young adolescents. In S. B. Mertens, V. A. Anfara, & M. M. Caskey (Eds.), The young
adolescent and the middle school (pp. 163-182). Charlotte, NC: Information Age Publishing.

Arellano, A.R. & Padilla, A.M. (1996). Academic invulnerability among a select group of Latino
University students. Center for Language Education and Research. Los Angeles. CA.

Austin, E. J., Saklofske, D. H., & Egan, V. (2005). Personality, well-being, and health correlates of
trait emotional intelligence. Personality and Individual Differences, 38(3), 547-558.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: desire for interpersonal attachments as
a fundamental human maotivation. Psychological bulletin, 117(3), 497.

Bellici, N. (2015). Ortaokul 0Ogrencilerinde okula baglanmanin c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 48-65.

Burkhalter, R., Thompson-Haile, A., Rynard, V., & Manske, S. (2017). 2016/2017 Canadian student,
tobacco, alcohol and drugs survey microdata user guide. Propel Centre for Population Health Impact,
University of Waterloo, 1-51.

Biicker, S., Nuraydin, S., Simonsmeier, B. A., Schneider, M., & Luhmann, M. (2018). Subjective
well-being and academic achievement: A meta-analysis. Journal of Research in Personality, 74(2018)
83-94.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S., & Cakmak, E. K. (2015). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Pegem Akademi.

Byrne, B. M. (2013). Structural equation modeling with LISREL, PRELIS, and SIMPLIS: Basic
concepts, applications, and programming. Psychology Press.

247



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2021 — Lise Ogrencilerinde Akademik Dayanikhilik Ve Basarimin Belirleyicileri Olarak
Ebeveynlerin Duygusal Destegi, Oznel Iyi Olus, Ustalik Hedef Yonelimleri Ve Okula Aidiyet Duygusu

Cappella, E., & Weinstein, R. S. (2001). Turning around reading achievement: Predictors of high
school students' academic resilience. Journal of educational psychology, 93(4), 758-771.

Carr, A. (2004). Positive psychology: The science of happiness and human strengths. Routledge, East
Sussex.

Chiu, M. M., Chow, B. W. Y., McBride, C., & Mol, S. T. (2016). Students’ sense of belonging at
school in 41 countries: Cross-cultural variability. Journal of Cross-Cultural Psychology, 47(2), 175-
196.

Chu P. S., Saucier D. A., Hafner E. (2010) Meta-analysis of the relationships between social support
and well-being in children and adolescents. Journal of Social and Clinical Psychology 29(6), 624-45.
Ciani, K. D., Sheldon, K. M., Hilpert, J. C., & Easter, M. A. (2011). Antecedents and trajectories of
achievement goals: A self-determination theory perspective. British Journal of Educational
Psychology, 81(12), 223-243.

Daniels, L. M., Haynes, T. L., Stupnisky, R. H., Perry, R. P., Newall, N. E., & Pekrun, R. (2008).
Individual differences in achievement goals:A longitudinal study of cognitive, emotional, and
achievement outcomes. Contemporary Educational Psychology, 33(4), 584-608.

Deci, E., & Ryan, R. (2002). Handbook of self-determination research. Rochester, NY: University of
Rochester Press.

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index.
American Psychologist, 55(1), 34-43.

Elliot, A. J., & Murayama, K. (2008). On the measurement of achievement goals: Critique,
illustration, and application. Journal of Educational Psychology, 100(3), 613-628.

Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle: Selected papers. Psychological Issues, 1, 1-171.
Finn, J. D., & Voelkl, K. E. (1993). School characteristics related to student engagement. The Journal
of Negro Education, 62(3), 249-268.

Foshee, C. M. (2013). Conditions that promote the academic performance of college students in a
remedial mathematics course: Academic competence, academic resilience, and the learning
environment. USA: Arizona State University.

Freeman, T. M., Anderman, L. H., & Jensen, J. M. (2007). Sense of belonging in college freshmen at
the classroom and campus levels. The Journal of Experimental Education, 75(3), 203-220.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerine bir derleme
calismast. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Goleman, D. (2005). Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. New York: Bantam
Book.

Gonzalez, R., & Padilla, A. M. (1997). The academic resilience of Mexican Americanhigh school
students. Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 19(3), 301-317.

Gok, E., & Kocayorik, E. (2019). Temel psikolojik ihtiyaglar, aile aidiyeti ve ebeveyn algisi
degiskenlerinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi. Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi, 2(2), 21-51.
Greene, B.A., Miller, R.B., Crowson, H.M., Duke, B.L., & Akey, K.L. (2004). Predicting high school
students’ cognitive engagement and achievement: Contributions of classroom perceptions and
motivation. Contemporary Educational Psychology, 29, 462-482.

Hagerty, B. M., Williams, R. A., Coyne, J. C., & Early, M. R. (1996). Sense of belonging and
indicators of social and psychological functioning. Archives of psychiatric nursing, 10(4), 235-244.
Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2010). Multivariate data
analysis. Upper Saddle River, NJ: Prentice hall.

Hu, L.T. and Bentler, P.M. (1999). Cutoftf criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
conventional criteria versus new alternatives.Structural Equation Modeling, 6(1), 1-55

Huebner, E. S. (1991). Correlates of life satisfaction in children. School Psychology Quarterly, 6(2),
103-111.

Huebner, E. S., & Alderman, G. L. (1993). Convergent and discriminant validation of a children’s life
satisfaction scale: Its relationship to self and teacher-reported psychological problems and school
functioning. Social indicators research, 30(1), 71-82.

Jowkar, B., Kohoulat, N., & Zakeri, H. (2011). Family communication patterns and academic
resilience. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 29(2011), 87-90.

248



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Mustafa CAYIR, Siileyman AVCI

Jowkar, B., Kojuri, J., Kohoulat, N., & Hayat, A. A. (2014). Academic resilience in education: the role
of achievement goal orientations. Journal of advances in medical education & professionalism, 2(1),
33-44.

Kapikiran, S., & Ozgiingér, S. (2009). Ergenlerin sosyal destek diizeylerinin akademik basari ve
giidiilenme diizeyi ile iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 16(1), 21-30.

Kester, V. M. (1994). Factors that affect African-American students' bonding to middle school. The
Elementary School Journal, 95(1), 63-73.

Kitano, M., & Lewis, R. (2005). Resilience and coping: implication for gifted children and youth at
risk. Roeper Review 27(4), 200-205.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling (2nd Edition ed.). New
York: The Guilford Press.

Kristjansson, A. L., & Sigfusdéttir, I. D. (2009). The role of parental support, parental monitoring, and
time spent with parents in adolescent academic achievement in Iceland: A structural model of gender
differences. Scandinavian journal of educational research, 53(5), 481-496.

Kwek, A., Bui, H. T., Rynne, J., & So, K. K. F. (2013). The impacts of self-esteem and resilience on
academic performance: An investigation of domestic and international hospitality and tourism
undergraduate students. Journal of Hospitality & Tourism Education, 25(3), 110-122.

Levesque, C., Zuehlke, A.N., Stanek, L.R., & Ryan, R.M. (2004). Autonomy and competence in
German and American university students: A comparative study based on self-determination theory.
Journal of Educational Psychology, 96(1), 68—84.

Linnenbrink-Garcia, L., Tyson, D. F., & Patall, E.A. (2008). When are achievement goal orientations
beneficial for academic achievement? A closer look at moderating factors. International Review of
Social Psychology, 21(1), 19-70.

Locke, E.A., & Latham, G.P. (2002). Building practically useful theory of goal setting and task
motivation. American Psychologist, 57(9), 705-717.

Mak, W. W., Ng, I. S., & Wong, C. C. (2011). Resilience: enhancing well-being through the positive
cognitive triad. Journal of counseling psychology, 58(4), 610-630.

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its psychological and educational
correlates: A construct validity approach. Psychology in the Schools, 43(3), 267-281.

Moen, F., Skaalvik, E., & Hacker, C.M. (2009). Performance psychology among business executives
in an achievement oriented environment. Journal of Excellence, 13(2), 78-96.

Morales, E. E., & Trotman, F. K. (2004). Promoting academic resilience in multicultural America:
Factors affecting student success(\Vol. 29). Peter Lang.

Mruk, C. J. (2006). Self-esteem research, theory, and practice: Toward a positive psychology.
Springer Publishing Company.

Multon, K. D., Brown, S. D., & Lent, R. W. (1991). Relation of self-efficacy beliefs to academic
outcomes: A meta-analytic investigation. Journal of Counseling Psychology, 38(1), 30-38.
Najafzadeh, M., Ghanizadeh, A., & Jahedizadeh, S. (2018). A dynamic model of EFL learners'
personal best goals, resilience, and language achievement. International and Multidisciplinary Journal
of Social Sciences, 7(3), 267-296.

Napoli, M., Marsiglia, F. F., & Kulis, S. (2003). Sense of belonging in school as a protective factor
against drug abuse among Native American urban adolescents. Journal of Social Work Practice in the
Addictions, 3(2), 25-41.

OECD, (2018). Equity in education: Breaking down barriers to social mobility, PISA. Paris: OECD
Publishing.

Osterman, K. F. (2000). Students' need for belonging in the school community. Review of educational
research, 70(3), 323-367.

Park, N. (2004). The role of subjective well-being in positive youth development. The Annals of the
American Academy of Political and Social Science, 591, 25-39.

Park, Y. S., Kim, U., & Han, K. H. (2003). How Korean children and adolescents perceive their
parents: indigenous psychological analysis. Korean Journal of Psychological and Social Issues, 9(2),
127-164.

Prince-Embury, S. (2013). Translating resilience theory for assessment and application with children,
adolescents, and adults: Conceptual issues. In Resilience in children, adolescents, and adults (pp. 9-
16). Springer, New York, NY.

249



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / 2021 — Lise Ogrencilerinde Akademik Dayanikhilik Ve Basarimin Belirleyicileri Olarak
Ebeveynlerin Duygusal Destegi, Oznel Iyi Olus, Ustalik Hedef Yonelimleri Ve Okula Aidiyet Duygusu

Ranson, K.E., & Urichuk, L.J. (2008). The effect of parent—child attachment relationships onchild
biopsychosocial outcomes: A review. Early Child Development and Care,178(2),129-152.

Raykov, T., & Marcoulides, G. A. (2012). A first course in structural equation modeling. Routledge.
Routt, M. L. (1996). Early experiences that foster connectedness. Dimensions of Early Childhood,
24(4), 17-21.

Sari, M. (2012). Sense of school belonging among elementary school students. Cukurova University
Faculty of Education Journal, 41(1), 1-11.

Sarwar, M., Inamullah, H., Khan, N., & Anwar, N. (2010). Resilience and academic achievement of
male and female secondary level students in Pakistan. Journal of College Teaching & Learning (TLC),
7(8), 19-24.

Schmidt, J.A., & Padilla, B. (2003). Self-esteem and family challenge: An investigation of their effects
on achievement. Journal of Youth and Adolescence, 32(1), 37—46.

Scott, R., & Scott, W.A. (1998). Adjustment of Adolescents: cross-cultural similarities and
differences. London: Routledge.

Shure, M., & Aberson, B. (2013). Enhancing the process of resilience through. In S. Goldstein, & R.
B. Brooks (Eds.), Handbook of resilience in chilrden (pp. 481-503). New York: Springer.

Snyder, C.R. and Lopez, S.J. (2002). Handbook of positive psychology. Oxford University Press.
Szatmari, P., Zwaigenbaum L., Georgiades S., Elsabbagh M., Waddell C., Bennett T., Bryson S.,
Duku E., Fombonne E., Mirenda P., Roberts W., Smith I., Vaillancourt T., Volden J. (2016).
Resilience and developmental health in autism spectrum disorder . In. Edited by Matthew Hodes
Susan Gau positive mental health, fighting stigma and promoting resiliency for children and
adolescents. Elsevier. 125 London Wall, London EC2Y 5AS, UK.

Sahin, G. N. (2011). Universite dgrencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin karsilastirilmas1. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.
Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). New York: Allyn and
Bacon.

Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K., & Niemivirta, M. (2008). Achievement goal orientations and
subjective well-being: A person-centered analysis. Learning and Instruction, 18(3), 251-266.
Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K., & Niemivirta, M. (2012). Achievement goal orientations and
academic well-being across the transition to upper secondary education. Learning and Individual
Differences, 22(3), 290-305.

Unger, D. G., McLeod, L. E., Brown, M. B., & Tressell, P. A. (2000). The role of family support in
interparental conflict and adolescent academic achievement. Journal of Child and Family Studies,
9(2), 191-202.

Uslu, F., & Gizir, S. (2017). School belonging of adolescents: The role of teacher—student
relationships, peer relationships and family involvement. Educational Sciences: Theory & Practice,
17(1), 63-82.

Wagnild, G., & Young, H. M. (1990). Resilience among older women. Journal of Nursing
Scholarship, 22(4), 252-255.

Wang, J. (2009). A study of resiliency characteristics in the adjustment of international graduate
students at American universities. Journal of Studies in International Education, 13(1), 22-45.
Wang,M. C., Haertel, G.D., & Walberg, H. J. (1994). Educational resilience in inner cities. In M.
C.Wang & E.W.Gordon (Eds.). Educational resilience in inner-city America:Challenges and prospects
(pp. 45-72). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Waxman, H. C., Gray, J. P., & Padron, Y. N. (2003). Review of research on educational resilience.
Research Report. Washington, DC: Institute of Education Sciences.

Werner, E. E., & Smith, R. S. (1992). Overcoming the odds: High risk children from birth to
adulthood. Cornell University Press.

Yalgin, 1. (2015). Iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiler: Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalarin meta
analizi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(1), 21-32.

Yildirim, 1. (2016). Akademik basar1 diizeyleri farkli olan lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(9), 33-38.

250



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Mustafa CAYIR, Siileyman AVCI

Extended Abstract

According to the self-determination theory, supporting basic psychological needs is important for
intrinsic motivation, academic success and life satisfaction at all educational levels (Levesque,
Zuehlke, Stanek, & Ryan, 2004). Recently, self-determination theory has been integrated with the
achievement goal orientation theory to investigate the adoption of goals as orbits of basic
psychological needs among students (Ciani, Sheldon, Hilpert, & Easter, 2011). This approach makes
sense given that the theory of achievement goal orientation also includes the distinction between
intrinsic and extrinsic motivation in terms of mastery and performance goals (Elliot and Murayama,
2008). Another relevant motivating factor in academic settings is self-efficacy, which is associated
with both the emotional support of parents and the goal of mastery. More specifically, mastery goal
orientation is considered the results of students' academic self-efficacy beliefs (Greene, Miller,
Crowson, Duke, & Akey, 2004) and self-efficacy can be predicted by the emotional support of parents
(Moen, Skaalvik, & Hacker, 2009) . In addition, all of the above variables have been associated with
both academic success and subjective well-being (Linnenbrink-Garcia, Tyson & Patall, 2008).
Therefore, there is a reason to investigate the relationships between the emotional support of parents,
mastery goal orientation, and subjective well-being, sense of belonging to the school, flexibility and
academic achievement within an integrated model. The main goal of this study is to determine whether
parents' emotional support, subjective well-being, mastery goal orientation, and sense of belonging to
school can be used to predict high school students’ levels of resilience and academic achievement. In
addition, it is aimed to examine how these variables predict academic resilience and achievement
levels. This research can inform educators about how the interaction between perceived context and
corresponding personal motivations can predict the outcomes that are important for high school
students' adaptation to school and life. Subjective well-being is a structure that reflects an individual's
understanding of self-evaluation. Snyder and Lopez (2002) defined subjective well-being as “cognitive
and affective assessments of one's life”. These evaluations include affective responses such as
happiness and depression to events, as well as cognitive judgments such as life satisfaction and
satisfaction. The fact that parents are interested in high school students and provide emotional support
to give autonomy correlates positively with their high self-esteem development. Students' level of
satisfaction with their parents and school life is directly related to their well-being. The well-being of
the students also affects their academic performance. As a result, one way to support students' well-
being is to encourage all parents to be more aware of their children's interests and concerns, and to
ensure that children are interested in school life, including the difficulties they face at school
(Goleman, 2005). In mastery goal orientations, focus is on competence, learning and understanding
development. Mastery goals can be compared with intrinsic motivation. Self-efficacy generally
correlates positively with mastery goal orientation. Previous research has shown that mastery goal
orientation (related to self-development and growth) is associated with academic achievement and
positively associated with subjective well-being (Linnenbrink-Garcia et al., 2008; Tuominen-Soini,
Salmela-Aro, & Niemivirta, 2008). The subjective well-being of the students is also related to the
goals they pursue in their success. Academic resilience is the probability that a student, who is
disadvantaged due to his family's socio-economic status, his/her region, school environment, school
facilities, and his circle of friends, will show better academic performance than other students who
have the same conditions. Despite all the impossibilities, academically resilient students strive to be
academically successful and their motivation for success is high (OECD, 2018). OECD develops
suggestions to improve the situation of disadvantaged students by identifying the factors that make
durable students successful through the PISA exam. Factors that increase the resilience levels of
disadvantaged students according to the PISA exam, pre-school education, socio-economic and
culturally good families, positive school climate, having extra-curricular activities, attending school,
establishing positive relationships with students' friends (Agasisti, Avvisati, Borgonovi, &
Longobardi, 2018). Children who are appreciated by their teachers, accepted by their friends, who
have strong communication with their friends, and participate in the social activities of the school have
high sense of school belonging (Chiu, Chow, McBride, & Mol, 2016). Sense of school belonging
develops thanks to teachers' efforts to create an environment of trust in the classroom (Freeman,
Anderman ,& Jensen, 2007). The academic achievement (Chiu et al., 2016), motivation towards
academic studies (Freeman et al., 2007), attitudes towards school, psychological well-being (Hagerty,
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Williams, Coyne, & Early, 1996) are positively correlated with higher sense of school belonging. On
the other hand, stress levels, depression levels (Anderman, 2002) loneliness, hopelessness (Altinsoy,
& Ozyer, 2018) school dropout rates, substance use levels (Napoli, Marsiglia, & Kulis, 2003) are
negatively correlated with the sense of school belonging. Taken together, in the light of previous
research findings and theoretical assumptions, a path analysis was made of the above variables
according to the following model: parents’ emotional support — subjective well-being — mastery
goal orientation — sense of belonging in school — resilience — academic achievement level. This
model is based on the theoretical assumption that the emotional support of parents in the social context
facilitates natural growth processes, including naturally motivated behavior, while lack of emotional
support is associated with weaker motivation, stamina and subjective well-being (Deci, & Ryan,
2002). The data of the study were obtained from 6358 high school students evaluated within the scope
of the International Student Evaluation Program (PISA) exam applied in 2018. In order to test
predictions of a causal model explaining the impact of students’ perceptions of parents' emotional
support, subjective well-being, mastery goal orientation, and sense of belonging in school on their
academic resilience and achievement the relationships between the variables were examined through
path analysis within the scope of structural equation modeling. According to the model obtained,
parents' emotional support is the external variable, academic success and resilience are the internal
variable, belonging in the school, private well-being and target orientation tool variables. Parents'
emotional support, belonging in the school, subjective well-being and mastery goal orientation
together are significant predictors of academic resilience. The four variables together predict 21
percent of the variance in academic achievement. Parents' emotional support, mastery goal orientation
and resilience are significant predictors of academic achievement. The three variables together predict
4 percent of the variance in academic achievement. Target orientation is a negative predictor. School
belonging and subjective well-being are not directly predictors of academic success. However, both
have indirect effects through resilience.
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