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EGITIM FAKULTESI OGRENCILERININ OZ DUZENLEME OGRENME
STRATEJILERININ VE AKADEMIK BASARILARININ OZ YETERLIK
INANCLARINI YORDAMA GUCU*
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Calismanin amaci, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kendi 6grenme siireglerinde kullandiklar: bilissel (yineleme, agimlama,
diizenleme, elestirel diisiinme), metabiligsel ve zaman/gevre yonetimi 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin ve akademik
basarilarinin, 6grencilerin 6z yeterlik inanglari tizerindeki ortak etkisini belirlemektir. Calismanin &rneklemine, Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 211, 3. smif lisans 6grencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleyici
dgrenme stratejilerini ve 6z yeterlik inanclarini belirleyebilmek igin “Giidillenme Olcegi ve ve Bilissel, Metabilissel ve
Zaman/Cevre Yonetimi Olcegi’nden” yararlamlmistir. Calismada, degiskenler arasindaki iliskiler, coklu dogrusal regresyon
analizi ile belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonucuna gore; biligsel, metabiligsel, zaman/cevre yonetimi 6z diizenleyici
ogrenme stratejileri ve akademik basar1 yordayici degiskenleri birlikte, 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglari
ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski gostermektedir. Elde edilen bulguya gore, belirtilen yordayici degiskenlerin birlikte,
ogrenci 0z yeterlik inancinin yaklasik %32’sini acikladigi sdylenebilir. Calismadan elde edilen standardize edilmis regresyon
katsayilarma gore, yordayic1 degiskenlerin, dgrencilerin 6z yeterligi lizerindeki 6nem sirasi; agimlama, elestirel diigiinme,
akademik basari, diizenleme, metabiligsel, zaman/cevre yonetimi, yineleme stratejileridir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleyici 6grenme stratejileri, 6z yeterlik inanci, akademik basari, coklu dogrusal regresyon
analizi

THE PREDICTIVE POWER OF UNIVERSITY STUDENTS’ SELF-REGULATED
LEARNING STRATEGIES AND ACADEMIC ACHIEVEMENTS ON THEIR SELF-
EFFICACY BELIEFS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the common effect of the cognitive (rehearsal, elaboration, organisation, critical
thinking), metacognitive and time/environment management self-regulated learning strategies and academic achievement on
the self efficacy beliefs of Faculty of Education students in their own learning processes. The sample of the study included
211, 3rd grade undergraduate students studying at Akdeniz University, Faculty of Education. “The Motivation Scale and The
Cognitive, Metacognitive and Time / Environmental Management Scale” were used to determine students' self-regulated
learning strategies and self-efficacy beliefs. In the study, the relationships between the variables were determined by multiple
linear regression analysis. According to the results of multiple regression analysis; cognitive, metacognitive,
time/environment management self-regulated learning strategies and academic achievement predictive variables together,
show a moderate and significant relationship with students' self-efficacy beliefs towards learning. According to the findings,
it can be said that the predictor variables together explain about 32% of student self-efficacy belief. According to the
standardized regression coefficients obtained from the study, the order of significance of the predictive variables on the
students' self-efficacy; elaboration, critical thinking, academic achievement, organisation, metacognitive, time/environment
management, rehearsal strategies.

Keywords: Self-regulated learning strategies, self-efficacy beliefs, academic achievement, multiple linear regression analysis
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1.GIRIiS

Bireylerin kendi dgrenme siireglerini, biligsel, iist biligsel (metabilissel) 6grenme stratejilerini kullanarak ve
caligma ortamini ve zamanimi dogru ayarlayarak diizenleyebilmeleri, 6grenirken 6z diizenleme yapabilen bireyler
olduklarmin gostergesidir (Arends, 1998). Oz diizenleme yapabilen bireyler, kendi 6grenmesinden sorumlu, nasil
en iyi sekilde 6grendiginin bilincinde, 6grenebilmesi igin gerekli ortami ve zamani ayarlayabilen, kendisini
o6grenmeye giidiileyebilen, dogru 6grenme stratejisini segebilen, basarili olmak i¢in gerekli ¢abay1 gosterebilen
bireyler olarak tamimlanmaktadir (Arends,1998). Nitekim 6z diizenleme yapabilen bireylerin, 6grenme
siireclerinde etkili bir sekilde kullanabildikleri 6ngdriilen 6z diizenleme dgrenme stratejileri, 6grencilerin kendi
bilislerini kontrol edebilmelerini saglayan ¢esitli biligsel ve {ist biligsel stratejileri ve Ogrencilerin kendi
Ogrenmelerini ve 6grenme g¢evrelerini diizenleyebilmelerini saglayan kaynak yonetimi stratejilerini igermektedir
(Pintrich, 1999). Bartels, Jackson ve Kamp (2009) bilissel 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin; tekrarlama,
anlamlandirma, organize etme ve elestirel diisiinme stratejilerinden olustugunu belirtmektedirler. Bilgiyi isleme
Kurami’na gore, 6grenilmek istenen bilgilerin siire ve kapasite bakimindan kisithi kabul edilen, kisa siireli
bellege gelip kisa siire igerisinde unutulmadan Once, siire ve kapasite bakimimdan smirsiz olan ve unutmanin
olmadig1 uzun siireli bellege aktarilmasina bilissel stratejiler arac1 olmaktadir (Entwistle, 2003). Tekrarlama ya
da diger ismiyle yineleme stratejileri kisa siireli bellege gelen bilgilerin 20 saniye gibi kisa bir siirede, sesli ya da
zihinsel tekrar ile kisa siireli bellekten uzun siireli bellege gecisini ve dolayisiyla 6grenilmesini saglamaktadir
(Senemoglu, 2010). Pintrich (1999)’e gore, tekrarlama stratejileri dgrencilerin bilgiyi uzun siireli bellekte
tutmalarina, 6nemli bilgiyi se¢gmelerine ve derse katilmalarina yardimei olmakta ve ezberleme, sesli okuma,
vurgulama veya alti1 ¢izme tekniklerini igermektedir. Eski ve yeni bilgi arasinda bag kurmak olarak
tanimlanabilecek olan anlamlandirma ya da diger kullanimiyla agimlama stratejisi, tekrarlama stratejileri gibi
bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasina aracilik eden o6zetleme, benzetmeler yapma,
iiretken notlar alma, fikirlerini a¢iklama, soru sorma ve cevaplama gibi teknikleri icermektedir (Weinstein ve
Mayer, 1986). Uzun siireli bellekte unutma olmasa da (Entwistle, 2003), bilgiler uygun semalar (bilgi
gergeveleri) igine, birbirleriyle bag kurularak yerlestirilmedilerse, zamanla kaybolmaya miisait olmaktadirlar. Bu
nedenle, anlamlandirma stratejileri, bilginin ezberlenerek rastgele uzun siireli bellege atilmasinin 6niine gegmek
i¢in, bireyin uzun siireli belleginde yer alan semalar ile yeni bilgi semalarin1 eslestirerek ve semalar arasinda bag
kurulmasini saglayarak kalici 6grenmenin ger¢eklesmesine yardimei olmaktadir (Woolfolk, 1993). Bir diger
biligsel 6z diizenleme stratejilerinden olan organize etme ya da diizenleme stratejisi, ana fikri bulma, ana hatlar
belirleme gibi fikirleri se¢gmek ve diizenlemek igin kullanilan teknikleri igermekte ve yine kalici 6grenmenin
gerceklesmesi, uzun siireli bellekteki semalarin diizglin yerlestirilmesi agisindan 6grenene kolaylik
saglamaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986). Son olarak, ne yapacagina karar vermek i¢in mantiksal ve yaratic
diisiinme yetenegi seklinde tanimlanan elestirel diigiinme de, bilissel 6z diizenleme stratejilerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Ennis, 1996). Paul (1992) elestirel diisinmeyi, kesin kosullar hakkindaki kararlari
bigimlendirmek ve degerlendirmek icin &nemli bir siire¢ biciminde tanimlamaktadir. Ogrencilerin biligsel 6z
diizenleme O6grenme stratejilerine hakim olmalari, kendilerinin en iyi ne sekilde &grendiklerinin bilincinde
olmalarinin ve 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip olmanin kosullarindan biri olarak kabul edilebilir. Nitekim
Arends (1998), 6grenmeyi Ogrenme kavraminin igerisinde etkili 6grenme stratejilerinin de bulundugunu,
O0grenme stratejilerinin de bellege yerlestirme, geri getirme gibi bilissel stratejileri ve biligsel stratejileri
yonlendirici, ytritiicii bilis siireclerini kapsayan ve ogrencinin &grenmesini etkileyen, 6grenci tarafindan
kullanilan davranis ve diisiinme siiregleri olarak agiklamistir. Ogrenmeyi 6grenme becerisi, nasil 6grendigini
bilen, dolayisiyla 6grenmeye her zaman agik, kendini tanityan ve gelistirebilen bir nesil yetismesine yardimci
olacaktir. Giiniimiiz egitim sistemlerinde, hizla degisen ve gelisen diinyanin ihtiyaglarina ayak uydurabilen,
Ogrenmeyi 6grenme becerisine sahip, ger¢ek yasaminda karsilastigi problemleri tespit edip ¢oziimler bulabilen,
karar alabilen ve tiim bu siirecte karsisina ¢ikan ihtimalleri degerlendirebilen, elestirebilen bireylerin
yetistirilmesi saglanmalidir. Bu noktada, &grencilerin konuya ve kendi biligsel yapilarina uygun 6grenme
stratejilerinden birini segebilmesi ve bazi yordama ve ¢ikarimlarda bulunarak elestirel diisiiniip incelemelerde
bulunabilmesi 6nemlidir.

Bireyin kendi 6grenme siirecinde kullanabilecegi biligsel 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin bilgisine sahip
olmasi, kendi 6grenmesi i¢in uygun olan tekniklerin farkinda olmasi ve kendi 6grenmesini kontrol edebilmesi
olarak agiklanan bir diger 6z diizenleme stratejisi, iist biligsel 6grenmedir (Panaoura, Philippou ve Christou,
2003; Heo, 2000). Ust bilissel 6z diizenleme 6grenme stratejileri; bilis bilgisi, farkindalik ve kontrol olarak
tanimlanmaktadir ve planlama, izleme ve diizenleme stratejilerini igermektedir (O’Malley ve Chamot, 1990).
Benzer sekilde Pintrich, Wolters ve Baxter (2000), iist biligsel d6grenme stratejilerini, 6grenme siirecinin
izlenmesi, bilis bilgisi ve siirecin kontrolii olarak agiklamistir. Bireyin, kendisinin en iyi nasil 6grendiginin
cevabini verebilmesi, hangi tiir konularda ne tiir biligsel 6grenme stratejisinin ise kosulacaginin farkinda olmasi,
kendi 6grenme siirecini planlayabilmesi, izleyip elestirip degerlendirmesi ve gerektiginde daha iyi 6grenebilmek
i¢in kendi siirecini yeniden diizenleyebilmesi, bireyin sahip olmasi gereken temel 6zellikler arasindadir (Winne
ve Perry, 2000; Nelson, 1996). En iyi nasil 6grenilir sorusu igin verilebilecek cevaplar arasinda énemli yer tutan
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biligsel ve iist biligsel 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin yanina, kisinin kendi ¢alisma ¢evresini diizenlemesi
ve zaman yoOnetimini bilmesi gerektigi de eklenebilir (Pintrich, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie,
1991). Zaman yonetimi, 6grenme siirecinde zamani iyi kullanma ve 6grenme igin gerekli zamani planlamay1
kapsamaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986). Cevre yonetimi stratejileri, ¢alisma ¢evresini diizenlemek igin
o6grenme giicliigiine neden olan dig uyaricilart en aza indirgemektedir (Weinstein ve Mayer, 1986). Biligsel ve iist
biligsel olarak 6grenmeye agik bir bireyin, zamandan ya da ¢aligma g¢evresinin uygun olmamasindan kaynakl
O6grenmede sorun yasayabilmesi olasidir. Ancak, yapilan ¢aligmalarda, zamanini iyi planlayan 6grencilerin, diger
ogrencilerden daha etkili bir sekilde bilissel ve st biligsel 6z diizenleme 6grenme stratejilerini kullandiklari
sonucuna ulasilmistir (Cekim ve Aydin, 2018; Sadi ve Uyar, 2013; Ning ve Downing, 2010; Hurk, 2006; Vrugt
ve Oort, 2008). Sonug¢ olarak, 6z diizenleme kavrami, bireylerin kendi 6grenme siireglerine olan biligsel,
davramgsal ve motivasyonel hakimiyetleri olarak aciklanabilir (Zimmerman, 2002). Oz diizenleyici dgrenme,
kisisel, davramgsal ve gevresel faktorlerin birbirini etkilemesi sonucu olusmaktadir (Uredi, 2005). Bireyler
6grenmek igin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmaktadirlar (Zimmerman, 1990). Bu agidan, 6grenme
stirecinde birbirine bagli olan, 6z diizenleme dgrenme stratejilerinin, dgretme-6grenme siirecinde kullaniminin,
ogrencilere beceri olarak kazandirilmasi 6nemlidir. Ciinkii Tirkiye’de 1923’°ten giinlimiize, okuma-yazma ile
baglayan, yasam boyu 6grenmeyle ve bilgi teknolojilerinin kullanimiyla devam eden bir siire¢ yasanmaktadir.
Ancak, egitim kurumlarinda yasanan yetersizlikler, 6grenmeyi bilme konusunda biling eksiklikleri, teknolojik
gelismelerin verimli kullanilamamasi, egitim ve kiiltiir politikalarinda kiitiiphanelerin etkin olarak yer almamasi,
Tiirkiye’de 6gretme-6grenme siirecinde yasanan biiyiik sorunlar arasindadir (Onal, 2010; Senyurt ve Onal,
2019). Teknolojide ve is ortamlarinda ger¢eklesen hizli degisimler, daha fazla insanin iist diizey becerilere sahip
olmasini ve ¢aliyma hayati boyunca da egitim almasini gerekli kilmaktadir (OECD, 1996). Kiiresellesen diinya
ve degisen is kosullar1 hem Tiirkiye’de, hem de diger iilkelerde bazi problemleri beraberinde getirmektedir. Is
alanlar1 degismektedir. Isverenler giiniimiizde diisiinen ve devamli Ogrenerek kendini gelistiren calisanlar
istemektedir. Insanlar is sahibi olabilmek ya da islerini koruyabilmek icin daha fazla bilgi ve beceriye ihtiyag
duymakta, bu nedenle formal egitimlerini tamamladiktan sonra egitimlerine devam etme ve kendilerini
gelistirme ihtiyact duymaktadirlar. Bu durum da yasam boyu 6grenmeye olan ilgiyi iilkemizde ve diger iilkelerde
biiyiikk bir hizla arttirmaktadir (Mann, 1997; Kog, 2007; Onuncu Kalkinma Plani, 2014-2018). Yasam boyu
o6grenmeye duyulan bu ihtiyag da, ancak 6grenmeyi bilen, nasil 6grendiginin bilincinde, 6z yeterlik inanci
yiiksek yetistirilen bireyler ile kapatilabilir. Bu agidan yapilan ¢alismanin, Tiirkiye’de ve diinyada halen
gegerliligini koruyan yasam boyu 6grenme, 6grenmeyi dgrenme gibi becerilerin kazandirilmasi igin de dnemli
bir yeri olan 6grenme stratejileri ve 6grenmeyi destekleyen giidiilenme stratejileri ile ilgili olmasi agisindan
onemli oldugu séylenebilir.

Ogrenciler; bilissel, iist biligsel ve kaynaklar1 yonetme 6z diizenleme dgrenme stratejilerini kullanabilmek icin
motivasyonel inanglara ihtiyac duyarlar (Uredi, 2005). Ogrenme siirecinde, 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin
kullanilmasi, 6grencilerin akademik basarilarin1 ve kendi d6grenme becerilerine duyduklari giiven, 6z yeterlik
inanglarin etkileyen Onemli faktorler arasinda kabul edilmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990). Bandura
(1997)’ya gore 6z yeterlik, bireyin davranislarini ve hayatin1 kontrol edebilme yetenegine olan inanci olarak
tamimlanmaktadir. Oz yeterlik inanci yiiksek olan 6grenciler, 6grenmek ve basarili olmak igin ¢aba harcayan ve
kendilerinde bu yeterligi géren, kendine giivenen dgrencilerdir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inanci, bireyin bir
gorevi gergeklestirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken 6z degerlendirmeyi ve 6zgiiveni igermektedir (Rebovich,
Brooks ve Peterson, 1998). Ogrencilerin 6grenmek icin kendi bilissel becerilerine giivenmelerini ve bir gorevi
yerine getirebilmek igin kendi becerileri hakkinda yargida bulunabilmelerini kapsamaktadir (Pintrich, 1999). Oz
yeterlik inanci yiiksek Ogrenciler basarisiz olduklarinda bu duruma yeteneklerinin diisiik olmasini degil,
basarmak icin az ¢aba harcamis olmalarini sebep gostermekte ve Ogrenme siireglerini diizenlemeye
gitmektedirler. Oysa 6z yeterlik inancit disiik olan O6grenciler basarisizliklarini yeteneksiz olmalarina
baglamaktadirlar (Akin, 2008). Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan dgrenciler, karmasik bir problemle karsi karstya
kaldiklar1 zaman ¢6ziim aramakta, problemin ¢6ziimiinde sabirli olmakta, basarmak icin ¢cok ¢aba gdstermekte
ve ¢alismaya igsel bir ilgi gostermektedirler (Sungur ve Giingéren, 2009). Dolayisiyla, 6z yeterlik inanci yiiksek
bireylerin, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanabilen ve akademik basaris1 yiiksek 6grenciler oldugu
diistiniilebilir. Nitekim alanyazinda, 6z diizenleyici 6grenme stratejileriyle, 6z yeterlik inanc1 ve akademik basari
arasinda iliski bulundugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Roick ve Ringeisen, 2019; Kaya, 2019;
Bahar, 2019; Muller ve Seufert, 2018; Saracaloglu, Karademir, Dursun, Altin ve Ustiindag, 2017; Siirmeli ve
Unver, 2017; Cabs, 2015; Ning ve Downing, 2010; Diseth, 2011; Uredi ve Uredi, 2005; Alci, Erden ve Baykal,
2008; Israil, 2007). Alanyazindaki bu calismalar daha ¢ok, 6grenci basarisim yordama ya da 6z diizenleme
O0grenme stratejilerinin basart ve 6z yeterlikle iligkisini belirlemeye yoneliktir. Yapilan ¢alismanin, Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglarini, akademik basarilarinin, biligsel, metabiligsel
ve zaman ve ¢evre yOnetimi 6grenme stratejilerinin birlikte, ne kadar yordadigini ortaya koymasi agisindan
6zgiin oldugu soylenebilir.
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Yapilan c¢alismanin alanyazina katkisini gorebilmek igin, oncelikle 6z yeterligin bireylerin yasamindaki ve
Ogretme-6grenme siirecindeki onemi anlagilmalidir. Bireylerin bir gorevi yerine getirebilmek i¢in gerekli olan
yeteneklerine ve kendi kapasitesine olan inanci (Pintrich, 1999) olarak tanimlanan 6z yeterlik bireyin yagaminda
onemli bir yere sahiptir. Nitekim Bandura (1997), yasanilan hayatin nesnel gerceklikten ¢ok, bireylerin algilari
ve inanglar tarafindan sekillendigini belirtmistir. Pintrich, vd., (1991) de 6z yeterlik inancinin 6nemini,
basarmak i¢in bireyin yeteneginden daha onemli bir faktér oldugunu vurgulayarak belirtmislerdir. Bandura
(1997)'ya gore bireylerin Ozyeterlik inanci, yasadiklart deneyimlerden, rol model aldiklari kisilerden,
cevresindeki kisilerin s6ylemlerinden ve fiziksel ve ruhsal durumlarindan etkilenmekte ve bu faktorlerin bireyi
ne kadar olumlu ya da olumsuz etkiledigine bagl olarak gelismektedir. Diger taraftan 6z yeterlik inanci, bireyin
performansini biligsel, duyussal ve motivasyonel agidan etkilemektedir (Bandura, 1997). Dolayisiyla, i¢inde
bulunulan bilgi caginda yasayan insanlardan beklenen, yasam boyu Ogrenme, 6grenmeyi O6grenme, belli
okuryazarlik becerilerine sahip olma gibi 6zelliklerin temelinde, bireyin kendi yeteneklerine ve kapasitesine olan
inancinin oldugu sdylenebilir. Bireyin igcinde yasadigi ¢aga uyum saglayabilmesi icin belli becerilere sahip
olmasi, bu becerilere sahip olmasi igin de yerine getirmesi gereken gorevlerde basar1 saglamasi igin
kapasitesinden Once, kendi kapasitesine olan inancinin tam olmasi gerekmektedir (Pajares, 2003). Tim bu
acilardan, 6z yeterlik inancinin, gretme-6grenme siireglerinde dnemli bir yere sahip oldugu soylenebilir. Bu
sebeple, yapilan galismada, 6grencilerin 6z yeterlik inanglari lizerinde, farkli degiskenlerin etkisi arastirtlmigtir.
Ogrencilerin 6z yeterlik inancimi arttirmak icin, bilissel, meta bilissel, zaman/cevre yonetimi &grenme
stratejilerini kullaniyor olmalarinin yaninda akademik basarilarmin da yiiksek olmasinin ne kadar etkili
olabilecegini gormek adina yapilan ¢aligmanin 6nem tasidigi sdylenebilir. Nitekim 6z yeterlik kadar akademik
basar1 ve 6grenme stratejileri de 21. yiizyil 6gretme-6grenme siirecinde 6nemli kabul edilen faktorler arasindadir.
Bireylerin yasam boyu oOgrenebilmeleri icin, &grenmeyi o6grenmis olmalar1 beklenmektedir. Ogrenmeyi
O6grenmenin ve Ogrenmeyi Ogretmenin nasil olacagi arastirildiginda da 6grenme stratejilerinin dnemi ortaya
cikmaktadir. 21. yiizyilda 6gretmenin, 6gretme-0grenme siirecinde 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastiracak bir
rehber konumunda bulunmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Dewey, 1997). Bu agidan, egitimin amaci, 6grenciye
Ogretmekten ¢ok Ogrencinin Ogrenmesini saglamak, Ogrenmesini kolaylagtirmaktir. Geleneksel egitim
yaklagimina gore 6gretmen bir bilgi deposu gorevi iistlenmek zorunda kalmaktadir (Dewey, 1997). Ancak bu
durum, yeni bilginin ¢ok hizli arttig1 21. yiizyilda imkansiz goriilmektedir. Giiniimiizde, bugiin 6grenilenler yarin
gecersiz ya da yetersiz konuma gelmekte, devamli eski bilginin yerini yeni bilgi almaktadir. Dolayisiyla
Ogretme-0grenme siirecinde ne Ogretilecegi konusundansa, nasil en iyi sekilde Ogrenilecegi daha Onemli
olmaktadir. Ogrencilerin grenme stratejilerine hakim olmalari, kendilerinin en iyi ne sekilde 6grendiklerinin
bilincinde olacaklari anlamina gelmektedir. Ogrenmeyi 6grenme becerisi nasil 6grendigini bilen, dolayisiyla
O6grenmeye her zaman acik, kendini tantyan, gelistirebilen ve yasami boyu 6grenebilen bir nesil yetismesine
yardimci olacaktir.

Purdie ve Hattie (1996) calismalarinda, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlarinin farkli
iilkelerde ve kiiltiirlerde degisiklik gosterdigini belirtmislerdir. Bu agidan, G6grencilerin akademik basarisi,
gilidiilenme diizeyleri ve 6z diizenleme 6grenme stratejileri kullanimlart arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik
calismalarin farkli kiiltiirel ortamlarda, yas ve smif diizeylerinde, farkli konu alanlari temele alinarak
arastirilmasinin alanyazina katki getirecegi diisiiniilmekte ve 6grenme siirecinde 6grencilerin 6z yeterlik inancim
etkileyen faktorlerin ortaya koyulmasi 6nemli goriilmektedir.

Yapilan c¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin kendi 6grenme siireglerinde kullandiklar1 bilissel 6z diizenleme
stratejilerinden olan; yineleme, agimlama, diizenleme, elestirel diisiinme ile metabiligsel ve zaman/cevre
yonetimi 0z diizenleme 6grenme stratejilerinin ve akademik basarilarinin, 6grencilerin 6z yeterlik inanglari
iizerindeki ortak etkisini belirlemek amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma sorulart su sekilde
belirlenmisgtir:

1- Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin, biligsel, metabilissel, zaman/cevre ydnetimi 6grenme stratejileri,
akademik basar1 ve 6z yeterlik inanc1 diizeyleri nedir ve degiskenler arasindaki iligkiler nasildir?

2-  Ogrencilerinin bilissel, metabilissel, zaman/gevre ydnetimi 6grenme stratejileri ve akademik basarilar
birlikte, 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, iliskisel tarama modeli temele alinmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki degisimi derecelendirmeye calisan aragtirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1999).
Yapilan ¢alismada da Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlik inanglarini, 6grencilerin akademik basarilart,
biligsel, metabiligsel ve zaman/cevre yonetimi 6z diizenleme 6grenme stratejileri kullanimlarinin birlikte ne
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kadar yordadigini ortaya koymak amaglandig1 icin, arastirmanin modeli olarak iligkisel tarama modeli
secilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubuna, uygun Srnekleme ile belirlenen, Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ve Matematik Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 211, 3. siuf lisans dgrencisi dahil
edilmistir. Caligmanin giidillenme ve dgrenme stratejileri {izerine yapiliyor olmasindan dolayi, 6rnekleme alinan
ogrencilerin, sayisal ve sozel bir alanda egitim gormesi nedeniyle farkli 6grenme stratejilerine yonelebilecekleri
diistiniilmiis ve o yonde bir drneklem se¢imine gidilmistir. Her iki béliimiinde ortak derslerinin Egitim Bilimleri
alanindaki dersler olmasi ve 3. Sinif itibariyle Egitim Bilimleri alanindaki derslerin birgogunu almis
olmalarindan dolay1 da &rnekleme 3. Smif dgrencilerinin alinmas tercih edilmistir. Ogrencilerin cinsiyete ve
ogrenim gordiikleri boliimlere gore frekans ve ylizde dagilimi Tablo 1’°de verilmektedir.

Tablo 1.
Calisma Grubunun Cinsiyet ve Boliimlere gére Frekans ve Yiizde Dagilimi
Ogrenim Goriilen Boliim

Sosyal Bilgiler Matematik Ogretmenligi TOPLAM
Ogretmenligi
Cinsiyet Kiz f 109 52 161
% 67.7 32.3 100
Erkek f 14 36 50
% 28.0 72.0 100
TOPLAM f 123 88 211
% 58.3 41.7 100

Tablo 1’de gorilldiigii gibi, arastirmaya dahil edilen lisans 3. Smuf 6grencilerinin, demografik o6zellikleri
incelendiginde; 161°i kiz, 50’si erkek olmakla birlikte; 123’ii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 88’i de Matematik
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gérmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Caligmada veri toplama aract olarak Pintrich, vd., (1991) tarafindan gelistirilen ve Biiyiikoztiirk, Akgiin,
Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi” kullamlmistir. Calismada, 6lgegi kullanabilmek icin Tiirkge’ye uyarlamasini yapan arastirmacilardan
izin alinmugtir. Olgek, 6z diizenleme Sgrenme stratejilerini ve giidiisel yonelimleri dlgmeye yonelik bir 6z
bildirim dlgegidir. Olgegin, Giidiilenme Olgegi ve Ogrenme Stratejileri Olgegi olmak iizere iki dlgek halinde
gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, vd. , 2004). Giidiilenme Olgegi; 6 faktdrden ve 31
maddeden olusmaktadir. Faktérler: igsel hedef diizenleme (4 madde), digsal hedef diizenleme (4 madde), gérev
degeri (6 madde), 6grenmeye iliskin kontrol inanct (4 madde), 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik (8
madde) ve smav kaygisi (5 madde). Giidiilenme Olgegi’ndeki tiim faktdrlerin cronbach alfa katsayilarmin 0.80
ile 0.52 arasinda, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarinin ise 0.20 ile 0.67 arasinda degistigi
belirtilmistir. Giidiilenme Olgegi’nin DFA sonuglar1 x2/sd=4.47, RMSEA=0.06, GFI=0.88, AGFI=0.85,
CFI1=0.82, NNFI=0.80, RMR=0.18 ve SRMR=0.06"dir (Biiyiikoztiirk vd., 2004).

Ogrenme Stratejileri Olgegi ise, 9 faktorden ve 50 maddeden olusmaktadir. Ogrenme béliimiiniin faktorleri:
yineleme (4 madde), diizenleme (4 madde), agimlama (6 madde), elestirel diisinme (5 madde), zaman/¢evre
yonetimi (8 madde), emek yonetimi (5 madde), akran isbirligi (3 madde), yardim arama (4 madde) ve
metabilissel (11 madde) yer almaktadir. Biiyiikoztiirk vd. (2004), Ogrenme Stratejileri Olgegi’ndeki tiim
faktorlerin cronbach alfa katsayilarinin 0.86 ile 0.41 arasinda, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarinin
ise 0.19 ile 0.66 arasinda degistigini belirtmislerdir. Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin DFA sonuglari; GFI1=0.80,
AGFI=0.77, CFI=0.70 NNFI=0.67 RMR=0.22, SRMR=0.06 v¢ RMSEA=0.07 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore Giidiilenme Olgegi’nin ve Ogrenme Stratejileri Olgedi’nin gegerli bir yap1 gosterdigi belirtilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2004).

Ogrenme Stratejileri Olgegi ve Giidiilenme Olgegi, birlikte toplamda 15 faktorden (alt dlgek) olusmaktadir.
Olgekler, likert tipinde gelistirilmis, 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 7’ye (kesinlikle katiliyorum) kadar
puanlanmaktadir.  Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, giidillenme ve dgrenme stratejileri agisindan
modiiler yapida oldugu gibi, alt faktorleri (6lgekleri) acisindan da modiiler olarak gelistirilmistir.
Arastirmacilarin, 15 alt dlgekten kullanim amacina uygun olanlari c¢alismasina déhil edebilmesine imkan
tammaktadir (Pintrich, vd., 1991). Bu calismada, Ogrenme Stratejileri Olgegi’nden; yineleme, diizenleme,
acimlama, elestirel diisinme, zaman/cevre yoOnetimi ve metabilissel 6z diizenleme Ogrenme stratejileri,
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Giidiillenme Olgegi'nden de 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik ¢alismanin degiskenleri olarak
belirlenmistir. Calismanin bagimli degiskeni 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik oldugu igin, bagimsiz
degiskenler alanyazina dayanarak 0z yeterligi en ¢ok etkileyebilecegi diigiiniilen Ogrenme stratejileri
faktorlerinden belirlenmistir (Siirmeli ve Unver, 2017; Ning ve Downing, 2010; Uredi ve Uredi, 2005; Israil,
2007). Ayrica akademik bagariin da 6z yeterlik {izerindeki etkisi diisiiniilerek, akademik basari da bagimsiz
degisken olarak atanmistir (Kaya, 2019; Saracaloglu, vd., 2017; Cabz, 2015).

Yapilan ¢aligmada, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin modiiler yapisindan yararlanilarak yukarida
belirtilen faktorlerinin ¢aligmaya dahil edilmesinden dolayi, oncelikle 6lgeklere kullanilan faktorlerin isimleri
verilmistir. Giidiilenme Olgegi, Oz Yeterlik Olgegi (OYO); Ogrenme Stratejileri Olcegi de, Bilissel, Metabilissel
ve Zaman/Cevre Yénetimi Olgegi (BMZCO) olarak isimlendirilmistir. Daha sonra olgeklerin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

2.3.1. Bilissel, Metabiligsel ve Zaman/Cevre Y&netimi Olgegi

Calismada, Bilissel, Metabilissel ve Zaman/Cevre Yonetimi Olgegi’nin 38 maddesinin, madde toplam
korelasyonlari hesaplanmis ve 0.30’un altinda kalan 33., 52., 57., 65., 77. ve 80. maddeler 6lgekten gikartilmistir.
Diger maddelerin madde toplam korelasyonlarinin 0.66 ile 0.32 arasinda degistigi belirlenmistir. Madde toplam
korelasyonu diisiik olan 6 maddenin ¢ikartilmasi ile olusturulan Slgekte 32 madde kalmis, kalan maddelerin
mevcut alt faktorleri 6lgmede yeterli oldugu uzman kanisma basvurularak onaylanmistir. Olgegin biitiinii ve alt
faktorlerinin ayr1 ayri giivenirligini belirlemek i¢in giivenirlik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmustir.

Tablo 2’de BMZCO niin tiimiiniin ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 verilmektedir.

Tablo 2.
Giivenirlik Katsayilart
Alt Boyut N Cronbach Alpha

Metabilissel 9 0.79
Yineleme 4 0.54
Diizenleme 4 0.63
Ac¢imlama 6 0.77
Elestirel diisiinme 5 0.81
Zaman/Cevre Yonetimi 4 0.59
TOPLAM (Ol¢egin Tiimii) 32 0.92

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Olgegin i¢ tutarliligim gdsteren Cronbach alfa katsayisi tiim maddeler igin 0.92 iken;
boyutlara gore i¢ tutarlilik katsayilar1 0.81 ile 0.54 arasinda degerler almaktadir. Elde edilen bulgulara gore,
Olgegin timii i¢in elde edilen Ol¢iimlerin olduk¢a yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Alt
faktorlerden elde edilen giivenirlik katsayilarinin i¢ tutarlilik giivenirliklerinin ise, elestirel diisiinme faktorii i¢in
yiiksek diizeyde; metabiligsel ve agimlama faktorleri icin yeterli diizeyde; diizenleme faktdrii i¢in de orta
diizeyde oldugu bulgusuna erisilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2005). Yineleme ve zaman/¢evre yonetimi
faktorlerinin gilivenirlik diizeylerinin 0.60’dan kiigiik oldugu i¢in diisiik diizeyde oldugu ancak bu faktorlerin
giivenirlik katsayilarinin 0.40’tan yiiksek olmasindan dolay1, kabul edilebilir degerlerde olduklari sdylenebilir
(Ozdamar, 2004).

BMZCO’niin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, ¥2/sd degerinin yaninda
RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI (TLI) uyum indeksleri araciligiyla degerlendirilerek rapor edilmistir (Brown,
2006, Akt. flhan ve Cetin, 2014). LISREL’de normlastiriimamis uyum indeksi ve AMOS’ta Tucker Lewis Index
seklinde yer alan NNFI-TLI; karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI); tahmin hatalarinin
ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) ve standartlagtirilmis hata
kareleri ortalamasinin karekokii (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR), uyum indekslerinde rapor
edilmesi yeterli goriilen indeksler arasinda gosterilmektedir (ilhan ve Cetin, 2014). Buna gére, ¢alismanin uyum
indeksleri, [x2=1180.28, sd=449, p=.000, x2/sd=2.62], NNFI (TLI)=0.92, CFI=0.93, RMSEA=0.08 ve RMR
(SRMR)=0.07 olarak belirlenmistir. Belirlenen uyum indekslerinden, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90 ile 0.95
araliginda olmasi, modelin kabul edilebilir uyum o6lgiitlerine sahip oldugunun gostergesi kabul edilmektedir
(Kline, 2011; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006). y2/sd degeri de 2 ile 3 degerleri arasinda
olmasindan dolay1 kabul edilebilir diizeyde uyumun gostergesidir (Kline, 2011). RMSEA ve SRMR degerleri de
uyum i¢in kabul edilebilir degerlerde bulunmustur. RMSEA i¢in kabul edilebilir uyum araligi 0.05 ile 0.08
(Kline, 2011) ve karmagik modeller i¢in 0.10’un altindaki degerler de (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010)
kabul edilebilmektedir. SRMR i¢in mitkemmel uyum araligi 0.00 ile 0.05 arasinda, kabul edilebilir uyum aralig
ise 0.05 ile 0.10 arasindadir (Browne ve Cudeck, 1993). Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen model Sekil
1°de verilmektedir.
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Sekil 1. BMZCO icin DFA modeli

Sekil 1’de goriinen dogrulayici faktoér analizi modelinin uyum indeksleri, modelin genel olarak kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Kline, 2011; Marsh, vd., 2006; Baumgartner ve Homburg,
1996). Ayrica, t-degerleri de faktor yiiklerinin anlamliligin1 dogrulamaktadir.

2.3.2. Oz yeterlik Olgegi

Oz Yeterlik Olgegi’nin 8 maddesinin &ncelikle, madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve 0.54 ile 0.75
arasinda degistigi belirlenmistir. Olgekte tek faktdér oldugu icin, dlgegin tiimiiniin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulguya gore, 6lgekten elde edilen dl¢limlerin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu soylenebilir (Cohen, vd., 2005). Olgegin dogrulayici faktér analizi de yapilmistir. DFA
sonuglar1 incelendiginde, modelin uyum indeksleri [x2=66.87, 20, p=.000, y2/sd=3.34], NNFI (TLI)=0.96,
CFI=0.96, RMSEA=0.11 ve RMR (SRMR)=0.08 oldugu belirlenmistir. Belirlenen uyum indekslerinden, CFI ve
NNFI degerlerinin 0.95’ten bilyiik olmalari, modelin milkemmel uyum olgiitlerine sahip oldugunun gostergesi
kabul edilmektedir (Marsh, vd., 2006; Thompson, 2000). Ancak, x2/sd degeri 3’ten biiyiilk ve RMSEA degeri de
kabul edilebilir maksimum deger olan 0.08’ten biiyiik bir degerde bulunmustur (Kline, 2011; Browne & Cudeck,
1993). Bu sebeple modelin modifikasyon indeksi sonuglari incelenmis ve 6. ve 15. ile 6. ve 5. maddelerin
hatalar1 arasinda 0.37 ve 0.12 degerinde korelasyon oldugu gériilmiistiir. Ornek olarak belirtilen maddelere
bakildigida (6. Madde: Bu derste okumam igin verilecek en zor konular1 bile anlayacagimdan eminim. 15.
Madde: Bu derste dgretmenin anlatacagi en zor konuyu bile anlayacagima giiveniyorum.), anlamca birbirine
yakin ifadeler igeriyor olmalarindan dolay1 modifikasyon gerekli goriilmiistiir. Belirtilen hata varyanst modele
eklenerek dogrulayici faktor analizi tekrar yapilmigtir. Dogrulayici faktdr analizi ile elde edilen model Sekil
2’de verilmektedir.
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Sekil 2. OYO icin DFA modeli

Sekil 2’de verilen dogrulayici faktdr analizi modelinin uyum indeksleri su sekilde belirlenmistir: x2=41.26,
sd=18, p=.000, y2/sd=2.29], NNFI (TLI)=0.97, CF1=0.98, RMSEA=0.07 ve RMR (SRMR)=0.03. Olgegin uyum
iyiligi istatistikleri, son haliyle biiyiik 6l¢iide modelin iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Kline, 2011;
Marsh, vd., 2006; Thompson, 2000). Ayrica, t-degerleri de faktor yiiklerinin anlamliligin1 dogrulamaktadir.

2.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan caligmada bir diger veri toplama araci olarak kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Kisisel bilgi
formunda; 6rnekleme alinan 6grencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri boliim, yilsonu akademik basar1 puanlari
ve almis olduklar1 Egitim Bilimleri alanindan bir dersin dénem sonu not ortalamasi sorulmustur. Yapilan
calismanin bir degiskeni olarak ele almman “akademik bagar1”, 6grencilerin yilsonu akademik basar1 puanlari ile
Olcegi cevaplandirirken dikkate aldiklari dersin donem sonu notunun, ortalamasi olarak belirlenmistir.
Ogrencilerden, OYO ve BMZCO’ni cevaplandirirken, Sosyal Bilgiler ve Matematik Ogretmenligi boliimlerinin
ortak dersleri olan Egitim Bilimleri alanindaki almis olduklari derslerden birini segerek 6lgegi cevaplandirmalari
istenmistir. Ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin Cronbach alfa katsayis1 ise 0.45 olarak hesaplanmistir. Bu
degerin 0.30’dan yiiksek olmasi nedeniyle, kabul edilebilir giivenirlik diizeyinde oldugu sdylenebilir
(Biiyilikoztiirk, vd., 2004).

2.4. Verilerin Analizi

Calismada, degiskenler arasindaki iligkiler, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi, bagimli degiskenle (yordanan) iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskenin (yordayicrt)
birlikte, bagimli degiskeni yordamasma ydnelik bir analizdir (Biyiikoztiirk, 2016). Bu ¢alismada, yordanan
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degisken olan 6z yeterlik inanci {izerinde, biligsel, metabiligsel ve zaman/cevre yonetimi 6grenme stratejilerinin
ve akademik basarmin birlikte agikladiklar1 toplam varyansin yorumlanmasi igin, ¢oklu dogrusal regresyon
analizi se¢ilmistir. Ayrica, 6rnekleme alinan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin, biligsel, metabiligsel, zaman/gevre
yonetimi  6grenme stratejilerini, 6grenme siireglerinde kullamim diizeyleri, betimsel istatistiklerle ortaya
koyulmustur. ilgili degiskenler arasindaki korelasyon hesaplamalari da yapilmustir. Belirtilen analizlerde, SPSS
23.0 istatistik paket programindan yararlanilmstir.

Ayrica, ¢aligmada kullanilan Slgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasina bagh kalnarak (Biiylikoztirk, vd., 2004)
Giidiilenme Olgegi ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin ayri ayri gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmistir.
Bunun igin Olgeklerdeki maddelerin, madde toplam korelasyon katsayilar1 ve faktorlerin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Ek olarak, 6l¢eklerin faktorleri arasindaki iligkiye dair daha 6nce saptanan
hipotezlerin dogrulugunu test etmek amaciyla (Biiyiikoztiirk, 2016) Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmistir.
Giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi i¢in de SPSS 23.0 ve LISREL 8.7 analiz programlarindan yararlanilmustir.

Ek olarak, yukarida belirtilen analizler yapilmadan once, c¢aligmanin her bir degiskeninin normal dagilim
durumu, betimsel istatistik bulgular ile incelenmistir. Yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasindaki
iliskilerin dogrusal dagilim gosterdigi de grafiklerle ortaya koyulmustur. SPSS 23.0 analiz programindan
yararlanilarak yapilan normallik analizine ait bulgular asagida verilmektedir.

3. BULGULAR

3.1. Normallik Analizleri

Calismanin degiskenlerinin normal dagilim gosterdigini ispatlayabilmek i¢in Oncelikle, degiskenlerin varyans
katsayilar1 incelenmis ve tiim degiskenlerin varyans katsayisinin 0.30’un altinda oldugu belirlenmistir. Varyans
katsayis1 degiskenlere ait standart sapmanin ortalamaya bdliinmesi ile belirlenmekte ve 0.30’un altindaki
degerlerin, dagilimin normal olduguna dair bilgi verdigi kabul edilmektedir (Erkus, 2013). Ayrica, ¢alismada
orneklem sayisinin 50’den biiylik olmasi nedeniyle Kolmorov-Smirnov testi (K-S), degiskenlerin puanlarinin
normallige uygunlugunu incelemek i¢in yapilmistir (Biiylikoztiirk, 2016). Normallik testlerinin yaninda, ¢oklu
regresyon analizinde, yordayici degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik sorunu (bagimsiz degiskenler arasinda
yiiksek diizeyde iliskilerin olmasi) olmadigini ortaya koymak igin tolerans degeri, varyans biiyiitme faktorii
(VIF) ve durum indeks degeri (CI) her bir bagimsiz degisken i¢in belirlenmistir. K-S testi sonuglar1 ve bagimsiz
degiskenlerin goklubaglanti degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Normallik Testi ve Cokbaglantililik Sorunu
Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Betimsel Istatistik Cokbaglantilik

Istatistik  sd p Carpiklik  Basiklik ~ Tolerans  VIF o]
Ozyeterlik 0.037 211 .200 -0.311 0.450
(bagimlr)
Ag¢imlama 0.059 211 .085 -0.533 0.740 0.287 3.480 19.930
Yineleme 0.051 211 .200 -0.199 -0.459 0.548 1.824 15.113
Diizenleme 0.040 211 .200 -0.528 0.094 0.412 2.429 15.959
Elestirel  0.051 211 .200 -0.443 0.851 0.377 2.655 25.693
Zaman/cevr 0.060 211 074 -0.104 -0.600 0.597 1.675 27.463
¢ yonetimi
Metabiligsel 0.055 211 .200 -0.202 -0.169 0.422 2.368 23.534
Bagar 0.058 211 .080 -0.181 0.902 0.918 1.090 27.832

Tablo 3’te normallik testinden elde edilen bulgulara gore, degiskenlerden elde edilen puan dagiliminin normal
dagilimdan anlamli farklilik goéstermedigi bulgusuna p-degerlerinin .05°den biiyiik ¢ikmasi ile ulagilmistir.
Ancak basar1 ve zaman/cevre yonetimi degiskenlerinden elde edilen puanlarin normal dagilimi saglamasi igin
logaritmik doniisiimii yapilmis ve tablo 3’te belirtilen degerlere ulagilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016). Buna gore,
yordanan degisken 6z yeterlik inanci ile yordayici olan diger degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal oldugu ve
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Cokbaglanti sorununun olmamasinin gostergesi olarak 0.20’den biiytik;
VIF degerinin 10’dan diisiik ve CI degerinin de 30’dan diisiik ¢ikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Buna
gore elde edilen verilere gore, calismanin bagimsiz degiskenleri arasinda g¢okbaglantililik sorunu olmadigi
sOylenebilir.
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3.2. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin ¢alismaya dahil edilen alt boyutlar igin,
ortalama ve standart sapma degerleri ve degiskenlerin arasindaki iligkileri gosteren Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmigtir. Degiskenlerin betimsel istatistiklerine ve degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4.

Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degisken M SD 1 2 3 4 5 6 7 8

ler

16 553 090 103%™ 016% 0247 049 0495 031 026%™
yeterli

2.Metabilis 531 0.84 1 0.50** 0.60** 0.63** 0.61** 0.54** 0.06
3.Yineleme 534 0.96 1 0.63** 0.46** 0.28** 0.41** 0.01
4 Diizenlem 542 0.99 1 0.63**  0.42** 0.42** 0.12
S.A¢imlama 553 0.91 1 0.74** 0.56** 0.22**
6. Elestirel  5.09 1.10 1 0.48**  0.17*
7.Zaman/ce 527 1.01 1 0.17*
vre

8.Akademi 4,30 0.61 1

K basari

**n<.01, *p<.05

Tablo 4’te goriildigii gibi, tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik inanglar1 ve biligsel, metabiligsel ve zaman/gevre
yonetimi stratejileri kullanimlari, 7°1i likert tipi 6lgegin orta noktasi olan 4’iin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Akademik basar1 da ise, 5 puan lizerinden hesaplanan notlarin orta noktast 3 oldugu diisiiniildiigiinde, 6grenci
basarisinin da ortalamadan yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgulara gore, 6rnekleme dahil edilen
ogrencilerin akademik basarilarinin ve 6z yeterlik inanglarinin (M=5.53) yiiksek oldugu, 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden en ¢ok agimlama (M=5.53) ve diizenleme (M=5.42) biligsel 6grenme stratejilerini kullanma
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Diger strateji kullanim diizeylerinin de 5’in iizerinde yiiksek bir diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te verilen korelasyon katsayilari incelendiginde ise, 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglari
ile en yiiksek iligkilerin agimlama (r = 0.49, p<.01) ve elestirel disiinme (r = 0.49, p<.01) bilissel 6z diizenleme
stratejileri ile oldugu ve bu iliskilerin anlamli ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6z yeterlik inanci
ile en zayif iligki yineleme stratejisi (r = 0.16, p<.05) arasinda bulunmustur.

3.3. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Normallik varsayiminin dogrulanmasindan sonra, tiniversite d6grencilerinin 6grenme siireglerinde kullandiklari
bilissel, metabilissel ve zaman/gevre yonetimi 6z diizenleme stratejileri ile genel akademik basarilarinin,
O6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglarini yordama giicii aragtirilmistir. Belirtilen bagimsiz degiskenlerin
birlikte, 6z yeterlik inancin1 anlamli olarak yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmigtir. Yapilan analizin sonuglari, Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5.
Oz yeterlik Inancimn Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart Hata Beta (B) t p Korelasyonlar

ikilir KismiR

Sabit 2.049 0.506 - 4.040 .001 - -
Metabilissel 0.032 0.096 0.030 0331 .741 0.337 0.023
Zaman/Cevre 0.016 0.067 0.018 0.242 809 0.316 0.017
Ac¢imlama 0.307 0.107 0.309 2.855 .005 0.498 0.196
Yineleme -0.012 0.073 -0.013 -0.170 .865 0.165 -0.012
Diizenleme -0.090 0.082 -0.100 -1.104 .271  0.245 -0.077
Elestirel diisiinme 0.212 0.078 0.258 2,731 .007 0.498 0.188
Akademik Basari 0.235 0.088 0.161 2.655 .009  0.267 0.154
R=0.561 R?=0.315 F(7,.20=13.336 P=.000

Tablo 5’te goriilen, ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore, biligsel, metabiligsel, zaman ve ¢evre yonetimi 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari yordayici degiskenleri birlikte, dgrencilerin 6grenmeye
yonelik 6z yeterlik inanglar ile orta diizeyde ve anlamh bir iliski gostermektedir (R = 0.561, R2 = 0.315, p <
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.001). Elde edilen bulguya gore belirtilen yordayici degiskenlerin birlikte, 6grenci 6z yeterlik inancinin yaklasik
%32’sini acikladig1 sdylenebilir.

Calismadan elde edilen standardize edilmis regresyon katsayilarma () gore, yordayici degiskenlerin,
Ogrencilerin 6z yeterlik inanglari {izerindeki Onem sirasi; agimlama, elestirel diisiinme, akademik basari,
diizenleme, metabiligsel, zaman ve g¢evre yoOnetimi, Yyineleme stratejileridir. Regresyon katsayilarmin
anlamlihi@im1 gosteren t-testi sonuglarina gore ise, sadece agimlama (t=2.855, p < .05 ), elestirel diisiinme
(t=2.731, p < .05) ve akademik basar1 (t=2.655, p < .05 degiskenlerinin, iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik
inanglari iizerinde anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik inanci iizerinde etkisi olan degiskenler
Sekil 3 tizerinde de gosterilmistir.

[ Yimeleme ‘ = (W
[ Acimlama |

|

I Mizenleme 10

—

| Elestirel diisiinme s

LLE]

a Oz veterlik inanc

I Metabilisscl

Ak

A

| Zaman/evre }

| Akademik basan

Sekil 3. Bagimsiz degiskenler ve oz yeterlik inanct arasindaki korelasyon katsayisi degerleri

4.TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada, Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin genel akademik basarilarinin ve &grenmeye yonelik 6z
yeterlik inanglarinin ortalamanin iizerinde oldugu, dgrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini de genel
olarak ortalamanm {izerinde kullandiklari belirlenmistir. Bu bulgunun sebebi olarak ornekleme alinan
ogrencilerin iiniversitede dgrenim goriiyor olmasi gosterilebilir. Ozellikle 6z yeterlik inancinin, yas ilerledikge
artma egiliminde oldugu belirtilmektedir (Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992). Ogrenme stratejileri
acisindan da, lniversite 0grencilerinin yaslar1 ve dgretme-0grenme siirecinde kazanmis olduklari yasantilar
dikkate alindiginda, gesitli 6grenme stratejilerini kullanma, kendi 6grenme yaklagimini bilme, ¢alisma zamanini
ve g¢evresini ayarlayabilme gibi 6zelliklere belli bir diizeyde sahip olmalarinin beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir.

Ayrica, ¢alismada dgrencilerin 6z yeterlik inanglari ile diger degiskenler arasinda zayif ve orta diizeyde anlaml
iligkiler oldugu da belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler dikkate alindiginda, 6grencilerin 6grenmeye
yonelik 6z yeterlik inanglarini, 6z diizenleme 6grenme stratejileri ve akademik basarilariin birlikte nasil
yordadig1 problemine cevap aranmig ve tim degiskenlerin birlikte 6z yeterlik inancini orta diizeyde anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca gore, akademik basaris1 yiiksek, 6grenmeye
odaklanabilen, giidiilenme ve Ogrenme stratejilerini arastirip kendi 6grenme siireglerini planlayabilen ve
izleyebilen, kendi 6grenmelerini degerlendirebilen ve aldiklari igin sorumlulugunu yerine getirebilen, ayrica
calisma zamanlarini ve gevrelerini diizenleyebilen 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inanglarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Oz yeterlik inancini ortaya cikaran etmenlere bakildiginda, kisinin yasamindaki
deneyimleri, rol model aldig1 kisiler, ¢evresinin sozel iknasi ve fiziksel ve ruhsal durumu gibi birey iizerinde
onemli etkisi olan faktorlerin oldugu goriilmektedir (Bandura, 1997; Pajares, 2003). Calismadan elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin 6z diizenleyici d6grenme stratejilerini kullanimi ve akademik basarilar birlikte,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglarim %32 oraninda agiklamaktadir. Bu oranin, 6z yeterlik lizerindeki etkisi
yadsiamayacak olan diger faktorler diistiniildiigiinde oldukga yiiksek bir oran oldugu kabul edilebilir.

Alanyazinda da, biligsel ve metabilissel 6z diizenleme dgrenme stratejilerinin, yiiksek giidiilenme diizeyine sahip
Ogreniciler tarafindan kullanildigy, 6z yeterlik ile 6z diizenleme 6grenme stratejileri ve akademik basari arasinda
dogrusal anlamli iliskiler oldugu vurgulanmaktadir (Sungur, 2011; Sungur ve Gungoren, 2009; Uredi ve Uredi,
2005; Pajares, 2003; Schunk ve Ertmer, 2000). Ning ve Downing (2010) tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik
inanglari, zaman yonetimleri ve 6z diizenleme Ogrenme stratejileri kullanimlari arasinda iligki oldugunu
belirtmislerdir. Israil (2007) yaptigi arastirmada, dgrencilerin Fen Bilgisi dersinde 6z diizenleme 6grenme
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stratejileri kullanimi, derse olan 6z yeterlik inanglar1 ve akademik basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
pozitif, anlamli iligkiler bulundugunu belirtmistir. Alci, Erden ve Baykal (2008) da ¢alismalarinda, dgrencilerin
0z yeterlik inanglari ile iist biligsel 6z diizenleme 6grenme stratejileri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmslardir. Uredi ve Uredi (2005) ise, ortaokul dgrencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve 6grenme
motivasyonlarinin, basar1 diizeyine etkisini arastirmiglar ve basarty1 en giiglii yordayan degiskenin biligsel 6z
diizenleme stratejileri oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan, Al-Harthy, Was ve Isaacson, (2010) 6grenci
basarisi ile biligsel 6z diizenleme &grenme stratejileri kullanimi arasinda dogrudan bir iliski bulunmadigini,
ancak 6z yeterlik ya da diger 6z diizenleme 6grenme stratejileri araci degisken olarak ele alindiginda, basari ile
biligsel Ogrenme stratejileri arasinda iligki bulanabildigini belirtmislerdir. Lau ve Roeser (2002) da
calismalarinda, 6grencilerin akademik basarisi iizerinde biligsel 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin dogrudan
degil, dolayli etkisi oldugunu belirtmektedirler.

Calismada, yapilan coklu regresyon analizi sonucunda, yordayici degiskenlerin, 6grenci 6z yeterligi tizerindeki
O6nem sirasi; agimlama, elestirel diisiinme, akademik basari, diizenleme, metabiligsel, zaman ve ¢evre yonetimi
ve yineleme stratejileri olarak belirlenmis; ancak sadece agimlama, elestirel diisinme ve akademik basari
degiskenlerinin, tniversite oOgrencilerinin 6z yeterlik inanglart {izerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmistiir. Biligsel 6z diizenleme 6grenme stratejilerinden agimlama ve elestirel diisiinmenin 6z yeterlik inanci
tizerinde anlamli bir etkisinin olmasi, agimlama stratejisini kullanan 6grencilerde, ezberleme stratejilerine oranla
daha kalic1 6grenmenin gergeklesmesi, bunun sonucunda 6grencide akademik basarinin ve bilmenin verdigi,
Ozgiivenin yiiksek olabilecegi soylenebilir. Young ve Vrongistinos (2002), basarili 6gretmen adaylarinin, 6z
yeterlik inancinin, anlamlandirma ve iist bilissel 6z diizenleme O6grenme stratejileri kullanimlarinin, basarisi
diisiik O0gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Aynmi sekilde, elestirel diisiinme
stratejilerini kullanabilen 6grencilerin, ortadaki bir durumu idrak etme, durumu etkileyen sebepleri analiz etme,
mevcut problemleri gérme ve ¢oziim Onerilerini degerlendirme becerilerine sahip oldugu disiiniiliirse, bu
becerilerin 6grencinin kendi 6grenme becerisine, 6zgiiven duymasini saglayabilir. Giines, Baris ve Kirbaslar
(2013), ornekleme aldiklar1 6gretmen adaylarinin, matematik okuryazarligi 6z yeterlik diizeyleri ile elestirel
diistinmeleri arasinda dogrusal yonde, anlamli iliskiler tespit etmislerdir. Kezer, Ogurlu ve Akfirat (2016) da
yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, tiniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeylerindeki artisin, 6z yeterlik
diizeylerini de arttigin1 belirlemislerdir. Belirtilen biligsel 6z diizenleme O6grenme stratejilerinin yaninda,
ogrencilerin akademik basarilarinin diizeyi de, Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarin1 dogrusal olarak
etkilemektedir. Arslan (2012) yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin 6z yeterlik inancini en fazla yordayan degiskenin,
ogrencilerin performans basarilar1 oldugu sonucuna ulasmustir. Ogretme-dgrenme siirecinde, dgrenciler siireg ve
iriin degerlendirilmesine tabi tutulmakta ve tiim degerlendirme siireci sonunda, onlarin akademik basarilar
olusmaktadir. Dolayisiyla, degerlendirme siirecinde basarili oldugunu goren Ogrencilerin kendilerine ve
ogrenebilme siireglerine olan giivenleri artmakta, bu da 6z yeterlik inanglarmin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Ogrenci basarist ve 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin kullaniminin, 6grenmeye
yonelik 6z yeterlik inanci arttirdigma yonelik bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglara dayali olarak
aragtirmanin Onerileri asagida verilmektedir:

1. Oz yeterlik inanc1 yiiksek dgrenciler, 6grenme siirecinde bir giigliikle karsilastiklarinda, sabir ve azimle bu
engelin {istesinden gelmeye calismaktadirlar, ¢ilinkii basaracaklarina olan inanglari yiiksektir. Kendilerine
duyduklar: giivenle de dersleriyle ilgili zor gorevler almaktan, etkinliklere katilmaktan ¢ekinmezler. Bu nedenle
0z yeterlik inanci, derslerinde 6grenci basarisini ve katilimimi arttirmay hedefleyen egitimciler i¢in dnemli bir
odak noktast olmalidir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarini yiikseltmek igin, dgretme-6grenme siirecinde
ogrencilerin yagamlarina doniik olumlu deneyimler kazanmalari igin firsatlar yaratilmasi, buna uygun 6gretim ve
ders programlart ile Ogretmenlerin siireci desteklemesi Onerilebilir. Nitekim Bandura’nin Sosyal Bilissel
kuramina gore, bireyler kendi 6z yeterlik inanglarmi en etkili sekilde kisinin deneyimledigi yasantilardan
kazanmaktadir. Bireylerin yasadigi olumlu ya da olumsuz deneyimler basar1 ya da basarisizlik duygusuna yol
acmakta, bu da bireyin dzyeterlik inancini dogrudan etkilemektedir. Ayrica, bireylerin 6z yeterlik inancini
arttirmak i¢in dogru rol modellerle karsilagmasi, 6gretmenin kendisinin bizzat dogru bir model olarak gocugun
gbzlemine agik olmasi, basarili sosyal modellerle tamistirilan ¢ocugun kendisinin de basarili olabilecegine olan
inanci1 kuvvetlendirmektedir. Ogretmenlerin, rol model seciminde dgrenci ve rol model arasinda benzerlik
olmasma dikkat etmesi de Onerilir. Sosyal Biligsel kurama dayanarak Ogrencilerin 6zyeterlik inanglarim
arttirmak igin, 6gretmenin sozel ikna becerisinin olmasi, 6grenciyi olumlu konugmalariyla, 6zellikle 6grencinin
zorlandigin1 gordiigii bir gorevi ya da etkinligi yapabilmesini desteklemek i¢in motive etmesi de Onerilir.
Ogretmenin destegiyle, ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor olarak &gretme-6grenme siirecinde
hazirbulunusgluga sahip olmasi 6grencilerin 6zyeterlik inanglarini arttiracaktir. Bu yiizden 6gretmenlerin herhangi
bir konunun ogretiminde biligsel olarak Ogrencilerin 6ndgrenme eksiklerini gidermesi, duyussal olarak
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ogrencileri derse, konuya giidiilemesi, 6grencinin yasantistyla konu arasinda bag kurmasi ve 6grencinin istenen
davranisi psikomotor olarak yapabilecek olgunlukta oldugundan emin olmasi nerilebilir (Bandura, 1994, 1997).

2. Elde edilen bulgulara gore, 6z yeterlik inanci iizerindeki akademik basarmin 6nemi disiiniildiigiinde, her bir
Ogrencinin basartyr tatmasini saglayacak oOgretme-6grenme ortamlarinin  6grenciye siklikla sunulmasi
onerilebilir. Ogretmenler, derslerindeki dgrenciyi degerlendirme siireclerinde de bu 6neriyi dikkate almalidirlar.
Ozyeterlik inanc1 iizerinde, grencinin not ve puanla degerlendirilmesi ve bu siirecte basarili ya da basarisiz
olarak smiflandirilmasi 6grencinin derse olan 6z yeterligini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin
degerlendirme siirecinde tek bir sinava odakli (iiriin odakli) degerlendirme yapmamalari, siire¢ odakli, 6grenciyi
tiim bir donem icindeki belirlenebilecek bircok faktore gore degerlendirmesi Onerilir. Ayrica, derste 6gretmenin
anlatimma dayali bilgi aktariminin yapilmamasi ve basar1 durumunun da, bilgi agirlikli, 6grenciyi ezbere
yonlendiren zor smavlarla belirlenmemesi onerilir. Bu siirecte 6grenciye sorumluluk kazandirma, yaraticiligini
gelistirme, problem ¢dzme becerisine ve bilgi liretmesine katki saglayan yapilandirmaci, probleme dayali,
isbirlikli, beyin temelli, proje tabanli farkli 6gretme-6grenme yaklasimlarinin ise kosulmasi ve bu yaklagimlara
uygun degerlendirmelere yer vererek, 6grencilerin basariyi igsellestirmesinin saglanmasi dnerilir.

3. Ogretmenlerin, 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z yeterlik inancini gelistirebilmek ve akademik basarilarimi
arttirabilmek igin, 6grencileri 6z diizenleme 6grenme stratejileri hakkinda bilgilendirmesi ve farkli 6grenme
stratejilerini uygulamalarina firsat taniyacak 6grenme ortamlarini hazirlamalart 6nerilir. Caligmadan elde edilen
bulgulara gore, o6grencilerin derslerde yeni ve eski bilgiler arasinda iligki kurarak 6grenmelerinin saglanmas,
Ogrencilere agimlama stratejisinin Ooneminin vurgulanmasi Onerilir. Ayrica, dgretme-0grenme siireglerinde
ogrencilerin elestirel diisiinmelerinin destekleyecek farkli tartisma tekniklerine siklikla yer verilmesi Onerilir.
Metabiligsel 6grenme stratejilerinin 6z yeterlik iizerindeki etkisi diistintildiigiinde, 6grencilere kendi 6grenme
siirecleri hakkinda bilgi verilmesi, kendi 6grenmelerinin éneminin farkinda olmalarmin 6gretmen tarafindan
saglanmasi onerilir. Ogretme-6grenme siirecinde, yeni bir konunun 6grenilmesinde ise kosulabilecek 6grenme
stratejileri hakkinda 6grencilere bilgi verilmesi, 6grencileri 6grenebilecekleri konusunda cesaretlendirebilir ve 6z
yeterlik inan¢larinin gelismesine katki saglayabilir.

4. 21. yuzyil becerilerinden yasam boyu 6grenme ve Ogrenmeyi Ogrenme gibi becerilerin 6grencilere
kazandirilabilmesi igin de dncelikle, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin gelistirilmesi yoniinde ¢aba harcanmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in de, 6grencilerin herhangi bir gorevi yerine getirmesi istenmeden Once, zihinlerinde
belirli bir amaglarinin olmasinin ve amaglarina ulagmak i¢in istek duymalariin saglanmasi, yapabileceklerine
olan inanglarinin da 6gretmen tarafindan desteklenmesi onerilir. Bu sayede 6grencilerin, yasamlar1 boyunca
ogrenmeye agik olmalar1 saglanabilir.

5. Aragtirmalarda farkli bolgelerden ve okul tiirlerinden elde edilebilecek sonuglarin ayni olmasi beklenemez. Bu
nedenle, farkli 6rneklem gruplariyla benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Individuals’ ability to regulate their own learning processes by using cognitive and metacognitive learning
strategies and adjusting the study environment and time properly indicates that they can self-regulate while
learning. Individuals, who can self-regulate, are considered responsible for their own learning, aware of how
they learn best, can adjust the environment and time to learn, motivate themselves to learn, choose the right
learning strategy, and make the necessary efforts to succeed (Arends, 1998). As a matter of fact, self-regulated
learning strategies, which can be effectively used by individuals that can self-regulate in their learning processes,
include various cognitive and metacognitive strategies that enable students to control their own cognition, and
resource management strategies that enable students to organize their own learning and learning environment
(Pintrich, 1999). Bartels, Jackson and Kamp (2009) reported that cognitive self-regulated learning strategies
comprise rehearsal, elaboration, organization and critical thinking strategies. Another self-regulation strategy is
metacognitive learning which is described as an individual’s having the knowledge of cognitive self-regulated
learning strategies that he can use in his learning process, being aware of the techniques appropriate for his own
learning and controlling his own learning. Metacognitive self-regulated learning strategies are defined as
knowledge about cognition, awareness and control, and involve planning, monitoring and regulation strategies
(O’Malley and Chamot, 1990). In addition to the cognitive and metacognitive self-regulated learning strategies
which take an important place among the answers given to the question of how to learn best, study environment
adjustment and time management can be considered as well. Time management involves using time well and
planning the time necessary for learning in the learning process (Weinstein and Mayer, 1986). Environment
management strategies minimize the external stimuli that cause learning disabilities to regulate the study
environment (Weinstein and Mayer, 1986). The use of self-regulated learning strategies in the learning process is
considered among the important factors that affect students' academic achievement and self-efficacy, which is
described as the confidence in their own learning skills. Self-efficacy involves self-assessment and self-
confidence that an individual must have to perform a task (Rebovich, Brooks and Peterson, 1998). Students with
high self-efficacy are self-confident students who strive to learn and succeed and see this competence in
themselves. When students with high self-efficacy fail, they do not claim that their skills are inadequate, but that
they have made little effort to succeed and start to regulate their learning processes. However, students with low
self-efficacy attribute their failure to their incompetence (Akin, 2008). Therefore, it can be considered that
individuals with high self-efficacy are students who can make use of self-regulated learning strategies and have
high academic achievement. As a matter of fact, there are many studies in the literature revealing that there is a
relationship between self-regulated learning strategies and self-efficacy and academic achievement (Ning and
Downing, 2010; Diseth, 2011; Uredi and Uredi, 2005; Alc1, Erden and Baykal, 2008; Israil, 2007). These studies
are mostly aimed at predicting student achievement or determining the relationship between self-regulated
learning strategies and achievement and self-efficacy. The present study is important in terms of revealing the
extent to which academic achievement and self-regulated learning strategies predict university students’ self-
efficacy for learning. In addition, studies showing the relationships between cognitive and motivational factors
contribute to the literature to explain learning, which is a complex process. This study aimed to determine the
common effect of university students’ academic achievement and their cognitive (rehearsal, elaboration,
organization, critical thinking), metacognitive, and time and environment management self-regulated learning
strategies on their self-efficacy.

2. Method

The sample of the study included 211 3rd grade students studying at the Faculty of Education at Akdeniz
University. In the study, “Motivation and Learning Strategies Scale” version of the “The Motivated Strategies
for Learning Questionnaire” (MSLQ), developed by Pintrich, Smith, Garcia and Mckeachie (1991), and adapted
to Turkish (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci and Demirel, 2004) was used to collect data. The validity and
reliability study of the Motivation and Learning Strategies scale was also conducted. In the study, by using the
modular structure of Motivation and Learning Strategies scale, firstly the names of the factors used in the study
were given to the scales. Motivation scale, self-efficacy scale (SES); The learning strategies scale was also
named as cognitive, metacognitive and time / environment management scale (CMTEs). Then, validity and
reliability studies of the scales were performed. When the confirmatory factor analysis performed to determine
the fit indices of the two models were examined, they were observed that the fit indices of the models showed
that the scales had valid structures. For SES: x2=41.26, df=18, p=.000, x2/df=2.29], NNFI (TLI)=0.97,
CF1=0.98, RMSEA=0.07 ve RMR (SRMR)=0.03. Also for CMTES: x2=1180.28, df=449, p=.000, 2/df=2.62],
NNFI (TL1)=0.92, CFI=0.93, RMSEA=0.08 ve RMR (SRMR)=0.07. While the Cronbach alpha coefficient,
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which showed the internal consistency of the SES was 0.88 and CMTES was 0.92 for all the items, In the study,
the relationships between the variables were determined via multiple linear regression analysis.

3. Findings, Discussion and Results

In the present study, it can be suggested that university students' general academic achievement and self-efficacy
for learning were above average, and that students used cognitive self-regulated learning strategies most and
time/environment management and metacognitive self-regulated learning strategies least in their learning
processes. In addition, it was found out that there were weak and moderately significant relationships between
students' self-efficacy and other variables. According to the results of the multiple regression analysis, there is a
moderate and significant relationship between the predictor variables of cognitive, metacognitive, time and
environment management self-requlated learning strategies and academic achievement and students' self-
efficacy beliefs for learning (R=0.561, R2 =0.315, p<.01). According to the findings, it can be put forward that
the predictor variables together explained about 32% of student self-efficacy. According to the standardized
regression coefficients () obtained from the study, the importance order of the predictor variables for students'
self-efficacy is as follows: elaboration, critical thinking, academic achievement, organization, metacognitive,
time and environment management, and rehearsal strategies. The analysis of the t-test results related to the
significance of regression coefficients indicates that only the variables of elaboration (t=2.855, p<.01), critical
thinking (t=2.731, p<.01) and academic achievement (t=2.655, p<.01) are significant predictors of university
students' self-efficacy beliefs.

According to the results of the study, it can be suggested that students who have high academic achievement,
focus on learning, research motivation and learning strategies and plan and monitor their own learning processes,
evaluate their own learning and fulfil the responsibility of the work they undertake, and also organize their study
time and environment have higher self-efficacy. In the literature, it is emphasized that cognitive and
metacognitive self-regulated learning strategies are used by highly motivated learners, and that there are linear
and significant relationships between self-efficacy and self-regulated learning strategies and academic
achievement (Sungur, 2011; Sungur and Gungoren, 2009; Uredi and Uredi, 2005; Pajares, 2003; Schunk and
Ertmer, 2000). In addition, it can be asserted that elaboration and critical thinking strategies, which are among
cognitive self-regulated learning strategies, have a significant effect on self-efficacy, more persistent learning
takes place in students who use elaboration strategies compared to those who make use of memorization
strategies, and as a result students’ self-confidence resulting from the academic achievement and cognition can
be high. Likewise, given that students who can make use of critical thinking strategies have the skills to
comprehend an evident situation, analyse the reasons that affect the situation, see existing problems and evaluate
solutions, these skills can encourage students to have self-confidence in their learning ability (Giines, Barig and
Kirbagslar, 2013; Arslan, 2012).

In conclusion, the study provides evidence that student achievement and the use of self-regulated learning
strategies increase self-efficacy for learning. Therefore, self-efficacy perception should be an important focal
point for educators who aim to increase student success and participation in their courses. Teachers should
inform students about self-regulated learning strategies in order to improve students' self-efficacy for learning
and increase their academic achievement. In the teaching-learning process, informing students about the
strategies that can be employed to learn a new subject will encourage students to learn and contribute to the
development of their self-efficacy.

413



Egitim fakdiltesi 6grencilerinin 6z diizenleme 6grenme stratejilerinin ve akademik basarilarinin. ..

414





