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SORUSTURMAYA DAYALI FEN OGRETIMININ 5. SINIF OGRENCILERINDE OZ,
DUZENLEME BECERILERI GELISIMINE ETKIiSi

Tugba ATUN?, Zeki BAYRAM?

oz

Bu arastirma, sorusturma yaklasimmna dayali fen Ogretiminin 5. smif &grencilerinin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme
becerilerine etkisini ortaya koymak amaciyla karma yontem kullanilarak yiiriitilmistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 5.
sinif dgrencileri (n=80) olustl}rmustur. Caligmanin yiiriitildigi dégt subedgn 2’§.i deney diger 2’si kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Arastirmada “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (OMSO)” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
“gorlisme formu” 6lgme aract olarak kullanilmistir. Deney grubunda sorusturma yaklasimiyla ders yapilirken kontrol grubuna
geleneksel yontemle toplam 20 ders saati uygulama yapilmustir. Arastirmanin verileri t-testi ve igerik analizi ile

LTI

degerlendirilmistir. Sonucunda deney grubu 6grencilerinde 6z diizenleme becerilerinden “yardim arama stratejisi”, “caba
diizenleme stratejisi”, “6z yeterlik algisi” alt boyutlarinda anlamli fark bulunurken “zaman ve galigma ortamini diizenleme
stratejisi” ile “bilisiistii 6z diizenleme” stratejilerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug olarak, sorusturma yaklagimina
dayali uygulamalarin ger¢eklestirildigi sinif ortaminda 6grenmeye yonelik bazi 6z diizenleme becerilerinin gelisebilecegi

gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fen 6gretimi, sorusturmaya dayali fen 6gretimi, 6z diizenleme becerileri, 6z yeterlik

EFFECT OF INQUIRY-BASED SCIENCE TEACHING ON SELF-REGULATION
SKILLS DEVELOPMENT IN 5™ GRADE STUDENTS

ABSTRACT

This study was conducted by using both descriptive and experimental methods to reveal the effects of inquiry-based science
teaching on self-regulation skills development in 5th grade students. Target group of the study consists of 80 5th grade
students. It’s determined as 2 class experiment group, 2 class control group. In this research, Motivated Strategies for
Learning Questionnaire (MSLQ) and the interview form prepared by the researchers have been used as a measurement tool.
While making course which is inquiry-based lesson in experiment group the control group has taken 20 hours lesson with the
traditional methods. The data of this research were evaluated using t-test and content analysing. At the end of the research,
significant differences have been found in the experiment group in the subscale of self-sufficiency and help search strategy
and effort regulation strategy from self-regulation skills, with the time and work environment regulation strategy significant
differences haven’t been found. As a result, it has been observed that some self-regulating skills for learning can develop in a
classroom environment where an inquiry-based approach is used.

Keywords: Science teaching, inquiry-based science teaching, self-regulation learning skills, self-efficacy
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1.GIRIiS

Bilgi toplumunda bireylerin hizli degisimi takip edebilmesi igin bireylerin her bilgiyi 6grenmesi degil isine
yarayacak bilgiye nasil ulasarak kullanacagini bilmesi ve yeni bilgiler karsisinda kendi bilis, davranis ve
duygularini nasil yonetecegini bilmesi énem kazanmustir. Bireylerin kendi 6grenme siireglerinden sorumlu

olmasi ve &grenmede yapilandirici yaklagimin etkin olmasi 6z diizenleme kavraminmi 6n plana ¢ikarmistir
(Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991; Zimmerman, 2000).

1.1. Oz Diizenleme

Oz-diizenleme; kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve bireysel amaclara ulagsmak icin déngiisel olarak
uyarlanan, planlanan eylemlerdir (Zimmerman, 2000). Oz diizenlemeli dgrenme ise; Ogretim ortamida
gerceklesen 6grenme olaymin kisinin kendisi tarafindan diizenlenmesi (Pintrich, 2000) ya da farkli egitim
amagclarina ulagsmak i¢in planlanan eylemler ve kendiliginden olusan diisiince ve hisler (Zimmerman, Bonner ve
Kovach, 1996) olarak tanimlanmustir. Atas (2009) ise 6z diizenlemeyi, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinin
farkinda olmasi ve bu siireglere aktif olarak katilmasi bi¢ciminde tanimlamistir. Pintrich’e (2000) gore 6z
diizenlemeli O6grenme, ogrencilerin kendi 6grenme amaglarin1 belirledikleri, bilislerini, giidilerini ve
davranislarini diizenlemeye calistiklar etkin ve yapici bir siiregtir. Bu davraniglarin ortaya ¢ikmasi, bireylerin 6z
diizenleme becerilerine sahip olmasini gerektirir. Bu ise bireyin 6grenirken neyi, ne zaman ve nasil yapacagini
planlamasini, hedefler belirlemesini ve hedeflerine ulagabilmek igin stratejileri segmesi anlamina gelir.

Oz-diizenlemeye dayali grenme becerinin gelistirilip 6lgiilmesi icin dz-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri
(Boekaerts, 1992; Borkowski, 1996; Pintrich ve digerleri, 1993; Winne ve Hadwin, 1998; Zimmerman, 1989)
onerilmigtir. Bu modellerin belli degiskenler lizerinde durdugu goriilmektedir. Bu degiskenler ise 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar olarak iki temel boyut altinda toplanmigtir. Pintrich ve digerlerine (1991)
gore; O0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, biligsel stratejiler ve kaynaklari yonetme stratejileri olarak
ikiye ayirilir. Bilissel stratejiler, 6grencilerin bir gorevi tamamlamak ya da 6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla
ogrenme deneyimleri sirasinda kullandiklart biligsel siiregler ve davraniglari icerir (Boekaerts, 1999). Biligsel
stratejiler; bilisiistii 6z-diizenleme, tekrarlama, ayrintilandirma, 6rgiitleme ve kritik diisiinme stratejilerini igerir
(Altun ve Erden, 2006). Bilisiistii stratejileri; kisisel farkindalik, bireylerin 6grenme siirecleri hakkindaki bilgisi
ve Ogrenme sirasinda bu siiregleri kontrol etme egilimidir (Heo, 2000). Kaynaklar1 yonetme stratejileri,
6grencinin hedefini gergeklestirmesi igin ¢evrelerini kontrol etmek ve yonetmek i¢in kullandiklar stratejilerdir
(Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich ve digerleri, 1991). Kaynaklar1 yonetme stratejileri kendi iginde iige
ayrilmaktadir: Yardim arama stratejileri, ¢aba diizenleme stratejileri, zaman ve c¢aligma ortaminin diizenlenmesi
stratejileri (Pintrich ve digerleri, 1991; Zimmerman ve Risemberg, 1997). Yardim arama stratejileri, 6grencinin
ogrenmede karsilastig1 zorluklart asmak i¢in o konuda kendilerinden daha bilgili kisilerden, sorular yoluyla bilgi
almaya caligmasidir (Newman, 1994). Caba diizenleme stratejisi, basarisizlikla miicadele etme yetenegi ile
olumsuzluklara kars1 miicadele etmede gosterilen direng olarak tanimlanir (Chen, 2002). Zaman yonetimi
stratejileri, 6grencilerin ¢alismaya ayirdigi zamani etkili bir bicimde kullanabilmesi i¢in amaglar1 belirlemesi,
plan yapmasi ve ¢alisma zamanini yonetmesidir (Zimmerman, 1989).

1.2. Oz Diizenleyici Ogrenmede Motivasyonel inanclar

Schunk, Pintrich ve Meece’e (2008) gore motivasyon; bir hedefe sahip aktivitelerin harekete gecirildigi,
yonlendirildigi ve siirdiiriildiigii bir siirectir. Oz-diizenlemenin diger degiskeni olan motivasyonel inanglar;
ogrencilerin, nesnelere, olaylara ya da konuya iliskin sahip olduklar inanglar, fikirler ve deger yargilarin1 kapsar
(Boekaerts, 2002). Motivasyonel inanglar; hedef yonelimi, amaca odaklanma, konu degeri, 6grenme inanglari,
Oz-yeterlik ve smav kaygisini igerir (Altun ve Erden, 2006). Motivasyonel siirecler iginde degerlendirilebilecek
0z yeterlik algisi 6z diizenleme stratejileri ile yakindan iligkilidir. Kendisine giivenen 6grencilerin 6z diizenleme
stratejilerini daha gok kullandiklar1 gériilmiistiir (Pintrich ve digerleri, 1991). Oz yeterlik algis1; bireylerin belirli
bir gdrevi yerine getirebilmek i¢in ortaya koymalari gereken eylemleri diizenlemede kendisine yonelik yargisidir
(Bandura, 1995). Oz yeterlik algisi, dort temel siireg sayesinde kisinin nasil hissettigini, nasil diisiindiigiinii,
kendini nasil motive ettigini ve nasil davrandigin belirler. Bunlar; biligsel siire¢, motivasyonel siire¢, duygusal
siire¢ ve secim siireci olarak ayrilir.

1.3. Sorusturmaya Dayali Ogretim Yaklasimi (SDO)

2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda “dgrenme-6gretme kuram ve uygulamalar1 agisindan biitiinciil
bir bakis acisi benimsenmis; Ogrencinin kendi 6grenmesinden sorumlu oldugu, Ogrenme siirecine aktif
katilimimin saglandigi, arastirma-sorgulama ve bilginin transferine dayali 6grenme stratejisi esas alinmistir”
(MEB, 2018, s.10). Bu siiregte, 6grencilerin becerilerini fark etmesi ve gelistirmesi okullarda sistematik olarak
gerceklesir. Ogrenciye firsat verildiginde 6grenci kendi potansiyelinin farkina varabilir. Buna iliskin olarak Fen
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Bilimleri dersi (MEB, 2013, 2018) ad1 altinda yenilenen Fen ve Teknoloji Ogretim Programi, yeni bir yaklagim
olan arastirma-sorgulamaya dayali yaklasimi 6nermektedir.

Aragtirma-sorgulama yaklasimi, Ingilizce fen egitimi alanyazininda “inquiry” Fransizca fen egitimi
alanyazininda “investigation” ve Almanca fen egitimi alanyazininda “Untersuchung” kavramlariyla (ki bu
kelimeler “adli” temelli kelimelerdir) ifade edilmektedir. Tiirk¢e fen egitimi alanyazinda “sorgulama”,
“aragtirma”, “arastirma-sorgulama”, “arastirma-sorusturma” gibi farkli terimlerle ifade edilmistir. “Adli” bir
vakada oldugu gibi, “gerceklere veya dogru bilgilere ulasabilmek icin her yola bagvurulabilecegi” anlayisinin
hakim oldugu bu kavrami Tiirk¢e’de karsilayacak en uygun terimin “sorusturma” kelimesi (Bayram, 2019)
oldugu diistiniilmektedir. Sorusturma hem sorgulama hem de arastirmayi kapsamaktadir. Sorgulama (soru-
cevap), sorusturma esnasinda kullanilan yontemlerden bir tanesidir ve sorusturma siirecinin ayrilmaz bir

parcasidir. Arastirma ise sorusturma esnasinda arastirma yontemlerinin ise kosuldugu boliimleri kapsar.

Yukarida bahsedilenler 1s18inda sorusturmaya dayali 6grenme; sorulan sorularin arastirilmasi, elde edilen
bilgilerin analiz edilmesi ve verilerin faydali bilgilere doniistiirmesini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Bayram, 2019; NRC, 1996, 2000; Perry ve Richardson, 2001). SDO, sorularm oldugu, elestirel diisiinmenin ve
problem ¢ozme temelli 6grenci merkezli bir 6grenme yaklagimi oldugundan, 6grencilerin ihtiyaci olan becerileri
gelistirmelerini ve sorunlarla basa ¢ikmalarinda daha donanimli olmalarini saglar (Branch ve Solowan, 2003).

Sorusturmaya dayali fen 6gretiminin en 6nemli 6zelliklerinden biri bilim insanlarinin problem ¢dzmede ve
sorulara yanit vermede kullandiklar1 yéntemlerden (Wenk, 2000) olmasidir. flkégretim diizeyinde ele almirsa,
sorusturmaya dayali fen egitiminin temel amaci, 6grencilerin sorusturma, arastirma ve siire¢ becerileri olarak
tamimlanan becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir. Sorusturma 6grencilerin iist diizey diisiinme
becerilerini gelistirebilmelerini saglamanin yaninda onlara birden ¢ok dgretim yontem ve modellerini bir arada
kullanma sansi tanir (Franklin, 2004; Lim, 2001). Ayrica bu siiregte, fen bilimlerinin matematik, teknoloji ve
miihendislikle biitiinlestirilmesi saglanarak, STEM’de oldugu gibi 6grencilerin problemlere disiplinler arasi
bakis agistyla bakmasi hedeflenir (MEB, 2018).

Sorusturmaya dayali 6§renme-0gretme siirecinde 6grenci; bilginin kaynagini arastiran, sorgulayan, aciklayan,
tartisgan ve {rline doniistiiren birey roliinii iistlenirken 6gretmen; tesvik edici, yonlendirici rollerini iistlenir.
Ogretmen rehberlik yaparak dgrencilerin segenekleri gdrmesini, segmesini, uygulamasini ve degerlendirmesini
saglar.

1.4. Sorusturma ve Oz diizenleme iliskisi

Ogretim siirecinde 6z diizenlemeye yénelik etkinliklerin kullanilabilecegi farkli 6gretim uygulamalari mevcuttur.
Oz diizenlemeye yonelik aktivitelerin kullanilabilecegi dgretim uygulamalarindan birisi de sorusturmaya dayali
o6grenmedir. Sorusturmaya dayali 6grenme, 6grencilerin 6nemli iist bilis alanlarindan olan karar verme, yaratici
ve elestirel diisinme becerilerini dogrudan etkiledigi i¢in ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeler
olugturmalarina katki saglar. Sorusturmaya dayali 6grenme, 6z diizenlemeli 6grenmeyi besleyen kaynaklardan
biridir (Aydin ve Demir Atalay, 2015).

Sorusturmaya dayali 6grenme ile 6z-diizenlemenin iligkilendirildigi arastirmalar i¢in alanyazin incelendiginde,
su tespitler yapilmigtir. Kayacan ve Selvi (2017) arastirmalarinda, 6z diizenleme faaliyetleri ile zenginlestirilmis
aragtirma-sorgulamaya dayali 6gretim stratejisinin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kuvvet ve hareket konusunu
kavramsal 6grenmelerine ve akademik 6z yeterliklerine etkisini incelemistir. Calisma sonucunda 6z diizenleme
faaliyetleri ile zenginlestirilmis arastirma-sorgulamaya (sorusturmaya) dayali dgretim stratejisinin 6gretmen
adaylarinin kavramsal 6grenmelerini ve akademik 6z yeterliklerini olumlu yonde gelistirdigi gozlenmistir. Sen,
Yilmaz ve Geban (2015) calismalarinda, siire¢ odakli giidiimlii sorusturma 6grenimi (POGIL) ydnteminin
geleneksel olarak tasarlanmis kimya egitimi (6gretmen merkezli yaklagim) yontemine kiyasla 11. smif
Ogrencilerinin 6z diizenleme Ogrenme becerileri iizerindeki etkisini aragtirmis, POGIL'in 6grencilerin 6z
diizenleme ogrenme becerileri iizerine geleneksel olarak tasarlanmis kimya egitiminden istliin oldugunu
gostermistir. Vishnumolakala ve digerleri (2017) ise ¢alismalarinda siire¢ odakl giidiimlii sorusturma 6grenimi
(POGIL) smiflarinda kimya bolimil lisans Ogrencilerinin tutumlarini, Oz-yeterliligini ve deneyimlerini
arastirmistir. Ogrencilerin tutum, 6z-yeterlik ve deneyimlerine iliskin post-POGIL algilarmin istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu, POGIL’in kimyada ogrencilere olumlu duygusal deneyimler sagladigi
gosterilmistir. Lepareur ve Grangeat (2018) yaptiklart arastirmada, sorusturmaya dayali fen Ogretimi
cercevesinde farkli bigimlendirici degerlendirme yontemlerinin 6grencilerin 6grenmelerinin 6z diizenlemesi
tizerindeki etkilerini incelemisler, 6gretmenlerin farkli bicimlendirici degerlendirme yontemlerinin kullaniminda,
ogrencilerin kendi davraniglarinin daha etkili bir sekilde diizenlediklerini gézlemlemislerdir. Moon-Heum,
Yanghee ve DongHo (2017), 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerinin, sorusturma toplulugunun (Col)
algilart ve bunlarin duygusal sonuglari (géreve 6zgii tutumlar ve 6z yeterlik) {izerindeki etkilerini inceledikleri
caligmalarinda, 6z diizenlemeli 6grenmenin sorusturma toplulugu gergevesinde nemli bir rol oynayabilecegini
ortaya koymuslardir.
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Beceri kazandirmada etkili olan sorusturmaya dayali yaklagim, 6z diizenleme becerilerini kazandirmada da etkili
olabilir. Ciinkii kendi iradeleriyle planlama yapip kendi 6grenme siirecini diizenleyen 6grenciler, 6z diizenleyici
o6grenmede daha basarilt olurlar (Zimmerman 2000). Sorusturmaya dayali yaklagimda siire¢ iginde 6grencilerin
yapacaklarini, fikirlerini kendileri organize ederek, 6grenme sorumlulugunu iizerlerine almalari beklenir.
Ornegin; 6z diizenleme becerisi yiiksek dgrenci planlamalarinda ve hipotezlerinde gegerligini dogrulayamiyorsa
degistirmesi gereken yerler oldugunu tespit edip kaldigi yerden c¢alismasini siirdiirebilir. Bu kapsamda
sorusturmaya dayali yaklagim ile 6z diizenleme stratejileri arasinda iliski kurulabilir.

Tiim bu bilgiler dikkate alindiginda, Fen Bilimleri dersinde &grencilerde 6grenmeye yonelik 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in sorusturmaya dayali yaklasimin kullanilmasinin uygun olabilecegi diisiintilmektedir.
Alanyazinda, ortaokul Fen Bilimleri dersinde ogrencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerini
gelistirmek i¢in sorusturmaya dayali yaklagimin kullanildig1 arastirmalara da rastlanilmadigindan bu ¢alismanin
alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma sorulari

Bu arastirmada, sorugturmaya dayali fen 6gretiminin 5. siif 6grencilerinde 6grenmeye yonelik 6z diizenleme
becerisinin gelisimine olan etkisi arastirilmistir. Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmustir:

1- Fen Bilimleri dersinde geleneksel yaklagimla 6grenim goren 6grenciler ile sorusturmaya dayal 6grenim
goren 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerini gelisiminde fark var midir?

2- Sorusturmaya dayali yaklagimla 6grenim gdren Ogrencilerin sorusturma siirecinde kullandiklar
o6grenmeye yonelik 6z diizenleyici 6grenme becerileri nelerdir?

2. YONTEM

Bu arastirmada, 5. Siif Fen Bilimleri dersinde Sorusturmaya Dayali Yaklasimin kullanilmasimin 6grenmeye
yonelik 6z diizenleme becerileri gelisimine etkisi incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel veriler ile nitel verilerin toplanarak beraber degerlendirilmesine dayanan karma yontem
(Creswell ve Plano Clark, 2014) tercih edilmistir. Bu amagla ¢aligmada, on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen (Biiyiikoztiirk, 2016) kullanilmigtir. Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerine
uygulanan 6lgekler ve dlgeklerin uygulanma siras1 gériilmektedir. Uygulamadan énce OMSO 6n test olarak her
iki gruba uygulanmustir. Uygulama sonrasinda (8 hafta sonra) OMSO son test olarak her iki gruba da tekrar
uygulanmustir.

Tablo 1:
Deney ve Kontrol Grubu Uygulama Siireci

On Test islem Son Test
Deney Grubu OMSO 1 Rehberli sorusturmaya dayali yaklagim OMSO 3
Kontrol Grubu OMSO 2 Geleneksel yontem OMSO 4

Ayrica deney grubundan 8 grenci ile sorusturma siirecinde 6grencilerin kullandiklart 6z diizenleme becerilerini
tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmigs gériisme formu iizerinden
goriismeler yapilmistir.

Deney grubuna Sorusturmaya Dayali Ogrenme Yaklasimma uygun gelistirilen etkinlikler yapilirken, kontrol
grubuna gelencksel yontemle ders yapilmistir. Aragtirmada gelencksel yontem kelimesi, “anlatim yonteminin
daha ¢ok kullanildigi, ders kitabindaki etkinlikleri temel alarak gosteri ve kapali uglu deneylerin daha ¢ok tercih
edildigi ve 6zellikle 6grencilerin kazanimlara kendilerinin sorgulayarak ulastiklari” anlaminda kullanilmistir.

Sorusturmaya Dayali Etkinliklerin Gelistirme Siireci

Uygulama yapilacak konu olarak 5. sinif Fen Bilimleri Dersinden, Maddenin Degisimi ve Taninmasi iinitesi
belirlenmistir. Tiirkiye’de ve yabanci iilkelerde sorusturmaya dayali yaklasim ve 1s1, sicaklik konusunda yapilan
caligmalar incelenmistir (Ornegin; Aydogan, Giines ve Giilgicek, 2003; Babadogan, 2001; Baser ve Cataloglu,
2005; Gengtiirk ve Tiirkmen, 2007; Ortakuz, 2006; Ozyilmaz, 2003; Tatar ve Kuru, 2006; Yasar ve Duban,
2009). Baska kaynaklardan da konu ile ilgili farkl1 etkinlikler incelenerek sorusturmaya dayali yaklasima uygun
olarak etkinlikler gelistirilmistir. Etkinlik plan1 gelistirme asamasinda Jussaume, Lardeau ve Mardelle’nin (2006)
sorusturma siireci basamaklar1 temel alinarak Bayram’in (2015) uyarladigi basamaklar kullanilmistir.

Etkinlikler tasarlandiktan sonra sorusturmaya dayali yaklasim konusunda uzman goriisiine basvurulmus ve
onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Tasarlanan etkinlikler 5. siniftan rastgele segilen 2 sinifta
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uygulanarak pilot caligmasi yapilmis, uygulama esnasinda yasanilan aksakliklar belirlenmistir. Aksakliklar
giderilip gerekli diizenlemeler sonrasinda tekrar uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisiiniin ardindan
tekrar gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra etkinliklere son sekli verilmistir. Bes adet sorusturmaya dayali
etkinlik gelistirilmistir: “Hal Degisimleri”, “Yagmur Olusumu”, “Cikolata m1 Mum mu”, “Is1 ve Sicaklik” ve
“Genlesme”. Bu etkinliklerin tiimii “rehberli sorugturma” tiirii etkinliklerdir (Atun, 2016). Bu etkinliklerin tiimii
5. smif Maddenin Degisimi ve Taninmasi nitesi islenirken birbirleriyle iliski igerisinde olan, birbirlerini takip

eden, tamamlayan etkinliklerdir.
Geleneksel Yontemle Kontrol Grubu Ders Planlarinin Hazirlanmasi

Aragtirmaci tarafindan geleneksel yonteme iliskin ders planlart taslagi hazirlanmistir. Planin taslagi, MEB
Yayinlari ortaokul 5. Sinif Fen Bilimleri ders kitabindaki (Komisyon, 2013) etkinlik ve deneyler temel alinarak
hazirlanmistir. Olusturulan taslakta, ders kitabinin merkezde olmasina, 6grencilerin bilgiye okuyarak ya da
Ogretmenini dinleyerek ulagsmasina, sorularin 6gretmen tarafindan soruldugu ve tek bir cevabi olacak bigimde
olmasina dikkat edilerek hazirlanmistir.

Aragtirmanin  yapildigi okulda gorev yapmakta olan iki Fen Bilimleri 6gretmeninden 5. Siif “Maddenin
Degisimi ve Taninmasi” {nitesine iliskin geleneksel yonteme gore ders planlari hazirlamalari istenmistir.
Hazirladiklar1 planlar incelenmis, agirlikli olarak sunus ve soru cevap yonteminin kullanildigi, deneylerin
Ogretmen tarafindan yapildigi gdsteri deneyi seklinde yapildigi, 6gretmen merkezli geleneksel 6gretim
yontemleri uygulandigi tespit edilmistir. iki 6gretmen ile goriismeler yapilarak plan1 hazirlarken nelere dikkat
ettikleri sorulmus ve kontrol grubu igin ders planlari nihai plana dontistiirilmistiir.

Uygulama Siireci

Bes hafta boyunca (20 ders saati) kontrol grubuna ders kitabindaki etkinlikleri yapmaya dayali geleneksel
Ogretim, deney grubuna sorusturmaya dayali yaklagima yonelik etkinlikler arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Deney grubunda sorusturma siireci ¢ok gruplu yerlesim diizeni bigiminde 5-6 kisilik gruplar halinde oturtularak
yiiriitiiliirken kontrol grubunda ise geleneksel yontemle 6grenci siralarinin arka arkaya siralandigi, 6grencilerin
Ogretmen tahtasina doniik klasik yerlesim diizeni bigiminde ikiserli oturtularak Siire¢ yiiriitiilmistiir (Tasg, 2008).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara iline bagli bir ortaokuldaki toplam sekiz tane 5. Sinif subesinden doérdii
olusturmaktadir. Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin sosyo demografik 6zelliklerine iligkin bulgular asagida
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2:
Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenlere Gore Dagilim

Kiz Erkek Toplam
Kontrol Grubu f (%) 17 (%42,5) 23 (%57,5) 40 (%100)
Deney Grubu f (%) 22 (%55,0) 18 (%45,0) 40 (%100)
Toplam f (%) 39 (%48,8) 41 (%51,3) 80 (%100)

Tablo 2. incelendiginde %48,8'1 kiz, %51,3"ii erkek katilimcilardan olusmaktadir. Kontrol grubu kendi igerisinde
incelendiginde, %42,5'inin kiz iken %57,5'inin erkek oldugu belirlenmistir. Deney grubu kendi icerisinde
incelendiginde, %55'inin kiz iken %45'inin erkek oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Ol¢egi (OMSO)

Ogrencilerin biligsel ve bilisiistii stratejileri ile motivasyonel inanglarin1 6lgmek amaciyla, Pintrich ve digerleri
(1991) bir odlgek (MSLQ- Motivated Strategies for Learning Questionnaire) gelistirmislerdir. Olgek
“Motivasyonel Inanclar”, “Bilissel ve Bilisiistii Oz-diizenleme” ve “Kaynaklar1 Yonetme Stratejileri” olmak
lizere {ic boyuttan ve 81 maddeden olusmaktadir. U¢ boyutun altinda ise toplam 15 alt boyut yer almaktadr.
Altun (2005), MSLQ 6lgeginin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stilleri ve 6z-yeterlik algisi boyutlarini igeren
kisimlarini, “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” (OMSO) ad1 altinda Tiirkge’ye uyarlamistir. OMSO,
ogrencilerin derslere yonelik 6z-diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu arastirmada, 35
maddeden olusan OMSO ile; bilisiistii 6z-diizenleme becerileri (11 madde) ile kaynaklar1 ydnetme stratejileri
kismindan yardim arama stratejisi (4 madde), zaman ve ¢aligma ortami 6z diizenleme stratejisi (8 madde), ¢aba
diizenleme stratejisi (4 madde) ve ayrica motivasyonel O0gelerden 6z yeterlik algisi (8 madde) odlciilmeye
calisilmugtir.
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2.3.2. Yan1 Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu

Ogrencilerin sorusturma siirecinde yasadiklarini tespit etmek, siiregte hangi 6z diizenleme becerilerini tercih
ettiklerini betimleyebilmek i¢in ve sorusturmaya dayali yaklasimla bu becerilerin ne kadar gelistirilebilecegi
bilgisine ulagmak i¢in arastirmacilar tarafindan yari yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmugtir. Goriigme
formunun anlagilirligini test etmek icin pilot ¢alisma olarak bir 6grenci ile goriisme yapilmistir. Daha sonra
uzman goriisii alinmig ve goriisleri dogrultusunda goriisme formundaki, siirecin laboratuvar bilgisini irdeleyen
sorular1 iptal edilmistir. Goriisme formunda su sorular yer almaktadir: 1- Diger {iiniteleri islerken yapilan
etkinliklerle karsilastirirsan sana bu lnitede yapilanlar ile ilgili farkli gelen hangi durumlar oldu? 2- Grup
calismalar1 yaparken seni en ¢ok rahatlatan ve kendini iyi ifade ettiren neler oldu? 3- Grup iginde galigmalarda
sana bazen sorumluluklar verildi. Bu sorumluluklar i¢inden gelerek mi yerine getirdin yoksa zorunlulukla mi?
Sebebi nedir? 4- Bu sekilde ders islemede sana sorun yasatan ne gibi durumlar yasadin? Ya da arkadaslarin igin
ne gibi durumlar oldu? 5- Kendi deney diizenegini yapmak nasil bir duyguydu? Olumlu-olumsuz durumlar
nelerdir? 6- Baz1 etkinliklerde sorunlara ¢6ziim bulmakta zorlandin. Neler yapmay1 diistindiin? 7- Bu tinitedeki
etkinlikler senin fen bilimleri dersini ¢aligmanda nasil degisikliklere yol act1i? 8- Grup icinde calisirken
arkadaslarinin senin fikirlerini dinlemeleri igin neler yaptin? 9- Bazi etkinliklerde sorunlara belli ¢oziimler
irettin. Dogru cevaplara ulastigini fark ettiginde diisiinme ve ¢aligmalarinda nasil degisiklikler yaptin? 10-
Sorunlarin ¢6ziimiinii bulmak i¢in evde nasil ¢alismalar yaptin? 11- Size bilim insanlar1 olarak hitapta bulundum.
Bu seni nasil hissettirdi?

Goriisme formunun son hali ile deney grubundan, sorusturma etkinliklerinde en aktif dgrencilerden 4 tane ve
etkinliklerde en pasif ogrencilerden 4 tane segilmek iizere 8 Ogrenci ile birebir goriisme yapilmigtir. Aktif
ogrenci, “grup i¢i caligmalarda gruba fikir ve davraniglar ile katki saglayan, grubu yonlendiren”; pasif 6grenci
ise, “grup ici caligmalarda fikir ve davraniglar1 ile ¢ekimser kalan, grupta yonlendirilen kisi” olarak
tanimlanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada nicel verilerin analizinde SPSS 20.00 paket programi kullanilmigtir. Ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplar i¢in t testi ve bagimli gruplar i¢in t testi hesaplanmistir (Biyiikoztiirk, 2014). Normalligin
smanmasi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmusg, test sonuglarinda p degeri p=0.064 oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore veriler normal dagilim gosterdiginden (p>0.05) bagimsiz gruplar t testi yapilabilir. Tiim nicel
istatistik ¢oziimlemelerinde 0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.

Nitel verilerin analizi i¢in igerik analiz yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Oncelikle goriismeler
yazili hale doniistiiriilmiis, daha sonra ise iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmus,
kodlar ve temalar olusturulmustur. Olusturulan kodlar karsilastirilmig, uyusmayan kodlar uygun temalara
yerlestirilerek veya elenerek kodlayici giivenirligi konusunda goriis birligi saglanmistir. Kodlayicilar arasindaki
uyusum orani ise; Giivenirlik = Goriis birligi/(Goriis birligi+Goris ayriligi)x100 formiilii (Miles ve Huberman,
1994) ile incelenmistir. Bu arastirmanin kodlayicilar1 arasi uyusum orani %74 olarak hesaplanmistir. Miles ve
Huberman’a gore nitel veri analizinde giivenirligin saglanmasi i¢in kodlayicilar aras1 uyusum oranimnin %70 ve
tizerinde bir oran olmasi gerektiginden, kodlama siirecinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

2.5. Arastirmanin etik izinleri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1 = Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi= 13 Haziran 2014

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= 88600823/433-2096

3. BULGULAR

Bu arastirmada “Fen Bilimleri dersinde sorusturmaya dayali 6grenim goéren dgrencilerin 6grenmeye yonelik 6z
diizenleme becerilerini gelistirmede etkisi var midir?”” sorusuna yanit aranmistir.
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3.1 Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi

Bu soruya yanit verebilmek i¢in dncelikle “Fen bilimleri dersinde sorusturmaya dayali 6grenim goren 6grenciler
ile geleneksel yaklasimla d6grenim goren 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri agisindan 6n
test-son test puanlari aralarinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Asagidaki tablolarda
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lceginin (OMSO) deney ve kontrol gruplarima ait 6n test-son test puanlar
goriilmektedir.

Tablo 3:
Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Puanlarimin Karsilastirilmas

N X S.S t df P
Kontrol 40 5,58 0,59 1,470 78 0,146
Deney 40 577 0,55

Tablo 3’deki deney ve kontrol grubunun o6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri 6n test puanlari
karsilastirildiginda, 6grencilerin 6grenmede motive edici stratejiler gelisiminde deney grubunun 6n test puanlari
ortalamasinin (x¥= 5,77) kontrol grubuna (x= 5,58) gore daha yiiksek olmasina ragmen, aralarindaki bu farkin
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05, P=0.146). Bu durumda uygulamaya baslamadan 6nce deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerisi agisindan fark olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 4:
Deney ve Kontrol Gruplarmmin Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasi

N X S.S t df P
Kontrol 40 5,53 0,54 7,062 78 0,000*
Deney 40 6,22 0,30

* [statistiksel olarak anlamlidir

Deney ve kontrol grubunun 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri son test puanlar karsilastirildiginda
(Tablo 4) aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P<0.05, P=0.000). Ogrencilerin grenmede motive
edici stratejiler gelisiminde deney grubunun 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri son test puanlari
ortalamasinin (X= 6,22) kontrol grubuna (= 5,53) gore daha yiiksektir. Bu durumda deney grubuna yapilan
sorusturmaya dayal etkinliklerin, kontrol grubuna yapilan geleneksel uygulamaya gore 6grencilerin 6grenmeye
yonelik 6z diizenleme becerilerini gelistirmede daha etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 5:
Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test- Son Test Puanlarinin Karsilagtirlmast ve p Degerleri
N On Test Son Test P
X S.S X S.S
Kontrol 40 5,58 0,59 5,53 0,54 0,513
Deney 40 577 0,55 6,22 0,30 0,000*

* [statistiksel olarak anlamlidir

Kontrol grubunun 6n test-son test puan ortalamalar1 kargilastirildiginda (Tablo 5), son test puan ortalamalarinda
(x= 5,53) 0On test puan ortalamalarina (= 5,58) gore kiiciik bir diisiis oldugu, ancak on test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05, P=0.513). Bu durumda kontrol grubuna yapilan
geleneksel uygulamanin uygulama Oncesine gore 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerine olumlu etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Deney grubunun 6n test-son test puanlari ortalamalari karsilastirildiginda ise son test
puan ortalamalariin (X= 6,22) 0n test puan ortalamalarina (X= 5,77) gore daha yiiksek oldugu, bu farkin ise
anlaml bir fark oldugu goériilmektedir (P<0.05, P=0.000). Bu durumda deney grubuna uygulanan sorusturmaya
dayal1 etkinliklerin dgrencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir.

Alt Boyutlar

Tablo 6°da Ogrenmede Motive Edici Stratejiler dlgeginin (OMSO) alt boyutlarma ait deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlari goriilmektedir.
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Tablo 6:
Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test-Son Test Puanlari, p Degerleri
Alt Boyutlar Gruplar N On Test  Son Test
X S.S X S.S P t
Oz Yeterlilik Kontrol 40 6,01 0,60 5,90 0,67 0,346 0,953

Deney 40 5,90 0,68 6,81 0,18 0,000* -7,969
Kontrol 40 5,69 0,73 5,50 0,76 0,143 1,493

Bilisiistii Oz Diizenleme Deney 40 599 073 597 044 0842 0200

Yardim Arama Stratejisi Kontrol 40 4,68 1,00 491 0,74 0,161 -1,429
Deney 40 4,98 0,76 6,74 0,25 0,000* -13,461

Zaman ve Cahsma Ortami Kontrol 40 5,45 0,87 5,54 0,78 0,514 -0,658

Diizenleme Deney 40 5,63 0,82 5,52 0,81 0,353 0,939

Kontrol 40 5,63 1,14 5,49 1,29 0,419 0,818

Caba Diizenleme Deney 40 601 114 666 033  0001*  -3453

Arastirmada 6z diizenleme becerileri alt boyutlarina gére 6n test-son test puanlari degerlendirildiginde ise su
sonuglar elde edilmistir.

1- Oz yeterlilik alt boyutunda kontrol grubunun son test puan ortalamalarinda (X¥= 5,90) 6n test puan
ortalamalarina (X= 6,01) gore bir diislis oldugu, ancak bu farkin anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(P>0.05, P=0.346). Deney grubunun son test puan ortalamalarinda (X = 6,81) ise On test puan ortalamalarina (=
5,90) gore oldukea fazla bir artig oldugu goriilmektedir. Deney grubu 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P>0.05, P=0.000).

2- Bilisiistii Oz Diizenleme alt boyutuna gore kontrol grubunun son test puan ortalamalarinda (¥= 5,50) én test
puan ortalamalarma (= 5,69) gore bir diisiis oldugu ancak bu farkin anlamli bir fark olmadig1 goériilmektedir
(P>0.05, P=0.143). Deney grubunun son test puanlarinda (X= 5,97) ise 6n test puanlarina (X¥= 5,99) gore ¢cok
kiiciik bir diislis goriilmesine ragmen On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(P>0.05, P=0.843).

3- Yardim Arama Stratejisi alt boyutuna goére kontrol grubunun son test puanlarina ortalamalarinin (x=4,91) 6n
test puan ortalamalarina (X= 4,68) gore artmasina ragmen, kontrol grubunun 6n test-son test puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05, P=0.161). Deney grubunun 6n test puan ortalamalarma (x =
4,98) gore son test puanlarinda (X = 6,74) oldukca fazla bir yiikselme goriildiigii, bu farkin anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (P<0.05, P=0.000).

4- Zaman ve Calisma Ortami Diizenleme alt boyutuna goére kontrol grubunun son test puanlarina ortalamalarimnin
(x = 5,54) 6n test puan ortalamalarina (X= 5,45) goére artmasina ragmen, kontrol grubunun 6n test-son test
puanlar arasinda anlamlh bir fark olmadigi goriilmektedir (P>0.05, P=0.514). Deney grubunda ise son test
puanlarinda (X = 5,52) 6n test puanlarina (X= 5,63) gore bir diisiis oldugu, 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (P<0.05, P=0.353).

5- Caba Diizenleme alt boyutuna gore kontrol grubunun son test puan ortalamalarinda (X= 5,49) 6n test puan
ortalamalarina (X = 5,63) gore bir diisiis oldugu, kontrol grubu n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi goériilmektedir (P>0.05, P=0.419). Deney grubunun son test puan ortalamalarinin (X = 6,66) 6n test
puan ortalamalarma (X = 6,01) gore daha yiliksek oldugu, deney grubu 6n test-son test puanlart arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (P<0.05, P=0.001).

Ogrenmede Motive Edici Stratejiler lgeginin alt boyutlar1 diizeyinde deney grubunda; “6z yeterlik algis1”,
“yardim arama stratejisi” ve “gaba diizenleme” alt boyutlarinda anlamli bir fark vardir. “Bilisiistii 6z diizenleme”
alt boyutu ile “zaman ve ¢alisma ortami diizenleme” alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda ise; sadece “yardim arama stratejisi” ile “zaman ve ¢aligma ortami
diizenleme” alt boyutlarinin son test puanlarda bir artis olmasina ragmen bu farkin anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir.

3.2 Ogrenci Goriisleri

Sorusturmaya dayali etkinliklerin uygulandigi deney grubundaki sekiz Ogrenci ile sorusturma siirecinde
yasadiklart somut Orneklere dayanarak, silirecte hangi 0z diizenleme becerilerini tercih ettiklerini
betimleyebilmek ve sorusturmaya dayali yaklagimla bu becerilerin ne kadar gelistirilebilecegi bilgisine
ulagabilmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak goriisme yapilmistir. Goriisme formunda 11
soru mevcuttur: Ogrenme siirecinde yasanilan giigliikler, 6grenmeyi kolaylastirict unsurlar, grup ¢alismasiyla
6grenme, O0grenme ihtiyaclarimi giderme durumu, 6grenmeye iliskin 6z diizenleme becerileri (6grencinin
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ihtiyaclarim1 gidermek i¢in ¢evresinden yardim almasi, gosterdigi cabalarin belirlenmesi, 6z yeterlik algisi,
calisma siirecinde zamanini planlamasi, ¢alisma siirecinde ¢alisma ortamini olusturmasi, siireg iginde bilislerini
diizenlemesi), 6grenme siirecinde 6gretmenin dgrenciye hitap seklinin 6grenci lizerindeki 6z yeterlik algisina
etkisine iliskin durumlari icermektedir.

Goriismelerden elde edilen kodlar 5 tema altinda siniflandirilmistir (Tablo 7): 1- Oz Yeterlik Algi Diizeyleri, 2-
Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Belirlenmesi, 3- Yardim Arama Stratejilerinin Belirlenmesi, 4-Zaman ve
Calisma Ortami Diizenleme ve 5- Caba Diizenleme.

Tablo 7:
Kodlar ve Temalar
Tema Kod Aktif Uye  Pasif Uye %
Oz Yeterlik Alg1 Diizeyleri (OY)OY 1: Bilissel Algi 4 4 100
OY2: Motivasyonel Algi 4 4 100
OY3: Duygusal Alg1 4 4 100
Bilisiistii Oz Diizenleme BODI1: Derse Odaklanma 4 4 100
Stratejilerinin Belirlenmesi BOD2: Derinlemesine Diigiinme 2 2 50
(BOD) BOD3: Calisma Bigimini Degistirme 2 2 50
Yardim Arama Stratejilerinin  YA1: Grup Igi Kisiler 4 1 62,5
Belirlenmesi (YA) YA2: Grup Dis1 Kaynaklar 3 1 50
Zaman ve Cahsma Ortami ZCCl1: Calisma Ortam1 Seg¢imi 2 2 50
Diizenleme (ZCC) ZCC2: Zaman Y 6netimi 1 1 25
Caba Diizenleme (CD) CD1:Zorluklara Direng 4 4 100
CD2: Caba Kontrolii 4 4 100

1- Oz yeterlik alg1 diizeyleri (OY) temasi:: Bu temada, ogrencinin verilen gorevi basarili bir sekilde
yapabilecegi algisi kastedilmektedir. Deney grubu 6grencileriyle yapilan goriismelerde, katilimeilarin tiimii, 6z
yeterlik algi diizeylerinde gelisme oldugunu belirten ifadeler kullanmiglardir.

OY1: Bilissel alg1 temasi: Bireyin amagh olarak belirledigi davranislari ve amag belirlemelerinde kendisine
bictigi deger anlaminda kullanilmistir. Ogrencinin kendisini nasil diisiindiigi ile ilgilidir. Katilimeilarin tiimii
siirece isteyerek katildiklarimi ifade etmislerdir. Ornegin;

“Kendimden gelerek yaptim. Onlarin yapamadiklarini ben yapiyordum. Hipotezin ne oldugunu kendim merak
ettim ve baktim. Bana ayri bir sey katti.” (K1), “Bu sorumluluklar: benim i¢cimden gelerek yaptim. Hi¢ zorlama
olmadan yaptim.” (K3), “Bu sorunlari icimden gelerek ¢ozdiim. Ciinkii bilmedigim seyleri ¢6zmeyi severim.
Mesela genlesmeyi ve naftalini merak ettigim icin arastirdim. Cikolata ve mumu da eve gidince deney yaptim.”
(K5)

Siirece isteyerek katilmis olmalar1 kendilerinin amagli davranis gosterdigini ve yapabileceklerine olan inancini
gosterir.

Sorusturma siireci dncesi biligsel siirecteki 6z yeterlik algilarmin olumsuz oldugu gériilmektedir. Ornegin bir
ogrenci, “Cok giizel bir duyguydu. Kendimden bir deney diizenegi olusturmayr beklemiyordum. Ashinda
korkutmadi. Yakici seylerden biraz korkardim.” (K7) ifadesiyle kendisinin deney diizenegi kurmada basarisiz
olacagi algisina sahip olarak siirece baglamigtir. Siirecin sonunda kendilerine olan bilissel algilarini,

“Evet degisiklikler oldu. Kendimi biraz daha derse ittim. Kendime inandim her seyi bagarabilecegime ve
yapabilecegime.” (K7) bigiminde ifade etmislerdir.

Katilimeilarin tiimii, uygulama sonunda kendilerine olan giivenlerinin arttigini gosteren ciimleler kurmuslardir:

“Calismamda bir degisiklik yapti. Ciinkii cevaplar: ¢ok az bir ipucu ile cevaplamamiz deney diizeneklerini
kendimiz hazirlamak bana bir etki getirdi. Kendimin her seyi olmasa da bazi seyleri yapabilecegime inandim.”

(K6)

OY2: Motivasyonel alg:: Belirledikleri hedefler ile kendilerini nasil motive ettikleri ile ilgilidir. Katilimcilarm
tiimi kendilerine verilen gorevi yerine getirmede zorlandiklarinda pes etmediklerini ve daha fazla ugrasarak
motive olduklarini belirten ciimleler kurmuslardir. Ornegin;

“Uzerine gittik. Hatta cevabini genlesmede bulduk. Isi-sicaklhigin farkli oldugunu 6grendik. En ¢ok etkilendigimiz
oydu. Normalde tistiine gitmezdim ama etkinlikler beni iyice gaza getirdi.” (K5)
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Katilimeilarin siiregte etkinliklerde kendilerine hangi duygulari yasadiklari soruldugunda kendilerine olan 6z
giivenin arttigini, daha girisken olduklarini ifade etmislerdir. Ornegin;

“Kendime daha fazla ézgiiven verdi. Zor deneylerden korkmadim, korkumu yenmeye ¢alistim. Daha merak ve
zevk getirdi. Dogru yapmadigimda, yanlis da yapabilirizi 6grendim.” (K2), “Mumda yanlis yaptik daha mantikli
olmaya ¢alistik. Dogru cevap bize gaz verdi. Gece yatinca bile naftalin deneyi aklima geliyordu. Riiyama bile
girecekti.” (K5) ifadeleri goze ¢arpmaktadir.

OY3: Duygusal algi: Zorlukla karsilastiklarinda ne kadar stres ve depresyon yasayacaklarina iliskin olaylar
icinde kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilidir. Katiimcilardan K1, K3, K6 ve K8 uygulamanin ilk
etkinliklerinde siirecin isleyisine aligmada sikinti1 ¢ektiklerini bu durumun da onlart strese soktugunu dile
getirmislerdir:

“Hi¢ stkilmadik ama bazi gruplar sizinki yanlis dediginde canimiz sikildi. Deney diizenegini cizemedigimiz icin
stkilyyorduk. Vaktin gecmemesi tizerine hi¢ stkilmadik. Coziim onerilerinde de hi¢ sikilmadim.” (K1), “Hasan,
Berivan bazi konularda birbirine kotii davraniyorlardi. Berivan Hasandan g¢ok sikiliyordu. Ciinkii bazen
tartistyorlardi. Hipotez konusmak canimu sikti. Fikir tiretmekte sikint1 yasadim.”

Katilimeilarin tiimii kendi deney diizenegini hazirlamasinin giizel duygular yasattigini ve siirece aligmalarinda
olumlu bir durum oldugunu belirtmislerdir:

“Kendime daha ¢ok giivendim ve ézgiivenim artti. Kendimi bilim adami gibi hissettim. Deney yapanlar fen
hocast olur ya da bilim adami olur. Oradan ¢agrisirdi. Termometreyi sadece bana birakip gitmistiniz o zaman
sakinmistim.” (K2) climlelerini kurmuglardir.

Katilimeilardan K3 diginda digerleri, dogru ¢oziimlere ulastiktan sonra 6z giiven kazandiklarini ifade etmislerdir.
Bir sonraki etkinlikte “...gaza geldik...” (K6), “...zor deneylerden korkmadim ve korkumu yenmeye ¢alistim...”
(K2), “..fen dersinde iyi oldugumu fark ettim” (K1), “...artik daha fazla ¢alisarak dogru yolu bulabilecegime
eminim” (K7), “...bagka gorevlerde de bilebiliriz” (K8) ifadeleri bu durumu gdsteren en iyi 6rneklerdir.

Ogretmenin rehber olmasi boyutu disinda gruba karsi durus bi¢imi ve hitap sekli de calismada 6nem
tagimaktadir. Uygulama esnasinda 6grencilerin ‘bilim insanlart’ oldugu ¢iinkii ‘onlarin izledigi basamaklara gore
calistiklart ve arastirma yaptiklar’’ vurgulanmistir. Goriismeler esnasinda bu vurgunun 6grenciler lizerindeki
etkisi soruldugunda katilimeilarin tiimii (K1: K8) olumlu duygu gelistirdigini, kendisini daha énemli biri olarak
hissettigini ve bu sorumlulugu yerine getirmek igin daha ¢ok caligtiklarini ifade etmislerdir:

“Bize bilim adamlarindan hitapta bulundugunuz zaman ben kendimi bir bilim adami gibi hissettim. Bu duygu
bana fen dersini daha ¢ok sevdirdi.” (K1) cevaplarini vermiglerdir.

Gorisme yapilan Ogrencilerin tlimiiniin, 6z yeterlik algi diizeylerinde gelisme oldugunu belirten ifadeler
kullanmalar1, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler dlceginin (OMSO) 6z yeterlilik alt boyutunda deney grubunda
ortaya ¢ikan anlaml bir farki desteklemektedir.

2- Bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin belirlenmesi (BOD) temasi: Bu temada, kisinin 6grenme siirecleri
hakkindaki bilgisi ve bilgisini kontrol etmesi yer almaktadir.

BODI1: Derse odaklanma: Ogrencilerin ders esnasinda baska seyler diisinmeden ders i¢inde yapilanlarla
ilgilenmesi (giidiilenme) kastedilmektedir. Katilimeilarin tiimii, siirece isteyerek katildiklarini, merak edip
arastirdiklarim da ifade etmislerdir. Ogrencilerin siire¢ icinde meraklanmalar1 derse odaklandiklarmi ve dgrenme
sorumluluklarini iizerlerine aldiklarini gésterebilir. Ornegin;

“Kendimden gelerek yaptim. Onlarin yapamadiklarini ben yapiyordum. Hipotezin ne oldugunu kendim merak
ettim ve baktim. Bana ayri bir sey katti.” (K1) ifadeleriyle dersle ilgilendikleri goriilmektedir.

BOD2: Derinlemesine diisiinme: Ogrencilerin ders esnasinda kendisine yéneltilen durumu detaylica diisiinme
etkinligi kastedilmektedir. Katilimcilardan sadece dort tanesi (2 aktif, 2 pasif) “derinlemesine diigiinme” ile ilgili
ifadeler kullanmiglardir. Katilimcilara sorunlarin ¢éziimiinii bulamadiginda ne yaptiklari sorulmustur:

“Daha da mantik kurarak baktim. Daha eglenceli ve mantik kurmama sebep oldu. Kolay olmayan gseyleri
yapmak bana eglenceli geliyor. Eve gidince diistiniiyordum.” (K2) ifadeleriyle derste yapilanlari daha detaylica
irdeledigi goriilmektedir. Ayrica evde problem iizerine diisiiniip analizini yaptig1 da sdylenebilir.

BOD3: Calisma bicimini degistirme: Etkili ve etkisiz akademik davranislarmi irdeleyerek en etkili caligma
bi¢imini belirlemeleri kastedilmektedir. Katilimcilarin uygulamada etkisinde kaldigi durumlar analiz edildiginde
sekizinden dordiiniin (2 aktif, 2 pasif) gelecek caligmalarda arastirarak ¢alisma bigimini tercih ettikleri, merak
ettiklerini de hemen arastirarak bulma ihtiyaci yasadiklar1 goriilmektedir.
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“Canlilar Diinyasinda bilim adamlarim arastirmama sebep oldu. 4. Swinifta ben hi¢ aragtirma yapmamistim.’
(K3) ifadesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Belirlenmesi (BOD) temasinda (kisinin dgrenme siirecleri hakkindaki
bilgisi ve bilgisini kontrol etmesi), 6grencilerin timii “derse odaklanabildiklerini”, ancak sadece ogrencilerin
yarisinin ~ “derinlemesine diisiinme” ve “galisma bi¢imini degistirme” konusunda gelisme oldugunu ifade
etmisleridir. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lceginin (OMSO) Bilisiistii Oz Diizenleme alt boyutuna gére
deney grubunda anlaml bir fark olmadig1 gériilmektedir.

3- Yardim arama stratejilerinin belirlenmesi (YA): Bu temada, 6grencilerin 6grenme siirecinde kendilerinden
daha bilgili kisilerden yardim alabilecegi kisileri tespit edip sorular sorarak yardim almasi kastedilmektedir.

YAL: Grup ici kisiler: Ogrencilerin kendi grup arkadaslarindan yardim almasi kastedilmektedir. Sekiz
katilimcidan besi (4 aktif, 1 pasif), sorusturma siirecinde gruptan gelen fikirlerle zenginlestiklerini, birbirlerinin
eksiklerini tamamlamanin giizel bir duygu oldugunu, bazen grubun ¢ogunluguna zit bir yorum yapan kisinin
fikrinin dogru cevaba gotiirdiigiinii dile getirmiglerdir:

“Arkadaglarimin diigiinceleri ile zenginlestik. Grubumuz iyi anlasiyordu. Kimse kendi fikrinin daha iyi oldugunu
soylemiyordu. Herkes severek ¢alisiyordu. Herkese esit gorevler diistiigii icin ¢cok yorulmadik. Bazen ayni seyleri
diigtinebiliyorduk.” (KS5),

“Kendi i¢imden geleni séyliiyordum, bilmediklerimizi arkadaglarima soruyordum. Dogru olup olmadigim
arkadaglarima soruyordum. Arkadasumin yanhsim diizeltiyordum, icimden geleni paylasiyordum ve rahattum.
Fikirlerimizi ortaya atryorduk.” (K8) ifadeleri ile bagskasindan 6grenebileceklerini fark ettikleri anlagilmaktadir.

“Icimden gelerek arastirmalar yaptim. Heyecanliydim, ilk defa grup olarak arkadaslarimla konustum.” (K7)
ifadesiyle ilk kez bagka arkadasi ile ders ¢aligma firsatinin verildiginden bahsetmistir.

Bu ciimleleriyle grup i¢i konugmalarda tartismaya 6nem verdiklerini gostermistir.

YAZ2: Grup dis1 kaynaklar: Grubunda bulunan arkadaslar1 disinda kalan diger gruptan arkadaglari, 6gretmeni,
ailesi ve digerleri anlaminda kullanilmistir. Katilimcilardan doérdii (3 aktif, 1 pasif) internet ve kitap gibi yazili
kaynaklar1 da arastirdigin1 dile getirip ailelerinden daha ¢ok anne, baba ve abladan yardim aldiklarmi dile
getirmislerdir.

“Internette aragtirdim, inceledim. Anlamaya ¢alistim. Mum deneyini evde yaptim. Zeytinyagi-buz etkinligini
anneme ve arkadaglarima sordum.” (K5)

“Anneme ve babama sorup internet kafeye gittim. Aragtirmam gerekeni arastirdim. Ara sira annem babam evde
olmayinca kitap ve dergilerden yararlandim.” (K7) gibi ifadelerinden sorularin cevabini bulabilmek i¢in kimden
yardim aldiklarini bu sekilde ifade etmislerdir.

Burada 6grencilerin sorunun ¢éziimiinii kimde bulabilecegine iligkin kestirimde bulunmasi géze ¢arpmaktadir.
Ornegin; zeytinyagi-buz etkinliginde genellikle anneden yardim aldiklari belirlenmistir.

Bu temada aktif katilimeilarin hemen hemen tiimil, pasif 6grencilerden ise sadece bir tanesi grup i¢i veya grup
dis1 kaynaklardan yardim aldiklarini ifade etmislerdir. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler dlgeginin (OMSO)
Yardim Arama Stratejisi alt boyutuna gore deney grubunun 6n test puan ortalamalarina gore son test puanlarinda
oldukca fazla bir yiikselme goriilmekte, bu farkin anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

4- Zaman ve ¢alisma ortam diizenleme (ZCC) temasi: Bu temada, 6grencinin ¢aligmaya uygun sessizlikte,
dikkatini toplayabilecek bir ortami kendisinin segmesi ve bu ortamda ¢aligmaya ayiracagi zamanini da en etkili
bi¢imde kullanabilmesi igin planlamalar yapmasini i¢ine alir.

ZCC1: Calsma ortam secimi: Yeterli sessizlikte, dikkatini dagitacak faktorlerden uzak galisma ortamini
kendisinin belirlemesi kastedilmistir. Katilimeilarin tiimii, ¢alisma ortami olarak okul disinda zorunlu olarak
“evde” calistiklarim1 sdylemektedirler. Dort katilimer (2 aktif, 2 pasif) da sadece evde g¢alismak zorunda
olmadiklarini, kendileri icin baska calisma ortamlar1 da dngordiiklerini ifade etmektedirler. Ornegin; arastirma
yapmak i¢in internet kafeye gittigi (K5, K7) ifadelerinden anlasiimaktadir.

“Anneme ve babama sorup internet kafeye gittim. Aragtirmam gerekeni arastirdim. Ara sira annem babam evde
olmayinca kitap ve dergilerden yararlandim.” (K7) ifadesiyle ¢aligma ortami olarak konunun dogasina uygun
olacak sekilde bahgede calistigini ifade etmistir.

ZCC2: Zaman yénetimi: Ogrencinin calismaya ayirdigi zamam etkili bicimde kullanabilecegi bigimde
planlama yapmasi ve gerekli diizenlemeleri kastedilmektedir. Sekiz katilimcidan sadece iki tanesi (1 aktif, 1
pasif) zamanlarini etkili bigimde kullandiklarini ifade etmislerdir. Deney grubunda yapilan etkinliklerin yarattig
merak duygusu ile okul sonrasinda da vaktini de arastirma yaptiklar1 goriilmektedir.
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“Evde aklimiza geldikce bakiyorduk...” (K8),
“...Eve gidince diistiniiyordum.” (K2) ifadeleri ile evde zamanlarini nasil vakit gecirdiklerini anlayabiliyoruz.

Goériisme sonuglartyla tutarl olarak Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lgeginin (OMSO) Zaman ve Calisma
Ortam1 Diizenleme alt boyutunda deney grubunda ise son test puanlarinda 6n test puanlarina goére bir diisiis
oldugu ancak On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir.

5- Caba diizenleme (CD) temasi: Bu temada, basarisizlikla miicadele etme yetenegi ile olumsuzluklara karst
miicadelede gosterdigi direng kastedilmektedir.

CD1: Zorluklara direng¢: Ogrencinin sorusturma siireci icinde dgrenme acisindan yasadigi olumsuz bir duruma
kars1 pes etmeme durumudur. Sekiz katilimcidan altist siire¢ i¢inde yasadiklart olumsuzluklarin “hipotez kurma
siirecinde, diger gruplarin elestirilerinde, fikir iiretme asamasinda ve grup arkadaslarina alisma siirecinde” sikinti
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Ancak katilimcilarin tiimii, belirttikleri bu olumsuzluklar karsisinda pes
etmediklerini ve sorunu asmak i¢in arastirma yaptiklarini, kendilerini siirece zorladiklarini ifade etmislerdir.

“Béyle durumlarda arastirma yaptim. Yaptigim arasturmalart grup arkadaglarimla paylastim ve hi¢ pes
etmedim.” (K4) ornek verilebilir.

CD2: Caba kontrolii: Ogrencinin gérevini yerine getirmek i¢in amaca ydnelik harcadig1 cabasmi dogru bigimde
kullanmast anlamina gelmektedir. Katilimcilarin tiimii, ¢6ziime ulagmak igin internetten, ¢evresindeki
yakinlarindan ya da kitap, dergilerinden siirekli kendi ¢abalar ile arastirma yaptiklarini ifade etmiglerdir.

“Pes etmedim. Kendimi siktim eve gidip biraz deney defterine iyice bakip cevabi bulmaya ¢alistim. Eve gidip
bazi kitap, test vb. bazilarindan yardim aldim ve inceledim. Anladiklarim oluyordu. Anlamadiklarimi test
kitabina bakip diisiiniiyordum.” (K3) ifadeleri drnek verilebilir.

“Bu sorunlari icimden gelerek ¢ozdiim. Ciinkii bilmedigim seyleri ¢ozmeyi severim. Mesela genlesmeyi ve
naftalini merak ettigim icin arastirdim. Cikolata ve mumu da eve gidince deney yaptim. Internette arastirdim,
inceledim. Anlamaya c¢aligm.” (K5) ifadesi ile ¢abasini deneysel etkinlikle kontrol ettifini ve gorevine
odaklandigini dile getirmistir.

Ogrenmede Motive Edici Stratejiler dlgeginin (OMSO) Caba Diizenleme alt boyutuna gére deney grubunun 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin da goriisme sonuglariyla tutarli oldugu
goriilmektedir. Goriismelerden elde edilen ifadelerle ¢aba diizenleme stratejilerinin gelistiginin nicel ve nitel
bulgularla desteklendigi sdylenebilir.

Gorilisme sonuglarina gore, bu arastirmada uygulanan sorusturma etkinlikleri, 6grencilerin tiimiinde 6grenmeye
yonelik Oz yeterlik alg1 diizeylerinde ve Caba Diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamistir. Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler dlgeginin (OMSO) 6z yeterlilik ve Caba Diizenleme alt boyutlarinda deney grubunda
anlamli bir fark oldugu ve bu farkin da gériisme sonuglartyla tutarli oldugu gériilmektedir.

Yardim Arama Stratejilerinin Belirlenmesi temasinda ise aktif katilimcilarin hemen hemen tiimii, pasif
ogrencilerden ise sadece bir tanesi grup ici veya grup dist kaynaklardan yardim aldiklarini ifade etmiglerdir.
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler dlgeginin (OMSO) Yardim Arama Stratejisi alt boyutuna gore, deney
grubunda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Belirlenmesi temasinda, dgrencilerin tiimii “derse odaklanabildiklerini”,
ancak sadece Ogrencilerin yarisinin diger iki konuda (“derinlemesine diisinme” ve “calisma bigimini
degistirme”) gelisme kaydettikleri goriilmiistiir. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lceginin (OMSO) Bilisiistii
Oz Diizenleme alt boyutunda, deney grubunda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Zaman ve Calisma Ortami Diizenleme temasinda ise dgrencilerde yeterli gelisme olmadigi goriilmektedir.
Ozellikle Zaman Yonetimi becerisinde gelisimin olmadig1 goriilmektedir. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
dlceginin (OMSO) Zaman ve Calisma Ortami Diizenleme alt boyutunda deney grubunda gériisme sonuglariyla
tutarli olarak son test puanlarinda 6n test puanlarina gore bir diigiis olmustur.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, sorusturmaya dayali fen Ogretiminin 5. smf Ogrencilerinde Ogrenmeye yonelik 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine etkisi arastirilmustir. Uygulama &ncesi deney ve kontrol grubunun Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Slgeginin (OMSO) 6n test puanlar karsilastirildiginda, 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri
arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi,
dolayistyla kontrol grubuna yapilan geleneksel uygulamanin 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerine
olumlu etkisi olmadigi goriilmektedir. Sorusturmaya dayali etkinliklerin uygulandigi deney grubunun 6n test-son test
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puanlart ortalamalar karsilastirildiginda ise anlamh bir fark oldugu, dolayisiyla uygulanan sorusturmaya dayali
etkinliklerin 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Ogrenmeye yonelik 6z diizenleme becerisine yonelik alt boyutlar ele alindiginda su sonuglara ulagitmustir.

4.1.Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejisine iliskin Sonuclar

Arastirmanin istatistiksel sonuglarina baktigimizda, bilisiistii 6z diizenleme stratejileri alt boyutuna gore kontrol ve deney
grubunun on test-son test puanlart aralarinda anlamli bir fark olmadigi goériilmektedir. Bu sonuca gore, hem geleneksel,
hem de sorusturmaya dayali 6grenme yaklagimiyla hazirlanan bu etkinliklerin biligiistii 6z diizenleme becerilerinin
gelisimine bu arastirmada etkisi bulunamamustir. Yiz ylize yapilan goriismeler degerlendirildiginde, bilististii 6z
diizenleme stratejilerinin gelisebilecegini gosteren ifadeler tespit edilmis olsa da, bu alt boyutta istenilen miktarda
destekleyici ifadeye rastlanilmamustir. Biligiistii 6z diizenlemenin sinif diizeylerine gore fark ortaya koyma durumunu
inceleyen Alct ve Altun (2007), lise birinci ve ikinci smif dgrencilerinin lise 3. smif dgrencilerinden anlamli derecede
daha yiiksek bilisiistii becerisine sahip oldugunu ve cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda ise kizlarin lehine fark
ortaya kondugunu belirtmislerdir. Ozturan Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2009) tarafindan {iniversite dgrencileri
iizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin 6z diizenleme becerisi agisindan en ¢ok bilisiistii 6z diizenlemeyi, sonra
sirastyla zaman ve calisma gevresi 0z diizenlemeyi, yardim arama, ¢aba diizenlemeyi kullandiklar1 gozlemlenmistir.
Motivasyon acisindan da 6z yeterlik kavraminin belirdigi fark edilmistir.

4.2. Caba Diizenleme Stratejisine iliskin Sonuclar

Caba Diizenlemesi alt boyutuna gore kontrol grubunun 6n test-son test puanlari aralarinda anlamli bir fark olmadig
goriilmesine ragmen deney grubunun 6n test-Son test puanlart karsilagtirildiginda son test puanlart daha yiiksek oldugu
hem de aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, geleneksel yaklasimla hazirlanan etkinliklerin
Ogrencilerin ¢aba diizenleme stratejileri gelisimine etkisi olmadigim gosterirken sorusturmaya dayali 6grenme
yaklagimiyla hazirlanan etkinliklerin ¢aba diizenleme stratejileri gelisimine olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Nitel
bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin sekizinden altisinin siireg i¢inde olumsuzluklar yasadigim dile getirirken
yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda katilimeilardan higbirinin pes etmedigi ve sorunu asmak i¢in arastirma yaptiklar
goriilmektedir. Giidiiciibag (2012) benzer olarak 5. smiflarda 6z diizenlemeye iliskin uygulama yapmustir. Caba
diizenlemesi stratejisinin yapilandirmact diisiinmenin bazi faktorleriyle pozitif bazilar ile negatif yonde iliski oldugunu
ortaya koymustur. Kendini kabul, faaliyete yonelik olma, bilinglilik ve pollyannacilik faktorleri ile olumlu iligki
bulunmustur. Bu faktorlerin yapist incelendiginde kendini kabul eden bir kimsenin olaylara iyi yonden bakabildigi
goriilmektedir.

4.3. Yardim Arama Stratejisine liskin Sonuclar

Yardim Arama Stratejisi alt boyutuna gére kontrol grubunun 6n test-son test puanlari aralarinda anlamli bir fark olmadigt
goriilmesine ragmen deney grubunun &n test-son test puanlari karsilagtirildiginda son test puanlart ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, hem de aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubunun son test puan
ortalamalari, 6n test puan ortalamalarma gore daha yiiksek ¢ikmustir. Bu sonug, geleneksel yaklagimla hazirlanan
etkinliklerin 6grencilerin yardim arama strateji gelisimine etkisi olmadigini gosterirken sorusturmaya dayali 6grenme
yaklagimiyla hazirlanan etkinliklerin yardim arama strateji gelisimine olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Nicel
verilerin yaninda nitel veriler de degerlendirildiginde, deney grubu ogrencilerin sorusturma siireci Oncesine gore
cevresindeki arkadaglarindan ya da sorusunun cevabim bulabilecegi kilit kisilerden yardim alma stratejilerini
gelistirdikleri belirlenmigtir. Sorunun ¢6ziimiine yonelik olarak arkadasinin mu ya da ailesinin mi en dogru cevabi
verebilecegini kendisi belirlemistir. Yardim arama stratejilerine yonelik alanyazina bakildiginda, Paterson (1996) 6z
diizenlemeye dayali 6gretim ortaminda yardim arama stratejilerini destekleyici ortamlar saglamig ve sonucunda deney
grubundaki dgrencilerin yardim arama stratejilerini kontrol grubundaki &grencilere gore daha ¢ok kullandigi sonucuna
ulagmugtir. Ablard ve Lipschultz (1998) arastirmalarinda smavlarda %1 i¢ine giren basarili 6grencilerin, ‘akran yardimi
arama, yetiskin yardimi arama’ gibi 6z diizenleme stratejilerini kullandiklarini tespit etmistir. Arastirmacilar “basart
sadece kendi bilgisiyle degil bilgiye ulasabilecekleri kaynaklar yoluyla da elde edilebilir” sonucuna ulasmislardir. Yardim
arama stratejisinin 0zii, 6grencilerin gerekli kaynak kisileri tespit edip onlara sorular sorarak dogru bilgiye ulasabilme
yetenegidir. Arastrmada deney grubu dgrencilerinin ihtiyag duyduklarinda, yardim alabilecekleri kisileri tespit etmeleri,
onlara soru sorma ve dogru cevabina ulasma isteklerinin arttig1 soylenebilir.

4.4. Zaman ve Calisma Ortam Diizenleme Stratejisine iliskin Sonuglar

Aragtirmanin istatistiksel sonuglarma gére, zaman ve c¢alisma ortamini diizenleme alt boyutuna gére kontrol ve deney
grubunun 6n test-son test puanlari aralarinda anlamh bir fark olmadigi ve her iki grupta da egitim 6ncesine gére egitim
sonrasi genel ortalamalarmin distiigii goriilmektedir. Bu sonug, hem geleneksel, hem de sorusturmaya dayali 6grenme
yaklagimiyla hazirlanan etkinliklerin zaman ve caligma ortami diizenleme stratejilerinin gelisimine etkisi olmadigmi
gostermektedir. Ogrencilerle yapilan yiiz yiize goriismelerde ise katilimeilarn tiimiiniin, galisma ortami olarak evi tercih
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ettikleri, iki katilimcmin da aragtirma yapmak i¢in internet kafeye gittiklerini ifade etmelerine ragmen, ¢aligma
ortamlarinda gerekli diizenlemeyi yapip yapmadiklarina iligkin bir bulguya rastlanilmamustir. Nitel verilerde yeterince
veri elde edilememesine karsin, zaman ve galisma ortamini diizenleme stratejisinin gelisimine olumsuz anlamda etki eden
nitel bulguyla da karsilasiimamustir. Ogrencilerin kendilerini en iyi ifade edebilmeleri i¢in kendilerine en uygun
malzemeyi, ¢aligma ortamini, ¢alisma arkadasini ve ek kaynaklarini segebilmelidir. Alanyazin incelendiginde Giidiiciibas
(2012) 6z diizenleme becerilerinden zaman ve galisma ortamini diizenleme stratejisinin yapilandirmact diisiinme ile
iligkisini incelemis ve kendini kabul, faaliyete yonelik olma, bilinglilik ve polyannacilik faktdrlerinde anlamli bir iligki
yakalamustir. Bu faktorler yakindan incelendiginde bilingli olmalari, basarma inanglari, iyimser olmalart ve en nemlisi
kendilerini kabul etmeleri bu becerinin geligsimini desteklemistir.

4.5. Oz Yeterlik Algis1 Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Oz yeterlik, kisinin neyi dgrenebilecegi ve ne kadar dgrenebileceginde kendine olan inancidir. Oz yeterlilik alt boyutuna
gore kontrol grubunun 6n test-son test puanlart karsilastirildiginda aralarinda anlaml bir fark olmadig: goriiliirken deney
grubunun 6n test-son test puanlari aralarinda anlaml bir fark vardir. Ayrica deney grubunun son test puan ortalamalari n
test puan ortalamalarma gore daha yiiksek ¢iknmstir. Bu sonug, geleneksel yaklagimla hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin
0z yeterlik algisimin gelisimine etkisi olmadigini gosterirken, sorusturmaya dayali 6grenme yaklagimiyla hazirlanan
etkinliklerin 6z yeterlik alg1 gelisimine olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ogrencilerle yapilan yiiz yiize gériismeler
degerlendirildiginde; 6grencilerin siirecte “isteyerek sorumluluk almalari, bilim adamu hitabindan ¢ok mutlu olmalari,
merak ettikleri i¢in arastirma yapmalari, artik yapabileceklerine daha ¢ok inanmalart ve 6z giivenlerinin artmasi”
bigiminde 6z yeterlige iligkin olumlu ifadeler elde edilirken, bazi olumsuz ifadelere de rastlanmistir. Bunlar “etkinliklerde
hipotez kurmada ve deney diizenegi gelistirmede sikinti gektikleri” seklindedir. Ogrenciler sorusturma siirecine
alistiklarinda bu sikintilar da ortadan kaybolmustur. Biitiiniiyle degerlendirildiginde kontrol grubundaki 6grencilerde 6z
yeterlik algis1 anlamli miktarda gelismezken deney grubundaki 6grencilerde anlamli miktarda gelisme saglamistir. Sensoy
ve Aydogdu (2008) fen bilgisi 6gretmen adaylan ile yaptigi arastirmasinda fen gretimine yonelik inang diizeylerini
gelistirmede aragtirma sorusturmaya dayali 6grenme yaklagiminin etkisini belirlemeye ¢aligmustir. Deney grubundaki fen
bilgisi Ogretmen adaylarmm fen Ogretimine yonelik 6z-yeterlik inang diizeylerinin kontrol grubundaki 6gretmen
adaylarma gore daha fazla gelistigi goriilmiistiir. Tortop ve Eker (2014) 6gretmen adaylariyla yaptigi calismalarinda, fen
bilimleri alan derslerine yonelik 6z diizenleme becerileri ile fen dgretimi 6z yeterlik algilar1 arasmda anlamli bir iligki
bulamamuglardir. Fen bilimleri &gretmen adaylarmim fen 6gretimine yonelik kendilerine beklenilen diizeyde
giivenmedikleri ve kendilerini yeterli gormedikleri anlasiimaktadir.

Alanyazinda fen dersinde 6z diizenleme ve sorusturma ile 6z diizenlemeyi beraber ele alan ¢aligmalar da mevcuttur. Buna
gore; Greene, Anderson, O’Malley ve Lobczowksi (2018) yaptiklar ¢alismada, 6z diizenlemeli aragtirmalara dgrencilerin
katilmunmi gerektiren fen derslerinin, 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi 6gretmesi, desteklemesi ve modellemesi
icin ortam gorevi gorebilecegi gosterilmistir. Sinatra ve Taasoobshirazi (2018) ¢aligmalarinda sorusturma, problem ¢ozme
ve akil yiirlitme gibi bilimsel gorevlerin, 6z diizenlemeli 6grenmenin temel bilesenlerini gelistirdigini savunmaktadirlar.
Kayacan ve Selvi (2017) 6z diizenleme faaliyetleri ile zenginlestirilmis sorusturmaya dayali 6gretim stratejisinin
Ogretmen adaylarmin kavramsal Ogrenmelerini ve akademik 6z yeterliklerini olumlu yonde gelistirdigini ortaya
koymustur. Varli ve Uluginar Sagir (2019) caligmalarinda, 5. smif fen bilimleri dersinde arastirma sorusturmaya dayali
Ogrenme yaklagimmin, ogrencilerin tstbilis farkindahk diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu ortaya koymuslardir.
Mevcut calisgmamiza gore, sorusturmaya dayali etkinlikler ile 6grencilerin 6grenmeye yonelik bazi 6z diizenleme
becerileri gelistirilebilir.

Oneriler

Ogrencilerin hipotez kurmasi, is birligi icinde cahsarak bu hipotezleri test etmesi ve bulgulari yorumlamasi kendi
Ogrenme siirecinde aktif olarak rol almasina neden olur. Bu agidan bakildiginda sorusturmaya dayali 6grenme yaklagimi
Oz-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemektedir (Aydin ve Demir Atalay, 2015). Arastiran, sorgulayan, elestiren ve problem
¢ozen 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme gergeklestirdikleri de aciktir. Sorusturmaya dayali 6gretim siirecinde zihinsel
yapilandirma siiregleri etkin oldugundan, bireyin kendi dgrenmelerini diizenleyen ve kendi 6grenmelerini denetleyip
degerlendiren kisiler olmalarma katki saglar.

Bu arastirma gergevesinde, benzer arastirmalar yapildiginda su noktalara dikkat edilmesi 6nerilir: Mevcut arastirmadaki
uygulamalar, 6grenmeye yonelik 6z diizenleme becerileri dikkate alinamadan sadece sorusturmaya dayali yaklasimin
dogasina uygun olarak hazirlanmigtir. Sorusturmaya dayali etkinlikler tasarlanirken ozellikle bilis {istii 6z diizenleme
zaman, ¢alisma ortamu diizenleme alt boyutlarinin gelisimini saglayacak sekilde yeniden tasarlanmasi ve uygulanmasi
oOnerilebilir. Bilisiistii 6z diizenleme stratejisinde istenilen farkin elde edilememe sebepleri arasinda, ‘yeterince diigiinme
firsatt verilmemesi’ ya da ‘hipotez kurma, deney diizenegi tasarlama gibi asamalan ilk kez gordiikleri igin siirece
odaklanamamalar1’ gosterilebilir. Sorusturma dayali etkinlikler tasarlanirken bunlarm dikkate alinmasi 6nerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Nowadays information is renewed and quickly produced. In this sense, one of the most important aims of
education is to give the students the skills to organize their own learning. The acquisition of these skills has a
great importance in the lifelong learning of students (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002). The fact that
individuals are responsible for their own learning processes; besides the constructivist approach to learning is
effective that brings the concept of self-regulation to the fore-front. Zimmerman (2001) defines feelings,
thoughts and behaviours that one develops to achieve the goal. These skills mean that planning what to do when
and how to learn, choosing goals and choosing strategies to manage their targets.

Inquiry-based learning is defined as the process of inquiring and by analysing information to transform learning
and information into useful information (Bayram, 2019; NRC, 1996, 2000; Perry ve Richardson, 2001). Because
it is a student-centered learning approach that focuses on asking question, critical thinking and problem solving.
It allows students to develop the skills what they need and being more accoutred to overcome the problems
(Branch & Solowan, 2003).

In science education curriculum in Turkey, a holistic perspective has been adopted in terms of learning- teaching
theories and practices that based learning strategy is based on research-inquiry and transferring of information
where the student is generally responsible for his / her own learning and is actively involved in learning process
(MoNE, 2018).

An inquiry-based approach that is effective in acquiring skills and it can also be effective in gaining self-
regulation skills. Because students who make their own plans and organize their own learning process are more
successful in self-regulated learning (Zimmerman, 2000). In the inquiry-based approach, it is expected that the
students will organize themselves in the process, organize their ideas and take their responsibility for learning. If
the self-regulation skill is high, it determines where it should change if it cannot confirm its validity in planning
and hypotheses. They can keep working from where they left off. In this sense, the relationship between the
inquiry-based approach and self-regulatory strategies can be established.

In this study, the effect of inquiry-based science teaching on the development of self-regulation skills in fifth
grade students was investigated. In response to this objective, the following questions were asked:

1- Is there any difference between students who is taking an education with traditional approach and
students with inquiry-based learning on developing self-regulating skills for learning?

2-  What are the self-regulatory learning skills to learn on the inquiry-based approach that students use in
the investigation process?

2. Method

In this study, the effect of the inquiry-based approach to the development of self-regulatory skills was examined
in the 5th Grade Science class to learn the use of the inquiry-based approach. By collecting an explanatory model
of the mixed method (Creswell, 2003) both evaluating quantitative data and qualitative data were fovoured. For
this purpose, semi-experimental design with pre-test- post-test control group (Biiyiikoztiirk, 2014) was used in
the study.

As the subject to be implemented from the 5th grade Science Course, the unit of “Exchanging and Recogniting
of Fluid” is being determined. Five activities related to the subject and developed activities in accordance with
the inquiry-based approach were also examined from the other sources. All of these activities are types of
“guided inquiry” activities. All of these activities are interrelated, complementary, and complementary activities
of the 5th grade Exchanging and Recogniting of Fluid unit.

Data Collection Tools: Pintrich, Smith, Garcia and Mc Keachie (1991) "Motivating Strategies for Learning
Questionnaire” developped to measure the motivational beliefs of learners with cognitive and cognitive
strategies. This questionnaire is adapted in Turkish by (Altun, 2005) as Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) and was used in this research.

A semi-structured interview form has been prepared by researchers in order to identify students in the process of
inquiry, to identify which self-regulation skills they prefer in the process, and to find out how far these skills can
be improved through an inquiry-based approach.
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3. Findings, Discussion and Results

In this research, to the question of “Are there any impacts on the students who are studying inquiry-based
science lessons in improving self-regulation skills for learning?”” an answer was searched. First of all, to answer
this question, for “Is there a meaningful difference between the exams or the test exams to require in order to
learn the related system for the students who are preparing for the inquiry in science class?” the question has
been answered.

Comparing pre-test scores of the self-regulated skills of the experiment and control group, it was found that the
pre-test scores average (x=5.77) of the experimental group in the development of motivational strategies for
learners were higher than control group (x=5.58) (P>0.05, P= 0.146), there is no significant difference between
the two groups. In this case, it can be said that the students in the experimental and control groups had no
difference in learning self-regulation skills before starting to practice.

When the averages of pre-test and post-test scores of the experimental group are compared, it is seen that post-
test point averages (x=6,22) are higher than pre-test point averages (x=5,77) Lt; 0.05, P=0.000). In this case, it
can be said that the inquiry-based activities applied to the experimental group have a positive effect on the
development of learning self-regulatory skills of the students. There was a significant difference between the
experimental and control groups in their self-regulated ability to learn (P<0.05, P=0.000) when comparing the
final test scores. In the development of motivational strategies for students learning, the self-regulation skills of
the experimental group to learn are higher than the final test scores average (x=6.22) in the control group
(x=5.53). In this case, it can be said that the inquiry-based activities for the experimental group are more
effective than the traditional practice for the control group, rather than improving the self-regulating skills of the
learners.

In the experimental group at the sub-dimensions level of motive strategies scale to learn; there is a meaningful
difference in the sub-dimensions of “self-efficiency perception”, “help seeking strategy” and “effort regulation”.
It is seen that there is not a significant difference in favour of the experimental group in the subconscious self-
regulation sub-dimension and in the time and working environment sub-dimensions. In the control group; it is
seen that there is not a significant difference in this difference although only the "help seeking strategy™ and the
"time and working environment arrangement” sub-dimensions are an increase in the final test scores.

Student Opinions: Eight students in the experimental group with inquiry-based activities were interviewed by
using a semi-structured interview form in order to be able to describe which self-regulatory skills they have
preferred in the process and to gain insight into the extent to which these skills could be improved through a
questioning-based approach that are based on concrete examples of the investigation process.

Codes which are obtained from interviews are classified under five themes: 1- Self-efficacy perception levels, 2-
determination of metacognitive self-regulating strategies in learning, 3- determination of help seeking strategies,
4- planning the time in the working process 5- effort regulating.

In this study, the effect of inquiry-based science teaching on the development of self-regulatory learning skills in
fifth grade students was investigated. When the pre-test scores of the Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) were compared between the experimental and control groups, it was observed that the
students in the experimental and control groups did not differ in their self-regulated ability to learn. There was no
significant difference between the pre-test and post-test scores of the control group, so it seems that the
traditional practice in the control group did not positively affect students' self-regulatory skills.

It can be said that there is a meaningful difference when the averages of the pre-test and post-test scores of the
experimental group in which the inquiry-based activities are applied, so that the inquiry-based activities applied
have a positive effect on the development of learning self-regulatory skills.

When we looked at the subscales of the MSLQ, it was found that there was a significant difference in the sub-
dimensions of "self-efficacy perception”, "help seeking strategy" and "effort regulation”. According to the
interview results, the investigation activities applied in this research contributed to the development of Self-
efficacy perception level and Effort Regulation skills for learning in all of the students. In theme of
Determination of help seeking strategies almost all of the active participants and only one of the passive students
received help from within or outside the group. However, it is seen that there is not a significant difference in the
subscale of the MSLQ and the subscales of “time and working environment." According to the results of the
interviews, it was seen that all of the students were "able to focus on the lesson," but only half of the students
improved on the other two issues (“thinking in depth” and "changing the way of working") in the context of
bilateral self-regulation strategies in time and work environment, it seems that there is not enough improvement
in students in terms of regulation.
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In the control group; although the MSLQ is only an increase in the "help seeking strategy" and "time and
working environment setting™ subscales of the final test scores, this difference does not seem as a significant
difference. In this study, it can be said that some inquiry-based activities can be developed for learning in the
students with inquiry-based activities.
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