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Revaskiilarize Koroner Arter Hastalik Kohortunda Obstiiktif Uyku
Apnesi Olusumu ve Belirleyicileri

Occurrence and Predictors of Obstructive Sleep Apneain a Revascularized Coronary

Artery Disease Cohort

Mustafa Saygin
SDU Tip Faklltesi Fizyoloji AD, Isparta, Turkiye.

Obstraktif uyku apnesi (OSA) ve koroner arter has-
talig1 (KAH) yaygin saglik problemleridir. OSA, Ust
solunum yolunun tamaminda ya da bir kismindaki
kolapsin (apne/hipopne) intermitan ataklariyla ka-
rakterizedir. Polisomnografiye dayali olarak OSA,
uyku sirasinda saatte 5 veya daha fazla apne/hipop-
ne olarak tanimlanir. OSA’nin siniflandiriimasi hem
apne-hipopne indeksi (AHI) hem de giindiz uyku
halinin derecesi gbdz éninde bulundurularak yapi-
hir. AHI icin sinir 15 kabul edilirse gtiindiiz uyku hali
dikkate alinmadan genel OSA prevalansi orta yasli
genel populasyonda kadinlarda % 4, erkeklerde %
9’dur. Ancak KAH kohort calismalarindaki OSA pre-
valansina iliskin bilgiler yetersiz kalmistir. Farkl cer-
rahi tekniklerle (perkUtan koroner girisim ve koroner
arter bypass girisimi gibi) mekanik revaskuUlarizas-
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miyokard infarktlst ve kardiyovaskiler mortalite
riski mekanik muidahale sonrasi ilk yil icinde hala
dnemini korumaktadir. Bu olumsuz sonuclara katki-
da bulunan geleneksel risk faktérleri glindemde tu-
tulurken, OSA'nIn etkisi hala géz ardi edilmektedir.

isvicre’de yapilan kesitsel bir calismada OSA’sI olan
KAH’lI hastalarda sUrekli pozitif havayolu basinci
(SPHB)’In kardiyovaskUler sonugclari tedavi etme-
deki rolG arastiriimistir. KAH’1 olan ve 6 aydan daha
6nce mekanik revaskullarizasyon girisimi yapilan 662
hasta Uzerinde yapilan calismada bireylerin obezite
durumlari, diyabet ve hipertansiyon gibi eslik eden
ikinci hastalik durumlari, KAH’In siddeti, anjiyografik
bulgulari, mekanik girisimin tlrd, sigara aliskanliklari
ve tibbi dykulleri degerlendirilmistir. TUm hastalarin
kan lipid duzeyleri ne olursa olsun anti-hiperlipide-

mik ila¢c kullandigi belirtiimis ve hiperlipidemi, bazal
komorbidite degerlendirmesine alinmamistir. Hasta-
lardan, 4 ayri parametre dlcme kapasitesi bulunan
kardiyorespiratuar poligrafi (KRP) ydontemiyle; nazal
basing, torakoabdominal hareket, kalp atis hizi ve
oksihemoglobin satlrasyonlari, vicut pozisyonu ve
hareketine dair bilgiler elde edilmistir. Ayrica hasta
tarafindan algilanan giindlz asiri uyku hali “Epworth
Uykululuk Olcegi [Epworth Sleepiness Scale (ESS)]”
kullanilarak degerlendirilmistir. Edinilen bilgiler 1si-
dinda bireylerin apne ve hipopne durumlari incelen-
mis. KRP degerlendirmesi ile OSA tanisi alan KAH’li
hastalarin polisomnografi icin 1 gece hastanede kal-
malari saglanmistir.

Calismanin sonuglarinda yas ortalamalari 64 olan
662 hasta Uzerinde yapilan degerlendirmeler 422
kisinin. QSA’sI. oldugunu, 101 kisi. de OSAnin .sinirdg
oldugunu goéstermistir. KAH’I olan hastalarda gele-
neksel risk faktorleri ve OSA (% 63,8) karsilastirildi-
dinda ise OSA’nin diger risk faktoérlerinden daha sik
go6ruldugi fark edilmis. Diger risk faktérleri arasinda
yer alan, hipertansiyon % 56,7; obezite % 25,2; diya-
bet % 22,1; sigara kullanimi %20,1 ve pulmoner hasta-
liklar % 9,1 oranlariyla OSA izlemistir.

Beta blokorler, dilretikler, kalsiyum kanal blokérleri
ve anjiotensin Il antagonistleri gibi kardiyovaskuler
sistem Uzerinde etkisini gésteren ila¢ gruplarinin
kullanimi, OSA’lI hastalarda OSA’sI olmayanlara gore
daha yaygin iken anjiotensin dénlstlricl enzim in-
hibitodrleri ve hipolipidemik ilaclarin kullanimi baki-
mindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmadigi
bildirilmistir. Oral bir antikoagllan olan varfarin kul-
lanimi OSA’lI hastalar arasinda, aspirin/klopidogrel
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gibi antiagregan ilaclarin kullanimi OSA’li olmayan
hastalarda stk goértalmuastar.

Bireylerin demografik 6zellikleri ile OSA iliskisi ince-
lendiginde; yas, cinsiyetin erkek olmasi, vicut kitle
endeksi ve ESS skorlarinin OSA ile istatistiksel olarak
anlamli ddzeyde iliskili oldugu ancak hipertansiyon,
diyabet ve beklenenden farkli olarak sigara kullani-
minin OSA ile iliskili olmadigi gézlenmistir.
Calismanin sonugclarini genel olarak degerlendirmek
gerekirse KAH’I olan ve mekanik revaskilarizasyon
saglanmis olan bireylerde OSA prevalansi, gelenek-
sel risk faktérlerinden daha oldukca yUksek bulun-
mustur. Hatta OSA’ll bireyler olmayanlara gére daha
siddetli komorbidite profili gdstermistirtir. KRP ka-
yitlart KAH’1 olan hastalarin 2/3’inde OSA oldudunu
gobstermistir. Aslinda ¢alismanin amaci prevalans de-
geri vermekten ziyade KAH’lI ve mekanik revaskula-
rizasyon saglanmis hastalarda koroner arter bypass
greftleme tedavisinin etkisini ortaya koymaktir. Bu
nedenle test sonunda yapilan ESS skoru sonucunda
OSA’si olan bireylerin yaklasik 2/3’Unde gindUz asiri
uyku hali oldugu tespit edilmis ve bu degerler genel
populasyonla karsilastirilacak olursa oldukca ylUksek
oldugu goérilmektedir.

Sonuc¢ olarak OSA’nin, KAH’1 olan ve revaskUlarize
edilmis hastalardaki prevalansinin yiksek olmasi sa-
sirtici olmakla birlikte bu durumun tedavisinin mim-
kin olmasi, bu yeni risk faktérinidn elimine edilmesi
icin dGnemlidir.
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