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Ceviri
Translation

DiNi-KULTUREL PERSPEKTIF VE SOL EL TABUSU: BENGALCE KONUSAN
INSANLARIN URETTiGi KONTROLLU EL HAREKETLERININ ACIKLAMASI'

Religio-Cultural Perspective and Left Hand Taboo: A Description of
Controlled Hand Gestures Produced by Bengali Speaking People
Hakim ARIF
Ceviren: Tugba AYDOGAN"
OzET

Egemen bir sosyo-kultirel ve manevi goéringu olan din, tim dunyada
kendiliginden gergeklesen insan faaliyetlerini farkli sekillerde kontrol eder. Ayrica
kutsal kitaplarin g6z ardi ettigi sosyal gelenekleri, gérenekleri ve insan davranig
kaliplarini ve bunlardan tiretilen kurallari ve yasalar da yasaklamaktadir. Onde
gelen sosyal kurumlardan biri olan din, bir toplum igindeki inananlar tarafindan
izlenecek farkli kodlari yUrarlige koymaktadir. Bu tur sosyal kodlar bazen psikolojik
durumlari, o6zellikle farkli biligsel uygulamalari gok y&nliu bir sekilde kisitlar.
Boylece din, insan zihnini ve sosyallesme strecini azami élgtide kontrol etmek
amaciyla farkli toplumsal diizenleri tanimlar ve pekistirir. insanlarin néro-bilissel
motor davraniglarinin bir tezahtrld olan jestler, dinyanin birgok yerinde bu tur
kuralcl din kodlan tarafindan denetlenmektedir. Bengalce konusulan bdélgede,
islami kurallar ve yasalar, kamusal islevlerde el hareketlerini, 6zellikle de sol elin
hareketlerini gok kaba bir davranis olarak ele alir. Bu bélgedeki insanlar, bu tir dini
kurallari takip etme ydntemi olarak, bu elin hareketlerini farkli sosyal ve dini
faaliyetlerde gok kuvvetli bir sekilde kontrol etmektedir. Bazen, dini degerlerin ve
geleneklerin baskisi nedeniyle, halka agik yerlerde yapilan sol el hareketlerinden -
bir tir kendiliginden olan bilissel tahrik- kaginmalari gerekir. Bu makale, hem
Bengalce konugan insanlarin sol el tabularinin dogasini hem de sol elin jest Gretimi
esnasinda  kisitli zamansal ve uzamsal oranlar ile kontrolld kullanimini
incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sol El Tabusu, Tabu, Jest ve Bilig, Sol EL, Biligsel Kontrol.
ABSTRACT

Religion, a dominant socio-cultural as well as spiritual phenomenon, controls
spontaneous human activities in different ways all over the world. It also prohibits
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social traditions, customs, and human behavioral patterns which are disregarded
by the holy books as well as the rules and laws derived from these. As one of the
leading social institutions, religion brings different codes into force to be followed
by the believers within a society. Such social codes sometimes restrain their
psychological states, especially different cognitive practices, in multifarious
ways. Thus religion always defines and reinforces different social orders with a
view to controlling, to the maximum extent, the human mind and the process of
socialization. Gesture as a manifestation of neuro-cognitive motor behavior of
human beings is also moderated by such prescriptive codes of religion in many
parts of the world. In the Bengali-speaking area, Islamic rules and laws treat hand
gestures, especially the movements of the left hand, in public functions as very
rude behavior. People in this region, as a method of following such religious
inscriptions, overwhelmingly control the movements of this hand in different
social and religious activities. Sometimes they need to avoid publicly performed
left hand gestures—a form of spontaneous cognitive incitement-due to the
pressure of religious values and customs. This paper examines the nature of left
hand gestural taboos of Bengali speaking people as well as very controlled usage
of the left hand with limited temporal and spatial proportions while producing
gestures.

Keywords: Left Hand Taboo, Taboo, Gesture and Cognition, Left Hand, Cognitive
Control.

Jest ve Bilis: iligkisel Bir Yaklagim

Jest, canli bir varligin “beden dili” (McNeill, 1992) ile gergeklestirdigi
bir iletisim surecini ifade eder. O, konugsma yénteminin gérsel bigimi olarak
bir goérintl sinyalini gdénderenden dinleyiciye, beklenen iletisimi
saglayacak sekilde iletir. Armstrong ve digerleri (1995) hareket sirecinin
ug farkli goringu icerdigini tasvir etmektedir: gostergebilimsel, dilsel, kas
ve sinirsel faaliyetler. Daha 6zel bir ifadeyle jest, belirli vicut bélimlerinin
ayni anda nérolojik etkinlesmesine ve kas hareketine bir cevap olarak
bedensel tepki gobsterir. Bunun yani sira o, iletisimsel bir olayin
gergeklesmesi amaciyla bir semiyoz -isaret slrecinin bir yéni- igerir.

Daha erken bir evrede jest, konusmadan bagimsiz bir eylem olarak
kabul edilirdi. Dilbilimciler, 6zellikle Chomsky (1972), jest ve ona eslik
eden konusma arasinda anlamli bir iligki olmadigini iddia eden bir “jest-
konugsma baglantisizligr yaklagimi” dnermislerdir. Chomsky’nin gérisiine
daha sonralari Kendon, McNeill ve “jest-konusma baglantisi yaklagimi”ni
benimsemis olan digerleri tarafindan meydan okundu. Kendon (1986) el
jestlerinin 6zellikle de jestlerle anlatimin, iletisim strecinin tamamen
anlamli olamayacag: iletisimsel olaylar hari¢ her iletisimin édnemli bir



pargasi oldugunu onaylamaktadir. Yeni ufuklar agan Hand and Mind [El ve
Zihin] (1992) adli kitabinda McNeill, konugsma ve jestin kisinin kastini ifade
etmek igin isbirligi yapmasi gerektigini savunuyor. Buna gdre McNeill ve
meslektaslari, jest ve konusmanin, insan iletisiminin ayni ifade anina
katilan iki tar iletisimsel bilesen olduguna da isaret ediyorlar (McNeill ve
Pedelty, 1995). Bu bilgilere ek olarak, yakin zamanda jest calismalari
kapsaminda yuritilen bazi 6nemli arastirma projeleri, Chomsky’nin eski
hipotezinin yanlis oldugunu gdstermistir. Onlar, arastirma bulgularinda
sadece jest ve insan bilisi arasinda iligkiyi kurmakla kalmayip, ayni
zamanda “gergek konusma dili Uretiminin daima fiziksel ortamlarda
gémulu bir el hareketi tarafindan gergeklestirilen ¢cok modlu bir sireg
oldugunu” savunmaktadirlar (Sweetser, 2007: 201). Bu nedenle, “jest-
konugsma baglantisi yaklagimi”’nin éne ¢ikan gbértstne gobre, jestin
konugsmayla birlikte bilesenlerden biri oldugu zaman, insan anlam verme
slreci, bir gesit binokller vizyondur (McNeill, 1992) ve bu bilesenin
arastinlmasi, dil sistemlerinin dogasi hakkinda yeni bir kavrayisa yol
agmaktadir. Boyle bir yaklagim, biligsel dilbilimcileri, psikologlar ve jest
calisma teorisyenlerini dilbilimsel Gretim ve kavrama sirasinda biligsel
strecin dogasi hakkinda bir bilgi kaynagr bulmak amaciyla “Jest ve insan
Bilisi”ne iliskin sorusturma 1s1gini yansitmaya tesvik eder (Sweetser, 2007;
GoldinMeadow, 2003; McNeill, 2000).

Kontrollii Bengalce El Hareketlerinin Agiklamasi

DuUnyanin her yerindeki insanlar benzer el yapisi kaliplarina sahip
oldugundan beri, Ug orijinal olusum evresinde (ylkselen ve hareket eden
el, inme ve geri gekme) el hareketlerinin hem zamansal hem de uzamsal
el oranlar agisindan ayni lgimleri yapmalari beklenir (Kendon, 1980).
Farkli etno-kulturel kimlikler ve sosyo-bdlgesel gesitlilikler, dinyadaki
kulturler arasindaki el hareketlerinin yeni isiklarini, boyutlarini ve sekillerini
gdrmemizi saglar. Bir bolgenin sosyo-kultirel benzersizligini belirleyen
farkli bolgesel degiskenler, sosyal faktorler ve kulturel eserler; insanlari
farkli el hareketi performansi Gretmeye motive eder (Haviland, 2000;
Duncan, 2001; Nufez and Sweetser, 2006). Ayrica, “sdzstz davranig”
olarak ifade edilen el hareketleri sinif, aile veya bireylere gére degisiklik
gosterir (Ekman and Friesen, 1969).

Banglades’te, islam (toplam nifusunun®% 85’inin dini) birbirleriyle
etkilesim kurmak igin sik sik Urettikleri s6zel ve s6zel olmayan davranislar
da ddéhil olmak UGzere, mensuplarinin yasam tarzini blyutk 6lglde etkiler.
Din, bu kaltardeki en aktif glglerden biri olarak calistigr igin, doga ve
gesitli el hareketleri turleri de, yasamlari boyunca dinin talimatlar ile



kontrol edilir. Daha ayrintili olarak, Bengalce konusan insanlarin hem sol
hem de sag el hareketleri, islam’in yerlesik kurallarindan etkilendigi icin
farkli uzamsal-zamansal oranlara ve sekillere sahiptir. islam, ozellikle
nesne veya eylemlerin gdsterilmesinde ve insanlarla selamlasmada, sol
ellerin hareketlerine bazi kisitlamalar getirir. El hareketlerinin mevcut
dogasi, 6zellikle Muslimanlarin egemen oldugu Bengalce konusan
insanlarin sol el hareketleri tabulari, asagidaki kavramsal gergevelerin
bakis agisiyla agiklanabilir: a. Dini-kulttrel degerlerle biligsel kontrol, b.
Sol el hareketlerini kontrol etmek i¢in konugsmacinin i¢ motivasyonu, c.
Tabu noétrlemesi, ¢. Sol elle yon gdstergesi, d. Sol el hareketlerinde daha
az yer ve zaman kullanimi.

Yukaridaki goringulerin, azinliktaki diger dinlere mensup insanlarin,
ornegin, Bangladesg’teki Hindularin, Hristiyanlarin ve Budistlerin el
hareketleri sirasinda da gdézlemlenebilir oldugunu belirtmek gerekir.
CUnki Ulkedeki ana din olan islam, cogu zaman bu diger dinlerin
takipgilerinin yagam tarzlarini birgok boyut ve yolla etkiler.

Dini-Kiiltiirel Degerlerle Biligsel Kontrol

Banglades’teki inangli MUslimanlar, hayatlarinin her asamasinda
islami degerleri ve kurallari kati bir sekilde takip etmektedirler. Bilinen
islam yasalarina gére, giinlitk yasamin bazi faaliyetlerini gerceklestirirken,
Ozellikle diger insanlara bir geyler teklif etmek, selamlasmak ya da
beslenmek icin sol el hareketleri kesinlikle dnerilmez. Bdylece insanlar,
kamusal alanda bagimsiz sol el hareketlerini her zaman kontrol etme
egilimindedirler. Sol el hareketlerinin bdyle bir kontrol egzersizi, evde
gocukluktan itibaren ebeveynler tarafindan baslatilir. Cocuklara sol
ellerini kullanmamalar 6zel talimatlarla 6gretilir, glinkG bu durum

Sekil 1: Bir seyi belirtmesi icin sag elini kullanmasi talimati verilen bir
gocuk.
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Buna ek olarak, Bengalce konusma alaninda bir ¢ocugun solak
oldugu tespit edilirse, aile Uyeleri ¢cocugun kullandigi eli soldan saga
degistirmek zorunda kalir. Bu toplumdaki insanlar solakligi, bir gocugun
genel buyUmesinde 06zellikle de bilissel ve entelektiuel gelisimindeki
olumsuz godstergelerinden biri olarak gorurler. Bu sUreg beklenen sonucu
elde edene kadar devam eder. Corballis (2002) bizlere, diinyadaki birgok
toplumda cocuklarin bir seyleri isaret parmadgiyla géstermelerinin
ebeveynleri tarafindan vazgegirildigini ¢lnkt bu tar kendiliginden gelisen
performansin kaba bir davranig olarak kabul edildigini bildirir. Yani; aile
Uyeleri tarafindan el hareketlerini kontrol etmek ig¢in yapilan girisimler,
Ozellikle gocuklarin el aliskanliklarini soldan saga degistirmek, parmakla
isaret ederek bir seyi belirtmekten vazgecirmek ve sol elin serbest
kullanimini kontrol etmek “biligsel kontrol” olarak adlandirnlmistir.

“Biligsel kontrol” sureci (iletisim amaciyla sol hareketin kisitli
kullanimi), Banglades’te cok tipik bir olgudur. Ornegin, sol elini kullanan
biri bir bardaktan su icmeye baslarsa, dncelikle bu faaliyetten kaginmasi
istenir, aksi takdirde ondan “Allah memnun olmaz” (Bk. Sekil 2).

I

Sekil 2: Sag elle su icmek.

Cocuklarin dili ve diger biligsel gelisimleri s6z konusu oldugunda, bu
tur sagliksiz kontrol egzersizleri zaman iginde fazlasiyla olumsuz ¢iktilara
neden olur. Daha 6zel bir ifadeyle, uzun vadede disleksi, disgrafi ve alexia
gibi farkli néro-biligsel bozukluklardan sikéyetci olabilirler.

Sol El Hareketlerini Kontrol Etmek i¢in Konusmacinin ic Motivasyonu

Her ne kadar jest beynin belirli kortikal boélgelerinde Uretilse de
(Corballis, 2002), insanlar kultir yoluyla bilingli fakat gayri resmi bir
6grenme slreciyle jest tekniklerine ulasirlar. Posner (2002), insanlarin
jestlerinin nadiren dogustan gelen hareket modellerine daha ziyade
ogrenilmis olanlara dayandigini belirtir. Sol el hareketinin acik dini
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tabularina yanit olarak, Banglades’teki konusmacilara tim kamu
islevlerini yerine getirmeleri icin sag eli kullanmalari bilingli olarak
ogretilir. Sonug olarak, yasamin basindan itibaren sol el hareketlerinden
ziyade sag el hareketlerini kesfedilmesi igin dahili bir motivasyon
mekanizmasi geligtirirler. Bilingaltindaki bu mekanizma, konusmacilari
sag el hareketi yapmalar igin oldukga etkiler. Bu surecin bir pargasi
olarak, liderler ve hatipler kamusal alanda sag ellerinin isaret parmagini
kullanirlar (Bk. Sekil 3) ve 6gretmenler genellikle sinifta sag el faaliyetleri
gergeklestirirler. Bu nedenle, igportacilar ve daditicilar, sokaklarda ve
ofislerde ayri ayri nesneleri ve el ilanlarni dagitmak igin sag ellerini
kullanirlar. Aslinda, Banglades’te her tirli resmi ve kamusal islevi sag
elini kullanarak yapmak ¢ok kibar bir davranis bigimi olarak kabul edilir.

Sekil 3: Ulusun Babasi Bangabandhu Sheikh Mujibur Rahman’in sag
elinin isaret parmadini kullandigi Gnli 7 Mart Séylevi.

Tabu Notrlemesi

Tabularin  (yasaklanmis  faaliyetler, olaylar veya kelimeler)
kullanicilar tarafindan kisa bir stre igin tehlikeye atildigr strece “tabu
notrlemesi” denir. Bu kavramdan ilk olarak Kita’da ve Essegbey’in “Left-
Hand Taboo on Direction-indicating Gesture in Ghana: When and Why
People Still Use Left-hand Gestures” [Gana’da Yoén Gosteren Jest Uzerine
Sol El Tabusu: insanlar Ne Zaman ve Neden Hala Sol El Hareketlerini
Kullaniyor?] adli makalesinde bahsedilmektedir. Bu makalede yazarlar,
ozellikle yon gostermede sol el tabularinin dogasini ve Gana’da sol elin
kisitli kullanimini nétrlemek igin uygulanan teknikleri aciklamaktadir.
Ayrica moakalede, Gana’daki Ewe dili konusan, eger sag el nesne
tasimakla mesgulse veya yemekten dolayi kirliyse yon belirtmek igin
genellikle sol elin kullanilmasina izin veren bdlge halki vurgulanir.
Banglades’te yukarida bahsedilen durum, Miasliman halkin islami kural
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ve kanunlarin yoénergesi tarafindan yasaklanan sol el hareketi tabularini
nétrlemek icin ayni teknigi kullanmasi sebebiyle de meydana gelir.
Aslinda, sol el tabularini etkisiz hale getirmek igin iki teknik kullanilir. itk
olarak, sol el ile gergeklestirdikleri her tirll faaliyeti icin 6zUr dilemeleri
gerekir. Ornegin, eger sad el mesgulse ya da bir eylemi dizgiince
gergeklestirmeye uygun degilse, insanlar asagidaki ifadelerden birini
sOyleyerek hem nesneleri kabul etmek hem de teslim almak igin sol
ellerini kullanabilirler: 1. Sol elimi kullandigim i¢in 6zdr dilerim ¢linkt sag
elim mesggul veya kullanima uygun degil. 2. Lutfen sol elimi kullandigim
icin kusura bakma.

Burada belirtilen ifadeler, Bengalce konusulan bélgelerdeki dini
degerlerin dayattigr bir toplumsal yanlis davranis kavrami olan sol eli
kullaniminin olasiligini digtrmek igin tabu nétrleme slrecinin bir araci
olarak dikkate alinabilir. S6z konusu climlelerin her ikisinde de “sol el”
ifadesi sdylenirken, insanlar sol elini es zamanli olarak muhatabina iletir.
Bir jest sUreci igerisinde “sol” kelimesinin hem sdylenilmesi hem de sol elin
kendiliginden hareket etmesi, jest ve konusmaya insan iletisiminin
entegre bir sistemi olarak baglantili bir yaklasimla g6z 6nine alinmaktadir
(Kita, 1998; McNeill, 1992). Bazen birisi herhangi bir nesneyi degistirmek
icin sol elini muhatabina sunarsa, ayni zamanda sol el hareketi tabusunu
noétrleyebilmek icin sag el avucunu ileriye dogru sol elinin dirseginin altina
koyar (Bk. Sekil 4).

Sekil 4: Tabu nétrlemesinin ikinci teknidi ile birine bir sey vermek.

Bengalce konusulan bdlgelerde tabu nétrlemesi kavrami, iletisim
slrecinde beklenen geribildirimi her zaman ortaya ¢ikarmaz. Daha 6zel
olarak, insanlar, yukarida belirtilen affedilebilir ifadeler kullanilsa bile sol
elin hareketlerini olumlu bir sekilde kabul etmezken, selamlasma (Bk.
Sekil 5), yeme veya besleme gibi bazi 6zel faaliyetler gergeklestirir.
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Sekil 5: Sag el ile bir tir selamlama bigimi.

Bangladesg’te yukarida belirtilen olaylarda sol eli kullanmak ciddi bir
kétla davranig olarak kabul edilir.

Sol Elle Yon Gostergesi

DUnyadaki diger tim kultlrel ortamlarda oldugu gibi, Bengalce
konusulan bélgede de yolun yéninl ve evin konumunu gdstermede el
hareketi faaliyetleri yaygin bir sekilde kullanilir. Bu faaliyetlerde sol elin
kullanilmasi Musliman toplumlarda bile olumsuz bir etki géstermemesine
ragmen (Bk. Sekil 6), Gana’nin Ewe dili konusulan bdlgesinde tabu
notrlemesi olmaksizin dogrudan tabu olarak ele alinir (Kita ve Essegbey,
2003). Aslinda, dini kurallarin veya talimatlarin bulunmamasi nedeniyle,
insanlar sik sik her iki elini de glizergahin yonund, bir evin konumunu veya
gorunur ancak uzak yerlerdeki kisileri, nesneleri, olaylari veya eylemleri
belirtmek icin kullanirlar.

Sekil 6: Uzaktaki sarayi sol elle géstermek (Kaynak: Daily Amar Desh,
Dakka, Tarih: 24 Nisan 2010).

Daha da 6nemlisi, Bangladesli MUsliman insanlar gogunlukla bu tir
faaliyetleri gergeklestirmek igin her iki ellerinin isaret parmagini
kullanirlar.
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Sol El Hareketlerinde Daha Az Yer ve Zaman Kullanimi

Yukaridaki tartisma, Banglades’teki MUsliman toplulugun ginlik
faaliyetlerindeki sol el hareketlerinin sinirt ancak  tamamen
yasaklanmamig kullanimini géstermektedir. Aslinda, sol elin kamuya agik
sekilde kullanilmasinda bazi dinsel-kdltarel kisitlamalar oldugu igin,
insanlar bu hareketleri nadiren ilgili alanlarda ve faaliyetlerde kullanirlar.
Ayni zamanda sol elin rastgele kullanilmasi ile ilgili bazi farkli senaryolar
ortaya cikmaktadir. Ornegin, arkadaslariyla dedikodu yapan ya da
kendisiyle ayni yastaki kisilerle gayri resmi konugsmalar yapan insanlar, sol
ellerini sag elleriyle birlikte hareket ettirirler. Bununla birlikte, sag el
hareketleriyle kiyaslandiginda, hareket tekniklerinde hem mekénsal hem
de zamansal gérinimler agisindan agiklanabilecek gok kontrolly bir sol el
hareketleri modeli ortaya g¢ikmaktadir. Mekdnsal mahaller agisindan,
Bangladesli MUsliman insanlar eg konusma performanslarinda, hem sol
hem de sag eller icin ayni uzunlukta yatay bosluklar kullanirlar (Bk. Sekil
7).

Sekil 7: Es-konusma jestinde yatay hizalama agisindan el hareketi.

Yatay hizalomanin aksine dikey hizalama hareketi sirasinda,
konugmalara karsgi kibar bir yaklasim strdirmek amaciyla sag ellerini sol
muadillerinden 6nemli 6lgtide daha fazla kaldirirlar (Bk. Sekil 8).

Sekil 8: Eg-konusma jestinde dikey hizalama agisindan el hareketi.
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Diger yandan insanlar, zamansal yon ile ilgili olarak resmi
gorusmelerde, selamlagsmalarda ve yonlerin gdsterilmesinde ‘sag ellerini
once, sol ellerini sonra’ hareket ettirirler. Bahsedilen sol ve sag el
hareketlerinin uzamsal ve zamansal kaliplari, Bangladesli Musliman
toplulugunun Gyeleri tarafindan gergeklestirilen her tarld iletisimsel
faaliyette ayni dedildir, 6zellikle gayri resmi oturumlarda, aile ortaminda
dedikodu yaparken, kendiliginden hikadye anlatiminda ve farkli duygusal
bagliliklarda... Kimlik ile ilgili olarak jest, beynin kortikal adil verilen belirli
bir bélgesinde dlzenlenen insan biligsel slrecinin ¢iktisi olarak kabul
edilir, oysa din, zamanla gelisen bir sosyo-ruhsal faktér olarak goéralir.
Muhtemelen, bu iki 6zdes olmayan insan olgusu iki farkli sosyo-kulturel
islev sergilemektedir; s6zsiiz anlatim performansi ve tim dinyada
sirasiyla hem ruhsal hem de ritlelistik faaliyetleri tesvik etmek. Fakat
Banglades’te baskin bir toplumsal gti¢ olan din, insanlarin el hareketi
faaliyetlerini uzun zamandir etkilemekte ve neticede farkli biligsel
tesvikleri birgok yonden ve farkli boyutlarda kontrol etmektedir.
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