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Oz
Bu ¢aligma iilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarima iliskin hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilmistir. Tammlayict
ozellikte olan ¢alismada, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanina “gocuk ihmali”, “cocuk istismar1”, “istismar”, “ihmal” “ihmal

ve istismar” anahtar kelimeleri ile 2010-2017 yillarina ait “Hemsirelik” Ana Bilim Dalindaki lisansiistii caligmalar incelenmis ve 16 galisma, arastirma
kapsamina alinmustir. Cocuk istismar/ihmalini arastiran lisansiistii tezlerin sadece %25.0°1 (n=4) doktora tezi olup geri kalan tezlerin tamamu yiiksek
lisans tezleridir. Cocuk ihmal ve istismarimin, ebeveyn egitim durumlari, ailelerindeki sosyo-ekonomik yetersizlikler ile ebeveynlerin kendi
¢ocukluklarinda ihmal ve istismara maruz kalma durumu ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ihmal; istismar; ¢ocuk; hemsirelik

Investigation of Child Abuse and Neglect Regarding the field of Nursing Graduate Thesis
Made in Turkey

Abstract

This study was carried out to examine postgraduate theses on nursing and child abuse in Turkey. In the descriptive study, the words "child neglect",
"child abuse", "abuse", "neglect”, "neglect and abuse", "Nursing" for the years 2010-2017 in the Higher Education Institution National Thesis Center
Database. Postgraduate studies were examined and 16 studies were included in the research. Only 25.0 % (n = 4) of postgraduate theses investigating
child abuse / neglect are doctoral theses, and the remaining theses are master theses. It has been found that child neglect and abuse are closely related
to parental education levels, socio-economic disabilities in their families and parents' exposure to neglect and abuse in their childhood.

Keywords: neglect; abuse; child; nursing

1. Giris

“Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi hususlarinda bazi noktalari
aciklayarak, c¢ocuklarin yetistirilmesinde aile, toplum ve devlete yeni sorumluluklar getirmistir. Cocuk Haklari
S6zlesmesi’nin bazi maddeleri (14, 34, 39. Maddeler) gocuk ihmali ve istismari ve 6nlenmesiyle ilgilidir. Bu temel
konular ¢ercevesinde ¢ocuk ihmal ve istismart onemli yer tutmaktadir Sézlesmenin 19’uncu maddesinde “cocugun
yetistirilmesinden sorumlu olanlar, bu haklarini ¢ocuklara zarar verecek sekilde kullanamazlar”, 34’iincii maddesinde de

“fuhus ve pornografi dahil, ¢cocuk cinsel istismar ve somiiriiden korunmalidir” ibaresi yer almaktadir. S6zlesmenin
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39’uncu maddesinde ise taraf devletlerin silahli ¢atigsma, iskence, ihmal, kotii muamele ve somiirii magduru ¢ocuklarin
sagliklarina kavusturulmalar1 ve toplumla biitiinlesmelerini saglamak amaciyla uygun onlemleri almakla ylikiimlii
olduklar1 belirtilmektedir. Diger yandan Devlet ¢ocugu temel bakim saglayicisinin her tiirlii kotii muamelesinden
korumak, c¢ocugun istismarmi Snlemek ve istismara ugramis c¢ocuklarm rehabilitasyonunu saglayacak programlar
gelistirmekle yiikiimliidir [1].

Cocuk ihmal ve istismari; “ana, baba, bakici ya da baska bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal gelisimini
engelleyen, zarar veren ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tim{i” olarak tanimlanmaktadir [2-4].

Child Maltreatment (2017)’mn raporuna gore; bolgesel farkliliklar olmakla birlikte Diinya’da ¢ocuklarm %36’smin
duygusal, %23.0’inin fiziksel istismara, kiz ¢ocuklarmin %18.0’min erkek ¢ocuklarmnin ise %8.0’mnim cinsel istismara
maruz kaldig1 bildirilmistir [5]. Tiirkiye ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet aragtirmasi (2010) raporuna gore 7- 18 yas arasi
¢ocuklarm %10’unun cinsel, %49 unun duygusal, %56’sinn ise fiziksel istismara maruz kaldigi belirtilmistir [6].
Istismar ve ihmale maruz kalmak bir cocugun yasamini ¢ok agir bir bigimde etkilemektedir [7,8]. Istismarin tiiriine gére
fiziksel olarak; cocukta gesitli boyutlarda yaralanma ve sakatliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar hatta 6lim dahi
goriilebilmektedir. Fakat her tiir istismar ve ihmalde bu etkilerden ¢ok daha sik olarak, ¢ocuklar ruhsal olarak etkilenmekte
ve Orselenmektedir. Sonugta, bu sorunlar uygun sekilde ele alinmadiginda g¢ocukta; 6grenme giigliikleri, hiperaktivite,
diistik 6z degerlendirme, agresif ve/veya kontrolsiiz davranislar, depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ruh saglig1 sorunlari ortaya ¢ikmaktadir [2,9,10]. Istismara maruz kalmak cocuk igin bir travma
sebebi iken; resmi makamlara yansidiktan sonraki asamada sistemlerdeki aksakliklar ve kurumlar arasi isbirligi ve
iletisim kaynakli sorunlar sebebiyle ¢ocuklar ikinci kez 6rselenmektedir [9-11]. Bu nedenle “Cocuk Koruma Sistemi”
kapsaminda yer alan meslek profesyonellerinin yeterli bilgi, deneyim ve hassasiyete sahip olmasi gerekmektedir.
Tiirkiye’de 2005 yilinda yiiriirliige giren “Cocuk Koruma Kanunu” ile ¢ocuklarla galisan ve iletisim halinde olan ile bazi
meslek profesyonellerine ¢ocuk ihmal ve istismarin bildirimine iligkin yiikiimlilliikler verilmistir [12]. Cocuk Koruma
sistemi igerisinde yer alan multidisipliner ekip iyelerinin ¢ocuk ihmal ve istismarma iligkin ¢aligmalari 6nem arz
etmektedir. Hemsireler, hem ¢ocuk koruma sistemi multidisipliner ekibinde yer almasi hem de ihmal ve istismarina maruz
kalan ¢ocukla ilk ve en sik kargilasan meslek grubu olmasi sebebiyle 6nemli bir yerde durmaktadir [13]. Hemsirelik
bakimi1 dncelikle ¢ocuk istismarmin 6nlenmesi, taninmasi ve istismara maruz kalan ¢ocuk ve ailesinin rehabilitasyonunu
kapsamaktadir [14]. Bu ¢alismanim amaci; Tiirkiye’de 2010-2017 yillar1 arasinda ‘Hemsirelik’ alaninda Yiiksek Ogretim
Kurumu’nda ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin lisansiistii calismalari, ¢esitli degiskenlere (arastirma deseni, yapildiklari

yil, 6l¢lim araglari, 6rneklem grubu vb) gore irdelemektir.

2. Materyal ve Metot

Bu c¢alisma iilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezleri incelemek
amaciyla yapilmis tanimlayici nitelikte ve tarama modeli tipindedir. Bu calismada, Tiirkiye’de 2010-2017 tarihleri
arasmnda Yiiksek Ogretim Kurumu'nda ‘Hemsirelik’ alaninda ¢ocuk ihmal ve istismarini arastiran lisansiistii caligmalar
incelenmistir. Calismalar arastirma deseni, yapildiklar1 yil, dl¢iim araglari, orneklem grubu vb. durumlarin gocuk

istismarindaki yerine gore analiz edilmistir.

EERNT3 ER N3 CEINT3

Yiiksek Ogretim Kurumu'nda “gocuk ihmali”, “cocuk istismar1”, “istismar”, “ihmal”, “ihmal ve istismar” anahtar

kelimeleri yazilarak toplam 446 teze ulasilmistir. Bu tezlerin bilyiik ¢ogunlugu, Sosyal Hizmetler, Adli Tip, Psikoloji,
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Hukuk, Egitim-Ogretim, Tipta Uzmanlik gibi alanlarda yapilmis olup Hemsirelik Anabilim Dalinda yapilmis olan 16 tane

calisma degerlendirmeye alinmistir. Bulgular say1 ve ylizde analizi ile verilmistir.

Arastirmamn sumrliliklar

Bu aragtirma 2010 ile 2017 yillar1 arasint kapsamaktadir.

3. Bulgular ve Tartisma )
Tiirkiye’de 2010-2017 yillart arasinda Yiiksek Ogretim Kurumu’nda ‘Hemsirelik’ alaninda ¢ocuk ihmal ve

istismarini arastiran lisansiistii ¢alismalar1 incelemis oldugumuz bu ¢alismada g¢ocuk istismar/ihmalini arastiran lisansiistii
tezlerin sadece %25.0’min (n=4) doktora tezi % 75.0’mn ise yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Calisma
kapsaminda ulasilan tezlerin %75.0’min (n=12)’1 tanimlayici, digerlerinin (n=4) ise yar1 deneysel (egitim dncesi-sonrasi)
nitelikte oldugu ve konuya iligskin deneysel ¢alismalarn sinirli oldugu sonucuna ulagilmigtir. 2010-2017 yillar1 arasinda
“Cocuk ihmali”, “Cocuk istismar1”, “istismar”, “ihmal” “ihmal ve istismar” anahtar kelimeleri ile taranan ve hemsirelik
anabilim dallarinca yapilan lisansiistii caligmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde; Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi Veri Tabaninda 2010-2016 yillar1 arasinda 16 ¢aligmanin oldugu 2017 yilinda ise hi¢ ¢aligmanin olmadigi
belirlenmistir. Bu veriler, iilkemizde ¢cocuk ihmal ve istismarini dnlemeye yoénelik yapilacak caligmalarla konuya iligkin
farkindaligin arttirilmasi gerektigini diistindiirmektedir. Bilimsel veriler ve medyaya yansiyan haberler son yillarda ¢ocuk
istismar ve ihmalinde artigin oldugunu gostermektedir [6,7]. Daha once ifade edildigi lizere hemsire; gocukla ilk
karsilasan, 6ykii alan bakim veren dahasi istismara maruz kalan ¢ocuk ve aileyi rehabilite eden ekibin iiyesidir. Yapilacak
Lisansiistii tezlerin farkindaligin artirllmast ve sorunun c¢oziimiine katki saglamasi bakimindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Taranan lisansiistii calismalarin veri toplama araclari incelendiginde; ¢alismalarda farkli dl¢iim araglarinin kullanildig
goriilmektedir. Lisansiistii tez caligmalarin ¢ogunlugunda, arastirmaci tarafindan gelistirilmis anket formu, Cocuk
Istismar1 ve Thmalini Tanilama Anketi — Tarama Formu (CITA-T), Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom
Inventory), Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Belirti ve Risklerinin Tanilanma Olgegi
vb. 6lgiim araglar1 kullamlmustir [15-30]. Olgiim araglarinin ve calisma gruplarinin gesitlilik gdstermesi calisma
sonuglarmin kiyaslanabilir olmasin1 engelleyebilmekte ve ¢ocuk istismarini farkli yas diizeylerine goére irdeleyen,

toplumumuza 6zgii hazirlanmig 6lgege ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Calismalarin Yapildiklar1 Yillara Gére Dagilimu

Yayin Yili n %
2010 4 25.0
2011 3 18.7
2012 3 18.7
2013 1 6.3
2014 2 12.5
2015 2 12.5
2016 1 6.3
2017 - -

Taranan g¢alismalarin %31.3’{inde, 6rneklem grubunun, 6gretmen, saglik ¢alisanlar1 ve multidisipliner ekipte yer alan
cesitli meslek mensuplar1 oldugu ve lisansiistii tezlerin %25.0’min Istanbul’da, diger ¢aligmalarm ise her birinin farkli

illerde yapildig1 belirlenmistir (Tablo 2).

Cinsel istismar olgularinin retrospektif incelendigi ¢alismada; olgularm %17.7’sinin erkek, %82.3iiniin kiz ¢ocugu,
magdurlarn en fazla 15 yasinda oldugu, eylemin c¢ogunlukla evde ve tanidik kisiler tarafindan gergeklestirildigi

belirlenmistir [15]. Ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan bagka bir ¢alismada; ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (% 92.3)

137



Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2020), 9(2) 135-141

istismar ve ihmale maruz kaldigi, daha ¢ok ihmal, duygusal istismar, fiziksel ve ekonomik istismarla karsilagtiklar
belirlenmistir (sirasiyla; %97.0, %67.8, %42.1, %39.1). Aile yapist ve gelir diizeyi ile baba egitim diizeyinin ihmal ve
istismar tizerinde etkili faktorler oldugu ve psikolojik belirti gozlenen ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklar
oldugu bildirilmistir [16].

Istismar ve ihmale ugradiklar1 i¢in (arastirma grubu) ve farkli nedenlerle (sosyo-ekonomik sebepler, ebeveyn terki, aile
parcalanmasi vs.) (karsilastirma grubu) kuruma yerlestirilen addlesanlarla yapilan bir diger ¢calismada; her iki gruptaki
adolesanlarin hostilite ve depresyon belirtileri agisindan riskli olduklar1 ve benlik saygilari arasinda 6nemli bir fark

bulunmadig belirlenmistir [17].

Tablo 2. Caligmalarm Yapildiklari iller ve Orneklem Gruplar

Yaymn Yih Caliymamn Yapildig il Orneklem grubu

2010 Ankara Adolesanlar (Kurumlarda yasayan)

2010 Erzincan Cocuklar (6, 7 ve 8. Sinifta 6grenim goren)

2010 Kayseri Meslek Gruplari (avukat, hakim,
savel, 6gretmen, hekim, hemsire, ebe, sosyal hizmet uzmani ve
polisler)

2010 Belirtilmemis Saglik calisanlar1 (Hemsire, hekim, teknisyen, saglik memuru,
biyolog, laborant, kimyager, eczaci, diyetisyen)

2011 Istanbul Cocuklar (0-18 yag grubu cinsel istismar iddiasiyla bagvuran
olgular)

2011 Afyon Ogretmenler

2011 Kahramanmarag Cocuklar (Sanayi sitesinde ¢alisan ¢ocuk isgiler)

2012 Istanbul Konversiyon bozuklugu tanisi alan kadin hastalar

2012 [zmir Cocuklar (9-18 yas grubu)

2012 Kirsehir Hafif zihinsel engelli ¢ocuklar ve aileleri

2013 Elazig Saglik calisanlari (hekim, hemsire, ebe)

2014 Istanbul Panik bozukluk tanis1 alan hastalar

2014 Agri Hemygireler

2015 Ordu Ilkokul 4. sinifa devam eden gocuklar ve anneleri

2015 Istanbul Universite dgrencileri (Cocuk gelisimi boliimii lisans ve 6n lisans
ogrencileri)

2016 Denizli Universite 6grencileri (Hemsirelik boliimii 6grencileri)

Cocuk koruma sistemi igerisinde yer alan meslek profesyonelleri ile yapilan bir ¢alismada; meslek profesyonellerinin
cocuk istismari vakalarinda; cogunlukla fizik muayene, Oykii alma, kayit ve ilgili kurumlara rapor etme basamaklarinda
zorlandiklar1 belirlenmistir [18]. Saglik profesyonellerinin ¢ocuk ihmal ve istismar bulgularini tanima, risk gruplarini
belirleme gibi konulara iliskin bilgiye gereksinimlerinin oldugu saptanmigtir [19]. Okullarda ihmal ve istismara maruz
kalan ¢ocuklar1 tanimlama da etkin bir meslek grubu olan 6gretmenlerle yapilan bir diger ¢alismada; dgretmenlerin
tamamimin Ogrenimleri boyunca ve mesleki yasamlarinda ¢ocuk ihmal ve istismar ile ilgili herhangi bir egitim
almadiklar1, %87.1’inin gocuk koruma kanununa iligkin bilgilendirilmedigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin konuya iliskin
bilgi ve duyarliliklarinin, egitimler araciligi ile arttirilmasiin gerekliligi vurgulanmustir [20].

Saglik calisanlarinin 6rnekleme alindigi bir calismada; saglik calisanlarinin %81.1°inin ¢ocuklarini fiziksel istismar/ihmal
ettikleri; ¢ocuklugunda koétii davranisa maruz kalma ile ¢cocuklarmi istismar/ihmal etme durumlar: arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir iligkinin bulundugu belirlenmistir [21].

Cinsel istismara ugradigi iddiasi ile Adli Tip Kurumu’nda Cinsel Saldir1 Muayenesi (CSM) yapilan ¢ocuklarla yapilan
bir ¢aligmada; adli hemsireyle etkilesim kuran, muayenesinde adli hemsirenin de bulundugu ¢ocuklarin anksiyete
puanlarinin anlamli diizeyde azaldigi belirlenmisgtir [22].

Hemsirelerin ¢ocuk istismart ve ihmalinin belirti ve risklerini tanilama diizeylerinin belirlendigi tez c¢alismasinda;
hemsirelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuk ihmal ve istismarina iligkin riskli durumlar1 ve belirtileri tanima diizeylerinin

arttigr goriilmiistiir [23]. Hafif zihinsel engelli ¢ocuklar ve ebeveynlerinde cinsel istismardan korunma konusunda
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farkindalik yaratmak amaciyla yapilmis g¢alismada; annelere ve g¢ocuklara verilen cinsel istismardan korunma
egitimlerinin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyini arttirdigr bulunmustur (24). Annelere ve ¢ocuklara uygulanan
koruyucu temelli psikososyal girisimlerin gocuklarin cinsel istismardan korunma bilgi diizeyine etkisinin belirlendigi
caligmada ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma da bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir [25].
4, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada Tiirkiye’de 2010-2017 yillar1 arasinda Yiiksek Ogretim Kurumu’nda hemsirelik alaninda ¢ocuk
ihmal ve istismarini arastiran lisansiistii ¢alismalar incelenmistir. Cocuk ihmal ve istismari, ebeveyn egitim durumlart,
ailelerindeki sosyo-ekonomik yetersizlikler ile ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda ihmal ve istismara maruz kalma
durumu ile yakindan iligkili oldugu belirlenmistir.
- Ulasilan ¢aligmalarin ¢gogunlugunun tanimlayici ézellikte ve yiiksek lisans ¢alismalart oldugu bulunmustur. Bu konuda
doktora diizeyinde ¢alismalarin ve projelerin yapilmast,
- [hmal ve istismara ugramis gocuklarla galisan meslek gruplarmna, konuya iliskin hizmet i¢i egitim programlarmnin
verilmesi ve belirli araliklarla tekrarlanmasi,
- Ayrica, iilke diizeyinde farkli illerden 6rneklem grubu alinarak genis ¢apl ¢alismalarin planlanmasi,
-Thmal ve istismar konusunda riskli grupta yer alan ¢cocuklarimn tanilanarak énleme ¢alismalarmin yiiriitiilmesi &nerilebilir.
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