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Giris ve Aamag: Bu arastirmada, babalarin dogum eylemine katilma konusundaki goriis ve gereksinimlerinin
belirlemesi amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontemler: Arastirma niteliksel olarak, Subat 2018’de, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi’nde esleri vajinal dogum yapmak iizere dogum iinitesine kabulii yapilan ya da yeni bebegi olan 20 baba ile
yapilmigtir. Verileri, yapilandirilmis ve yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmis, babalarin gorisleri ile ilgili bes ve gereksinimleri ile ilgili de bes tane olmak iizere toplam
10 kod olusturulmustur.
Bulgular: Arastirmaya katilan babalarin yas ortalamalarinin 31,1545,27 (min-max:22-41), ¢ogunun ilkokul/ortaokul
(n=10) ve lise (n=8) egitiminde olduklar1 belirlenmigtir. Babalarin doérdiiniin ilk, 11’inin ikinci ve ti¢iiniin {iglincii kez
baba olacaklari/olduklari, ¢ogunun bu gebeligi planladiklari (n=15) ve istedikleri (n=12) belirlenmistir.
Aragtirmamizda babalarin doguma katilma ve eslerine destek olma konusundaki goriisleri “yaninda bulunma istegi,
destek olma istegi, koruma istegi, fiziksel engeller ve duygusal engeller” kodlar1 altinda toplanmistir. Babalarin
dogumda katilma ve destek olma ile ilgili gereksinimleri ise “bilgilendirilme, desteklenme, yaninda olmaya izin
verilmesi, isten izin verilmesi ve ortamin iyilestirilmesi” kodlar1 altinda yer almistir.
Sonug: Bu calismada, babalarin dogum eylemine katilma ve eslerine destek olma konusunda olumlu goriise sahip
olduklari, ancak bunu saglayabilmek icin bilgilendirilme, desteklenme, esinin yaninda olmasina izin verilmesi ve
ortamin iyilestirilmesine gereksinim duyduklart sonuglart elde edilmistir. Anne dostu hastane uygulamalari, gebe
egitim siniflar1 ve klinik uygulamalar sirasinda bu bilgilerin dikkate alinmasi ile dogumun her iki ebeveyn igin de
daha keyifli bir deneyime doniistiiriilmesine katki saglanabilir.
Anahtar kelimeler: Baba, doguma katilma, ebelik bakimi, goriis, gereksinim, intrapartum bakim,

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the opinions and needs of the fathers on participating to labour.
Materials and Methods: The study was conducted qualitatively in February 2018 at the Aydin Women's Birth and
Paediatrics Hospital with 20 fathers who were admitted to the maternity unit to perform vaginal deliveries or with new
babies. Data were collected through a structured and semi-structured interview form. The data were analysed by
content analysis method and a total of 10 codes were created, five of which were related to fathers' opinions and five
related to their needs.

Results: It was determined that the average age of the fathers participating in the study was 31.15 + 5.27 (min-max:
22-41), and most of them were in elementary / middle school (n=10) and high school (n=8). Four of the fathers were
the first time father, 11 were the second time father, and the third was the third time father / they were going to be
fathers, most of whom planned (n=15) and wanted (n=12) to this pregnancies. In this study, the opinions of fathers
about participating in birth and supporting their spouses were gathered under the codes of “the desire to stand by, the
desire to support, the desire to protect, physical and emotional barriers”. The needs of fathers on participation and
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support at birth were under the codes of “being informed, supported, being allowed to be with them, being allowed
from work and improving the environment”.

Conclusion: In this study, it was obtained that fathers had positive opinions about participating in labour and
supporting their spouses, but they needed to be informed, supported, and allowed to be with their spouse and to
improve the environment. It can contribute to making birth a more enjoyable experience for both parents with taking
this information into consideration during mother-friendly hospital practices, pregnant education classes and clinical

practices,

Keywords: Birth attendance, father, intrapartum care, midwifery care, need, opinion,

1. Giris

Tiim diinyada babalarin gebelik ve dogum siirecine
katilmalari, 1960’lardan  beri giderek artis
gostermistir [1, 2]. Bu gelismelere paralel olarak, son
yillarda tilkemizde de babalik roliinde Onemli
degisiklikler olmustur [3, 4]. ideal modern babalik
roli, fiziksel, emosyonel, ekonomik ve sosyal
sorumluluklarin yani sira babanin giiglii bir bag ile
¢ocuguna baglanmasini, ebeveyn rollerini anne ile
paylagmasini, perinatal bakim ve ¢ocugun
bakiminda daha fazla rol almasini gerektirmektedir
[5, 6]. Ancak yapilan ¢aligmalar geleneksel babalik
rolii ile babalarm, ¢ocuklarinin bakiminda yeterince
sorumluluk almadiklarini géstermistir [3-5]. Bu
nedenle modern babalik roliiniin 6nemli bir pargasi
olarak babalarin doguma katilmi, dikkatle
incelenmesi ve tlizerinde durulmasi gereken bir
konudur.

Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
babalarin  %90’nindan daha fazlasinin gebelik
stiresince dogum Oncesi bakim hizmetleri sirasinda
annenin yaninda olduklar1 ve yapilan ultrason gibi
islemlere taniklik ettikleri bildirilmistir [7, 8]. Anne,
gebelik ve dogum sirasinda baba tarafindan
desteklendiginde daha olumlu deneyimlere sahip
olmaktadir. Aksine olumsuz dogum deneyimi,
kadmin gelecekteki iiremeye iligskin kararlarin1 da
olumsuz etkileyebilir [2, 9].

Uluslararasi literatiirde babalarin gebelik, dogum ve
dogum sonrasi donemlere iliskin goriis, deneyim ve
gereksinimleri  ile ilgili bazt  caligmalara
rastlanmaktadir. Bu konuda yapilan bir kalitatif
aragtirmada, Howarth ve ark. [10] anne ve bebegin
giivenligi, destek roliiniin anlagilmasi, dogum
sirasinda agr1 ve kontrolde anne, dogum sonrast
bakim ve iletisim temalarin1 ortaya koymuslardir.
Bir bagka nitel c¢alismada da  babalarin
deneyimlerinin katilim konusunda olumlu olma,
tereddiit yasama, zayif duygusal tepkiler,
destekleyebilme, zihinsel olarak hazirlikli olma ve
bilgilendirilme ihtiyac1 temalar1 altinda toplandigi
bildirilmistir [6]. Babalarin prenatal ve antenatal
bakima katilimlarint etkiyen durumlar ile ilgili
yapilan bir ¢calismada ise babanin annenin bakimima
katilimi ile yas, egitim ve gelir diizeyleri ve tutumu
arasinda pozitif iliskinin oldugu bildirilmigtir [11].
Tiirkiye’de deneysel olarak yapilan bir ¢alismada da
babanin desteginin annenin daha olumlu dogum
deneyimi yasamasini sagladigi, ancak babanin
destegi ile dogum eyleminin uzunlugu, analjezik ilag
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kullanim: ve obstetrik miidahaleler arasinda
herhangi bir iligkinin olmadig1 rapor edilmistir [12].
Babanin dogum eylemine katilma konusundaki
davranis ve gortsleri, kiiltiirel ve etnik 6zelliklerden
etkilenebilir [5, 6]. Ulkemizde yapilan bir
aragtirmada kadinlarin %75’inin dogum eyleminde
destek olacak birisine gereksinim duydugu, destek
almay1 istedikleri kisileri anne (%44), es (%31),
kardes (%25) ve saglik personeli (%10) olarak
siraladiklar1 ve en ¢ok cesaretlendirmeye (%42)
ihtiya¢ duyduklar: belirtilmistir [13].

Ebelerin babanin dogum eylemindeki rollerini
gelistirme  konusunda  6nemli  sorumluklari
bulunmaktadir [14, 15]. Ebeler gebelik ve dogum
stiresinde babaya kiiltiirel olarak uygun ve duyarl
bakim saglayabilir, babanin ebeveyn rol kalitesinin
gelistirilmesine, anne ve bebek igin daha olumlu
sonuglar elde edilmesine katki saglayabilirler [1, 16].
Ulkemizde intrapartum bakim  hizmetlerinin
gelistirilmesi i¢in Anne Dostu Hastane programi
uygulamaya konulmustur. Bu uygulamanm bir
boliimii de dogum eylemi siiresince kadinin yaninda
destekleyici  bakim  verici  olarak  birinin
bulunmasidir. Bu bakim, bircok geligmis iilkede
babalar tarafindan yerine getirilmektedir. Babalarin
perinatal bakima katilmalar1 bebegin gelisimi ve
bebege baglanmasii olumlu etkilemektedir [17].
Longworth ve ark. [1] da babalarin intrapartum
bakima katilmalar1 konusunda, saglik ¢alisanlarinin
calismalarini kolaylagtirabilecek daha fazla bilimsel
bilgiye gereksinim oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
ilkemizde bu konuda yapilan herhangi bir caligmaya
rastlanmistir. Bu nedenle babalarin intrapartum
bakima katilimlari, ulusal bakimdan da 6nemli, daha
fazla aragtirllmasi ve gelistirilmesi gereken bir
konudur. Bu ¢aligmada babalarin dogum eylemine
katilma konusundaki goriisleri ve gereksinimlerinin,
kiiltiirel o6zelliklerimizi de yansitacak bigimde,
belirlenmesi hedeflenmistir. Elde edilen bilgiler,
babalarin intrapartum bakimda yer almalarinin
gelistirilmesine ve ulusal bilgi birikimine katki
saglayabilir.

1.1. Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari
Aragtirmanin amaci, babalarin dogum eylemine
katilma konusundaki goriis ve gereksinimlerini
belirlemektir. Aragtirmada yanitlanmast hedeflenen
sorular sunlardir:

1. Babalarin dogum eylemine katilma konusundaki
goriisleri nelerdir?

2. Babalarin dogum eylemine katilma konusundaki
gereksinimleri nelerdir?



2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin tiirii ve érneklemi

Aragtirma niteliksel olarak, Subat- Aralik 2018
tarihleri arasinda, Aydin Kadm, Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi’nde yapilmigtir. Caligmada
nitel aragtirma yaklagimlarindan bireylerin algilari,
hisseleri ve deneyimlerini konu alan fenomenolojik
yaklagimdan [18] yararlanilarak, babalarin dogum
eylemine katilma  konusundaki  goriis ve
gereksinimleri agiklanmaya galisilmistir.
Aragtirmanin yiiriitiildigii hastanenin verilerine gore
2017 yilinda 4623 dogum oldugu ve bunlarin
2977’sinin  vajinal yol ile gergeklestigi rapor
edilmistir [19]. Bu arastirmada, en az alinmasi
gereken orneklem hacmi, nitel arastirmalarda
orneklem hacminin, arastirma sorularina verilen
yanitlarin  doygunluk  noktasina  ulasmasina
(tekrarlamasina) gore belirlenebilecegi ve genellikle
5-25 kisinin yeterli oldugu [18, 20] bilgisine dayali
olarak belirlenmistir. Arastirmaya esleri dogum
yapmak iizere dogum iinitesine kabulii yapilan ya da
yeni bebegi olan babalardan amacgli Srnekleme
yontemi ile belirlenen 20 baba dahil edilmistir.
Aragtirmanin dahil edilme kriterlerini esleri vajinal
dogum yapmak iizere dogum {initesine yatiginin
yapilmasi, diisiik riskli dogum eylemi beklenmesi ve
babada herhangi bir fiziksel ya da ruhsal saglik
probleminin bulunmamasi olusturmustur. Esleri acil
sezaryen ile dogum yapan ve yine anne ya da bebekte
herhangi bir komplikasyon gelisen babalar ¢alisma
kapsami disinda birakilmastir.

2.2. Veri toplama araglart ve verilerin toplanmasi
Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan konu ile
ilgili ~ litaratire = dayali  olarak  hazirlanan
yapilandirilmig ve yari yapilandirilmis anket formu
ile toplanmustir [10, 13, 17]. Soru formunda baba ve
esinin  bazi  Ozelliklerini  sorgulayan 20
yapilandirilmisg soru, deneyimlerini ve
gereksinimlerini sorgulayan yari yapilandirilmig 4
soru yer almaktadir. Goriisme formunun kapsam
gegerligini saglamak igin nitel aragtirma konusunda
deneyimli ii¢ uzmanin goriisleri alinmis ve yapilan
oneriler  dogrultusunda  yeniden  diizenleme
yapilmistir. Daha sonra bu formun anlagilabilirligi
ve uygulanabilirligini gelistirmek ve goriigmenin
standardizasyonunu saglamak i¢in bes baba ile 6n
uygulama yapilmis ve soru formuna son sekli
verilmistir. On uygulamada elde edilen veriler
analize alinmamigtir.

Verilerin toplanmasinda oncelikle babalar ile
tanisilmig ve onlara arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve yazili onamlar1 alinmigtir. Ardindan yiiz
ylize goriigme yapilarak anket formunun baba ve
esinin baz1 Ozelliklerini sorgulayan soru bolimi
doldurulmustur.  Arastirmanin  nitel  verileri
hazirlanan agik uglu sorular ile yar1 yapilandirilmis
goriisme yapilarak elde edilmistir. Goriismede
babalara agik uglu sorular yoneltilmis ve cevaplari
arastirmaci tarafindan gorlisme formuna kayit
edilmistir. Kurum izni sirasinda ses kaydi alinmasi
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uygun goriilmediginden, verilerin gilivenirligini
saglamak amaci ile goriisme tamamlandiktan sonra
yapilan kayitlar, kisilere okunarak eklemek ya da
¢ikarmak istedikleri olup olmadigt sorulmus ve
istenilen duruma gore kayitlarda yeniden diizenleme
yapilmigtir. Goriigmeler yaklasik 15-20 dakikada
tamamlanmigtir.

Aragtirma verileri, niteliksel arastirma deneyimi
olan ikinci aragtirmacmin siipervizorliigiinde,
ebelikte lisans egitiminin ii¢iincii yilinda olan birinci
aragtirmaci tarafindan toplanmigtir. Bu aragtirmact
dogum ve intrapartum derslerini basar1 ile
tamamlayan bir erkek ebe dgrenci idi. Bu durum
babalar ile goriismede kolaylik olusturdu. On
uygulama her iki aragtirmaci tarafindan birlikte
yapilmis ve bu sirada goriismenin nasil yapilacagi

konusunda birinci aragtirmaci gosterilerek ve
yaptirilarak  egitilmistir.  Gorlisme  sirasinda
babalarin ~ mahremiyetleri ~ dikkate  alinmus,

goriismeler hastane igerisinde uygun ve bos olan bir
odada, uygun olduklari bir zamanda yapilmistir.

2.3. Arastirmanin etik boyutu

Arastirma protokolii Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Protokol No: 2017/57). Arastirma
verilerinin toplanabilmesi icin Aydm ili Kamu
Hastaneler Birligi Genel Sekreterliginden izin
almmistir  (Tarih: 26.01.2018 ve  Saytn:
69836136/605.01). Arastirmaya dahil edilen
babalara arastirma ile ilgili bilgi verilmis, ¢alismaya
katilmaya davet edilmis, sozli ve yazili onamlari
almmugtir.

2.4. Verilerin analizi

Babalar ve eslerine islerine iligkin tanitici ve
obstetrik  6zellikler ile dogum oncesi bakim
hakkindaki wverileri say1 ile degerlendirilmistir.
Aragtirmanin nitel verilerinin analizinde icerik
analizi yontemi kullanilmistir. Babalarin dogum
eylemine  katilma  konusundaki  goriis  ve
gereksinimleri ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
hicbir degisiklik yapilmadan oldugu gibi Microsoft
Word belgesine aktarilmigtir. Bu kapsamda Times
New Roman, 12 punto, satir araligi 1,5 6zelliklerinde
5 sayfa ham veri elde edilmistir. Bu veriler
timevarim igerik analizi ve betimsel analiz yoluyla
¢oziimlenmistir. Babalarin sorulara verdigi yanitlar

satir satir okunarak baglangi¢ kodlar
olugturulmustur. Ardindan ortak yonleri olan
baglangi¢ kodlar1 alt tema ve temalarda

birlestirilmistir. Veriler, 6rnekleri ile birlikte olusan
tema ¢esitliligi ve yogunlugu yorumlanarak
sunulmustur.  Nitel verilerin analizi  birinci
aragtirmaci tarafindan yapilmigtir. Arastirmada i¢
giivenirligi saglamak amaciyla, bes babadan elde
edilen nitel veriler ile bu aragtirmada rolii olmayan
bir bagka arastirmacinin baslangic kodlarmi
belirlemedeki uyumu incelenmis ve bu uyumun %83
oldugu belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamasinda



uyusum oranin = %80 olmasi kabul

edilmektedir [21].
arasinda degigmekte idi. Babalar eslerinin gebelik
sayisinin 1-8 (median: 2+1.77) ve yasayan g¢ocuk

yeterli

Tablo 1. Babalar ve eslerinin tanitici verileri (n=20)

sayllarmin  0—6 (median: 1£1.34) oldugunu
bildirmislerdir. Babalar ve esleri ile ilgili diger bazi
tanitict veriler Tablo 1’de verilmistir.

Veriler Say1
Egitimi
ilkokul / ortaokul 10
Lise 8
Lisans / lisansiistii 2
Esin egitim durumu
Ilkokul / ortaokul 15
Lise 2
Lisans 3
Issiz olma 4
Saghk giivencesi olma 20
Algilanan gelir diizeyi
Gelir, giderden az 8
Gelir, giderden denk 9
Degisken 3
Yasadig1 yer 7
11 Merkezi 13
Tlge Merkezi
En son gebeligin planlanmamis olmasi 5
En son gebeligin istenmemesi 2
Dogum 6ncesi bakim alinan yerler
ASM 3
ASM / Kadin dogum hastanesi 9
ASM / Kadin dogum hastanesi / 6zel hastane 7
ASM / Kadin dogum hastanesi / {iniversite hastanesi 1
Takipler sirasinda esin yaminda bulunma 17
Takipler sirasinda esin yaninda bulunma ile ilgili goriisler
Bulunmadim 3
Digardaydim, ben igeri girmedim / alinmadim 6
Act deneyimler yasadim yanlis teshis koyuldu esime 3
Stresli bir siiregti / sikintilryd: 1
Daha fazla sorumluluk aldim 2
Bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmay1 isterdim 1
Esimin yaninda olma ve destek olma ¢ok giizel bir duyguydu 4
Esin gebe bilgilendirme sinmiflarina katilmasi 4
Es ile birlikte gebe bilgilendirme siniflarina katilma 0

3. Bulgular

Aragtirmaya katilan babalarin yaslar1 22-41 (median:
3045.27) ve eslerininki 18-37 (median: 27+5.32)
Aragtirmamizda babalarm doguma katilma ve
eslerine destek olma konusundaki goriisleri
“yaninda bulunma istegi, destek olma istegi, koruma
istegi, fiziksel engeller ve duygusal engeller” kodlar
altinda toplanmistir (Tablo 2). Babalarin dogum
eylemine katilma konusundaki goriisleri ile ilgili
bazi ifadeleri soyledir;

. Esimin  yaminda bulunmak isterdim, ¢ok
isterdim elini tutmak isterdim. Ama burada su kapuyn
asamiyorsunuz. ..... tabi aninda bilgi almamak sikici
(BY).

“Tabi ki de destek olurum o benim esim birlikte bu
kadar zaman gecirdikten sonra onu boyle bir
durumda yalniz birakmam kétii hissettiriyor” (B20).
“Orada bulunmak isterim tabi ki esim benden destek
alir” (BS).

“Belki ben orada olsam esime daha iyi davramirlar.
Kotii mii davraniyorlar iyi mi davraniyorlar bilemem
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ama ben orada olsam buna izin vermem tabi ki”

(B5).

“Hastaneye geldiginizde icerdeki yatan hastalarin
mahremiyeti agisindan erkek refakat¢i almadiklar
icin disarda bekletilmek zorunda kalyyoruz, ancak
her odanin farkl olmasina ragmen yine ayni sekilde
hastalarin eslerini almiyorlar yani sukintimiz bu”
(B7).

“Destek olurdum ama o aciya dayanamam. O
yiizden dogum salonunda yapamam” (BS).

“Kararsizim esimin yaninda bulunmak isterim ama
korkutucu bir ortam” (B11).

Aragtirmaya katilan babalarin dogumda katilma ve
destek olma ile ilgili gereksinimleri “bilgilendirilme,
desteklenme, yaminda olmaya izin verilmesi, isten
izin verilmesi ve ortamin iyilestirilmesi” kodlari
altinda toplanmistir (Tablo 3).

Bazi babalar eslerinin yaninda olabilme ile ilgili
gereksinimlerini sOyle dile getirmiglerdir:

“Cektigi acimin nasil bir act oldugunu bilmek
isterdim onu nasil rahatlatabilirdim bilmek isterdim.



Tablo 2. Babalarin dogum eylemine katilma ve eslerine destek olma konusundaki goriisleri

Temalar Kodlar Baslangi¢ kodlar1
Yaninda Esimin yaninda bulunmak isterdim (n= 17), gérmek daha iyi olurdu (n= 1), ¢ocugumun
Goriisler olmay1 dogumunu gorebilmek isterdim (n= 1), esimin yaninda olmak hakkim (n= 1), aninda bilgi

isteme alamamak sikici (n= 1) yalniz birakmak kotii hissettiriyor (n= 1),

Destek Cok isterdim elini tutmak isterdim (n= 1), yaninda olunca rahatlik veriyor daha huzurlu

olmay1 bir ortam oluyor (n= 1), esim benden destek alir (n= 1), yaninda bulunup o mutlulugu

isteme esimle birlikte yasamak tatmak isterdim (n= 1), destek olabilmek i¢in (n= 2), manevi
desek veririm (n= 1), onun acisin1 paylagsmak isterim (n= 1), yaninda bulunmanimn daha
iyl olacagini diisiiniiyorum (n= 1), esimin yaninda bulunmama ihtiyact vardi (n= 1),
yaninda olmam onu rahatlatir (n= 2), duygularini paylama (n= 1), destek olurdum (n=
8), esim rahatlardi (n=2), iyi olurdu (n=2), her anlamda yaninda olurdum (n= 1), elimden
geleni / her seyi yapardim (n= 4), esim benden gii¢ alirdi (n= 1), cocugumuzu birlikte
karsilardik (n= 1), zorlugu birlikte agma (n= 1)

Fiziksel Mahremiyet agisindan erkek refakatgr alinmamasi sikinti (n= 1), 18 yasindan biiyilk

engeller herhangi birisi bulunmali (n= 1)

Duygusal Isterim ama korkutucu bir ortam (n= 1), endiseli bir adamim yapabilirmiyim bilmiyorum

engeller (n= 1), istemezdim kalbim dayanmazdi o anki gériinime (n= 1), dogum anma
dayanamazdim (n= 2), korkarim, telaglanabilirim, o yiizden yaninda olmay1 pek uygun
gérmiiyorum (n= 1)

Koruma Esime iyi davranirlardi (n= 1)

istegi

“Esimizin yaninda olmamiz izin verilsin yeter
onlarin yaninda olmak en biiyiik hakkimiz” (B15).
“Cesarete ihtiyacim var eger orda bilgi verilirse
bende esimde daha rahat olur” (B19).
“Hastanelerin destekleri onemli yani hastanelerde
ki destekte ebelerin ailelere karsi yaklasimlar:
doktorlarn insani yaklasimlari 6nemli... ... ...... Yani
is yeriniz size bir giinliik izin verebilir siz, rapor alip
devam edebilirsiniz, ancak iy yerinizde sikinti
olabilir. .........." (B7).

“Ortama adapte olmaya” (2).

“Bilgilendirme daha net bir sekilde yapilsa daha iyi
olabilir ashinda olasiuik olarak birakilmamasi
gerekir” (B4).

“lyi bir muamele iyi bir ¢evre yardimi. Moral
verilmesi” (BS).

“Dedigim gibi korkutucu bir ortam daha iyi hale
getirilirse belki girebilirim” (B11).

“Hastane yonetimi ve doktorlarin biraz daha insani
yaklasmast konusunda destek konusunda daha
insani yaklagmalari daha iyi olabilir” (B12).

“Sadece yaminda olmak, baska bir seye ihtiyacim
olmaz bence orada” (B20).

Tablo 3. Babalarin dogum eylemine katilma ve eslerine destek olma konusundaki gereksinimleri (n= 20)

Temalar Kodlar Baslangic kodlari
Bilgilendirilme  Esimi nasil rahatlatabilecegimi bilmek istedim (n= 1), ortami gérme /adapte
olmaya (n= 1), bilgilendirme (n= 4), ne yapabilecegimin dgretilmesine (n= 2),
¢ektigi acinin nasil bir aci oldugunu bilmek isterdim (n= 1), elimizden gelen
seyleri yapmaya calisiriz bilgi versinler (n= 1), bilgiler verilsin (n= 1)
Desteklenme Morale (n= 1), cesarete (n= 1), saglik ¢alisanlarinin destegine (n= 2), biraz daha
esnek davranmasina (n= 1), ebe ve diger ¢aliganlarin bu konuda eslere destek
olmasi (n= 1), hastane yonetimi ve doktorlarin biraz daha insani yaklagmalari (n=
s 1) Ortama adapte olmaya (n= 1), yardim edilmesi uygun olur (n= 1),
= Yaninda Dogumhanede bulunmak isterim (n= 4) igeri gidemiyoruz yaninda olamiyoruz
i< olmaya izin (n=1), yaninda olmamiz izin verilsin yeter (n= 3), yaninda igeriye alisam yeter
% verilmesi (n= 2), yaninda bulunamadim (n= 1), uzakta elini bile tutsam bu benim i¢in ¢ok
s giizel bir duygu olur (n= 1), ¢ocugumu dogum aninda gordiigiimde kendi
o kucagima almak isterim (n= 1), o an1 6liimsiizlestirmek isterdim (n= 1), sadece
orada olsam da yeterliydi (n= 3), esimin elini tutsam yeter bana (n=1)
Ortamin Ortamin gdriiniisiine (n= 1), ortam1n iyilestirilmesine (n= 3), esime gereken neler
iyilestirilmesi varsa ona ihtiyag olur (n= 1), tek kisilik oda olmasi lazim (n= 1), gerekli her seyi
yapiliyor zaten (n= 1), uygun ortam hazirlansa tek kisilik odalar olsa (n= 2),
uygun ortam saglansin (n= 2), uygun ortam olsun esime destek olurum (n= 1)
isten izin Is yerinden izine (n=1)
verilmesi
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4. Tartisma

Bu caligma babalarin dogum eylemine katilma
konusundaki goriis ve gereksinimlerinin belirlemesi
amact ile 20 baba ile niteliksel olarak yapilmistir.
Caligsmada babalarin bildirdigi goriisleri ile ilgili bes ve
gereksinimleri ile ilgili bes olmak {izere toplam 10 kod
olusturulmustur. Calisma kiiltiirel 6zelliklerimize dayali
olarak babalarin intrapartum bakim hizmetlerine dahil
olma istekleri ve bu konudaki gereksinimleri ile ilgili
onemli ve degerli bilgiler aciga ¢ikarmistir.

Calismada ¢ogu babanin dogum sirasinda eslerinin
yaninda bulunmay1 ve eslerini desteklemeyi istedikleri,
fakat bazilarinin da fiziksel ve duygusal engeller nedeni
ile bunlar1 yapamayacaklar1 goriisiinde olduklar
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan nicel bir arastirmada
da babalarm ¢ogunun (%72) dogum eyleminde eslerine
destek olma goriisiinde olduklar: bildirilmistir [22]. Bu
konuda Johansson ve ark. [23]’nin yaptig1 meta-sentez
calismasinda da benzer sekilde babalarin eslerinin dogum
eylemine aktif olarak katilmay1 istedikleri rapor
edilmistir. Bu c¢alismada ayrica eslerin, dogumu
zorluklar1 olan ve hazirlik gerektiren bir durum olarak
tanimladiklar1 da bildirilmistir. Longworth ve ark.
[1T7’nin yaptig: sistematik derlemede de babalarin dogum
eylemine katilim diizeylerinin, taniklik veya pasif bir
gozlemciden, aktif destekleyici ve kogluk rolii almasina
kadar degisiklik gosterdigi ortaya koyulmustur. Bir diger
calismada da babalarin dogum eylemine daha fazla dahil
olmak istedikleri, dogum sirasinda eslerini desteklemeye
ve bu konuda kendilerinden beklenen rolleri 6grenmeye
istekli olduklart belirtilmistir [24]. Diger yandan bazi
calismalarda bu konuda genel olarak babalarin ihmal
edildigi, baz1 engel ile karsilagtig1 ve saglik ¢alisanlar
tarafindan dinlenmedigi ifade edilmektedir [1, 25, 26].
Vallin ve ark. [27]’nin yaptig1 sistematik derlemede de
babalarin, eslerinin bakimlar1 ile ilgili karar alma
slirecine katilamadiklarinda, memnuniyetsizlik
hissettikleri sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore
genel olarak babalarin dogum eyleminde eslerinin
yaninda olmay:1 istedikleri ve kendilerine diisen
sorumluluklart almaya hazir olduklart soylenebilir.
Ancak babalarin fiziksel ve duygusal engeller diye
tanimladiklari, belki de kiiltiirel olan bazi bireysel
durumlarin da dikkate alinmasi 6nemlidir.
Calismamizda babalarin dogum sirasinda eslerinin
yaninda bulunabilmeleri ve onlara destek olabilmeleri
icin  bilgilendirilmeye,  desteklenmeye, ortamin
iyilestirilmesine, = yaninda  olmalarma  miisaade
edilmesine ve isten izin verilmesine gereksinim
duyduklar1 saptanmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
da benzer sekilde babalarin dogum sirasinda eslerine
nasil destek olacaklart konusunda  bilgiye
gereksinimlerinin -~ oldugu  bildirilmistir ~ [27-29].
Cappelletti ve ark. (30) ise babalarin bilgilendirilmeye
ilave olarak, saglik calisanlarindan giivence almaya da
gereksinim duyduklarin1 rapor etmislerdir. Bir diger
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calisjmada da bilgi destegi verilen ve desteklenen
babalarin daha fazla katilim sagladigi ve olumlu dogum
deneyimi yasadiklari belirtilmistir [31]. Diger yandan
yeterli bilgi alamamanin da olumsuz dogum deneyiminin
yani sira belirsizlik, hayal kiriklig1, kafa karigikligs, 6fke,
korku ve caresizlik gibi olumsuz deneyimler
yasanmasina neden oldugu belirtilmektedir [27, 32, 33].
Bu sonuglar babalarin dogum eylemine katilimlarinin
saglanmast ve desteklenmesi gerektigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

4.1. Calismanin simirliliklar

Bu c¢alismanin bazi smirhiliklart  bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, arastirma verileri hastane ortaminda,
bebeginin dogumunu bekleyen ya da bebegi yeni dogan
babalardan toplanmistir. Bu siireg, babalarin goriis ve
gereksinimleri tam olarak tanimlamalarini olumsuz
etkilemis olabilir. Ikincisi, birinci arastirmacinin
arastirma deneyiminin olmamasi idi. Bu durum
arastirmanin veri toplama siirecini olumsuz etkilemis
olabilir. Ancak bu siireg ikinci aragtirmacinin denetimi ve
pilot c¢aligma egitimi ile kontrol altina alinmaya
calistimustir. Ugiinciisii, bu konuda yapilmis herhangi bir
ulusal nitel calismaya rastlanmamigtir. Bu durum
calismanin dis gecerliginin uluslararasi ¢aligmalara
dayali olarak yapilmasina neden olmustur.

5. Sonug

Bu caligmada, babalarin dogum sirasinda eslerinin
yaninda bulunmay1 ve destek olmayi istedikleri, ancak
bazi babalarmn fiziksel ve duygusal engeller nedeni ile
bunu yapamayacaklari goriisiinde olduklar1 sonucuna
varilmistir. Yine ¢alismada babalarin dogum sirasinda
eslerinin yaninda bulunabilme ve destek olabilme ile
ilgili bilgiye ve destege, esinin yaninda olmaya ve
ortamin iyilestirilmesine gereksinimlerinin bulundugu
saptanmuigtir.

Bu sonuglara dayali olarak saglik calisanlari ve
yoneticilerinin Anne Dostu Hastane Uygulamalari, gebe
egitim siniflart ve klinik uygulamalar ile ilgili
calismalarint  babalarin da doguma katilmasini
saglayacak ve babalarin goriis ve gereksinimlerini
dikkate alacak bi¢imde diizenlemeleri Onerilebilir. Yine
orgilin ve yaygin saglik egitimcilerinin, konuya iligkin
egitimlerine, babalarin intrapartum bakima katilma
konusundaki istek, goriis ve deneyimlerini dahil etmeleri
ve bu uygulamanin yayginlagmasina katki saglamalari
gerekmektedir. Ayrica farkli 6rneklem gruplari ile benzer
caligmalar yapilarak farkli kiltirel 06zelliklerimizi
yansitan ulusal bilgi birikimine katki saglanabilir.

6. Tesekkiir

Calismamizin yiiriitilmesine izin ve olurlart ile destek
olan Aydin 11 Saghg: Miidiirliigii ve Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi ¢alisanlarina tesekkiir
ederiz. Ayrica caligmamiza katilan ve c¢ok degerli



gorlslerini  bizimle paylasan babalara da sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz.

7. Mali destek

Aragtirmanin  giderleri  arastirmacilar  tarafindan
kargilanmigtir.  Arastirmamizda herhangi bir ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
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