DOI:10.33716 bmedj.675374

'Usak il Saghk Midiirlugi,
Usak, Turkiye

e-posta:

ibrhmgull@gmail.com

ORCID: 0000-0003-1608-4264

Atif icin ibrahim GUL, Tekirdag
ili 2014-2016 Yillari Arasinda
Dis Ortam Hava Kalitesinin
Degerlendirilmesi,

Balikesir Medical Journal,
2020;4(1): 13-25

Basvuru Tarihi: 15.01.2020
Kabul Tarihi: 03.03.2020
Yayinlanma Tarihi: 09.03.2020

Sorumlu Yazar:

ibrahim Guil,

Usak il Saghk Midarligi, Usak,
Tlrkiye

e-posta:
ibrhmgull@gmail.com

BavLikesir MEebicaL JournaL

e-ISSN: 2564 - 6664

Arastirma Makalesi
BALIKESIR MEDICAL JOURNAL, 2020;4(1): 13-25

Tekirdag ili 2014-2016 Yillari Arasinda Dis
Ortam Hava Kalitesinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Exterior Air Quality Between 2014-2016 in Tekirdag

R . .11
Ibrahim Gl
(074
Hava kirliligi, saghk igin en biiyUk cevresel risklerden biridir. 2012'de her dokuz 6limden bir tanesi hava kirliligi ile ilgili
kosullarin sonucu olmustur. Bu élimlerin yaklasik 3 milyonu sadece dis ortam hava kirliligine atfedilebilir.

Amag: Bu ¢alismada amacimiz; Tekirdag il genelindeki hava kirliligi 6l¢im istasyonlarindan elde ettigimiz PM1o, PM, 5, SO, ve
NOX degerlerinin 2014, 2015 ve 2016 yillari arasindaki farklarini, yaz-kis ve 24 saat igindeki degisimlerini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismamiz kesitsel ve tanimlayici aragtirmadir. Bu galismanin verileri, 1 Ocak 2014-31 Aralik 2016
tarihleri arasindaki Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’'na ait www.havaizleme.gov.tr sitesinden alinan saatlik 6lgim degerleridir.
Elde edilen degerler Avrupa Birligi (AB) ve Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) PMso, PM, s, SO, ve NOX degerlerinin saatlik ve
24 saatlik ortalama sinir degerleri ile karsilastiriimistir.

Bulgular: Calismamizda Tekirdag il genelinde PM1o, PM, 5, SO, ve NOX kirleticilerin hemen hemen tiim yillarda ortalamalari
DSO sinir degeri Gizerinde bulunmustur. Ayrica galismamizda SO, PMio, PM, 5 ve NOX degerlerinin aylik ortalamalari 3 yilda
da 6zellikle kis dénemi icindeki aylarda (ocak, subat, mart, ekim, kasim, aralik) hem DSO hem de AB 24 saatlik ortalama
limitlerinin gok Uzerindedir. Bununla birlikte arastirmamizda hava kirliliginin kis déneminde yaz dénemine gére anlamli
olarak arttigi gorulmektedir (p<0,05).

Sonug: Tekirdag il genelinde DSO ve AB sinir degerleri baz alindiginda SO, PM1, PM, s ve NOX kaynakli hava kirliligi mevcut
olup kirlilik kis déneminde anlamli sekilde artmaktadir. Tekirdag il genelinde gorulen saglk sorunlarinin muhtemel
nedenleri arasinda hava kirliligi akla gelmelidir. SO,, PM1o, PM; s ve NOX kaynakli hava kirliliginin engellenebilirse birgok
saglik probleminin 6nlenmesi mimkindir. Tekirdag il genelinde hava kalitesi 6lgim noktalarinin ve 6lgim yapilan kirlilik
parametrelerinin sayisi yetersiz olup sayilari ve nitelikleri artirilmalidir. Hava kirliginin kaynaklarinin tespit edilmesine ve
muhtemel saglik etkilerine yonelik bilimsel galismalarin sayilari arttiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Tekirdag, hava kirliligi, saghk, SO,, PM, NOX.

ABSTRACT

Air pollution is one of the biggest environmental risks to health. In 2012, one out of every nine deaths was the result of
conditions related to air pollution. Approximately 3 million of these measurements can only be attributed to outdoor air
pollution.

Obijective: In this study; The aim of this study is to investigate the differences of PM10, PM2.5, SO2 and NOX values
obtained from air pollution measurement stations in Tekirdag province between 2014, 2015 and 2016 and their changes in
summer-winter and 24 hours.

Materials and Methods: Our study is cross-sectional and descriptive research. The data of this study are hourly
measurement values taken from www.havaizleme.gov.tr website belonging to Ministry of Environment and Urbanization
between 1 January 2014 and 31 December 2016. The values obtained were compared with the hourly and 24-hour mean
limit values of the PM10, PM2.5, SO2 and NOX values of the European Union (EU) and the World Health Organization
(WHO).

Results: In our study, the mean values of PM10, PM2.5, SO2 and NOX pollutants in Tekirdag were found to be above the
WHO limit values in almost all years. In addition, the monthly averages of SO2, PM10, PM2,5 and NOX values were well
above both the WHO and EU 24-hour average limits in 3 years, especially in the winter months (January, February, March,
October, November, December). However, in our study, it was observed that air pollution increased significantly in winter
period compared to summer period (p <0.05).

Conclusion: SO2, PM10, PM2.5 and NOX air pollution is present in the province of Tekirdag based on WHO and EU limit
values and the pollution increases significantly in winter. Air pollution should be considered as one of the possible causes
of health problems in Tekirdag province. Many health problems can be prevented if air pollution from SO2, PM10, PM2.5
and NOX can be prevented. The number of air quality measurement points and pollution parameters measured in Tekirdag
province is insufficient and their number and quality should be increased. The number of scientific studies to identify the
sources of air pollution and the possible health effects should be increased.

Keywords: Tekirdag, air pollution, health, SO2, PM, NOX,

https://dergipark.org.tr/tsr/pub/bmed;j

13



GiRis

Hava kirliligi, saglik icin en biyiik cevresel risklerden biridir. DSO verilerine gére 2012'de her dokuz
olimden bir tanesi hava kirliligi ile ilgili kosullarin sonucu olmustur. Bu 6liimlerin yaklasik 3 milyonu sadece dis
ortam hava kirliligine atfedilebilir. Hava kirliligi, tim bolgeleri, sosyo-ekonomik gruplari ve yas gruplarini etkiler.

Belli bir alanda yasayan herkes ayni havadan nefes alirken, hava kirliligine maruz kalmada 6nemli cografi

farkliliklar vardir (1).

Hava kirliligi havadaki ozon (O3), karbon monoksit (CO), sulfir dioksit (SO,), nitrojen oksit (NO), likit ve
partikiller madde (PM) gibi maddelerin miktarina gére belirlenir. Ulkemizde kentsel hava kirliligi genellikle

atmosferde bulunan SO, ve PM ol¢lilmesiyle saptanmaktadir (2).

Hava kirliligi, insan saghgi tzerinde akut ve kronik etkilere sahiptir ve bir takim farkli sistem ve organlari
etkilemektedir. Hava kirliligi Gst solunum yolu tahrisinden kronik solunum ve kalp hastaligina ve akciger
kanserine neden olmaktadir. Cocuklarda akut solunum yolu enfeksiyonlarina, yetiskinlerde kronik bronsite
neden olurken, énceden var olan kalp ve akciger hastaliklarini agirlastirir, astim ataklarina yol agar. Buna ek

olarak, kisa ve uzun vadeli maruz kalmalar, prematiire mortalite ve diisiik yasam beklentisi ile baglantilidir (3).

Trakya Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dal’nda yaptigimiz ¢alismalarda Tekirdag’da hava kirliligi
tespit edilmis ve daha kapsaml bir ¢calisma yapilmasina karar verilmistir. Bu amagla ¢alismamizda Tekirdag il
genelindeki 6lciim istasyonlarindan elde ettigimiz PM;o, PM, 5, SO, ve NOX degerlerinin 2014, 2015 ve 2016

yillari arasindaki farklarini, yaz-kis ve 24 saat igindeki degisimlerini incelenmistir.
GEREG VE YONTEMLER

Calismamiz kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir. Bu ¢alismanin verileri, 1 Ocak 2014-31 Aralik 2016
tarihleri arasindaki Cevre ve Sehircilik Bakanhgi'na ait www.havaizleme.gov.tr sitesinden alinan saatlik dlgim
degerleridir. Tekirdag il gelinde bulunan hava kalitesi izleme istasyonlari ve istasyonlarla ilgili bilgiler tablo 1 de
sunulmustur (4).Tekirdag’in niifusu 2016 TUIK verilerine gére toplam 937.910 kisi olmak {izere, istasyonlarin
oldugu boélgenin toplam nifusu 349.664’tlr (5). Yani istasyonlarin 6lgim kapsayiciigl nifus agisindan

%76,51"dir.

Calismamizda Tekirdag merkez icin daha kapsamli parametre sahip Marmara Temiz Hava Merkezi Hava
Kalitesi izleme istasyonun verileri kullanilmistir. Yani arastirmada Tekirdag ve Cerkezkdy’de bulunan Marmara
Temiz Hava Merkezi Hava Kalitesi izleme istasyonundan 2014-2016 vyillari arasinda elde edilen saatlik PMy,
PM,s, SO, ve NOX 6l¢iim verileri kullaniimistir. Glnlik yapilmasi gereken 24 adet 6l¢imden en az %75'i (en az
18 6lciim) gerceklesen ginlere ait 6lclimlerin ortalamasi alinarak, giinliik 6lcim degerleri hesaplanmistir. Daha
sonra her ayin giin sayisinin en az % 75’i giin kadar 6lgim yapilmis aylar igin ayhk Ol¢cim degerleri
hesaplanmistir. Her yil icin de ayri ayri yillik ortalama degerler hesaplanmistir. Elde edilen degerler Avrupa
Birligi (AB) ve Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) PM;o, PM,s, SO, ve NOX degerlerinin saatlik ve 24 saatlik

ortalama sinir degerleri ile karsilastiriimistir.
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Ha\{a Kalitesi Izleme Koordinatlar Olciilen Parametreler Istasyon Bolgesi Niifus
istasyonu Adi (B)
;;T:Eﬂf BTaEarSﬁ erz;lsa Enlem 40° 58' 35" PM10 216.038
e 8 Boylam 27° 30' 45" 502 :
Kalitesi Izleme Istasyonu
PM10
Tekirdag Marmara Temiz S02
Hava Merkezi (MTHM) Enlem 40° 58' 38" NO 216.038
Hava Kalitesi izleme Boylam 27°30' 11" NO2 :
istasyonu NOX
CO
PM10
PM2.5
. o et e S02
Cerkezkdy MTHM Hava Enlem 41° 19' 06
o : o col Aon NO 133.626
Kalitesi Izleme Istasyonu Boylam 27° 58' 48 NO2
NOX
CO

Tablo 1. Tekirdag il genelinde bulunan hava kalitesi izleme istasyonlari ve istasyonlarla ilgili bilgiler

Olgiimiin yapildigi saatlerden, limiti asimi olan her bir saat “sinir deger zerindeki saat sayisi”, 1 giin
icindeki 24 olgimden limiti asan herhangi 1 saat olmasi “en az bir kez sinir deger asimi olan giin sayisi”, 24
saatlik ortalamalari limiti asimi olan giinler de “glinlik ortalamasi sinir deger (izerinde giin sayisi” olarak
degerlendirilmistir. Ayrica calismamizda DSO’niin 1 Nisan-30 Eyliil tarihleri yaz dénemi, 1 Ekim-31 Mart tarihleri
kis donemi siniflamasi kullaniimistir. Yani ¢calismamizda 1 Nisan 2015-30 Eylil 2015 tarihi yaz donemi ve 1 Ekim

2015-31 Mart 2016 kis donemi olarak alinmistir.

istatistiksel Analiz

SPSS Statistics v22.0 kullanildi. Verilerin ortalama, standart sapma, standart hata, minimum ve
maksimum degerleri hesaplandi. PM4, PM, 5, SO, ve NOX degerlerinin yillik ortalamalarinin karsilastirmasinda
ANOVA analizi kullanildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagini arastirmak icin post-hoc testiyle anlamli
farkhliklarin belirlenmesi saglandi. Yaz kis farkinin karsilastirlmasinda ki-kare testi kullanildi. Calismada

istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak alindi.
BULGULAR

Tablo 2’de 2014, 2015 ve 2016 yillari icin Tekirdag MTHM istasyonunda &lciimii yapilan kirleticilerden
PMyo, SO, ve NOX un yillik ortalamalari, standart hatalari ile en dusik ve en yiksek Olcim degerleri
gosterilmektedir. PMy, ve SO, parametreleri icin 3 yilda da yapilmasi gereken dlgiimler saat bazinda %90’dan
fazla iken, NOX igin 2014 yilinda yapilmasi gereken 8760 saat 6lglimin 293’linde (%3), 2015 yilinda yapilmasi
gereken 8760 saat dl¢limiin 7207’sinde (% 82), 2016 yilinda %90’dan fazla 6l¢im yapilmistir. ANOVA Post hoc
testlerde her 3 yilda da SO, ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur (p=0,06). PMyq icin her 3 yilin ortalamalari
arasinda anlamh farklilk saptanmistir (p<0,001). Buna karsin her 3 yilda da NOX ortalamalari arasinda anlamli

fark yoktur (p=0,18).

15



2014 2015 2016
Ort.xSH Ort.xSH Ort.xSH
p
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
3 42,43+0,68 (0- | 43,44+0,91 (0- | 44,9310,74 (O-
SO, (ug/m?) =0,06
573) 1080) 1086)
3 72,69+0,60 (0- | 81,63+0,67 (0- 102,48+0,79
PM10 (ug/m”) <0,001
731) 854) (7-981)
3 128,27+7,20 222,14+66,17 108,80+0,87
NOX (ug/m®) =0,18
(0-807) (0-426032) (0-1002)

Tablo 2. Tekirdag Merkez ilgede yillara gére SO2, PM10 ve NOX ortalamalarinin dagilimlari

Tablo 3’de 2014,2015 ve 2016 yillari igin Cerkezkdy'de olgiimii yapilan kirleticilerden PM;o, PM,; 5, SO,
ve NOX un yillik ortalamalari, standart hatalar ile en disik ve en yiksek olcim degerleri gosterilmektedir.
PM;o, PM, 5 ve SO, parametreleri icin 3 yilda da yapilmasi gereken ol¢limler saat bazinda %90’dan fazla iken,
NOX icin 2014 yilinda yapilmasi gereken 8760 saat Olglimiin 4562’sinde (%52), 2015 yilinda yapilmasi gereken
8760 saat Olcimiin 6695’inde (%76), 2016 yilinda %90’dan fazla 6l¢iim yapilmistir. ANOVA Post hoc testlerde

her 3 yilda da SO,, PM4,, PM, 5 ve NOX ortalamalari arasinda anlamli fark vardir (p<0,001).

2014 2015 2016
Ort.+SH Ort.+SH Ort.+SH
p
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
3 17,85+0,29 (0- 15,80+0,30 (0- 34,26+0,37 (O-
SO, (ug/m”) <0,001
284) 393) 364)
3 44,55%0,40 (0- 39,22+0,38 (0- 40,4310,39 (2-
PM10 (ug/m®) <0,001
432) 683) 628)
3 27,01+0,24 (0- 23,83+0,22 (0- 22,81+0,21 (O-
PM2.5 (ug/m®) <0,001
202) 201) 169)
0,54+0,10 (0- 41,29+0,99 (0- 41,84+0,77 (O-
NOX (ug/m3) <0,001
356) 1236) 1462)

Tablo 3. Tekirdag Cerkezkéy ilgesinde yillara gére SO2, PM10, PM2.5 ve NOX ortalamalarinin dagilimlari

Sekil 1, 2 ve 3'te sirasiyla SO,, PM;, ve NOX degerlerinin aylik ortalamalarinin grafikleri ve DSO ve AB

limitlerinin asma durumlari gorilmektedir. Bu degerlere gore Tekirdag Merkezde MTHM istasyonu verilerine

gore her 3 yilda da o6zellikle kis donemi icindeki aylarda (ocak, subat, mart, ekim, kasim, aralik) aylik SO,, PM1q

ve NOX ortalamalari hem DSO hem de AB 24 saatlik ortalama limitlerinin ¢ok tizerindedir.
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TEKIRDAG MERKEZ ILCEDE AYLIK ORTALAMA SO, DEGERLERININ
YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 1. Tekirdag Merkez ilgede MTHM istasyonu verilerine gére aylik SO2 ortalamalarinin yillara gére degisimi

TEKIRDAG MERKEZ ILCEDE AYLIK PM,, ORTALAMALARININ
YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 2. Tekirdag Merkez ilgede MTHM istasyonu verilerine gére aylik PM10 ortalamalarinin yillara gére degisimi
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TEKIRDAG MERKEZ iLCEDE AYLIK ORTALAMA NOX DEGERININ
YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 3. Tekirdag Merkez ilgede MTHM istasyonu verilerine gére aylik NOX ortalamalarinin yillara gére degisimi

Sekil 4, 5, 6 ve 7’'de sirasiyla SO,, PM;o, PM, s ve NOX degerlerinin aylik ortalamalarinin grafikleri ve
DSO limitlerinin asma durumlari gériilmektedir. Bu degerlere gére Tekirdag Cerkezkdy ilgesinde her 3 yilda da
ozellikle kis donemi igindeki aylarda (ocak, subat, mart, ekim, kasim, aralik) aylik SO,, PMyy, PM, sve NOX

ortalamalari hem DSO hem de AB 24 saatlik ortalama limitlerinin ¢ok tizerindedir.

TEKIRDAG CERKEZKQOY ILCESINDE AYLIK SO,
ORTALAMALARININ YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 4. Tekirdag Cerkezkdy ilgesinde aylik SO2 ortalamalarinin yillara gére degisimi
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TEKIRDAG CERKEZKOY ILCESI AYLIK PM,
ORTALAMALARININ YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 5. Tekirdag Cerkezkéy ilgesinde aylik PM10 ortalamalarinin yillara gére degisimi

TEKIRDAG CERKEZKOY ILCESINDE AYLIK PM, .
ORTALAMALARININ YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 6. Tekirdag Cerkezkdy ilgesinde aylik PM2.5 ortalamalarinin yillara gére degisimi
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TEKIRDAG CERKEZKOY iLCESINDE AYLIK NOX
ORTALAMALARININ YILLARA GORE DURUMU
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Sekil 7. Tekirdag Cerkezkdy ilgesinde aylik NOX ortalamalarinin yillara gére degisimi

Tablo 4 ve 5'de Tekirdag merkez ve Cerkezkdy ilgesinde 2015-2016 kis dénemi ile 2015 yaz doneminde
dlgiilen SO,, PMyo, PM, 5, ve NOX degerleri DSO sinir degeri lizerindeki toplam saat sayisi, en az bir kez DSO sinir

deger asimi olan toplam giin sayisi ve giinliik ortalamasi DSO sinir degeri izerinde toplam giin sayisi acisindan

degerlendirilmistir.

Tekirdag Merkez

Sinir Deger Uzerindeki

Toplam Saat Sayisi

En Az Bir Kez Sinir Deger
Asimi Olan Toplam Giin

Glinlik Ortalamasi Sinir

Deger Uzerinde Toplam

Marmara Temiz Hava Sayisi GUn Sayisi
Merkezi
KIS (2015- KIS (2015- KIS (2015-
YAZ (2015) YAZ (2015) YAZ (2015)
16) 16) 16)
647 2924 43 152 28 125
SOZ
X*:2 673 P<0,05 x*: 138,3 P<0,05 x*: 110,5 P<0,05
2757 3171 131 152 178 172
Pmm
X?: 224 P<0,05 P=0,48 x*: 11,73 P<0,05
3727 3777 180 177 176 165
Nox , Olciim Yapilan Giinlerin
x: 87,07 P<0,05 P=0,16

Hepsinde Yiksek

Tablo 4. Tekirdad’da MTHM istasyonu verilerine gére 2015 Yaz Dénemi (1 Nisan 2015-30 Eyliil 2015) ve 2015-2016 Kis
Dénemi ( 1 Ekim 2015-31 Mart 2016) SO2, PM10 ve NOX degerlerinin AB ve DSO sinir dederlerine gére durumu
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Tekirdag merkez ilcede MTHM istasyonu verilerine gére élgiilen PM;, degerinin yaz dénemi ortalamasi
66,1 pg/m’ olup kis déneminde bu deger 146,3 ug/m’> e yikselmistir. Kis déneminde PMyq kirleticisinin sinir
deger Uzerindeki toplam saat sayisi ve giinlik ortalamasi sinir deger lizerinde olan toplam giin sayisi yaz
donemine gore artmistir ( p<0,05). Buna karsin PM10 kirleticinin sinir degerleri en az bir kez asan toplam giin

sayisinin kis dénemindeki artisi anlamli degildir (p=0,48).

Tekirdag merkez ilcede MTHM istasyonu verilerine gore &lciilen SO, degerinin yaz dénemi ortalamasi
13,6 ug/m3 olup kis déneminde bu deger 81,1 ug/m3 e ylkselmistir. Kis doneminde SO, kirleticisinin sinir deger
Uzerindeki toplam saat sayisi, sinir degerleri en az bir kez agsan toplam giin sayisi ve glnliik ortalamasi sinir

deger Uzerinde toplam giin sayisi yaz dénemine gore artmistir ( p<0,05).

Tekirdag merkez ilgede MTHM Iistasyonu verilerine gére 6lgiilen NOX degeri yaz dénemi ortalamasi
97,8 ug/m3 olup kis déneminde bu deger 348,6 ug/m3 e ylikselmistir. Kis déneminde NOX kirleticisinin sinir
deger Uzerindeki toplam saat sayisi yaz donemine gére artmistir ( p<0,05). Buna karsin ginlik ortalamasi sinir
deger Uzerinde toplam gilin sayisinin yaz dénemindeki artisi anlamh degildir (p=0,16). NOX kirleticisi yaz ve kis

doénemlerinde tim giinlerde sinir degerleri en az bir kez agsmistir.

- En Az Bir Kez Sinir Deger | Gunliik Ortalamasi Sinir
Sinir Deger Uzerindeki .
S . Asimi Olan Toplam Giin Deger Uzerinde Toplam
Tekirdag Cerkezkoy Toplam Saat Sayisi )
Marmara Temiz Hava Saysi Gln Sayisi
Merkezi KIS (2015- KIS (2015- KIS (2015-
YAZ (2015) YAZ (2015) YAZ (2015)
16) 16) 16)
939 1973 72 135 30 105
SOZ
X*: 447,8 P<0,05 x*: 39,22 P<0,05 X*: 61,64 P<0,05
491 1341 80 120 20 64
Pm10
X*: 636,5 P<0,05 X*: 16,83 P<0,05 x%: 29,11 P<0,05
586 1717 80 137 27 89
Pm2.5
X*: 706,2 P<0,05 X: 36,71 P<0,05 X*: 47,72 P<0,05
760 2233 138 169 48 118
Nox
X*: 982,6 P<0,05 X*: 15,26 P<0,05 X*: 50,25 P<0,05

Tablo 5. Cerkezk6y’de 2015 Yaz D6nemi (1 Nisan 2015-30 Eyliil 2015) ve 2015-2016 Kis Dénemi ( 1 Ekim 2015-31 Mart 2016)
502, PM10, PM_2.5 ve NOX degerlerinin AB ve DSO sinir degerlerine gére durumu
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Tekirdag Cerkezkdy ilgesinde 6lgiilen PM10 degerinin yaz dénemi ortalamasi 33,1 pg/m’ olup kis
déneminde bu deger 49,5 pg/m’ e yiikselmistir. Yine dlgiilen SO, degerinin yaz dénemi ortalamasi 14,5 pg/m>
olup kis déneminde bu deger 34,3 ug/m® e yiikselmistir. Ayrica élciilen PM, s degeri yaz dénemi ortalamasi 18,3
ug/m> olup kis déneminde bu deger 30,8 ug/m’ e yiikselmistir. Bunun yaninda élciillen NOX degeri yaz donemi
ortalamasi 29,1 ug/m3 olup kig déoneminde bu deger 67,3 ug/m3 e ylkselmistir. Kis doneminde PMy,, SO,, PM; 5
ve NOX kirleticilerinin timiinde sinir degerler lzerindeki toplam saat sayisi, en az bir kez sinir deger asimi olan
toplam giin sayisi ve giinlik ortalamasi sinir deger lzerinde toplam giin sayisi yaz donemine gore artmistir (

p<0,05).
TARTISMA

CGalismamizda 2014-2016 yillari arasinda Tekirdag Merkez ilge yillik SO, ortalamalari sirasiyla; 42,43
pg/m®, 43,44 pg/m’ ve 44,93 pg/m’ olarak hesaplanmistir. Ayni yillar icin Cerkezkdy ilcesinin yillik SO,
ortalamalari ise sirasiyla; 17,85 ug/m>, 15,80 pg/m’ ve 34,26 pg/m’ olarak hesaplanmistir. Bu degerlere
bakildiginda SO, kaynakli hava kirliliginin Tekirdag merkezde her {i¢ yilda da, Cerkezkody ilgesinde ise 2016

yilinda DSO 24 saatlik SO, sinir degeri olan 20 ug/m?¥in iistiinde oldugu gériilmektedir.

Temiz Hava Hakki Platformunun 2015 yili raporuna goére; 27 ilde (%33,3) toplam 42 istasyonda (%23,7)
ulusal sinir deger en az bir kez asilmistir. AB Uye Ulkelerin sinir degerine gore degerlendirmede 37 ilde (%45,7)
toplam 59 istasyonda (%33,3) AB sinir degeri 2015 yilinda en az bir kez asiimistir. Yillik ortalamaya gére illerin
durumu 24 il (%29,7) ve 37 (%20,9) istasyonda yillik ortalama SO2 diizeyinin DSO tarafindan &nerilen sinir

degerin lizerine ¢iktig anlasiimaktadir (6)

SO, solunum sistemi islevlerini olumsuz etkiler ve gozlerde irritasyona neden olur. Solunum yollarinda
enflamasyon, oksiiriik, mukus salgisinda artis, astimin siddetlenmesi ve kronik bronsit olusturur ve solunum
yollari enfeksiyonlarina yatkinligini arttirir. Maruziyet, o6zellikle kardiyak ve akciger hastaliklari olanlarda
mortaliteyi artirmaktadir. SO,'ye en duyarl gruplar arasinda kardiyovaskiler hastaligi, astim veya kronik akciger

hastaligi (bronsit veya amfizem) olan bireylerle birlikte ¢cocuklar ve yaslilar bulunur (7).

Yapilan ¢alismalarda SO, 'nin ortalama konsantrasyonlarindaki her 10 ug/m3 artisin toplam olimlerde
%1, kardiyovaskuler kaynakh 6limlerde %1.09 ve solunum yolu 6limlerinde %1.47 artisa yol actigi goralmustar
(8). Tekirdag il genelinde yillik SO, ortalamasinin DSO sinir degeri olan 20 ug/m3 degerine disurilmesi halinde
olimlerin, kalp ve solunumla ilgili hastane yatislarinin, ¢cok sayida akut ve kronik bronsit vakalarinin, KOAH

vakalarinin, bronkodilator kullaniminin, is glini ve maddi kaybinin 6niine gecilmesi mimkinddr.

Calismamizda 2014-2016 yillar arasinda Tekirdag Merkez ilge yillik PMy, ortalamalari sirasiyla; 72,69
p.g/ma, 81,63 ug/m3 ve 102,48 p.g/m3 olarak hesaplanmistir. Ayni yillar icin Cerkezkdy ilgesinin yilhk PM4q
ortalamalari ise sirasiyla; 44,55 ug/m3, 39,22 p.g/m3 ve 40,43 ug/m3 olarak hesaplanmistir. Bu degerler DSO
yillik PM10 sinir degeri olan 20 pg/m?n Gstindedir. Ayrica 2014- 2016 yillari arasinda Tekirdag Cerkezkoy
ilcesi yillik PM, 5 ortalamalari sirasiyla; 27,01 pg/m’>, 23,83 pg/m’ ve 22,81 ug/m’ olarak hesaplanmistir. Bu
degerler DSO yillik PM, s sinir degeri olan 10 pg/m®iin Gstiindedir.
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2016 yilinda, DSO dis ortam hava kirliligi verilerine gére yillik ortalama olarak, diinyada PM10 degeri en
yiiksek 6lciilen 3 sehir Onitsha (Nijerya-594 pg/m3), Pesaver (Pakistan-540ug/m3) ve Zabol (iran-527
pg/m3)’dur. Turkiye’de PM10 agisindan en kirli 3 il sirasiyla Batman (109 pg/m3), Hakkari (109 pg/m3) ve
Gaziantep (108 pg/m3) ‘tir. DSO Avrupa bélgesinde PM10 agisindan en kirli ilk 50 ilin 42’si Tiirkiye’dendir (9).

PMy, ve PM,s’'in havadaki konsantrasyona gore saglk etkileri de degisir. Akut etkiler; ginlik
mortalitede artis, solunum sistemi hastaliklarinin alevlenmesi, hastane basvurularinda artis, bronkodilatator
kullaniminda artis, o6ksirik prevalansinda artis ve solunum fonksiyonlarinda azalma olarak siralanabilir.
Havadaki PM'’lere disik konsantrasyonlarda uzun siireli maruziyet; mortalite ve solunum sistemi
hastaliklarinda artis ve solunum fonksiyonlarinda azalma gibi kronik etkilere de yol agmaktadir. Yapilan
¢alismalarda PMy, kaynakh cok disik dizeylerdeki hava kirliliginin bile saghk sorunlarina neden oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle saglik agisindan havada hem kisa siireli hem de uzun sireli ortalama konsantrasyon
icin Onerilen bir esik deger yoktur (10). Cohen ve arkadaslarinin yaptig bir calismada, kiiresel olarak
kardiyopulmoner olimlerin yaklasik % 3'Unin ve akciger kanseri 6limlerinin % 5'inin, PM’ye atfedilecegi
tahmin edilmektedir. Avrupa’da ise ¢esitli alt bolgelerde kardiyopulmoner ve akciger kanseri 6limlerinin PM’ye
atfedilen orani sirasiyla % 1-3 ve % 2-5'dir (11). Calismamizda Tekirdag PM vyillik ortalamalari DSO sinir
degerinden oldukga Ustiinde bulunmustur. Edirne il genelinde yillik PM ortalamasinin DSO sinir degeri altina
dusurilmesi halinde 6limlerin, kalp ve solunumla ilgili hastane yatislarinin, ¢cok sayida akut ve kronik bronsit

vakalarinin, bronkodilator kullaniminin, is glini ve maddi kaybinin 6niine gecilmesi mimkinddr.

Calismamizda 2014-2016 yillari arasinda Tekirdag Merkez ilge yillik NOX ortalamalari sirasiyla; 128,27
ug/m3, 222,14 ug/m3 ve 108,80 ug/m3 olarak hesaplanmistir. Ayni yillar icin Cerkezkdy ilgesinin yillik NOX
ortalamalar ise sirasiyla; 0,54 ug/ma, 41,29 ug/m3 ve 41,84 ug/m3 olarak hesaplanmistir. Bu degerler,
Cerkezkoy 2014 yili ortalamasi harig, timi AB yillik NOX sinir degeri olan 30 pg/m?® (in Gsttindedir.

Azot oksitlerden gelen saglik riski, NO,'nin kendisinden veya Os'lin dahil oldugu reaksiyon Uriinlerinden
ve ikincil parcaciklardan kaynaklanabilir. Yiiksek NO, konsantrasyonlari insan solunum sistemini tahris edebilir.
Kisa stireli maruziyet, 6zellikle solunum sistemi semptomlarina (6ksurik, hiriltili solunum veya nefes darligi gibi)
yol acan astim gibi solunum sistemi hastaliklarini, hastaneye yatislarini ve acil servislere basvurularini arttirir.
Yiksek NO, konsantrasyonlarina daha uzun maruziyet, astim gelisimine katkida bulunabilir ve solunum yolu
enfeksiyonlarina duyarhhgr artirabilir. Astim hastaligi olanlarin yani sira ¢ocuklar ve yashlar genellikle NO,'nin

saglk tzerindeki etkileri agisindan daha biyiik risk altindadir (12).

Tosun ve arkadaslarinin Tirkiye 2016 yili hava kirliligi verilerinden yaptiklari ¢alismaya gore; hava
kirliliginin mevcut durumda %39,4 olan yetiskinlerde kronik bronsit sikhginin atfedilebilir oraninin AB limitlerine
uyum halinde %28,2 azalmasi beklenmektedir. AB limitlerine uyum halinde hava kirliliginin uzun dénem saghk
etkileri arasinda yer alan yenidogan donem sonrasi bebek 6lim sayisinin %31,9, ¢ocuklarda bronsitin
tekrarlama sikligi %29,9, astimli ¢ocuklarda semptomlarin goérilme sikliginin %32,5 oraninda azalmasi
beklenirken, DSO limitlerine uyum halinde mevcut atfedilebilir oranin dértte bir oranina kadar diismesi

beklenmektedir (13). Bu ¢alisma Tekirdag il geneli PM1q, PM, 5, SO,, NOX degerlerinin DSO ve AB sinir degerinin
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Uzerinde oldugunu ortaya koymustur. Tekirdag il genelinde hava kirleticilerin degerleri AB ve DSO sinir

degerlerinin altina ¢ekildiginde bir cok saglik sorunun éniine gegilmesi mimkinddr.

Calismamizda SO,, PM;o, PM, s ve NOX degerlerinin aylik ortalamalari 3 yilda da 6zellikle kis dénemi
icindeki aylarda (ocak, subat, mart, ekim, kasim, aralik) hem DSO hem de AB 24 saatlik ortalama limitlerinin gok
Uzerindedir. Bununla birlikte arastirmamizda hava kirliliginin kis doneminde yaz dénemine gore anlamh olarak

arttigi gorilmektedir (p<0,05).

Coban’in 2007 Tirkiye hava kirliligi verileriyle yaptigi ¢alismada; Turkiye geneli kis dénemi PM10
ortalamasi 101,9 ug/m3 olup yaz doéneminde ortalamasi ise 68,8 ug/m3’ti]r. Degerlendirilen istasyonlarin %
86’sinda kis donemi PM;, ortalamalarinin yaz donemi PM;q ortalamalarina orani 1 den buyuk g¢ikmistir. Bu
durum kis donemi PM, seviyesinin yaz donemindeki seviyeden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine bu
¢alismada kis déneminin yaz dénemine gore daha yiksek PM;q konsantrasyonlarina sahip olmasi basta evsel
isinma amach kullanilan yakitlar, trafik ve endistri olmak Uzere ayrica bu donemde riizgar hizi, karisim

yuksekligi gibi meteorolojik parametreler ve illerin topografik 6zellikleriile agiklanmistir (14).
SONUC

Tekirdag il genelinde DSO ve AB sinir degerleri baz alindiginda SO, PM;o, PM, s ve NOX kaynakli hava
kirliligi mevcut olup kirlilik kis déneminde anlaml sekilde artmaktadir. Kisin hava kirliliginin muhtemel nedenleri
arasinda kent ici trafik ve evsel 1sinma gosterilebilir. Bu nedenle hava kirligini 6nlem adina toplu tasimaya 6nem
verilmeli dogal gaz kullanimi tesvik edilmelidir. Tekirdag il genelinde gorilen saglik sorunlarinin muhtemel
nedenleri arasinda hava kirliligi akla gelmelidir. SO,, PMy, PM,s ve NOX kaynakli hava Kkirliliginin

engellenebilirse birgok saglik probleminin énlenmesi mimkinddr.
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