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@irey ve bireylesme terimi, giiniimiiziin Tiirkiye’sinin anlam diinyasinda

ve glinlimiiziin Tiirkgesinde, ¢cogu zaman bir insan1 olumlamak veya in-
sandaki olumlu bir gelisimi ifade etmek iizere kullanilmaktadir. Birey te-
rimi bu anlamda kullanildiginda ¢ogu zaman kendini bulmus, kendi gibi
olan, kendi dogrularina gore yasayabilen, o6zgiirlesmis birini tanimla-
maktadir. Birey terimi, daha nadir olarak da bencil, kimseyle yardimlas-
mayan ve dayamismayan, kendinden baskasini diisiinmeyen, yardim et-
meyi reddeden, kimseye hayri olmayan birisini anlatmak icin olumsuz bir
anlam yiikiiyle kullanilmaktadar.

Gergekten birey, kendi kendisinin sorumlusu olmayi, basina gelenlerin
nedenlerini kendisinde aramayi, kendi giiciine dayanarak yasamayi, var-
higm kendini gelistirerek ve yeterliligini arttirarak siirdiirmeyi se¢cmis ki-
sidir. Hayatindaki en 6nemli ideallerin basinda kimseye muhta¢ olmamak
gelir. Birey, muhtac¢higin 6zgiirliigii yok ettiginin farkindadir. Bagka bir in-
sana bagimlilik, bireylesme idealinin gerceklestirilememesi anlamina gelir
ve kisinin kurtulmasi gereken bir durumdur. Bagimhlik ve muhtachk,
kendi dogrularina gore olamama, otonom bir birim haline gelememe, 6z-
giirlesememe anlamina gelecektir.

* Psikiyatrist
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Insan, diger biitiin canlilardan ¢ok daha uzun siire ebeveynlerine ba-
gimh olan bir varlik olarak ancak kendi ayaklar tizerinde duracak hale ge-
lebildiginde bireylesebilir. Her insan, i¢cinde otonom olma, muhtaghiktan
kurtulma, 6zgiir olma ihtiyaglar1 tasimasina ragmen erigkinlik cagina gel-
diginde mutlaka birey olma asamasina gelmez ve birey olmaya kalkismaz.
Bazi toplumlarin yasam kosullari veya kiiltiirel 6zellikleri bireylesmeyi
imkansiz hale getirebilir. Genel olarak dayamsma gereksinimi ¢ok yiiksek
olan ekonomik ve tarihsel kosullarda bireylesme engellenir; itaat etmeye,
biat etmeye uygun insan yetistirilir.

Bir insanin duygu diinyasinda olusan bircok duygu, bireylesme arzula-
rini beslerken bir¢ok baska duygu insani i¢inde bulundugu sisteme uyum
saglamaya ve kendisinden beklenenleri yapmaya, kendisinden beklendigi
gibi olmaya, yani bireylesmeden vazge¢gmeye dogru iter. Bireylesme ha-
yatla basa ¢ikma yeterliligine sahip olmay1 ve bunun sonucunda olusan
ayrilma kapasitesine sahip olmay1 gerektirir. Bu &zellikler olusmadiysa
yalniz kalma ve kaybolma korkular1 agir basar ve kisi baskalariin kendi-
sini benimsemesine duydugu ihtiyac¢ nedeniyle kendisi olma cesareti gos-
teremez, kendisinden beklenenleri yapmaya calisir yani bireylesemez.

Ayrica iginde yasanilan diinya fazlasiyla destekleyici, sahip ¢ikici, ka-
bul edici, dayanismact oldugunda iiyelerini biiytimeye, kendilerini gelis-
tirmeye zorlamaz. Boyle bir sistem, tiyelerinden belli bir islevi yerine ge-
tirmelerini bekler; onlarin ruh halleriyle ilgilenmez. Bu niteliklerdeki top-
lumlar, hem ¢ocuklarinin dis diinyaya yonelmesini saglayacak gticte ¢o-
cuk yetistirmezler hem de ¢ocuklarini kendilerinde tutma egilimleri goste-
rirler. Bu kosullarda yetisen kusaklar, cogu zaman, icinde biiyiidiikleri
toplumsal biitiinliigiin parcas: kalma tercihinde bulunurlar. Klan ve agiret
gecmisinden tam kopmamuis birgok geri kalmus tilke kiiltiiriinde bu daya-
nigmact nitelikler agirlik kazanir, insanlar cocuksudur ama sistem tek tek
insanlarin hayatimi kolaylastiracak bi¢cimde olusmustur, dolayisiyla top-
lumun fertleri arasinda bireysellesme arzulari olusmaz.

Aclik, agir fakirlik, dis diinyadan gelen siddete maruz kalma tehlikesi
gibi yasam kosullari tek tek insanlarin hayatta kalabilmesini imkansiz hale
getirebilir. Bu sartlarda dogal olarak insanlar ancak giiglii bir dayanisma-
nin hiikiim siirdiigii bir biitiinliik icerisinde kaldiklarinda hayatta kalabi-
lirler. Kisinin icinde yasadig1 toplumla uyumunun hayatta kalmanmn en
biiyiik garantisi oldugu bu kosullar, bireysellesmeyi engeller. Bu yasam
kosullarinin ¢ok agir olmasi durumunun insanlik tarihinin biiyiik bir kis-
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mini kapsadigini biliyoruz. Bu yilizden ge¢gmisin kosullarinda bireylese-
bilmek ¢ok az insana nasip olmustur. Bireylesmenin yayginlasmasi, top-
lumlarm zihniyetinin degismesine yol acan bir¢ok baska nedenin yaninda,
bir yandan da bilim ve teknolojinin gelismesi ve yasam sartlarmin diizel-
mesiyle ilgilidir. Bu ytlizden bireylesmenin yaygin olarak modern ¢aglara
ait bir insan 6zelligi oldugunu s6ylemek gerekir.

Ayrica sadece biiyiik toplumun degil insanin iginde biiyiidiigti daha
kiictik toplumun yani aile sisteminin 6zellikleri, aile iginde ¢ocuktan bek-
lenenler ve ¢ocugun aile sistemi icinde tistlendigi rol, cocugun kisilik gticii
onun bireylesmeyi secebilmesinin ve siirdiirebilmesinin belirleyicileri ola-
caktir. Genel olarak, yashlarla birlikte biiyiik aile igerisinde biiyiiyen ¢o-
cuklar, daha itaatkar yetistirilirler; cocuklarin kendileri olmalari istenmez.
Onlardan beklenen islevi yerine getirmeleri, uslu olmalari, sorun yarat-
mamalari, biiyiikleri memnun etmeleri beklenir. Anne baba ve ¢ocuklar-
dan olusan kiigiik aileler, cocuklarimin ¢ocuk olmalarina, dogal olmalarina,
iclerinden geleni yapmalarina daha ¢ok izin verirler. Bu ortam, gerek anne
babanin birbirine gerek cocuklara daha fazla sevgi tasidig1 ve cocuga ken-
disi olma hakki tamidig1 icin ¢ocugun bireylesebilmesini kolaylastirir. Bi-
reylesmenin Oniiniin acildigy ailelerde anne babanin amaci ¢ocuklarin ha-
yata hazirlamaktir; cocuklarinin yeterliligini arttirmaya, onlarin iyi bir egi-
tim almasini saglamaya yatirimlari yiiksektir. Bireylesmenin o6niiniin ka-
patildig: sistemlerde ise cocugun aileye hizmet etmesi ve aileyi memnun
etmesi bekleniyordur.

Genel olarak bireylesmenin 6zendirildigi toplumlar, dayanismaci top-
lumlara gore, daha yaratici, daha 6zgiin ve farkli olma cesareti gosterebi-
len insanlar yetistirir. Bu toplumlarin yetistirdigi insanlarin ruhsal malze-
mesi ve kisilik 6zellikleri, tiretkenlik, yaraticilik ve cesaretin artmasini sag-
lar. Bu o6zellikler, bu toplumlarin bilimin, teknolojinin ve sanatin geli-
simine katkilarimi artirir. Bireylesmeyi 6zendiren toplumlarin kendi in-
sanlarma verdikleri deger, diger toplumlardan daha fazladir; hukuk sis-
temi devleti degil bireyi koruyacak sekilde olusur. Zaten bireyler de hakla-
rin1 korumay1 6grenerek ve haklarina duyarh olarak yetistirilirler. Birey-
lesmis insanlardan olusan toplumlara uygun yonetim bicimi demokrasi-
dir. Zaten demokrasi ile yonetilen toplumlarda da toplumsal ideal ken-
dine 6zgii, yaratici, katithmei, bagkalarma saygili, 6zgiir ruhlu bireylesmis
insan yetistirmektir. Demokratik toplumlarin gelecegi bu idealin olustu-
rulabilmesine baglanmustir.
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Otoriter toplumlar ise bireylesmis insani1 kendisi i¢in bir tehdit olarak
algilar; otorite icin birey post modern bir sagmaliktir ve sistemin kalipla-
rim1 bozdugu igin son derece tehlikelidir, bas1 bir an 6nce ezilmelidir. Oto-
riter toplumlar, i¢ine sinmeyene itiraz eden, korkusuz insanlar1 sevmez,
onlar1 yok etmeye calisir. Onlar1 anarsist, terorist, bozguncu gibi terimlerle
tanimlayarak otekilestirmeye ve marjinalize etmeye cahisir. Otoriter top-
lumun ideali, iktidar sahiplerinin dogrularim tartisamayan, diinyaya onla-
rn goziinden bakan, onlarin sevdiklerini seven, onlarm gosterdiklerine
diisman olan itaatkar insan yaratmaktir. Otoriter toplumlarda birey olma-
nin bedeli, hele toplumu yoneten hakim ideoloji kisi tarafindan benim-
senmiyorsa, ¢ok yiiksektir. Otoriter toplumlar insanlarim korkutarak, on-
lar1 ¢cocuklastirarak varliklarin siirdiiriirler. Bu yiizden otoriter toplumla-
rin insan malzemesi bir siire sonra kalitesini kaybeder; toplum uzun va-
dede basindaki ¢cobandan korkan bir siiriiye déniisiir, yaraticithgim ve di-
namizmini yitirir. Otoriter toplumlarda insanlarin ve daha sonra da top-
lumun karakterinde bozulma olur. Ikiyiizliiliik, sahtelik, sinsilik, giice ta-
pmma, giiglilye yaranma arzusu, cikarcilik, zayif olanlar1 ezme egilimi,
acik ve ortiilii siddetin artmasi toplumda yayginlasir. Sevgi, merhamet,
sefkat, vicdan, ahlak geriler.

BIREYLESMENIN INSAN RUHUNDAKI DINAMIKLERI

Insanin ruhsal gelismesi iki temel eksen {izerinde gergeklesir. Bu iki eksen
birbiriyle etkilesim igerisindedir ve birindeki gelisme digerine de yansir ve
birindeki aksama digerinin de aksamasina yol agar. Bu iki eksenden ilki
“sevgi nesneleriyle iliski ekseni” (anne- bebek iliskisiyle bagslar, anne-¢o-
cuk, baba-cocuk olarak siirer) digeriyse “kendilik olusumu ekseni” dir.
Bireylesme siirecinin kesintisiz siirmesi, her iki eksenin de biiyiik sorunlar
tastmamasi halinde miimkiindiir. Aksi takdirde bireylesememis, cocuksu,
kendini bulamamus, kendinden beklenenleri yaparak yasamaya calisan bir
insan olusacaktir.

Sevgi iligkisi ekseni

Bebeklik donemi bir insanin ruhsal malzemesinin ve temelinin olustugu
son derece 6nemli bir donemdir. Bebegin saglikli bir insan olmasinin sag-
lanmasi agisindan en 6nemli husus, bebege onu doguran annenin bakma-

sidir. Bebeklik donemi bir yas civarinda bebegin yiiriimeye baslamasi ile
biter. Yiirlimeye baslayan bir yasindaki ¢ocuk, kendisinin annesine ihti-
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yact olmadigina, her istedigini yapabilecegine ve kendisine bir sey olma-
yacagina inamyordur. Bu unsurlardan olusan fanteziye ‘omnipotan fan-
tezi” denir.

Bebekliginin dokuzuncu aymdan itibaren annesinin kendisinden ayr1
bir varlik oldugunu anlamistir ve onun gibi olmay1 gergeklestirmek iste-
mektedir; onun gibi konusabilmek, onun gibi hareket edebilmek ve ona
ihtiyag duymamak arzusuyla kavrulmaktadir. Bebek, annesinin ayr1 bir
varlik oldugunu anladiginda aralarindaki yeterlilik farki bebekte agir ve
yakic1 bir haset duygunun ortaya ¢ikmasina yol agmigtir. Haset duygusu-
nun aciga ctkmasi bebegin kendisini bir hi¢ olarak hissetmesine ve biiyiik
bir gerginlige yol acar. Bu duygunun ortaya ¢ikmasina sebep olana (an-
neye) kars1 da onu yok etmek isteyen biiyiik bir 6fke hissedilir. Ama bebe-
gin yok etmek istedigi anne, bebegin kendisinin hayatta kalabilmesini sag-
layan, onu rahatlatan, onun gerginlikten ve 6fkeden kurtulmasin da sag-
layan varliktir. Boylece dokuz aylik bebek, hasediyle annesini yok etmek
isterken bir yandan da ona o kadar ihtiyac vardir ki onu yok etmek iste-
digi icin kendisini giinahkar olarak nitelemektedir. Bu durumda anneden
uzaklasabilmek veya anneye benzemek haset duygusunun hafiflemesini
saglar.

Boylece bebek, dokuzuncu aydan itibaren bir varhiga asir1 ihtiyag duy-
manin ve ona muhta¢ olundugu icin ondan uzaklasamamanin yarattig1
caresizligi ilk defa deneyimlemis olur. Bebegin annesi gibi olup ona ihtiyag
duymaktan kurtulmak istemesi ilk otonom olma denemesidir.

Yiiriimeye baslama ile 12 inci ay civarinda baslayan donemde bebek
annesine duydugu ihtiyaci inkar eder ve kendi yeterliligini abartir. Kendi-
sini “omnipotan” zanneder (kadir-i mutlak olma). “Omnipotan” her iste-
digini yapabilecegine, hi¢ kimseye ihtiyact olmadigina ve kendisine higbir
sey olmayacagina inanma fantezisine verilen isimdir. 12 inci ayla 18 ara-
sindaki donemde bebek bu omnipotan fanteziyi gerceklestirmeye, anne-
sine ihtiyac duymamaya, ondan bagimsiz olmaya cahsir. Bu arada yiiz-
lerce defa diiger, yiizlerce defa elini, ayagini sikistirir, kafasini oraya bu-
raya garpar. 6 ayin sonunda ¢ocuk, hayatin ¢ok tehlikeli ve acimasiz oldu-
gunu kabul eder ve annesinin kendisini korumasini ve tekrar himayesine
almasini temin etmek {izere annesine yapisir. Cocuk bu alti aylik stirede
korunmaya, kollanmaya, beslenmeye, bakilmaya ihtiyact oldugunu ka-
bullenmistir.
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Cocuk, bu 6 aylik donemde haddini 6grenmek, dis gergeklik karsisinda
tek basina kaldiginda korunmasizhigin, acizligini gérmek adina biiyiik bir
adim atmus olur. Cocugun maruz kaldig1 zorlanma, annesine tekrar biiyiik
bir ihtiya¢ duymasina, annesini goziinde biiylitmesine ve onu omnipotan
olarak algilamasina yol agar. Annesi ile ilgili tanimi, “Annem her istedigini
yapabilir, anneme hicbir sey olmaz, annem beni korudukca bana da bir
sey olmaz”, halini alir. Bu kabul, arkasindan, cocugun yeterliligini artti-
rirsa annesi gibi olacagini ve tehlikelerden korunmanin yolunun ustalas-
mak oldugunu diisiinmesini saglar.

Boylece 18 inci ayma gelen ¢ocuk, bircok gerceklik kavrayisimi edinmis
olur: “Hayat tehlikelerle doludur, kendisi bu tehlikelerle bas edememek-
tedir, bu yiizden annesinin sevgisini kaybetmemelidir, annesi gibi olabil-
mek icin kendisini gelistirmesi ve bircok seyi ondan 6grenmesi gerekir.”
Bir ¢ocuk 18nci aymnda bu kavrayislar1 olusturduysa bireylesme arzusu
icinde olusmaya baslayacaktir. Muhta¢ olmaktan, bagimli olmaktan kur-
tulmanin yolunun kendisini gelistirmek oldugunu fark etmistir. Omnipo-
tan oldugu fantezi diinyasindan koparak kendini gelistirme yolunda yii-
rityebilen ¢ocuk, ¢ocuklugu boyunca kendini gelistirmeye c¢alisir. Oyna-
dig1 oyunlar bile gelecekte iistlenecege rollere hazirlanma amaghdir. Sag-
likli yasanan bir ¢ocukluk sonrasinda, ergenlik ¢aginda kisi aileden uzak-
lasabilecek, arkadaslarindan kendisine bir diinya kurabilecek ve gelecekte
ona zarar veren ortamlardan ayrilabilme kapasitesi olusturacak ve karsi
cinse yonelebilecektir.

Sevgi iligkileri ekseninde cocuk daha sonraki hayat donemlerinde ba-
basina yonelecek ve bu sefer babasin1 omnipotanlastirarak (benim babam
en giicliidiir) onunla da kendisini hayata hazirlayan bir deneyimin yasa-
yacaktir. Baba, erkek ¢ocuk icin ona dogrular1 6greten ve uygulatan, olus-
turabildiklerini yasayacagini anlamasim saglayan, yeterliligini arttira-
bilmesi i¢in 6rnek olan ve yardim eden bir ustadir. Kiz ¢ocuk igin ise karsi
cinsle ilk temasi olusturan bir sevgi nesnesidir. Bir sevgi nesnesi olarak
babanin sevebilecegi birisi olmak, kiz cocugunun kendi cinsiyetini benim-
semesinde, kisiliginin sekillenmesinde dnemli bir rol oynar.

Insan ruhu, saglikh bir bigimde gelisecekse, yiiriimeye basladiginda
hissettigi omnipotansi, annesine aktaracak ve ona bir siireligine bagimh
olmaya razi olacaktir. Daha sonra anneye aktarilmis omnipotans, babaya
aktarilabiliyorsa ¢ocuklarin gelisimi hizlanarak siirecektir. Cocuk, kendi-
sini omnipotan zannederken hissettigi coskuyu, o6zgiirliik duygusunu,
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icinden gelenleri yapabilmesini hicbir zaman unutmayacaktir. Normal ge-
lismede kaybedilen omnipotan fantezilerinin yerine, 6zgiir olma, yeterli ve
gli¢lii olma, kimseye boyun egmeme idealleri konur. Bu idealleri kaybet-
memek, bireylesmenin siirdiiriilmesinin motorunu olusturur. Insamn be-
beklik ve ¢cocukluk ¢ag1 boyunca olusan diinyasi bu idealleri tasir. Kisinin
icinde yasadig1 toplumun zihniyet diinyasi bu idealleri besler veya nan-
korliik, basina buyrukluk olarak tamimlayarak engellemeye calisir.

Kendilik olusumu ekseni

Insan yavrusu, baska higbir canlinin maruz kalmadigi bir travmayla, “hig
olma” deneyimiyle bu diinyaya gelir. Bebek, dogumla beraber anne kar-
nindaki “Boliinmez Biitlinliigiin Parcas1” olma halinden bir hi¢ olmaya
kayar. Bu yiizden insan yavrusu yeniden olmayi, var olmay1 gercekles-
tirmek zorunda kalir. “Kendilik” dedigimiz ruhsal olusum, hi¢ olmamn
ardindan yeniden olmanin adidr.

Bebek baslangicta bir kendilige sahip degildir; o anne karnindaki hale
kaydiginda kendisini her sey olmus gibi algilamakla, 6fkesi arttiginda ise
dogumdaki hi¢ olma arasinda gidip geliyordur. Bagka bir deyisle 6fkesi
artinca, icindeki gerginlik biiytidiikge “hi¢ oluyor”, huzurlu oldugunda
yeniden “her sey” oluyordur. Bebek biiytidiikce bir bedeni oldugunu, ih-
tiyaclar oldugunu, iyi halleri ve kétii halleri oldugunu, bir dis1 ve igi ol-
dugunu anlamaya baglar. Dokuzuncu ayda annesinin kendisinden ayr1 bir
varlik oldugunu anladiginda “ben” ve “ben olmayan” kavramlar1 gelis-
meye baslar.

Cocuk, “ben” kavramimi kullanmaya basladiginda taslak kendilik
olusmustur. Kendilik, aslinda insanin bedenine, ihtiyaclarina, algilama sis-
temine, duygu diinyasina ve hissettiklerine, sahip olduklarina yaptig bii-
tiin ruhsal yatirimlari igerir. Insan biitiin bu kendilik unsurlarina yaptig:
ruhsal yatirnmla bu diinyada var olmayi, bu diinyaya ait olmay1 ve varl-
g siirdiirmeyi becerir. Insanin kendiligine ruhsal yatirimu yeterli degilse
kendi gordiiklerine, kendi hissettiklerine inanamaz ve giivenemez; diinya
icinde Oniine gelenin kullandig1 bir esya gibi olur. Bu durum aslinda bir
“hi¢ olma” halidir; hastaliktir.

Cocugun saglikli bir kendilik olusturabilmesi i¢in ona deger veren,
onun ihtiyaglarma duyarli, onun beden biitiinliigiinii korumasina yar-
dimar olan (onu diisme yanma gibi fiziksel zararlardan koruyan), onun al-
g1 sistemine giivenen, onun kendisinden ayr1 bir varlik olarak algilayan
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ona 6nemli miktarda ruhsal yatirnm yapan bir anneye ihtiyaci vardir. An-
nenin bu iglevine “aynalama” denir. Cocuk, annesini bir ayna olarak kul-
lanarak annesinin kendisine yapabildiklerini kendisine yapmay1 6grenir.
Anne bebegine biiyiik bir ruhsal yatirnm yaptiysa bebekte bu durumda
saglikh bir kendilik olusur.

Saglikli bir kendilik olusumu, ¢ocugun kendisini degerli hissetmesini
saglar, diinyada bir baskasina benzemeyen, benzersiz, biricik bir varlik ol-
dugu algisini yaratir. Bu durumda ¢ocuk, kendisini degerli hissedebilmek
icin ¢cok miikemmel ve harika birisi olmaya calismaz, kendisini kimseden
iistiin gormez, insanlarla kendisini kiyaslamaya gereksinmez.

Saglikli bir kendilik olusumu, kendi gibi olmay1, hakiki olmay1, nasilsa
oyle goriinmeyi, abartmamayi, yapaylasmamayi, kimseyi kandirmamayz,
diiriist olmay1 bir ihtiyag¢ haline getirir. Anneleri tarafindan gercekten se-
vilmis, onlarla bir iliski yasayabilmis insanlardaki hakikilik duygusu ¢ok
onemlidir; hakikiligin bozulmasina izin vermezler. Her tiirlii yapayhk ve
abarti onlar rahatsiz eder. Saglikh bir kendilik duygusuna sahip olan bir
insan ozellikle hakikilik olctilerini bozdugunda rahatsiz olur, pismanlik
duyar, bu olctilerin bozulmasinin kalitede biiyiik bir eksilme olusturdu-
gunu fark eder. Boylece temelde hakikiligini kaybetmeme ihtiyacinin yat-
tig1 kendi gibi olmak, kendi dogrularina uygun olmak, kendi i¢inden gel-
digi gibi yasamak gibi ancak yiiksek bir bireylesme ile erisilebilecek de-
gerler birer ruhsal hedef haline gelir.

Sevgi iligkileri ekseninde insanin karsisindaki insani oldugu gibi, onu
kendisine ait kilmadan, onu bir pargasi haline getirmeden, onun iyiligini
ve gelismesini isteyerek sevebilmesi asamasina gelmesi ve yukaridaki 6l-
ciitleri (hakikilik, diriistliik, hakikat sevgisi) karsilayan saglikhi bir kendi-
lik olusumu cakisir ve birbirini besler. Zaten bir insan kendisini seveme-
den baskalarini sevemez, bagkalarma duydugu sevgi, kendisine duydugu
sevgiyi besler. Ayni sekilde bagkalarma kars1 gaddar olmak, insan1 kendi-
sine karsi da ¢ok acimasiz yapar. Ilahi adalet “ne yapiyorsan kendine ya-
parsin” der.

Sevgi iligkileri ekseninin ve kendilik olusumu ekseninin ele alinmasi
hakikat sevgisi, hakikilik, diiriistliik gibi sevgi duygusunun nihai {iriinleri
olan duygularin bireylesmeyi kisinin giindemine oturttugunu ve kendini
gerceklestirebilmenin tek yolu haline getirdigini sdyleyebiliriz.
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YALANCI BIREYLESME

Bireysellesme, kisinin kendisinin diger varliklardan ayr bir varlik oldu-
gunu ve temel olarak ne olusturabiliyorsa, hak ettigi neyse onunla yasaya-
caginin, mutlu ya da mutsuz olmasmin tamamen kendi sorumlulugunda
oldugunun kabuliinii igerir. Bagkalarindan alinanlarla veya hak ettiginden
fazlasiyla yasamak insan1 ya bagimh ya ¢ikarci yapar. Birey haline gelmis
kisi, kisisel mutlulugun parayla, sanla, sohretle olusamayacagi tam an-
lamiyla kavramistir ve hayati vicdanla, ahlakla, dogrulukla ve sevgiyle ya-
samaya calisir.

Yalanci bireysellesmede ise esas amag baskalarindan tistiin olabilmek-
tir. Birey giderek siiriiden koparken yalanci bireylesme kisiyi siiriiniin 6n-
de gideninden olmaya zorlar. Bu durumda kisi kendi ¢ikarimi en iyi go-
zetmeyi hedeflemektedir. Kendisi ile baskalar1 arasma ¢ektigi sinir bagka-
larimi Gtekilestirecek oOlgiilerdedir. Onlar 6teki olduklar icin kandirilabi-
lirler, onlara yalan sOylenebilir, onlara ne kadar az verip onlardan ne ka-
dar ¢ok alimiyorsa o kadar dogru yapiliyordur. Onlara iliskin bir vicdani
mubhasebe, ahlaki bir tutum gereksizdir. Bunlar ancak bizden olanlarla
iligkilerimizde gereklidir.

Gergek bireysellesmede kisiyi yoneten duygu sevgi iken yalanci birey-
sellesme de kisiyi yoneten duygu haset ve hasetin tiirevleridir. Rekabet,
yenme ve zarar verme arzusu, herkesten iistiin olma arzular1 hasetten tii-
rer. Haset duygusu denetim altina alinamadiginda sevgi kapasitesinin
azalmasina yol acar. Yalanci bireysellesmenin sonuclar kisinin herkesten
tistliin olma arzusunun onu bencillestirmesi, amaglarma uyan yalancilig:
ve insan kandirmay1 dogal bulmaya baslamasidir. Bu yiiziinii toplum ice-
risinde belli etmemek zorunda olmasi giderek kisiyi yapay ve sahte hale
getirir. Biitlin bu tutumlar kisiyi acimasiz ve umursamaz olmaya zorlar ve
giderek once kendisine daha sonra icinde bulundugu topluma yabancilas-
tirir. Kisi kendisine de basarili olmaya, her zaman yiiksek bir performans
gostermeye mecbur olan bir makine muamelesi yapmaya baglar. Hem ya-
kimindaki insanlar hem de kendisi onun kafasindaki miikemmel resmi
olusturmaya ¢alisan buna mecbur edilen oyunculara doniistirler.

Biitiin bu 6zellikler ciddi bir karakter bozuklugu ve sevgi iliskisi yasa-
yamayacak bir yapiya doniismek anlamina gelir. Bu insanlarin hayatla-
rinda, kendilerine ait olmayan ya da kendi pargalar1 olmayan birisine ruh-
sal yatirrm yapamaz hale gelirler. Herkes ve kendileri giderek miikem-
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mellik idealini gerceklestirecek araclara doniistiikleri ve esyalastiklari icin
sevme kapasitesi tamamen kaybedilir. Bu kisilerin sevebilmeleri miimkiin
degildir. Bu durumda sevginin yerini narsistik amaclar almistir ve hem ki-
sinin kendisi hem de yakimindakiler yok olmaktadirlar.

Genel olarak kiginin gercek anlamda bireylesebilmesi icin kendi ayak-
larimun tizerinde durmaya, kimseye muhta¢ olmamaya ve 6zgiir bir varlik
olmaya biiyiik bir ihtiyac duymasi gerekir. Insan1 otonom olmaya zorla-
yan bu duygusal ihtiyaclarin olusmasi kisiyi kendisi olmaktan vazge¢gmek
zorunda kalacag bir dayanisma sisteminin parcasi olmaktan ¢ikarir. Ya-
lanci bireylesmede ise rekabet duygulari, baskalarindan {istiin olma arzu-
lar, cevresindeki herkesi rakibi olarak gormesi ve onlarla yaris icinde ol-
mast kisiyi dayanigsma i¢inde olmaktan uzaklastirir. Bu rekabetci duygula-
rin dayanismay1 imkansiz hale getirmesi yanlis bir bicimde sanki birey-
lesmeyi kolaylastirtyormus gibi degerlendirilmelerine yol agmustir.

BIREYSELLESEMEME HALLERI

Kisinin bireylesebilmesi igin ruhsal gelisiminin sevme kapasitesi olugsmasi
asamasina gelmesi gerekir. Bu durumda hem saglikli bir kendilik duygusu
hem de insanlarla kaha sevgi iliskileri gotiirmek miimkiin olur. Ancak
bir¢ok insan bu diizeyde bir gelisme saglayamaz; bu durumda ya 6fke ya
da korku kisinin ruhsal gercekligi icinde daha fazla agirlik tasir. Ofkenin
agir bastig1 durumlarda haset duygusunun tiirevleri yalanci bireylesmeye
neden olurken korku duygusunun fazlahig kisiyi bir dayanisma sistemine
ait olmaya mecbur eder.

Bir insanin i¢ diinyasinda korku duygusunun fazla olmasi ya kisilik
yapisinin olusumu ile ilgilidir ya da yasam kosullar1 gercekten ¢ok zordur
ve hayatta kalabilmek ancak bir dayamisma sistemi icerisinde miimkiin
olmaktadir. Cocuk korkutularak ve ceza tehdidi ile biiyiitiiliiyorsa veya
anne babasi hayattan ¢ok korkuyorlarsa dogal olarak ilerde korku duy-
gusu fazla olacaktir ve diinyay1 ¢ok tehlikeli olarak algilayacaktir; ¢iinkii
hayat ona ¢ok tehlikeli olarak tamitilmistir. Hayati ¢cok tehlikeli olarak al-
gilayan cocuk ergenlik cagina geldiginde de dis diinyaya yonelemeyecek-
tir ve ailesine olan ruhsal yatirimi azalmadan siirecektir. Bu yapidaki bir
geng biiyiiklerinin kendisini yonetmesine ihtiya¢ duyacaktir; hayatindaki
evlilik, baska bir yere yerlesme gibi 6nemli kararlar biiyiiklerinin iznine
bagh olarak verebilecektir. Bu yapidaki bir insan, kendisini dogru idare
edebilmek icin basinda bir biiyiige her zaman ihtiya¢ duyacaktir. Hima-

208



E. Calak: Birey ve Bireylesme: Psikolojik Bir Analiz

yesi altinda oldugu biiyiigiin dogrular ister istemez onun dogrulari ola-
caktir. Bu durum bireylesememe anlamina gelir. Korunma ve dayanisma
ihtiyacinin karsihgr 6zgiirlesememe ve kendisi gibi olamama, kendi dog-
rularini olusturamama sonucunu doguracaktir. Korkular: fazla olan in-
sanlarin aile, agiret, cemaat gibi bir yere ait olma, ait oldugu yerin otorite-
sine 11za gosterme gereksinimleri fazladir. Bir yere ait olma ihtiyacinin
karsilanmamasi biiyiik bir huzursuzluk, giivensizlik ve tedirginlik duy-
gulariyla beraber hissedilen, kisinin ¢ok da ismini koyamadig1 bir kor-
kuya, kaybolma korkusuna yol agar. Cogu zaman bu ismi konmayan hu-
zursuzluk bas agrlar, yiiksek tansiyon, siirekli adale agrilar ve yorgun-
luk hissi ile kendini gosterir.

Bir yere ait olma gereksiniminin fazlaliligi ve dayamsma gereksinimi-
nin yiiksekligi kisiyi ait oldugu yere kars1 nesnel olamaz hale getirir. Da-
yanigsma sistemi (aile, asiret, ulus, cemaat) cogu zaman yiiceltilir. Dis diin-
yadan duyulan korku ve dayanisma sistemine duyulan ihtiya¢ ne kadar
fazlaysa dayanisma sistemi o kadar yiiceltilir. Aym klan sistemlerinde ol-
dugu gibi sistem ici, sistemin icindeki insanlar “iyi”, sistemin dis1 ve sis-
temin disindaki insanlar “kotii” olarak tanimlamir. Bu durumda daya-
nisma sisteminin disindaki insanlara karst ayrima davranilmasi, onlarin
otekilestirilmesi ve onlara zalimlik yapilmasi gayet dogal olarak algilanr.
Tarihteki bircok zuliim, bu dayanigsma sisteminin disindaki diinyanin kotii
olarak tanimlanmasina yol acan mekanizmalar yiiziinden zuliim olarak
tanimlanmadan, hatta sevap olarak tanimlanarak yapilmistir. Bir daya-
nigma sistemine duyulan biiyiik ihtiyag kisinin kendi vicdaniyla degil gu-
rubun vicdaniyla davranmasina yol agar.

Kisinin bireylesememesinin kisilik olusumu tizerinde ciddi sonuclar1
olur. Kisinin sevgi duygusunun hakim oldugu bir yapilanmaya erismesini
bozar. Her seyden 6nce hakikat sevgisi olusmaz; ciinkii dayanisma siste-
mine duyulan ihtiyag, kisiyi her seye kendi cemaatinin cikarlar1 agisindan
bakmaya zorlar ve bu durumda kisinin bakis: biitiiniiyle tarafli olacaktir.
Boyle olunca cemaat ayr1 bir terazide cemaat dis1 bagka bir terazide tartilir;
nesnel gerceklik ve hakikat arka plana atilir. Bu durum adalet ve liyakat
duygusunun gelismesini engeller. Bir insan bir goreve getirilecekse onun o
gorevi hak edip etmemesinden (liyakat) cok ayni cemaatten olup olmadig:
onem kazanir. Biitiin bu tutumlar ayrimciliga yol acar.

Kisinin kendi vicdani yerine ait oldugu gurubun vicdan ile davran-
masi, ayrimcilik, otekilestirme gibi yollar1 kullanmasi onun sevgi duygu-
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suyla yonetilme asamasina gelmesini engeller. Bu durumda kisinin soyle-
digi, inandig1 ve yaptiginin tutarh bir hale gelebilmesi tamamen her seye
icinde bulundugu cemaatinin goziiyle bakmasiyla, cemaatinin duygula-
rin1 kendi duygular haline doniistiirmesiyle miimkiindiir. Kisinin hisset-
tikleri, duygulari, ihtiyaclari, davramslar ve vicdaniyla bir biitiin haline
gelmesi, kendiligini biitiinlestirebilmesi amaci terk edilmistir. Tutarlilik ve
biitlinliik cemaat ile biitiinleserek saglanacaktir. Bu durumda bireylesme
amaci ve ihtiyaci tam anlamiyla terk edilmistir.

Bir insanin kendi duygu diinyasinin yerine ait oldugu sistemin duygu
diinyasin1 koymasi onu 6zel hayatinda sudan ¢ikmus balhiga gevirir. Kisi
6zel hayatinm1 da cemaatinin dogrulari ile gétiirmeye calishginda, kendisini
cemaat tarafindan en uygun oldugu soylenen bir kaliba sokmaya baslar.
Bu durumda kiginin kendi hakikiligi bozulur ve bir sevgi iliskisi gotiire-
mez. Cilinkii sevgi iligkisi, insanin icinden gelenle ve hakikiligini bozma-
masl halinde yasanabilir. Aksi takdirde sevgi iligkisi birbirine miikemmel
bir es olma oyununun oynandig bir evcilik oyununa doniisiir. Bu durum,
cok uzayan biitiin oyunlarda oldugu gibi bir siire sonra sikici olur. Birey-
lesmenin sakatlandig1 durumlarda kisiler, iclerinden geleni degil kendile-
rinden bekleneni yapmaya calisirlar ve eslerinden de ayni seyi beklerler.
Bu durum ¢ogu zaman esler arasinda ortiilii bir 6fkenin olusmasina ve
cinsel hayatin bitmesine veya vazifeye doniismesine yol acar. Aslinda ilis-
kinin sevgi icerigi kaybedilmektedir.

TARIHSEL KOSULLAR BE BIREYLESME

Siklikla kapitalist sistemin bireylesmeyi olusturdugu ve bireyin bir ruhsal
yap1 olarak kapitalist sistemin bir {iriinii olduguna dair fikirlerle karsilasi-
riz. Gergekten de birey olmanin hukuki, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve fel-
sefi acithmlari kapitalist ekonomilere sahip Bat1 diinyas: tarafindan olustu-
rulmustur. Bireyin hak ve ozgiirliiklerinin tartisildigy ve gelistirildigi, bi-
reyin yiiceltildigi diinya kapitalist ekonomik sisteme sahip Bat1 diinyasi-
dur.

Diinyanin tarihsel kosullari, Bati diinyasimi bireyin haklarmin giiclen-
dirilmesi ve korunmasiyla mesgul ederken Dogu diinyasin devletin giiclii
olmasi, devletin ne pahasma olursa olsun, vatandaslarin1 ezme pahasina
da olsa varhigim siirdiirmesinin agirlikli hedefi haline getirmistir. Bat1 uy-
garhigimi olusturan toplumlar baslangiclarindan itibaren siufli toplumlar
olmuslardir. Bati uygarhiginin yaraticis1 olan eski Yunan ve Roma top-
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lumlar1 koleci bir ekonomik sisteme sahiptiler; iiretim, kolelerin emegi
kullanilarak elde ediliyordu. Sehir devletlerinin kuruculari, yoneticileri ve
sehirlerin 6zgiir vatandaslar1 kole sahipleriydiler. Bu sehir devletlerinde,
kolelerin hig¢ bir hakki yoktu, koleler mal sayiliyorlardi. Boyle bir ge¢mis-
ten gelerek, Bat1 insan1 bir insanin bagka birisine ait olmasini ve onun eko-
nomik bir araci olarak kullanilmay1 deneyimlemistir. Bu durumda bu top-
lumlarda kisinin 6zgiirlesmesi, hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi yiiksek
bir ideal haline getirilmistir. Halbuki Dogu toplumlari, ¢evrelerindeki bas-
ka toplumlarm, klanlarin kendilerini yagmaya ve katliama maruz bi-
rakmasindan, onlar tarafindan yok edilmekten onlarla bas edebilecek
kuvvette bir silahli gii¢ olmay1 becererek korunmaya ¢alismistir. Daha bii-
yiik istilac1 giiclere kars1 durabilmenin tek yolu ise birbirleri ile dayanisan
klanlar ve asiretler toplulugu olabilmekten gecmistir. Bu topluluklar yerle-
sik iiretim yapabilen toplumlar olmaktan ¢ok gocebelikle gecinen cevre-
deki agiretler igin caydirict olabilecek bir silahli giicii de barindiran asiret-
lerdir. Bu toplumlar, kalict bir iiretkenlik olusturmaktan ¢ok varhklarmi
siirdiirebilmeye kilitlenmislerdir. Boyle olunca Bati ve Dogu toplumlari
ayr1 var olus bigimleri olusturmustur. Bati toplumlarinda 6zgiirliik temasi,
Dogu toplumlarinda ise birlik ve beraberlik, kardeslik temalari, deger sis-
teminin merkez kavramlari olmustur.

Biitiin bu tarihsel nedenlerle Dogu, her zaman Batiyla kiyaslandiginda
daha dayanismaci bir diinya olmustur. Felsefesiyle, yetistirdigi insan ti-
piyle, zihniyet diinyasiyla Dogulu ile Batil1 arasinda bir fark olmustur. Bu
noktada kapitalizmin bireylesmeyi kolaylastirmasi hatta mecbur etmesiyle
ilgili fikirlerin irdelenebilmesi icin sorulmasi gereken sorular vardir. Bi-
rinci 6nemli soru “Acaba kapitalizmin 6ziindeki pazar ekonomisi, serbest
piyasa, rekabetin 6zendirilmesi bireylesme icin uygun kosullar olusturur
mu?” Tkinci 6nemli soru “Acaba ekonomik gelismenin, sosyal devletin
olusumunun bizzat kendisi bireylesme i¢in uygun kosullari yaratiyor ola-
bilir mi?”

Ortamin, daha caligkan, cesur, gergekgi, kararli, sabirli ve miicadeleci
olanlarin daha fazla kazanmasin saglayacak sekilde olusmasinin kisileri
kendilerini gelistirmeye 6zendirecegi muhakkaktir. Serbest rekabet ve ser-
best ticaret, Bat1 toplumlarinda, baslangicta bu ortami olusturmustur. Eski
Sovyetler Birliginde calisanin da ¢alismayanin da bir maasmin ve isinin
olmasinin toplumu tembellige, disiplinsizlige ve alkole ittigini o iilkelere
giden herkes rahatlikla gorebilir.
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Kapitalist sistem baslangicinda, (18 ve 19 inci yiizyillarda) kisileri, ye-
terli ve girisken olmaya itmistir. Binlerce insan daha iyi bir diinya kura-
bilmek icin Atlantik Gtesine go¢ etmisler, yeni bir vatan olusturabilmek
i¢in biiyiik bir maceraya girisebilmislerdir. O dénemin diinyasinda yeter-
sizler, igsiz kalmaya veya az bir gelire raz1 olmak zorunda kalmuslardir. Bu
ortam, insanlar1 daha girisken olmaya, daha iyi bir egitim almaya, daha
cok okumaya, ¢ocuklarini okutabilmek icin fedakarliklar yapmaya itmistir.
Kapitalist toplumlarda olusan dinamizm egitimin kalitesini ve yaygimnl-
g1 arttirmusg, bilim ve teknolojide sigramalar gergeklestirilmistir. Giderek
calisma hayatinda kaba emegin yerini makinelerden anlayan, onlar1 tamir
edebilen, bir sorun ¢iktiginda onun ¢6ziimii igin yaratici yollar bulabilen
kalifiye bir emek almis ve bununla beraber Bati toplumlarimin insan mal-
zemesi de daha iyi egitimli, daha disiplinli, daha iyi isbirligi yapabilen,
daha iyi orgiitlenebilen insanlar olarak degismistir.

Kapitalist sistemin gelismeye baslamasiyla beraber insanlarin kendile-
rini gelistirmeye, kendi yeterliliklerini arttirmaya yoneldikleri, cocuklarim
cevrelerine daha uyumlu olmak yerine daha basarili olacak sekilde yetis-
tirmeye basladiklar1 acik bir sekilde goriilmektedir. Bu degisim, klan or-
giitlenmesi gibi herkesin benzer kosullarda yasadig1, mutlak dayamismaci
bir diinyanin sonunu getirmesi kac¢inilmazdir. Bunun yerine herkesin
kendi giiciinii ve kabiliyetlerini gelistirmeye ¢alistig, kisinin kimseye ba-
gimh ve muhtag olmak istemeyecegi kisisel gelismeyi ve bireylesmeyi gii-
diileyen bir sistem olusacaktir.

Insanin dis diinya ile iligkili olan kismindaki (bu kisma insanin kabugu
diyebiliriz) bu gelismeler birka¢ kusak iginde yeni yetisen kusaklarm daha
derin katlarma inmeye baglar. @rnegin cocuklart icin eskiden daha koru-
yucu olan anneler ¢cocugun kendini gelistirme arzularmi sevimli ve dogal
bulmaya baslarlar. Daha 6nce ki kusaklarda ¢ocugun merdivenden tek ba-
sina inmesine izin vermeyen anneler, daha yeni kusaklarda ¢cocugun kendi
gozetimleri altinda merdivenden inmesine izin vermeye baslarlar. Top-
lumdaki daha koruyucu ve tutucu zihniyetin degismesi ile birlikte, cocu-
gun kendisini gelistirme ve yeterliligini arttirma ¢abas1 ebeveynlerin de
hosuna gider. Halbuki daha dayanismaci ve korkularin agir bastig1 bir
zihniyet diinyasinda ¢ocugun merdivenden tek basina inmek istemesi ¢o-
cuksu bir haddini bilmezlik ve simariklik olarak algilanir.

Yukarda insanimn diinyay1 ve bagka insanlar1 sevebiliyor olmak igin 6z-
giir ve otonom olmaya ihtiyact oldugunu aksi takdirde icinin 6fke ve kor-
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ku dolu olacagimi anlamasiyla yiiriiyen bireylesme siireciyle daha ¢ok 6tke
ve hasetten kaynaklanan herkesten iistiin olma ihtiyacinin giidiiledigi (ya-
lanci) bireylesmenin farki iizerinde durmustuk. Kapitalizm sadece in-
sanlar1 daha caliskan ve yeterli olmaya mecbur etmez ayrica insanlar: di-
gerlerinden daha iistiin olmaya, daha harika olmaya, daha iyi bir fotograf
olmaya, bir marka olmaya da zorlar. Kapitalizmin sadece {iretme boyutu
degil bir de tiikettirme boyutu vardir. Kapitalizm tiikettirme sorununu tii-
ketmeyi bir iistiinliik, bir statii haline getirerek ¢cozmeye calisir. Ciinkii sis-
temin kendisini siirdiirebilmesi icin {irettiklerini satabiliyor olmasi gerekir.
Aksi takdirde ekonomik kriz olusur ve sistem ¢oker.

Uretici insan caliskan, becerikli, diger insanlarla beraber calisabilen, on-
larla isbirligi yapabilen, giivenilir, taahhiitlerine sadik ve miitevazi olmak
zorundadir. Israf etmeyi sevmez, verimli olmak, yaptig1 isi iyi yapmak gi-
bi degerlere sahiptir. Iyi tiiketmesi istenen, sistemin igine yarayan tiiketici
ise bagkalarindan iistiin oldugunu diisiinen ve bu diisiincesindeki hakhli-
g diinyaya ispat etmeye calisan birisidir. Kendisini ¢ok ¢ekici bir fotog-
raf ve bir marka olarak tasarlamaya calisir. Bu yiizden markalarla ve go-
riiniisle ¢ok mesguldiir. Tiiketmenin iistiinlitk olduguna inanir ve ken-
disini sahip olduklariyla gerceklestirmeye calisir. Bu Ozellikleriyle hem
kendisini hem diger insanlar1 bir fotografa, degerli olmaya calisan bir nes-
neye indirger. Hayatin anlamim statiisiinii yiikseltmek ve basarili olmak
olarak tanimlar. Bu tiiketici profili agir narsistik 6zellikler gosterir ve sev-
gisiz bir varliktir. Insanin biitiin varolusunu bir tane olmak, biricik olmak,
en listiin olmak gibi narsistik gereksinimlerinin {izerine kurmasi onun gi-
derek kendisini nesnelestirmesine ve insanhigim yok ederek kendisinin
yok olmasina yol acar. Bu yiizden bugiin narsistik bozukluklar Bat1 uy-
garhigmun iirettigi toplumsal bir felaket haline gelmistir.

Kapitalist sistemin kendisini siirdiirebilmek icin giderek agir kisilik bo-
zukluklar1 yarattig1 son derece asikardir. Sistemin iiretme gereksinimi ya
otomatik iiretim tezgahlarina ya da gelismekte olan iilkelere ve Doguya
(Cin, Japonya, Kore, Vietnam, Tayvan) kaydirilmis goriinmektedir. Ciinkii
Bati uygarhigmin insani giderek iiretken 6zelliklerini kaybederken heniiz
bu iilkelerin halklar iiretken 6zellikler gostermektedirler.

Kapitalist sistemin insanin bireylesmesine etkisi {izerine sordugumuz
soruyu o zaman su sekilde cevaplayabiliriz: “ Kapitalist sistem, baglangic
donemlerinde, insanlarin kapitalizm 6ncesi dayanisma sistemlerinin ¢ok-
mesine yol agmistir. Insanlarin bir dayanisma sistemi iginde yer alarak ha-
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yatta kalmaya calismak yerine kendilerini gelistirerek, yeteneklerine ve
kendilerine giivenmelerinin daha dogru oldugunu savlamstir ve bu sav,
belli bir giicii olan insanlar igin dogru c¢ikmustir. Bu zihniyet degisikligi
iiretici insan olmanin bir deger oldugu tarih dénemlerinde bireylesmeyi
hizlandirmustir. Bireylesmenin yayginlasmasi ekonomi alaninda tiretimin
artmasina, bilim ve teknolojide hizh gelismeler olmasina, siyasi planda bi-
reyin toplumlarin yonetimine katihmina, siyasi partilerin agirhiginm art-
masma, demokrasinin gelismesine, kimliklere saygiya, kadin haklar ve
tiim insan haklarimin kabuliine yol agmistir. Giiniimiizdeki kapitalizm ise
artik iiretim agirhkh bir sistem olmaktan ¢ikmistir; giderek tiiketim top-
lumlarina doniismiistiir. Giiniimiiziin kapitalizmi, insanlarin narsistik ih-
tiyaclarin1 uyararak yapay ve ruhsuz bir varolusu 6zendirmektedir. Bu
durum gercek bireylesmeyi engellemekte onun yerine insanlarin sevgi-
sizlestigi, yalmizlastig1, herkesin birbirinden {istiin olmaya ¢alistig1 ve birer
goriintiiye doniistiigii sahte bir bireylesmeyi koymaktadir.”

Sordugumuz ikinci onemli soru “Acaba ekonomik gelismenin, sosyal
devletin olusumun bizzat kendisi bireylesme icin uygun kosullar1 yarati-
yor olabilir mi?” idi. Gercekten refahin ve toplumsal orgiitlenme diizeyi-
nin gelismesi, insanlarin hastaliklar, yashhk, a¢ kalma, baskalarmin acitk
siddetine maruz kalma gibi sorunlarin biiyiik Ol¢iide ¢oziilmesini sagla-
mustir. Bu gelismeler, dayanisma sistemlerine duyulan ihtiyacin azalma-
sma yol agmustir. Bundan yiiz yil 6nce yashlik ve hastalik karsisindaki tek
teminat ¢cocuklarin ebeveynlerine sahip ¢ikmalari ve onlara bakmalariydi.
Boyle bir ortam da ebeveynlerin ¢ocuklarim kendilerinde tutacak sekilde
yetistirmeleri, onlar1 kendilerine bagh tutmalar1 ka¢imnilmazdir. Béyle bir
sistemde, anne babanin beklentilerine uygun olmak “hayirh ¢cocuk”, anne
babadan bagimsizlasmis, kendi hayatin1 kurmaya calisanlar ise sistemin
mantig1 geregi “nankor” yani kotii olarak tamimlanacaklardir. Cocugunu
kendisinde tutmak isteyen ebeveynin bilincalti, cocuga dis diinyay: ¢ok
tehlikeli olarak tanitir ve cocugu korkak yapar. Bu anlamda hayat kosulla-
rinin olumlu yonde degismesi, sosyal devletin olusmasi dayanigsma sis-
temlerine duyulan ihtiyaci azaltarak, ebeveynlerin bilincaltlarinda ¢ocuk-
larin ozgiirlestirilmesini kolaylastirmis ve bireylesmeyi hizlandirmustir.
Kendisi bireylesmis ebeveyn cocugunu kendinde tutmaktan vazgecer; ¢o-
cugunu hayatin altindan kalkacak, kalict bir sevgi iliskisi siirdiirebilecek
yani hayat icinde bozulmadan yasayabilecek, ahlakli ve vicdanh birisi ola-
rak yetistirmeye calisir. Cocuk sahibi olmak giderek bir ihtiya¢ olmaktan
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cikar sevgiyle yapilir hale gelir. Bu durumda ebeveyn, insanhgmn kiiltiirel
ve ahlaki birikimini ¢cocuguna aktararak ondan saghkh cocuklar yetistire-
rek insanlik zincirinin siirdiirmesini bekler.

Tkinci soruya cevabimiz: “insanin daha insani bir ortamda yagamasini
saglayan her tiirlii gelismenin birey olma siirecine hizmet edecegini kabul
etmek gerekir. Kapitalizm, tliretimin artmasmi, bilim ve teknolojinin ge-
lismesini saglayabildigi ve sosyal devlet anlayisim gergeklestirebildigi,
demokrasi kiiltiiriiniin olugsmasindan, insan haklarindan ve o6zgiirliikle-
rinden yana oldugu tarihsel dénemlerde insanin ruhen gelismesine de
katkida bulunmustur.”

ULKEMIiZDEKi DURUM

Ulkemiz de bircok aile sistemi yan yanadir ve bazen ig icedir. Toplumu-
zun Ozellikle kirsal alaninda geleneksel dayanisma sistemini siirdiirmeye
calisan aile tipi (geleneksel aile-biiyiik aile) hakimdir. Biiyiik sehirlerde
geleneksel dayanisma sisteminden ¢ikmus, kari- koca- ve ¢ocuklar iizerine
kurulan ve hayati kendi kapasiteleri ile yasamaya calisan (modern aile-
cekirdek aile) yaygmdir. Biiyiik sehirlerde, daha Batih bir egitim almis geng
kusak arasinda kiiresel kapitalist diinya ile biitlinlesmis eslerin beraberce
statiilerini yiikseltmeye cahstiklar tiiketim toplumu aile sistemi giderek
yayginlasmaktadir. Bircok aile ise melez durumdadir. Kendi ayaklarn tize-
rinde durabildiklerinde ¢ekirdek aile iken, bir kriz durumunda destege ihti-
yagclar artiginda geleneksel aile sistemine kayan, gelir diizeyleri yiiksekken
tiiketim ve statii gereksinimlerine gore yasayan statiilerini kaybettiklerinde
daha birbirleriyle dayanismaya yonelen bir¢ok aile vardir.

Geleneksel aile sisteminde yash kusagin agirhg fazladir giinkii cocuk-
larmun bir diizen kurabilmesini ve bu diizeni siirdiirebilmelerini biiytik 61-
ciide onlar saglamuglardir ve ekonomik giicii ellerinde tutarlar. Genellikle
biiyiikler ve evlendirdikleri ¢ocuklar1 birbirlerinden kopmamuslardir veya
ayn1 evde yasarlar ya da ayr evlerde yasasalar bile ekonomik alis veris sii-
riiyordur; biitceler tam anlamiyla ayrilmamustir. Erkek cocugu anneleri ve
babalari, gelinlerinden kendilerine hizmet etmelerini beklerler. Bu sis-
temde geleneklere uymak, ailenin dogrularina uygun yasamak 6nemlidir;
geleneklere uygun davranmayan, kendi dogrularina gore yasama iddia-
sinda olan sistem disina atilir. Anlasildig: gibi bu sistem ¢ocuklarin birey-
lesmesini istemez, bunu bir tehlike olarak algilar; kendi geleneklerine ve
dogrularina gore davranilmasini yasanmasini bekler.
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Bu sistemde yetisen gengler dis diinyadan, kendilerini dogru idare
edememekten, sistemden dislanmaktan korkacak sekilde yetistirilirler. Bu
sistemde yetisen insanlar, yeterince bireylesmedikleri igin biiyiik sehir-
lerde yasadiklarinda bir dayanisma sistemine ihtiya¢c duyacaklardir. Bu
dayanisma sistemi yaygin olarak akrabaliktir, bazen hemserilik, bazen de
dini bir cemaat olabilir.

Geleneksel sistemin yetistirdigi insanlarin yetistirilme tarzi olarak gii-
niimiiziin diinyasimin gergegine uygun olmamalari onlar1 kendilerine uy-
gun daha dayamsmaci bagka bir diinya kurma mecburiyetine itmektedir.
Dayanismaci bir sistem giivenlik ihtiyacina cevap verir ama karsihiginda
kisinin kendi dogrularini birakip sistemin dogrularina gore davramlma-
smi1 bekler. Kisinin kendini idare etme deneyimine sahip olmamasi onu
onemli kararlarin verilmesi asamalarinda bir “baba”ya ihtiya¢ duyar hale
getirir. Bu ruhsal yapilanma kendini “baba” ya itaat etmek zorunda hisse-
der ve kendi dogrularimi olusturmay1 engeller. Biitiin bu 6zellikler, cocuk
kalindigr anlamma gelir ve sevmekten ¢ok ihtiyagli olmak sonucunu do-
gurur. Dayanisma sistemleri insanlar1 ¢ocuk birakir ve sevme kapasitesi-
nin olusumunu yavaslatarak insanlarin 6zel hayatlarini bozar. Kadinla er-
kek arasindaki kalic1 sevgi iliskisi, eriskinlere 6zgitidiir; cocuksu olup kalict
bir ask iliskisi yasayabilmek miimkiin degildir.

Geleneksel aile sistemi bireylesmeye izin vermez. Ciinkii bireylesme ile
geleneksel aile sisteminin dokusu birbiriyle uyumlu degildir ve bireylesen
geleneksel sistemden kopar.

Cekirdek aile sistemi aileyi olusturan kadinla birbirlerini sevdiklerin-
den emin olduklar1 ve kalic1 bir iligki gotiirebileceklerine inandiklar: igin
kurulur. Egler birbirlerinden cinsel rollerine uygun sorumluluklar almala-
rin1 ve birbirlerini tamamlamalarimi bekliyorlardir. Kadinin kadin gibi ol-
mast erkegin erkek gibi olmasi beklenir. Eslerin amaclar: birlikte bir hayat
kurmak, hayatin altindan birlikte kalkmaktir. Genel olarak gengler birbir-
lerini sectikten sonra kizin ve erkegin aileleri tarusirlar. Esler, baslangicta
ailelerinden destek alsalar da beraber yasayacaklar1 hayati kendileri fi-
nanse edeceklerdir. Cekirdek aile baslangicindan itibaren bir sevgi iliskisi
olarak kurulur ve saglikli ve kalici bir cinsel hayati amaglar. Bu aile siste-
minde c¢ocuklar, kar1 kocanin birbirlerine hissettikleri sevginin tiriiniidiir-
ler ve sevgiyle biiyiitiiliirler.
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Cekirdek aile daha ¢ok erkegin kazana ile gegindigi icin aile reisi er-
kektir. Ama aile reisligi otoriter bir mahiyet tasimaz, 6nemli kararlar bir-
likte alinir. Kadinin da aile icinde bir iktidar alan1 vardir, o alanda son s6z
kadina aittir. Koca, bu gerceve icerisinde aileyi karisiyla tam bir igbirligi
igerisinde yoOnetir. Bu sistemde kadinin annelik islevini benimsemesi bek-
lenir; ¢ocuklara ii¢ yasina gelene kadar, annenin kendisinin annelik yapa-
bilmesi son derece énemlidir. Bu yiizden erkek dis diinyanmn altindan
kalkmay1 kendisinden bekler, esi ¢ocuklar yuvaya gidebilecek yasa gel-
dikten sonra calisir. Erkegin babasi aileyi yonetme konusunda her hangi
bir yetkiye sahip degildir; baba olarak sevilir sayilir, gerektiginde sahip ¢1-
kalir.

Cekirdek aile sisteminde erkegin aile reisi olmasi ona ailenin imkanla-
rimin dagitilmasida oncelik vermez. Tam tersine ailede 6nce en kiigiikler,
en zayiflar, en ihtiyacghlar 6nceliklidir, 6nce onlar diisiiniiliir, baba en bii-
ylik oldugu i¢in imkanlarin dagitilmasinda en sona kalir. Cekirdek aile sis-
temimde baba sistemi adalet ve sevgiyle yonetebiliyorsa ¢ocuklar saglikh
bir bicimde ve bireyleserek biiytirler.

Cekirdek aile sistemi, tamamen kadinla erkegin birbirine duydugu
sevgi tlizerine oturdugu, beraberce aralarindaki sevgiyi iiretmeye ve onun-
la hayat1 anlamlandirmaya ¢alistig1 icin ruhen ¢ok gelismis olmay1 gerekti-
rir. Bu sistem insanlarin narsistik ihtiyaglarina degil sevgi, saygi, yakinlk,
birbirinin iyiligini isteyebilme, birbirine deger verme gibi gercek ihtiyacla-
rina yonelmistir. Yapaylik, abartma, gosteris, oviinme, tembellik, rahatina
diiskiinliik, kendini begenmislik cekirdek aile sisteminin yiiriimesini
imkansiz hale getirir. Bu yiizden bu sistem yogun olarak 1950l yillarda
denenmesine ragmen, insanoglunun sevme kapasitesi yeterli olmadig igin
ylriimemistir. Ruhen yeterince gelismemis, sevgi kapasitesi eksik insanlar
aralarindaki sevgiyi canl tutamazlar, birbirlerine ruhsal yatirrmlarin siir-
diiremezler ve birbirlerinden sikilmaya baglarlar. 1950°li yillarin filmlerin-
de hayatin kadin erkek sevgisi iizerine kurulmaya ¢ahisildig), agkin yticel-
tildigi net olarak goriiliir.

Giiniimiizde cekirdek aile sisteminin yerine eslerin birbirlerini daha
cok statiilerini yiikseltmek i¢gin bir ortaklik gibi bir araya geldigi evlilikler
yayginlasmaktadir. Bu aile sistemine “ titketim toplumu aile sistemi” di-
yorum. Cogu zaman bir ortaklik gibi kurulan bir sistemde, esler arasinda,
birbirine ruhsal yatirim yeterince olmadig: icin boyle bir sistem aile vas-
fina da erismemektedir. Boyle bir sistemde ¢ocuk, eslerin “hicbir seyleri
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eksik kalmasin fotograf tamamlansin” ihtiyacina cevap vermektedir. Co-
cuk, kendisine bir yatirim yapilmadig icin bakicilara birakilmaktadir, sik-
likla degisen bir¢ok bakici arasinda ¢ocuk sahipsiz kalmaktadir; anne ken-
di derdinde, baba kendi derdinde olmaktadir.

Daha islevsel olabilen tiiketim toplumu aile sisteminde anne ve baba
calismakta ve bagarilarini ve sahip olduklarim arttirmaya calismaktadirlar.
Mutlu olabilmenin sahip olduklarini arttirmaktan, istediklerini elde et-
mekten, statiilerini yilikseltmekten gectigine neredeyse iman etmislerdir.
Bu inang kalib1 giintimtiziin kiiresel kapitalizminin “motto” sudur. Biitiin
saygl, sevgi, diiriistliik gibi degerlerin yerine ge¢mistir. Boyle bir sistemin
cikarlar {izerine oturdugu ve sevgisiz bir varolusu dayattig1 acik olarak
goriinmektedir. Nitekim bu sistemde kadin ile erkek arasinda cinsel hayat
cok kisa siire icinde tiikenir. iki taraf da beraber daha basarili olacaklarina
inaniyorlarsa, ¢ikarlar ortiisiiyorsa, her biri kendi isinde, kendi arkadas
cevresinde, aksamlar bilgisayarlarinin veya televizyonlarinin basinda ya-
sar giderler.

Boyle bir sistemde yetisen ¢ocuklar, aslinda annesiz babasizdirlar. On-
larin ¢ok agir sorunlu olmasimdan baska bir olasilik yoktur. Kiiresellesmis
kapitalist sistem tepeden tirnaga yapaydir, bir goriintiiden, bir fotograftan
ibarettir. Insanlar kendi gercek ihtiyaglarin1 unutup sadece narsistik ihti-
yaclarin pesine takildiklarinda aslinda sanallasmaya ve yok olmaya bas-
larlar.

Baslangicta sadece canli bir varlik olan insan yavrusunun hakiki bir in-
sana doniismesini sadece hakiki insanlardan olusan hakiki bir ortam sag-
layabilir. Giderek diinyanin imaj ve marka diinyas: haline gelmesi, insan-
larin ¢ikarlarimi duygularimin 6niine koymasi ve her seyin bu denli sanal-
lasmasi, aileyi yok ederek insan kaynaginin kurumasma yol agacaktir. Ya
da tiiketim toplumunun insanlik icin olusturdugu tehlike kapitalist siste-
min sonunu getirecektir. V
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