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Oz

Canlilarda yasama giidiisii dogal olarak bulunmaktadir. Canlilarin degisen ¢evre kosullarinda
varliklarini siirdiirebilmeleri, birbirlerine destekleri ile miimkiindiir. Iki veya daha fazla canlinin
bir hedefe dogru birlikte ¢aba gostermeleri simbiyotik iliski olarak adlandirilmaktadir. Simbiyoz
kavrami g¢ergevesinde gastronomi ve turizm birbirlerini destekleyerek karsilikli fayda saglarlar.
Turizm tilkelerin ekonomi ve tanitimlarinda énemli rol oynamaktadir. Kiiltiirlerinin bir pargasi
olan yeme i¢gme faaliyetleri gastronominin alanina girmektedir. Boylece gastronomi de turizme
destek olmaktadir. Ortak amag¢ fayda saglamak oldugundan gerek gastronominin turizme
gerekse turizmin gastronomiye desteginin olmasi olagandir. Giintimiizde iilkeler ekonomilerini,
giiglendirmek igin turizm sektoriinden destek almaktadirlar. Olusturduklari turizm destinasyonlar1
ile seyahate katilacak kisilerin ilgilerini yeni {iriin ve faaliyetler ile cekmek arzusundadirlar. Yiyecek
ve icecekler turist deneyiminin merkezinde oldugu i¢in, 6zellikle gastronomi bu konuda 6nemli
bir role sahiptir. Ayn1 zamanda post modern toplumlarda 6nemli bir gastronomik kimlik olusumu
kaynagi halindedir. Bu ¢alismada; turizm ve gastronomi alanlariin birbiri ile olan simbiyotik
iliskisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.
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Concept of Symbiotism and Its Relationship with Gastronomy Tourism

Abstract
Live beings have survival instincts by nature. It is mutual support that makes it possible for live
beings to survive in changing environmental conditions. The mutual endeavor of two or more
beings to achieve a mutual interest is referred to as symbiotic relation. In this respect, gastronomy
and tourism support and mutually benefit from each other. Tourism is of great importance in the
economy and promotion of countries. Activities such as eating and drinking, as parts of a culture,
are the fields of interest for gastronomy; thus, gastronomy also supports tourism. It is natural for
both gastronomy and tourism to support each other, as the mutual interest is to benefit. Today,
countries require the support of tourism to boost their economies. With the tourism destinations
they develop, they intend to attract the attention of travelers to new products and activities. In
this respect, gastronomy has an important role, as food and beverages are at the center of the
tourist experience. In postmodern societies, they also serve as an important source for developing
a gastronomic identity. This study aims to examine the symbiotic relationship between tourism and

gastronomy.

Keywords: Simbiyotizm, Tourism, Gastronomy, Gastronomy Tourism

GIRIS

Simbiyoz,  kavram  olarak  canlilarin
birbirlerinden fayda saglayarak birbirlerini
desteklemeleri  olarak  adlandirilmaktadir.
Simbiyoz kavrami; Yunancada “birlikte
yasamak™ anlami tagimaktadir. Ayn1 zamanda
biyolojik bir terim olan simbiyoz, iki veya
daha fazla canlinin birbirinden karsilikli fayda
saglayarak yasamasi anlamma gelmektedir
(Koksal, 2011).

Simbiyoz, bir arada bulunan canlilarin karsilikli
birbirlerine fayda saglamalarina yonelik iliski
modeli olarak da nitelendirilebilir. Bireyler
yasam kosullar1 geregi birbirleriyle ekonomik,
siyasi, endiistriyel, orgiitsel anlamda da iligki
igerisinde olduklarindan belirlenmis bir hedefe
birlikte yiiriiyebilmektedirler. Ortak amag;
turizm ve gastronominin birbirine destek
olmalaridir. Bu baglamda; gastronomi ve
turizm birbirlerine katki saglayarak bir {ilke,
bolge veya bir yorede art1 deger kazanilmasinda
karsiliklr etkin rol oynamaktadirlar.
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Dogadacanlilarin dogal beslenme aligkanliklar:
vardir. Ornegin kendi tiirlerini yiyen baliklar
ayni zamanda suyun ylizeyinde biriken sinek,
bocek, yosunlar1 da yemektedirler. Boylece
doganin dongiisiine katki saglamaktadirlar
(Atlas Akvaryum, 2019). Diger taraftan Gliney
Afrika’da Oxpecker cinsibirkus, kirmizi gagasi
ve kirmiz1 g6z cergevesiyle fil, zebra, gergedan,
antilop, ziirafa, domuz, su aygir1 ve geyiklerin
sirtinda seyahat etmektedir. Oxpecker, bu
hayvanlarin derisindeki bit, pire ve keneleri
yiyerek beslenme ihtiyacini karsilar. Kus bu
hayvanlarin iizerinde gezinirken tehlikeli bir
hayvanin yaklastigini ¢iglik atarak haber verir.
Boylece ugan bir hayvanin karada yasamin
siirdiiren bir hayvana faydasi olmaktadir. Bu
durumda her iki canli birbirlerine dogal yasam
ortaminda katki saglamaktadirlar. Dogadaki
canlilarin birbiri ile destekleri nasil siiriiyor ise
insanlarin da birbirlerine katkilari sosyal yasam
icinde mutlaka olmaktadir. Yogun c¢alisma
hayatinin i¢inde bulunan kisiler dinlenmek
eglenmek ve farkli kiiltiirler tanimak icin



seyahat ederler ve turizm olayma katilirlar.
Turizm faaliyetinin gerceklesmesi ile bir¢ok
kisinin turizm olayma katilmasi da farkh
sektorleri harekete gecirir. Bir diger deyisle
turizmin carpan etkisi bazi sektorler lizerinde
onemli rol oynamaktadir. Turizm isletmeleri
olarak sektorde faaliyet gosteren bes yildizli
otellerde konaklayan kisilerin kullandigi havlu,
carsaf, pike vb. iriinler tekstil sektdriiniin
yasamasina ve varligi siirdiirmesine neden
olur (Diinya Biilteni, 2010). Otel odalarinin
i¢ tasarimlarinda kullanilan demirbas esyalar

ornek olarak; dekorasyon malzemeleri,
mobilyalar, perdeler ¢esitli  sektorlerin
canlanmasina katki saglarken, buzdolabi,

bulasik makinasi ve diger mutfak ekipmanlari
vb. gibi malzemeler endiistriyel mutfak
malzemeleri kapsaminda sektore hareketlilik
getirmektedir. Ozellikle ascilik ve pastacilik
alaninda kullanilan malzemeler her gegen giin
degisip gelismekte ve kullanicilarina rahatlik,
pratiklik saglamaktadir. Boylece talebe gore
elektronik ve teknolojik gelisim siirekli
yenilikleri takip ederek sektor hareketliligini
korumaktadir. Gelisen teknolojiyi kullanicilar
da stirekli takip etmektedirler. Kolayligin yani
sira kisa siirede daha hizli ve daha basarili isler
cikartmaktadirlar. Boylece sektorler arasinda
karsilikli akict bir dongii stirmektedir.

Turizm dinamik bir faaliyettir. Seyahat eden
kisiler siirekli hareket etmektedirler. I¢ turizm
ve dis turizm amach yapilan seyahatler
iilkelerin ekonomilerine katki saglamaktadir
(Kozak ve Kozak, 2015). Kiiresel olarak,
turizm birgok iilkede ekonomik kalkinmanin
ana uyarani olarak kabul edilir ve toplam
Gayri Safi Milli Hasila’nin (GSYIH) yaklasik
%]10’una katkida bulunur. Arastirmalar,
diinyada her 11 isten birinin turizm sektoriiyle
iligkili oldugunu tahmin etmektedir (Gao, Xu,
Zhang, 2018).
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Seyahat ve turizmin GSYH’ye katkilari
Amerika Birlesik Devletleri’nde 503,7 milyar
$ iken Tirkiye’de 29,1 milyar $ oldugu ve
Tirkiye’nin siralamada 14. sirada geldigi
goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Seyahat ve turizmin Gayri Safi
Yurti¢i Hasila’ya (GSYH) dogrudan
katkist (Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi
[TURSAB], 2017)

Ulkeler GSYH’ye
Katkis1
(milyar $)
1 ABD 503.7
2 Cin 275.2
3 Almanya 138.1
7 Italya 86.2
10 Ispanya 63.7
14 Tiirkiye 29.1
Diinya Ortalamast 19.1
26 Yunanistan 14.7
39 Maisir 8.7
42 Fas 8.3
) Dige'r Avrupa 53
Ulkelerinin Ortalamasi
64 Liibnan 33
67 Tunus 2.7
89 Kibris 1.4
90 Malta 1.4

Sekil 1°deki veriler incelendiginde diinyada
en fazla turizm geliri elde eden iilke
konumunda 205,9 milyar dolarlik bir gelirle
Amerika Birlesik Devletleri’nin yer aldigi
gorlilmektedir. Tirkiye ise 2016 verilerine
gore 17. sirada yer almaktadir.
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Sekil 1. En fazla turizm geliri elde eden 10
iilke (TURSAB, 2017)

Yillar igerisinde turizm zamanla klasik turizm
anlayisindan farkli turizm anlayisina dogru
kaymistir. Klasik turizm anlayisi olan 3S (sea,
sun, sand) deniz, giines, kum {i¢liisii zamanla
3E (entertainment, excitement, education)
eglenme, heyecan, egitim olarak degismis,
giinimiizde ise 4L olarak (landscape, leisure,
learning, limit) manzara, bos zaman, 6grenme
ve simirlara dontigsmiistiir (Franch, Martini,
Buffa, Parisi, 2008). Turizmin her mevsimde
yapilabilme 6zelligi gbz oniine alinarak tilkeler
yalnizca dogal giizelliklerini, ¢ekiciliklerini
sunmakla kalmayip sosyokiiltiirel degerlerin,
kiiltiirel varliklarin turistik bir {iriin bigiminde
gezginlere sunmaya caligmaktadirlar (Sagilik
ve Toptas, 2017).

Turizm destinasyonlar1 arasindaki rekabet
arttikga llkeler sahip olduklart kiiltiirel
degerlerin somut ve somut olmayan kiiltiirel
ozelliklerinin reklamini yaparlar. Oren yerleri,
miizeler, tarihi kalintilar somut kiiltiirel
miras olarak degerlendirilirken, gelenekler
gorenekler, ge¢cmisten giinlimiize kadar
gelen yemek ritiielleri somut olmayan kiiltiir
mirasina dahil olmaktadir. Yerel kiiltiir daha
fazla turist ¢eken yeni tiriinler ve faaliyetler
icin giderek daha degerli bir kaynak haline
gelmektedir (Anne-Mette ve Gerg, 2002).
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Turistler seyahatlerine devam ederken,
degisik kiiltiirlerin yemeklerinin yapiliglarini
gérme, Ogrenme ve tatma eylemini de
gerceklestirmek  istemektedirler.  Bdylece
yeme i¢me faaliyetlerine dayali olarak yapilan
gastronomi turizmi rotalar1 olusturma ihtiyaci
kendiliginden dogmaktadir. Temel olarak
turizm ve gastronomi arasindaki baglanti;
bolgeyi ziyaret eden turistlerin yoreyi
gezerek kiiltiir turizmini gerceklestirmeleri
ve yeni lezzetlerin tadimini yapma, mutfak
kiiltiirlerini  yerinde  deneyimleme  gibi
firsatlar1 da yakalayarak gastronomi turizmini
yapmalaridir (Ulama ve Uzut, 2017).

Bu calismada, simbiyoz kavramindan soz
edilerek, simbiyotik iligki hakkinda temel
bilgilere deginilip, turizm ve gastronomi
alanlarmin birbirleri ile olan simbiyotik
iligkisinin baglantisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica simbiyotizm
cergevesinde  gastronomi  turizmine  bir
yaklagim baglig1 altinda gastronomi turizminin
turizme verebildigi desteklere deginilerek
orneklendirmeler yapilmaktadir.

Turizm ve Gastronomi Turizmi ile Tliskisi
Her insanin yagamini stirdiirebilmesi i¢in giin
icerisinde belirli araliklarla tiiketmek zorunda
oldugu gida iiriinleri vardir. Beslenme bireyler
i¢in fizyolojik bir ihtiyactir. Bu sebeple turistik
amagl isletmelerde konaklayacak bireyler
i¢in tesislerin i¢cinde veya yakin g¢evrelerinde
mutlaka kisilerin yiyecek-igecek ihtiyaglarin
karsilamaya yonelik mekanlar bulunmaktadir.
Gastronomi turizmi denildiginde ise fizyolojik
doyum amaglanmadan kisinin  seyahat
esnasinda yeme-igme faaliyetinde bulunmasi
ve bu faaliyetlerden zevk almasidir. Turizmin
yeme i¢cme zevkine doniligmesi turistleri
destinasyona ¢eken bir unsurdur (Yildiz,
2016).



Temel olarak turizm ve gastronomi arasindaki
baglanti; bolgeyi ziyaret eden turistlerin
yeni lezzetlerin tadimin1i  yapmasi ve
mutfak kiiltlirlerini yerinde deneyimlemesi
seklinde yapilan turizm faaliyetleri olarak
sOylenebilmektedir (Ulama ve Uzut, 2017).
Boylece simbiyoz kavramu ile biitiinlestirilecek
olursa pek ¢ok farkli amagclarla gerceklestirilen
gastronomi turizmi, kisilere tirlinlerin tiretildigi
yerleri gezme ve iretim siireglerini yerinde
deneyimleme imkani sunmaktadir. Ornegin
bag bozumu donemlerinde iiziim baglarina
yapilan gastronomi amaglt turlar, turizm
acisindan sehre veya yoreye katki saglayarak
turizmi desteklemekte, otel isletmelerine
olan ilgiyi arttirarak konaklama siiresinin
uzamasina neden olmaktadir. Aynt zamanda
bir bolgeyi ziyaret eden turist sayisinin artmasi
ve yeme-igme ile o bdolgede yapacaklar
harcamalar sonucunda turizm ekonomisi de
canlanmaktadir. Turizmin ¢arpan etkisini
yani diger sektorlerle (tarim sektorii, tekstil
sektorli, gida sektorii vb. gibi) yakin iligkisini
simbiyotik iligki olarak nitelendirmek miimkiin
olabilmektedir (Yilmaz, 2017).

Turizmin Gastronomi Turizmi ile
Simbiyotik Biitiinlesmesi ve Etkilesimi
Joseph  Bercholuxun  “Gastronomieoul’
Hommedeschamps a Table”(Gastronomi ya
da Tarladan Sofraya Insan) isimli yayininda
Gastronomi kelimesinin 1801 yilindan bu
yana literatiirde var oldugunu goéstermektedir.
Charles Monselet ise gastronomiyi “Biitiin
sart ve yaslarda tadilabilen sanat” seklinde
tanimlanmaktadir (Zengin, Uyar, Erkol, 2015).

Gastronomi, ge¢gmisten gliniimiize toplumlarin
en temel gereksinimleri arasinda bulunan
yeme i¢me ihtiyacinin yani sira; kiiltiirel
kimliklerinin olusmasinda tarih boyunca
varligim hissettiren ¢ok disiplinli bir alandir
(Ozbay, 2017). Gastronomi hem iilke hem
de bolge mutfaklarini birbirinden ayiran,
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bir iilkenin veya bdlgenin gida {irlinlerini,
yiyecek hazirlama tekniklerini ve yeme-igme
aligkanliklarin1 tanimlamaktadir (Serceoglu,
Boztoprak, Tirak, 2016).

Ornegin  yapilan bir arastirmada tat
olarak pek sevilmedigi, bu sebeple tercih
edilmedigi disiiniilen probiyotik 0dzellik
tasiyan bir drliin olan kefir; her yastaki
insanlarin ~ severek  tiikettigi  dondurma
tretiminde kullanilmaktadir. Bu durumda,
kefir ve dondurma treten firmalar, otel ve
restoranlarin  yiyecek icecek isletmelerine
iriinlerini pazarlayarak piyasada varliklarin
devam ettirebilmektedirler. Otel, restoran ve
lokantalar yiyecek iirlin gesit yelpazelerine
farklh bir tirlin katarak misafire degisik lezzet
sunma imkan1 bulmaktadirlar. Boylece turizm
isletmeleri icerisinde yer alan otel, restoran ve
lokantalar simbiyotik bir iligski ¢ercevesinde
birbirlerine katki saglamis olurlar (Onurlar ve
Ozkaya, 2018).

Gastronomi, her gegen yil Kkisilerin 6zel
ilgi alanlarina girmesi sebebiyle sikca
karsimiza ¢ikan bir terim haline gelmektedir.
Insanlarin yemek kiiltiiriine olan ilgilerinden
dolayr bu alanda yapilan yolculuklarin
artmasi, yemek ve turizm arasindaki iligkiyi
gostermektedir. Turizm destinasyonlarinda
yapilan c¢alismalarda yemeklerin kiiltiirel
kimlikleri ile 6n plana c¢ikartilmasinin ilgiyi
arttirdigi  goriistine ulasilmaktadir (Zengin
vd., 2015). Yemek, kiiltiir ve kiiltiirel kimlik
iligkisinin toplumlar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklar gastronominin
taklit edilememesine ve zaman igerisinde
toplumsal simge olarak adlandirilmasina sebep
olmaktadir (Caliskan, 2013).

Etimolojik olarak Turizm; Ingilizce “Tour”
kelimesinden gelmektedir. Ayni zamanda
Fransizcada c¢evre yolculugu veya gezisi
anlami tasimaktadir (Eralp, 1983).
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Turizm; “Gittikce artan hava degisimi ve
dinlenme gereksinimleri, doga ve sanatla
beslenen goz alic1 giizellikleri tanima istegine;
doganin insanlara mutluluk verdigi inancina
dayanan ve Ozellikle ticaret ve sanayinin
gelismesine ve ulasim araglarinin kusursuz
hale gelmelerinin bir sonucu olarak uluslarin ve
toplumlarin birbirlerine daha ¢cok yaklagsmasina
olanak veren ‘modern’ ¢aga Ozgii bir olay”
olarak tanimlanmaktadir (Mavis, Ahipasaoglu,
Kocak, 2002).

Yemeklerin toplumsal fonksiyonlari ve bu
fonksiyonlart yerine getirirken simgesel
anlami diisiiniildiiglinde, toplumsal bir gii¢
gostergesi oldugu goriilmektedir. Ornegin, eski
donemlerde Fransa’da yemeklerin paylasimi
ve tliketimi diisiintildigiinde giic iligkileri daha
cok fark edilebilmektedir. Turizm ve yemegin
birlesimi bu etkilerden yararlanma sekli ve
derecesi yemeklerin toplumda olusturdugu
farklarla benzerlik gostermektedir (Kesici,
2012).

Gastronomi  turizmi  yemek  tadimlari,
yiyecek festivalleri, ozellikli bolgelere ve
restoranlara yapilan yolculuklar olarak ifade
edilebilmektedir.  Gastronomi  turizminde
olusturulan rotalarda turizm destinasyonlari
olarak yerel lezzetlerin ve {riinlerin 6n plana
cikarilmasit amaglanmaktadir (Sergeoglu vd.,
2016).

Gilinlimiizde geleneksel gida sistemlerinin

teknolojinin geligsmesiyle birlikte
modernlesmesi  tarim uygulamalarin1  da
etkilemisti. ~ Ornegin  giibre  kullanim

olarak otellerin atik yiyecek malzemelerini
geri donligim ile tarim yapan giftciye
ulastirmakta ve dogal giibre olarak dogaya
katki  saglamaktadir. Boylece  birbirini
destekleyen alanlardaki gelismeler diger
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alanlar1 da pozitif olarak etkilemektedir. Bu
baglamda simbiyotizm c¢ercevesinde turizm
isletmelerinin ~ tarimsal  alanlara  katkisi
gerceklesmektedir. Isletmelerin mutfaklarinda
baz1 sebze kabuklarinin (domates, kabak,
sogan vb. gibi) firinlandiktan sonra Ggiitiiliip
toz halinde baz1 yemeklere, gorbalara lezzet
verici karistm  olarak  kullanilmasi  soz
konusudur. Bdoylece atilacak olan kabuklar
degerlendirilerek ekonomik acidan katma
deger saglamakta ve c¢evre kirliliginin
onlenmesinde etkili olmaktadir.

Gastronomi turizmine tiiketici yOniinden
yaklasildigr diger bir bakis acist ile “bir
yemegin 6zglinligi, bir iiriiniin belirli bir yere,
bolgeye veya lilkeye Ozgii olmasi” anlami
kazandig1 goriilmektedir (Sormaz, Ozata,
Glines, 2015).

Kisiler gastronomi turizmini 6zel bir
yiyecek tiiriinii tatmak ya da {retim
asamalarmm1  gozlemlemek amaciyla da
gergeklestirebilmektedir. Tiirkiye nin kiiltiirel
anlamda cesitlilik gosteren bir iilke olmasi,
mutfak kiiltiirliniin de zenginlesmesine katki
saglamaktadir (Arslaner ve Erol, 2017).

Yerel fdirtinlere olan ilginin artmasiyla o
bolgenin c¢ekicilik unsuru artirmakta ve
turistler o destinasyona c¢ekilerek yorede
turizm  talebinin  yiikselmesine neden
olmaktadir. Artan turist sayilari sebebiyle
yerel lezzetlerin stirdiiriilebilirligini saglamak,
tarimsal  faaliyetlerin  gelismesine  katk1
saglayacaktir. Turizmin tarimi desteklemesi,
tarimin da dogal organik {iriinlerin turistlere
ikram edilmesi ile turizmi desteklemesi
simbiyotizm kavrami ile Ortiigmektedir.
Turizmin ve yerel ekonominin canlanmasi

iilke ekonomilerini de etkilemektedir (Kaya,
2018).



Giil YILMAZ, Sinem AKMAN

Tablo 2. Kisi basi turizm geliri (Tiirkiye Turizm Yatirimcilar1 Dernegi [TTYD], 2020).

Yabancilar Yurt Disinda Yasayan T.C. Toplam
Vatandaslar

Ziyaretci Turizm  Kisi Bast  Ziyaretgi  Turizm  Kisi Bast  Ziyaretgi Turizm  Kisi Basi

Ortalama Geliri  Ortalama Sayist Ortalama

Harcama Harcama Harcama
2008 |26.431.124 ] 19.612.296 742 4.548.85515.418.439 | 1.191 |31.137.774 | 25.415.067 820
2009 |27.347.977 | 19.063.702 697 4.658.172 15.690.629 | 1.222 |31.759.816 [ 25.064.482 783
2010 |28.510.852] 19.110.003 670 4.517.091 | 5.558.366 | 1.231 |32.997.308 [ 24.930.997 755
2011 | 31.324.528 | 22.222.454 709 4.826.800 | 5.638.484 | 1.168 |36.997.308 | 28.115.692 778
2012 | 31.342.464 | 22.410.364 715 5.121.457 1 6.354.378 | 1.241 |[37.715.225|29.007.003 795
2013 | 33.827.474 | 25.322.291 749 5.398.752 1 6.760.180 | 1.252 |39.860.771 | 32.308.991 824
2014 | 35.850.286 | 27.778.026 775 5.564.784 1 6.289.260 | 1.130 |[41.627.246 | 34.305.903 828
2015 | 35.592.160 | 25.438.923 715 6.025.370 | 5.843.074 970 41.114.069 | 31.464.777 756
2016 |25.265.406 | 15.991.381 633 6.099.924 | 5.964.853 978 30.906.680 | 22.107.440 705
2017 | 32.079.527 | 20.222.971 630 6.540.819 | 5.908.752 903 37.969.824 | 26.283.656 681
2018 | 39.488.401 | 24.028.311 617 6.642.191 | 5.345.472 801 46.112.592129.512.926 647

Tablo 3’e bakildiginda 2004-2014 yillart

arasinda

Tiirkiye nin

elde

ettigi

turizm

gelirlerinin toplamda 58.845.199 § yeme igme
faaliyetine yonelik oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye turizm gelirleri 2008 ve 2018 yillar
incelendiginde 2014 yilinda 34.305.903%
olarak yiikselirken 2018 yilinda 29.512.926%’a

diismiistir.

2008-2018

yillart

arasinda

donemsel diisiis olsa bile yil bazinda artis
gorlilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye turizm geliri (TURSAB, 2020).

Turizm Geliri

Yeme i¢me Harcamasi

Yeme Igmenin Toplamdan Aldig

(bin $) (bin $) Pay (%)

2004 17.076.609 3.158.780 18.4
2005 20.322.111 3.690.171 18.1
2006 18.593.947 3.899.512 20.9
2007 20.042.501 4.746.747 23.6
2008 25.415.068 5.774.961 22.7
2009 25.064.481 5.841.251 23.8
2010 24.940.996 5.841.251 234
2011 28.115.693 6.440.577 22.9
2012 29.351.445 6.210.047 21.1
2013 32.308.991 6.583.641 20.3
2014 34.305.904 6.523.852 19
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Tiirkiye, cografi kosullart ve yedi bolgesinde
yetisen birbirinden farkli yerel iiriinleri
sayesinde zengin bir mutfak kiiltiirline sahiptir.
Ankara Ticaret Odas1 (ATO) ve Ankara Patent
Biirosu’'nun (APB) birlikte yiiriitmiis oldugu
bir aragtirmada 81 ili kapsayan “Tiirkiye’nin
Lezzet Haritas1” hazirlanmistir. Bu arastirma
sonucunda 2.205 adet yoresel yiyecek
ve igecegin bulundugu aktarilmistir. Bu
arastirmaya gore Gaziantep 291 ¢esit yiyecek
icecek ve tath ¢esidiyle birinci sirada yer
almaktadir. Elazig bu arastirmada en zengin
ikinci mutfak olarak belirlenmistir. Bolgeler
bazinda smiflandirmada ise I¢ Anadolu
Bolgesi 455 yiyecek icecek cesidiyle birinci
sirada yer almaktadir. Gilineydogu Anadolu
Bolgesi 398 yiyecek igecek ¢esidiyle ikinci
siradadir. Karadeniz Bolgesi 397 cesit yiyecek
icecek ¢esidi ile ti¢lincii sirada bulunmaktadir.
Akdeniz ve Marmara Bolgesi ise bu listeyi
sirastyla 184 ve 162 cesit yiyecek icecekle
takip etmektedir (Sahin ve Unver, 2015).

Cesitli illerde diizenlenen yemek festivallerine
katilim, festivallerde ve yorede diizenlenen
etkinliklerde as¢1 ve seflerin  hazirlamig
olduklar1 yerel tatlarin denenmesi, yemek
kiilltiirinii  aktaran 06zel alanlarin ziyaret
edilmesi, gastronomi turizmi iginde yer
almaktadir (Sormaz vd., 2015).

Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da 1987
yilindan itibaren Uinlii Fransiz sef Paul Bocuse
tarafindan baslatilan Bocused’Or, Coupedu
Monde de la Pdtisserie ve Omnivore gibi
sayisiz Onemli yarigma ve kiiltiirel aktiviteler
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda Amerika Birlesik
Devletleri ile Kanada arasinda sinir bir eyalet
olan Maine’de 1948’den bu yana devam eden
ve 3 gilin siiren Maine Istakoz Festivali’ne
binlerce kisi katilim saglamaktadir. Yerlisi
olmayan ziyaretcilerden gelen ekonomik
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katki 1 milyon dolar olarak acgiklanmaktadir.
Bir baska sokak festivali ise “Street Food
Festival” San Francisco’da diizenlenmektedir
ve 50 bin kisi katilmaktadir. Benzer sekilde
Ingiltere’deki Isle of Wight'ta diizenlenen ve
2 giin siiren Sarimsak Festivali’nde her tiirli
sarimsak iceren yemekler yapilmaktadir.
Avusturya’da diizenlenen Mantar Festivali,
Fransa’daki yemek ve sarap festivalleri
yemek turizminin en 6nemli ¢ekim merkezleri
arasinda yer almaktadir (TURSAB, 2020).
Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de organize
edilen ¢esitli festivaller, yarigmalar turizmin
ve gastronomi turizminin gelismesine katki
saglamaktadir.

SONUC

Insanlar yasamin iginde birbiri ile etkilesim
halindedirler. Yogun is hayati ve yasam
kosullarindan bunalan insanlarin tatile ihtiyag
duymalar1 ve seyahate katilma istek ve arzulari
cok olagan bir durumdur. Bunalan, yorulan,
sikilan  insanlar  bulunduklari  ortamdan
kagma ihtiyacindadirlar. Yenilenmeye, moral
depolamaya, degisiklige ihtiyaglar1 vardir.
Canlanma ve kendini enerjik hissetmek isteyen
insanlar bulunduklar1 yerin digina ¢ikmak,
uzaklagmak isterler. Ayrica insanin dogasinda
olan merak duygusu kisileri degisik yerler
gormeye iter. Farkli kiiltlrleri ve insanlari
tanimak, onlarla iletisim halinde bulunmak,
kisilerde bedensel ve ruhsal degisimlere
yol agmaktadir. Insanlar cikmis olduklari
seyahatlerinden yenilenmis ve moral bulmus
olarak donmektedirler.

Oznesi insan olan turizm, bireylerin kendi
gelisimlerine olumlu katki saglar. Simbiyotizm
kavrami kapsaminda turizm ve gastronomi
turizmi degerlendirildiginde; turizm insanlara
olumlu katki saglarken aym1 zamanda
kisilerin istihdamlarina da katki saglar. Yeni



is kollarinin agilmasima sebep olur. insanlar,
sanayinin yapilamadigr boélgelerde turizmin
gelir getirici yonlinden ve bacasiz sanayi
olmasindan yararlanirlar. Agilan otellerde ve
restoranlarda calisirlar. Tarlasinda, bahcesinde
dogal ortaminda yetistirdigi tiriiniinii otel ve
restoranlara satarak kendisine gelir elde ederler.
Ayrica ev pansiyonculugu yaparlar, el emegi el
is¢iligi tirlinlerini hatira egyalar olarak satarlar.
Ayrica turizmin insanlarin ekonomilerine
katkist oldugu gibi {iilke ekonomilerine de
katkis1 fazladir. Yorede yetisen iirlinler
ve onlardan yapilan yemekler gastronomi
turizmini etkilemektedir. Biiyiik sehirlerde
yasayan insanlar, paketlenmis iriinleri ve
hazir {iretilmis fast food tarzi yiyecekleri
tiikettiklerinden, dogada yetisen sebze ve
meyve ve de dogada dolasan hayvanlarin
tiriinlerine ilgi ve istekleri artmaktadir.
Ayrica seyahate katilan turist de otelde veya
tatil koylinde isletmenin bahgesinde yetisen
organik tirtinleri; kendisi, dalindan toplamak ve
tiiketmek istemektedir. Kisiler, dogada yetisen
iirtine dokunma, koklama duygusundan biiytik
bir keyif almaktadir.

Bir bolgeyi ziyaret eden turistin o bdlgede
gecirdigi zaman igerisinde yaptigi gida
triinleri  ahigverisleri, katildigi  yemek
festivalleri, tadimlar, kisinin midesini oldugu
kadar ruhunu da besledigi diisliniilmektedir.
Boylece, yorede iiriinleri yetistiren kisilerin,
gelen turistlerle iletisim kurmalar1 saglanir.
Kisiler boylece yabanci dil bilgilerini gelistirir,
internet ag1 sayesinde {riinleri paketleyip
gondererek turiste ulastirirlar. Bu durumda
kisiler hem sosyal hem de ekonomik fayda
edinimi kazanmaktadirlar. Ayrica; kiiltiirel
mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi ve
yasatilmast agisindan da bu durum biiylk
Onem tasimaktadir.
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