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Anket formlar ile, ailelerle ¢alisan veya caliysmayan, tim uz-
manlara ulagsmak hedeflenmis; arastirmaya bu merkezlerde calisan
psikiyatristler alinmamuis ve orneklem 'Psikolojik damgman, psikolog
ve klinik psikologlar’ ile simrll tutulmugstur 15 merkezde calisan ve
doldurabilecek kisilere formlar dagilmis ve ancak 37 form geri
dénmiistiir

Toplanan datamn niceliksel islenmesinde SPSS paket istatistik
programu kullamilmistir

Calismanin sonuglari, danisma merkezlerindeki uzmanlarin bii-
yiik bir cogunlugunun ailelerle calismay: tercih ettigini gostermekte-
dir Orneklemin %89'u Aile Damismanlig ile Aile Terapisi arasinda
bir fark oldugunu diigiinmektedir Uzmanlarin cogunlugu caltsmala-
nina temel olusturacak egitimler almaktadr, ancak bu egitimler da-
ha ziyade bagimsiz kurslar, derslerden olusmaktadir Ayrica uzman-
- larin “kendilerini yetkin goriisleri” ile, hem “kag¢ yldwr” alanda ¢a-
hstiklan, hem de “ne kadar kisi ile calistiklar” arasinda anlaml
iliskiler izlenmektedir
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ABSTRACT

Family Therapy has a history more than 50 years; yet;
counselling with Families, is a relatively new area. Especially in the
school settings or in the Private Counselling Centers both services,
are more and more needed.

In some Universities, at Psychology Departments, the courses
on "Family Therapy” and at Programs of Counselling and
Guidance, courses on “Family counselling” are offered to students.
In spite of this great interest, we do not have much research to
describe the services provided in the school settings or in the Priva-
te Counselling Centers.

In this article the results of a small survey will be presented. The
aim of the study was to investigate the work being done with
Sfamilies in counselling centes. 15 private Counselling Service
agreed to take part in this research and 35 specialists filled out the
questionnaires. Psychiatrists were not included into the sample. A
questionnaire developed by the researcher has been used to collect
data. The data has been analysed by SPSS statistical package
program.

The results of the survey, indicates that majority of the partici-
pants, make Family counselling and Family Therapy. For many of
them, there was a differentiation between Family Counselling and
Family Therapy.

Majority of the group received their trainings from short-term
independent seminars and courses.

There were meaningful relationships between 'how competent’a
specialist perceives himself and both his ‘years of experience’ as well
as’ the number of cases he had”.
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GIRIS

Bireye ve onun problemlerinin, belirtilerinin kaynagini tammak
ve kavramak igin Aile’ye verilen 6nem gelenegi aslinda Freud (1935)
ile baglar. Ancak Aileye, farkli bir “model” ya da “anlayig” ile
yaklasilmasinin temellerini pek c¢ok kisi Antropolog Gregory
Bateson (1972) caligmalarina dayandirir. Bateson ve Don Jackson sa-
yesinde "dongiisellik" (circularity) diigiincesi ortaya atilir. Daha 6n-
ce, ruhsal hastaliklar, bat1 diiglincesinin dogrusallik anlayig1 cergeve-
sinde, tarihsellik ve nedensellik baglar gercevesinde agiklamaya ¢a-
Ligilirdr (Hoffman, 1981). Bateson'a gﬁré ise yanlhz bireyin 'beyni' dii-
slinmez; "diigiinen" ¢evresel sistemlerin igerisinde ve onlarin bir par-
¢as1 olan insandur... Sorunlar da bu baglamda ele alinmahdir. -

"Aile Terapisi"nin tek bir ‘annesi - ya da babasi' yoktur. 1950'ler-
den itibaren hareket, pek ¢cok kisinin katkisiyla ortaya ¢ikmgtir ve
1970%erde biiyiik ivme kazanmigtir. Onde gelen isimleri arasinda
Bateson, Jackson, Ackerman, Bowen , Whitaker, Salvador Minuc-
hin, Framo, Haley, Watzlawick ve Satir sayilabilir. Zaman igerisinde
klinik veriler ve tartigmalar 1518inda, Aile Terapisi ekollerinden stz
edilmeye baglanmigtir. Onde gelen klasik ekolleri Sistemik Yaklagim,
Psikoanalitik Ekol, Yapisal Aile Terapisi, Yasantisal Aile Terapisi,
Stratejik Aile Aile Terapisi, Biligsel-Davraniger Aile Terapisi olarak
siralayabiliriz (Will, 1975; Hoffman, 1981; Haley, 1988, Carter &
Mc Goldrick 1999),

Tiirkiye'de Aile Terapisine ilgi, 1980'lerde baglamistir, Universi-
- telerde ders programlarinda Aile Terapisi'ne yer verilmis; hastane,
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klinik ve danigma merkezlerinde bu yontemle ¢aligmak isteyen kisi-
ler artmaya baglamugtir. Aile Terapileri ile ilgili pek ¢ok egitim veril-
mektedir. Ancak halen lilkemizde sistemli ve yurtdigindaki onde ge-
len Aile Terapisi enstitiileri ile baglantili bir Aile Terapisi egitimi ola-
nag1 bulunmamaktadir.

Aile Danigmanlifs ise, Aile Terapisinin ve egitimde psikolojik
danigma modelinin kesistigi noktada yer alan; tanimi konusunda iize-
rinde tam bir goriig birligi bulunmayan bir ¢aligma alanidir. Aile Da-
nigmast Aile Terapisine oranla daha kisa vadelidir. Aileler normatif
(yasama dair beklenen) krizler yagarlarken, bu nisbeten saglikli ka-
bul edilebilecek ailelere zor zamanin iistesinden gelebilmek icin yar-
dim edilmesinin ve aile sistemini sarsip, kdkiinden degistirmek yeri-
ne, bu sistemin giiclendirilmesinin hedeflendigi sdylenebilir (Schul-
man, 1984). Son yillarda Tiirkiye i¢in Aile Danigmanliginin 6zellik-
le okul ¢ag1 ¢cocuk ve gencglerin bulmaya ihtiya¢ duyacaklar: yeni ve
6nemi giderek artan bir alan oldugu (Ozgiiven, 1999; Dogan 2000)
konusulmaktadir.

Tiirk aile yapisinin tanimlanmasina iligkin (Kagitcibagi, 1990;
Figek, 1993; Koptagel-Tlal, 1985; Giilerce, 1996) ¢aligmalara 9011
yillar damgasini vurmugtur,

Aile Terapisi ve Aile Danigmanlig1 uygulamalart tizerine Tiirki-
ye’de yapilmig ¢ok az sayida ¢alisma vardir.

Okullarda ve 6zel psikolojik danigma merkezlerinde ¢alisan da-
nismanlarin, 'Aile Damgmanlifi' ya da 'Aile Terapisi' yaptiklarini bil-
mekteyiz. Ancak bu caligmalarin niteligi hakkinda da bir bilgimiz
yoktur.

Yine yurtdiginda ¢oZunlukla belli baglt Aile Terapisi Enstitiile-
rinde (Sistemik, Yapisal, Stratejik, Psikoanalitik), 4-5 senelik yogun
bir egitimden gectikten sonra (Kuramsal, uygulama, siipervizyon)
Aile Terapisti olmak miimkiindiir, Acaba Tiirkiye'de bu nasildir?.



116 AILE DANISMANLIGI ve AILE TERAPISI HIZMETLERI

Kimler, ne tiir egitimlerden gectikten sonra, aileler ile damgmanlik
veya terapi bazinda ¢aligmaktadirlar? Aldiklar egitimleri ve yaptik-
lar1 calismalar kendileri nasil degerlendirmektedirler?. Egitime ihti-
yaglan var mdir?

Burada sonuglarinin bir kismi sunulacak olan ¢alismanin temel
amact, 6zel danigma merkezlerinde ailelerle ¢alisanlarin kendi ¢alis-
ma tarzlarin nasil degerlendirdiklerini ve yaptiklan ¢alismalarin te-
mel dzelliklerini (goriisme siklif, ekol, ¢calisma diizeni vb.); nasil
egitim aldiklarim ve egitim ihtiyaglarim incelemektir.

YONTEM

Orneklem: Bu ¢alisma Istanbul ilindeki 6zel psikoloji danisma
merkezlerinde yapildi. Ozel damgma merkezlerinin ad ve telefonlari-
na, dnde gelen danisma merkezlerinin listelerinden yararlanarak ula-
silmaya ¢alisildi. Avrupa yakasinda 23, Anadolu yakasinda 9 olmak
tizere toplam 32 adet danigma merkezi oldugu belirlendi. (Haziran
2000 itibar ile) goriildii. Listedeki merkezlerden random 17 tanesi
secilerek, igbirligine agik tutum sergileyen 15 tanesi ile baglant1 ku-
ruldu. Anket formlan, ailelerle ¢aligan veya ¢aligmayan, tiim damg-
manlara ulagtirildi. Calismaya bu merkezlerde ¢alisan psikiatristler
dahil edilmedi ve drneklem 'Psikolojik danigman, psikolog ve klinik
psikologlar' ile simirh tutuldu. 15 merkezde 77 uzmanin gorev yapti-
#1 belirlendi. Veri toplama siireci i¢inde ulagilabilen 60 uzmana form-
lar dagitildi. Bu formlardan 37’si geri dondii ve degerlendirmeye
ahnd.

Katilimeilara, aragtirmaca tarafindan geligtirilen agik ve kapali
ug¢lu sorulardan olugan bir anket uygulandi. Anket yardim ile de-
mografik bilgilere ulagmak (yas, cinsiyet, caligtiklan yillar, medeni
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durum) ve bazi boyutlar: besli derecelendirme esaslh sorular {genel-
de kendini danigman olarak yetkin algilayis, ailelerle caligirken yet-
kin algilayis, vb.) ile degerlendirmek hedeflenmistir.

Ayrica, acik uclu sorular ile danigmanlanin aile ile ilgili bir egi-
tim almglar ise, 6zellikle neden o egitimi sectikleri, Aile Danigman-
hig1ile Aile Terapisi arasindaki farki nerede gordiikleri, aileler ile ¢a-
ligacak uzmanlarnn tasimalan gereken 6zelliklerin neler oldugu, bu
alanda kendilerini gelistirmek istediklerinde nereye bagvurmayi dii-
stindiikleri 6frenilmeye caligilmigtir.

Data Analizi: Toplanan datalarin, niteliksel ve niceliksel olarak
incelenmesi hedeflenmistir. Datanin niceliksel kismi i¢in Arastirma-
¢1 tarafindan SPSS Istatistik Programi'ndan yararlanilmistir (Nitelik-
sel kismin analizi bu makalede sunulmamigtir).

SONUCLAR

Aragtirmamn sonuclar, sdyle ézetlenebilir:

a) Orneklemin ozellikleri:

Bu béliimde 6nce érneklemin demografik, daha sonra ise mes-
leki acidan gosterdikleri 6zellikler (caligtiklar: yillar, caligtiklan yas
gruplari, hizmet verdikleri alanlar, ailelerle yaptiklar galigmalar gi-
bi) sunulmaktadir. ’

Katilimcilarin yaglarina bakildiginda yas ortalamasinin 35.83
(1=35.83) (SD=9.8) (Tablo 1) oldugu ve gen¢ bir grup olduklan goz-
lemlenmektedir.
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Tablo 1. Kattimciarin yaglari, kag senedir bu alanda caligtiklar: ve
ortalama danisanlarinin sayisi

Yas Calhisma yili | Danigan sayist
N 36 36 29
Ortalama 35.83 1.97 506.48
SD 9.80 6.96 1413.11

Ayni gruba cinsiyet agisindan baktigimizda (Tablo 2), cogunlu-
gunu (%83.8) kadmlarin olugturdugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 2: Cinsiyet

N Te
Kadin 31 83.8
Erkek 6 16.2
Toplam 37 100.0

Orneklemin,

%35'1 bekar olup, %57'si halen evlidir ($ekil 1).

60 -

Evli

Bekar

Ayn:
Medeni Durum

Boganmig

SEKIL 1: Medeni Durum
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Yine 6rnekleme baktifimizda, "Psikolojik Danisma Merkezle-
ri"nde ¢alisanlarin %21.6'sinm “Psikolojik Danisman”, %13.5'unun
psikolog, %32.4'niin klinik psikolog, %8.1'inin terapist tinvanmi
kullandif1; pedagoglarin %10.8, &zel egitimcilerin %5.4 ve sosyal
uzmanlarinin da %1°1 olugturdugu; % 5.4’iin de ¢ifte tinvan tagidig1
goriilmektedir (Sekil 2).

35 4

Yizde
-

Rl
—

“ T T T ¥ L T mﬁg—ﬁ
Psikolog Danigman  Klinik Terapist 2 Unvan Pedagag Ozel efitim  Sosyal
Psikolog Hizmet

Unvan

Sekil 2: Danisma merkezlerinde caliganlarin iinvan:

Danigma merkezlerinde caliganlarin kag yildu ¢aligmakta oldu-
guna baktifimizda ortalamanin u=7.97 (SD=6.96) oldugunu goriiyo-
ruz (Tablo 1). ‘

Toplamda uzmanlarin %21'i yanlizca yetigkinlerle, %34 ¢ocuk
ve ergenlerle; geri kalan ise kanigik yas gruplan ile ¢alismaktadir (Se-
kil 3).
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T T T
Okul Iikokul Yetigkin .  Cocuk+  Okul 6ncesi  Ergen+ Karma
Oncest . Yetigkin +flkokul Yetigkin

Sekil 3: Danigmanlarin ¢calistiklart yas gruplar:

Yine uwzmanlarin neredeyse tamamm (%95) bireysel damgma
yapmaktadirlar (Sekil 4). Grop damigmanliy yapanlar ise %44'tiir.

100 A

75 4

Yiizde
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[=]
!

25 4

Evet Hayir
Biraysel Darmigma

Sekil 4: Bireysel damigma yapanlar
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Tablo 3: Grup damigmanligy yapanlar

N %
Evet 16 44.4
Hayu‘ 20 55.6
Toplam 36 100.0

Uzmanlara 'Aile Damgmanlifl' ya da "Aile Terapisi' yapip yap-
madiklar1 soruldugunda, biiyiik bir ¢cogunluk, katilimcilarin %76's1
yaptigim beyan etmigtir {Sekil 5).

100 4

75 4

50 4

Yizde

25 4

Evet Hayr
Aile terapisi / Daregmanhigr yapma

Sekil 5: Danigman beyanlarina gore Aile Damgmanligl ve/veya te-
' rapisi yapanlar ile yapmayanlarin yiizdeleri

b) Ailelerle yapilan ¢aliymalara ait bilgiler:
Aileler ile yaptiklar1 ¢caligmalar katilimcilar sdyle degerlendir-
miglerdir: %27.3 Aile Danigmanligt, %3 Aile Terapisi, %15.2 ¢ift te-
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rapisi, %18.2 ¢cocuk merkezli Aile Terapisi, %6.1 cinsel terapi yap-
maktadir. Ciftlerle hem Aile Danismanligi hem de Aile Terapisi yap-
tigint sdyleyenlerin orani ise %21.2'dir (Sekil 6).

304

254

204

15+

Yizde

104

Aile danismasi Aile terapisi  Gift Terapisi Gocuk Gift - Cinsel

merkezli Terapi

Aile Galismasinin Tir(

Damsma + Diger
Terapi

Sekil 6: Aileler ile yapilan calismalarn tiirlere gore dagilim (%)

Katilimeilar, acaba aileler ile yaptiklar: bu galigmalar igin egi-
tim almuslar midir? %84.8'1 bir egitim aldigim beyan etmektedir

(Tablo 4).

Tablo 4: Aile Damismanhgi/terapisi egitimi almig olma durumu

N %
Evet 28 84 8
Hayir 5 152
Top]am 33 100.0
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Katilimcilar, almg olduklan egitimin kaynagim soyle ifade et-
mektedirler: %53'i bu egitimi tek tek (bagimsiz) seminerlerden al-
mustir. %28'i seminerlerin yamsira iiniversite yillarinda ayrica ders
almigtir. Sadece liniversitede ders alip, aileler ile ¢alisanlar %9'dur.
"Diger" sikkin1 dolduranlar arasinda Aile Terapisi egitimi ile ilgili ol-
mayan bilgileri ekleyenler vardir ancak Aile Terapisi icin yurtdigsinda
oldugu gibi 4-5 yillik kuramsal, uygulamali, siipervizyonlu bir egi-
timden gectigini beyan eden kimse bulunmamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5: Aileler ile ilgili egitimi nereden aldinz?

N %
Bagimsiz seminer 17 53.1
Universiteden ders 3 9.4
Seminer + ders 9 28.1
Diger 3 94
Toplam 32 100.0

Damgmanlara, aileler ile ¢aligmalarinda bagh olduklan bir yak-
lagim big¢imi olup olmadig1 soruldugunda, %59.4 oldugunu sdyle-
mektedir (Tablo 6'dan bu ekollerin neler oldugu goriilebilir).

Tablo 6: Tercih edilen Aile Terapisi yaklagimlar:

N Yo
Psikodinamik 3 9.4
Kognitif-davraniggi 3 9.4
Sistemik 4 12.5
Gestalt 1 3.1
Entegratif/eklektik 8 25
Tercih edilen ekol yok 13 40.6
Toplam - 32 100
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Aileler ile yapilan ¢aligmalarda en sik tercih edilen haftada bir
yapilan goriigmelerdir (Tablo 7). Yine siklikla, 5-8 oturumluk aile go-
riismeleri uygulanmaktadir (Tablo 8).

Tablo 7: Goriisme stkhig

N %
Haftada 1 18 62.1
Onbeste 1 _ 1 34
Ayda 1 7 24.1
Diger 2 6.9
Haftada 2 kere 1 34
Toplam 29 : 100.0

Tablo: 8 Oturum sayist

N %
1-4 3 15.0
5-8 8 40.0
9-12 6 30.0
13- 3 15.0
Toplam 20 100.0

Damgmaya bagvuranlarin %401 birlikte, %31'i ¢ocuk lizerinden,
gelmektedir. Erkekler yanliz olarak bagvurmamaktadir, Kadinlarin
ise bir aile ¢aligmasi istemiyle bagvurma oram %14'dir (Tablo 9).
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Tablo 9: Aile Damgmasina bagvuran ailenin hangi iiyesi?

125

N %
Kadin 6 17.1
Birlikte 14 40.0
Cocuksuz 11 31.4
Diger 4 11.0
Toplam 35 100.0

Danigmanlar, danigsanlarin daha ¢oklukla (%78) karigik bir dii-

zen iginde kabul etmektedirler (Tablo 10).

Tablo 10: Aile ile calisma diizeni

N %
Hepsi 3 94
Tek tek 2 6.3
Karigik 25 78.1
Cocuksuz ) 6.3
Toplam 32 100.0

Aile Danigmanlig icin siipervizyon alanlar %55'dir (Tablo 11).
Kendisi bir Aile Damigmanlig1 ya da terapisi deneyimden gecenler ise

yanhzca %?23'tiir (Tablo 12).
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Tablo 11: Aile ¢alismast igin siipervizyon alanlar

N T
Alanlar 18 54.5
Almayanlar 15 45.5
Toplam 33 100.0

Tablo 12: Kendisi Aile Danismaniigt veya terapisi deneyiminden

gecmis olanlar

N T
Gegenler 8 22.9
Ge¢meyenler 27 77.1
Toplam 35 100.0

Katilimeilar arasindan Aile Damsmanligl ile Aile Terapisi ara-
sinda fark oldugunu diigiinenler %88.6'dir (Tablo 13). Farki nasil
gordiiklerine dair cevaplarin niteliksel analizine burada yer verilme-
mistir.

Tablo 13: Aile Damigmaniigt ile Aile Terapisi arasinda fark var mudir?

N Yo
Fark var 31 88.6
Fark yok 4 11.4
Toplam 35 100.0
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Tablo 14: Aileler ile calismak icin halen egitime duyulan ihtiyag

N %
Hig 2 6.3
Az g 25.0
Olabilir 10 31.3
Cok 6 18.3
Cok fazla 6 18.8
Toplam 32 100.0

c¢) Korelasyon analizi sonugclan

Siirekli degiskenler arasindaki iligkiler Pearson P.M. korelasyon
analizi kullanlarak incelenmigtir. Ortaya ¢ikan korelasyon matriksi
Tablo 15'den incelenebilir. Kuramsal ve uygulamaya dair bilgilerimi-
ze uygun olarak dikkatimizi ¢eken iligkiler soyle siralanabilir:
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Tablo 15: Korelasyon Analizi

YAS Caligma Genel D. Aile D. Danegan
Yallart Yetkin Yetkin sayist |
Yas Pearson Correlation 1.000 JO6¥* 411% 268 364
Sig. (2-tailed) - 000 016 138 057
N ' 36 35 34 32 28
Calisma | Pearson Correlation J06%* 1.000 ABO¥* 448* 2
Yillare Sig. (2-tailed) 000 . .004 010 .001
N 34 34 35 33 28
Genel Pearson Correlation A11* 486%* 1.000 ST B 389%
Yetkin Sig. (2-tailed) 016 004 . .000 041
N 34 34 35 33 28
Aile D, | Pearson Correlation 268 448% T1g+* 1.000 392%
Yetkin Sig. (2-tailed) .138 010 .000 . 039
N 32 32 33 33 26
Damgan | Pearson Correlation 364 SBBH* J89* 392% 1.000
saylsi Sig. (2-tailed) 057 001 041 039
N 28 28 28 28 29

** Correlation issignificant at the 0.1 level (2-1ailed)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Danigmanin yag ile ¢aligtif1 yillar arasinda (r=.706**) ve yine
yast ile kendini genel danigmanlik iligkileri agisindan ne kadar yetkin
hissettigi arasinda olumlu yonde {r=.411*) bir iligki izlenmektedir.

Danigmanmin ¢aligma yillar: ile, kendini genel olarak bir danig-
man olarak ne kadar yetkili gérdiigii (r=.486**) ve yine danigmanin
¢alisma yillan ile, kendini ailelerle olan ¢aligmalarda ne kadar yetki-
li gordiigii arasinda (r.448*) yine olumlu istikamette bir iliski oldugu
goriilmektedir,
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Bir damigmanin danisan sayisi ile kendini ne kadar genelde yet-
kin gordiigii (r=.389*%%) ve aile caligmalarinda kendini ne kadar yet-
kin gordiigii arasinda (r=.392%**)} olumlu bir iligki mevcuttur,

Kendini genel olarak danisma becerileri agisindan yetkin gérme
ile, aileler ile ¢alismada yetkin gérme arasinda da olumlu bir iliski
(r=.718**) dikkat ¢cekmektedir.

Degerlendirme: Bu aragtirmanin sonuglar1 soyle Ozetlenebilir:
2000 yil1 itibar1 ile Istanbul'daki danigma merkezlerinin %46'sina bu-
rada caliganlarin ise hemen hemen yarisina ulagildigi diigiiniilebilir.
Bu 'Omeklem' incelendiginde, yag ortalamasi u=36 olan, geng, bii-
yiik cogunlugunu (%84) kadinlarmn olusturdugu bir grup ile karg: kar-
stya oldugumuz anlagilmaktadir.

Belki de beklentilerin aksine, danisma merkezlerinde calisanla-
rin biiyiik ¢ogunlugu 'Aile Damsmanlifi’ veya 'Aile Terapisi' yaptigi-
m sdylemektedir (%76). Sadece Aile Damgmanlifi yaptifim beyan
edenler %27.3 olup, Aile Terapisinin farkll formlarim (Cocuk mer-
kezli, ¢ift terapisi vb.) uygulayanlarin grubun %42.5'linii olusturdugu
goriilmektedir. Bir de hem Aile Danigsmanlif1 hem de Aile Terapisi
yaptifim soyleyenler vardir (%21.2).

Orneklemin %89'u Aile Danismanlif1 ile Aile Terapisi arasinda
fark oldugunu diisiinmektedir.

Aileler ile ¢alisan grubun %85'i, ailelerle ¢alismak icin Gzel bir
egitim aldiklarimi sdylemislerdir. Bunun nasil bir egitim olduguna
bakildiginda, alinan egitimin %53'liniin (yani neredeyse yarisinin},

'bagimsiz’ tek tek seminerlere katilmig olmak oldugu goriilmektedir.

Universitede ilgili bir ders alanlar %9'dur. Bir %28'lik grup ise, ders
aldiklarin1 ve yanisira bagimsiz seminerlere katildiklarim séylemis-
lerdir. Bu grubun i¢inde Aile Terapisi de yaptigini beyan edenler ol-
dugu diisiiniiliir ise, yerilen cevaplar arasinda, yurtdisinda Aile Tera-
pisti olmak i¢in gerekli 4-5 yillik (kuramsal, uygulama, siipervizyon)
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terapi egitiminden kimsenin ge¢memig oldugu goériilmektedir. Aile
Terapisi, danigmanlig1 egitimi verenler vardir (%11); ancak onlarin
egitim gegmislerinin de niteliksel olarak pek farkli olmadif1 diigiinti-
lebilir.

Aileler ile ¢alismalarinda, halen egitime ihtiyagc duymayan grup
sadece %6'dir. Zaten bu alanda ¢aligsanlarin %55'inin supervizyon al-
digim séylemesi de bir anlamda bilgilenme ihtiyacinin ¢ercevesinde
degerlendirilebilir.

| Yapilan korelasyon analizi matriksi bize anlamh gorunen bazi
iligkilerin varlifini diigiindiirtmektedir.

Omegin bir danigmanin kendini genel damsmanlik iligkileri ac1-
sindan ne kadar yetkin hissettigi ile ¢aligtigi yillar arasindaki
(r=.486**) ve bir danigmanin damsan sayisi ile kendini ne kadar ge-
nelde yetkin gordiigii (r.389**) arasindaki iligkiler son derece anlam-
lidir. Yallar gectikge kazamilan tecriibenin kendini yetkin algilayig:
olumlu etkiledigini diigtindiirmektedir.

Damigmanin ¢alisma yillan ile, kendini ailelerle olan ¢aligmalar-
da ne kadar yetkili gérdiigli arasinda (r= 392**) ve aile ¢aligmalarn-
da kendini yetkin gortig ile danigan sayist arasinda gériinen iligki
(.392*) yukarda bahsedilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Kendini genel olarak danigma becerileri ag¢isindan yetkin gérme
ile, aileler ile galigmada yetkin gérme arasinda da bir iligki (r=
.718**) izlenmektedir. Muhtemelen, bir alana dair bilgiler, diger
alanda da yardimci olmaktadir.

Ozetle 15 danisma merkezi ile ¢aligilmis olan bu arastirmada, s-
tanbul’daki popiilasyonun (2000 itibari ile) yaklagik %46’sina ulagil-
mis oldugu diisliniiliirse bu ¢caligmanin sonuglari, danigma merkezle-
rinde yapilan ¢aligmalar, ¢aliganlarin egitimleri, ihtiyagclari, aile ¢alis-
malarint degerlendirigleri hakkinda bir fikir edinmemize ve takip
edecek daha kapsamli aragtirmalar igin zemin olugmasina katkida bu-
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lunmaktadir.

Aile Terapisi ve Aile Danigmasina yogun ilgi oldugu goriilmek-
tedir. Ancak; 6zellikle Aile Terapisi sozkonusu oldugunda tek tek se-
minerler-kurslar ile alinan egitimlerle ne &lgiide yurtdisinda alisik ol-
dugumuz "Aile Terapileri enstitiilerinin” verdigi formasyona yakla-
sildign siiphelidir. Oldukga pahali licretlerle sunulan "Aile Terapisi
egitimlerinin”, ne kadar beceri kazandirmakta oldugu ve verilen bu
egitimlerin Onde gelen Aile Terapisi Enstitiileri tarafindan taninma-
s1, lizerinde diiglinilmesi gereken bir konudur.
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