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MASTEKTOMI GECIRMI$ KADINLARIN
EVLILIK iLISKIiSINiIN INCELENMESI

Uz. Psk. G. Sendiil,
OZET:

Yaptifimiz ¢alismayla mastektominin, kadinin evlilik ve cinsel yasaminz
etkisini aragtirmay1 amacladik.

Calismamamiz Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii'ne bagvuran mas-
tektomi gegirmis 30 kadn ile herhangi bir onkolojik ve pisikayatrik rahatsizlik
bildirimi olmayan 30 kadmn olmak iizere toplam 60 olgu ile gerceklestirilmistir. -
Aragtirmada, "Bilgi Formu", "Evlilik [liskisi Olgegi" ve "Mastektomi Soru Cet-

veli" kullanilmagtir.

Calismamiz sonucunda elde ettifimiz verilere gore; mastektomi gegirmis
kadinlarin evlilik yasamlarinda duygusal ve sosyal yonden bir uyum iginde ol-
duklari, buna karsilik cinsel siklig1 ve cinsel iligkiden zevk almalarinda azalma
oldugu saptanmistir. '

GIRIS

Giiniimiizde insanin, bio-psiko-sosyal bir biitiin olarak ele alinmas1 gerek-
tigi fikri, modern tibbin tartismasiz kabul ettigi bir gergektir. Kisilerin hastalikla-
rindan ruhsal etkilenimleri farkli etkenlerde farkli derecelerde olur, Hastaligin
organ kaybina, 6zellikle de goriinen veya cinsel kimlikle ilgili bir organ kaybina
yol agtig1 durumlarda bu etkilenme daha fazla olmaktadir. (Turan, 1984; Yurt,
1989). Bu anlamda meme kanseri ve mastektominin, kiginin ruhsal olarak en
fazla etkilendigi hastalik deneyimlerinden biri oldugunu sdyleyebiliriz.
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Mastektomi geciren hastalarda énde gelen ruhisal reaksiyonlar, kadmlik-
cekicilik duygusunun kaybi ve 6ziirli olma duygusudur. Mastektomi, kadinda
degisik birka¢ korku reaksiyonuna yol acar, bunlar;

1- Herhangi bir biiyiik ameliyatu: yaratabilecegi anksiyete.
2- Cinsel ¢ekicilik konusunda endiseler,

3- Kigsileraras: ve cinsel iligkide bozulma korkusu.

4- Evliligin tehlikeye diigebilecegi endigesi.

5- Oliim korkusudur. {Asken, 1975)

Kanserli bir kadinim memesini kaybetmeye karg: gosterecegi reaksiyonun
yoniini ve giddetini daha ¢ok i¢inde yagadigi toplumun deger yargilari, normlar
ve memenin kadmm benlik algilamasindaki roli belirler (Cre, 1983).

Toplumumuzda cinsellik ile ilgili aragtirmalar, cinsel tutum, diisiince ve
normatif verilerin yok denecek kadar az olmas: nedeniyle Tiirk Toplumundaki
kadmun, kendisini bu yénden nasil algiladigi konusunda yeterli bilgiye sahip de-
giliz (Yiksel, 1987). Aragtirmamiz sonucunda elde edilecek verilerin bdyle bir
eksiklige katkida bulunacagi umudundayiz.

Mastektomi gegirmis kadinlar lizerinde yapilan ¢alismalara gz attifimiz-
da Steinberg ve arkadaslarimn (1983) mastektomili kadinlarda libido kaybr ve
cinsel uyumsuzluklar saptandigini goriyoruz. Morris ve arkadaglar ise (1977)
bir yil sonunda %70 olguda mastektomiye uyum saglandifim ve 2 yil sonunda
adaptasyon yoniinden hig bir farklilik olmadigun saptamislardir.

Mastektominin, hastada beden algilamasini bozarak kadinlik kimligini
tehdit etmesi, cinsél ¢ekiciliginin azaldig1 duygularina yol agmasi ve cinsel ya-
gantiy1 etkilemesi beklenir bir sonugtur. Bu nedenle, yaptigimiz ¢alismayla mas-
tektominin, kadmnmn evlilik ve cinsel yagamina etkisini aragtirmay1 amacladik.

YONTEM

A) Orneklem: Calismamiz Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii'nde
yapimistir, Orneklem grubunu, en az 4 ay 6nce mastektomi gecirmis 30 kadin
hasta ile herhangi bir onkolojik ve psikiyatrik rahatsizlik bildirimi olmayan 30
kadin olmak iizere toplam 60 kadin olusturmustar,
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Gruplar: secerken gbzéniinde bulundurdugumuz kriterler; gériigmeye is-
tekli olmak, zihinsel bir sinirlihk géstermemek, 20-55 yaglan arasmda ve en az
ilkokul mezunu olmaktir.

B) Veri Toplama Araglar1 : Aragtirmada, "Bilgi Formu", "Evlilik Iligkisi
Olgegi” ve "Mastektomi Soru Cetveli” kullaniimustur,

Bilgi formu, hasta ve kontrol grubunun yag, 6grenim, meslek vb. bilgileri
belirleyecek nitelikte hazirlanmigtr. Her iki gruba uygulanan (Maudsly tarafin-
dan gelistirilen) Evlilik Tliskisi Olcegi, 20 sorudan olusan; evlilik iliskisi kalite-
sini, cinsel yagam, is ve sosyal yasamu &lgen bir testtir. Steinberg ve ark, tarafni-
dan gelistirilen Mastektomi Soru Cetveli, hastalarin hastalik ve ameliyatlarina
kars1 gosterdikleri uyumu inceleyen sorularla, evlilik ve cinsel yagsam ile ilgili
sorular icannektedir.

Elde edilen verilerin istatiksel olarak degerlendirilmesi icin yiizdeleme,
student "t" ve "Ki-kare" testlerinden yararlamlarak sonuclarim anlamliligi ince-
lenmigti.

BULGULAR

Cahgmamizdaki her iki yag ranji 30-54 arasinda olup, yag ortalamalart
hasta grubu icin x=43.5, kontrol grubu icin x=41.7'dir. Ogrenim diizeylerinde en
fazla yigilma her iki gruptada ilkokul diizeyinde goriilmektedir. Bu oran hasta
grubunda %56.67 (n=17), kontrol grubunda %50 (n=24) dir.

Mastektomi gegirmis kadinlarin evlilik ve cinsel yasamlarim incelemek
amaciyla Evlilik 1liskisi ve Mastektomi Soru Cetveli'nden alman sonuglar:

I- Evlilik iliskisi Olcegi:
Tablo 1

Evliliginizde ne derece kavga, gilrilltl, tartssma, sogukluk ya da siddet kullanma olaylan
olur™ sorusuna verilen cevaplarin karsilaghridmass,

5. Soru
Grup X SD FARK { P
Hasta 1.83 0.87
0.5 2.32 L02<p<(hG5
IKontrol 2.33 0.80
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Tabloda goriildiigii gibi, gruplar arasi ortalamalarin fark: 0.5'dir. Bu fark
istatiksel olarak anlamli bulunmugtur. (t=2.32 ; <0.02<p<0.05).

Tablo IT

"Esiniz bir insan olarak istediginiz gibi bir kisi midir?"

sorusuna verilen cevaplarin karsilagtirmast

10. Soru
X SD FARK ( P
Grup
Hasta 1.93 1.33
0.77 2.52 0.01<p<0.02
Kontrol 2.7 1.02

Gruplarin ortalamalari farkinin 0.77 oldugu ve bu farkin istatiksel olarak
anlaml oldugu saptanmugtir. (t=2.52 ; 0.01<p<0.02)

Tablo I1I
"Son bir ay iginde esinizle ne sikhikla cinsel iliskide bulundunuz?”

sorusuna verilen cevaplarin kargslaglinimasi.

11. Soru -
Grup X sD FARK { P
Hasta 2.86 1.43
0.76 237 0.01<p<0.02
Kontrol 2.1 1.02

Gruplarin ortalamalan farkinin 0.76 oldugu ve bu farkm istatiksel olarak

anlaml oldugu saptanmugtir. (t=2.37 ; 0.01<p<0.02).

1. Mastektomi Soru Cetveli :

Tablo 1V'de goriilecegi gibi cinsel iligki siklifinin ameliyat sonrasinda,
oncesine gore anlamli derecede azaldigl saptanmistir. (X=6.76 ; 0.001<p<0.01),

Tablo V'de goriilecegi gibi cinsel iligkiden zevk almanin ameliyat soma-
sinda, oncesine gére anlamli derecede azaldigi saptanmugtir. (X = 5.86 ;

0.01<p<0.02).

Yine Mastektomi Soru Cetvelinden elde ettigimiz sonuglara gore, hastala-
rin %73.33 (n=22)'ii ameliyat éncesine gore daha mutlu olduklarini {evliliklerin-
de ifade etmiglerdir. ' '
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"Ortalama olarak kocanrzla ne kadar ik iliskide bulunursunuz?"

sorusuna verilen cevaplarin kargilagtirilmasi.

Higki SV Haftada Beklenen Ayda |, Beklencn
- Siire -3/ deger dahaaz / deger
Ameliyat tncesi 28 / (24.42) 1/ 4.57
Ameliyat sonrasi 1.0220 / (23.58) B/ (4.42)
x1=6.76 (001 < p< 0.0
Tablo V-
"Cinsel iligkiden zevk aliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplan
ameliyat éncesi ve sonrasina ghire kargilagtirilmasi
Cinsel iligkiden
zevk alma Siire Evet Hayir
Ameliyal tncesi 30 (2740 - (2.59)
Ameliyat sonrast 23 (25.59) 5 (241
x=5.86 0.00f <p<0.02-

"Ameliyat nedeniyle insanlarla iligkileriniz, degigti mi" sorusuna verilen
cevaplarda hastalarin %63.33 (n=19)'i esleriyle iligkilerinin daha yakin oldugu-
nu bildirmistir. Bir bagka soruda hastalarin %90 (n=27)"1 ailesinin; 9%86.67
(n=26)'side arkadaglarinin ameliyat sonrasinda kendilerini desteklediklerini be-
lirtmiglerdir. ‘

TARTISMA

Bu ¢aligmada, mastektominin, kadinin evlilik ve cinsel yasamina etkisi
aragtirdmugtir.

Sonuglar, genel olarak mastektomi ge¢irmis kadinlarin evlilik yasamlarin-
da duygusal ve sosyal yonden bir uyum iginde, neredeyse ameliyat dncesine go-
re daha mutlu ve dengeli olduklarim gostermektedir. Bu sonucu, hasta grubunun
cok ciddi, dliimciil bir hastalifa yakalandiktan sonra, yagama bakis agilarinda
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olumlu yénde bir defisiklik oldufu seklinde degerlendirebiliriz. Hastalarnn
6liimle burun buruna geldikten sonra kiigiik olaylar: eskisi gibi sorun haline ge-
tirmedikleri, olaylara daha hoggtriiyle yaklé§t1klar1, dolayisiyla yasam kalitele-
rinde bir yiikselme olabilecegi diisiiniilmektedir. Yagam kalitesi yoniinde yapila-
cak bir arastirma bu sonuglar1 degerlendirmede daha aydmlatici olabilir. Yine
toplumumuzun hastalik kargisindaki destekleyici tutumun da bu sonuglan etkile-
dii diisiincesindeyiz. Genelde gelismekte olan toplumlarda aile baglar iginde
insanlararas1 dayanismanin daha gii¢lii ve duygusal baglarin egemen oldugu bil-
dirilmektedir. (Koptagel ve Enbiyaoglu, 1973). Cahgmamlz sonucunda elde etti-
giiniz veriler de bu yondedir.

Bu sonuglari etkileyen bir bagka neden, toplumumuzda kadmmn kadin kim-
liginin, dig goriiniisten ziyade fonksiyonel niteliklerle (hamile kalmak. ¢ocuk do-
Surmak) belirlenmesidir.

Hastalarin cinsel yasanilarun inceledigimizde de, elde ettigimiz sonug:lai‘
bize mastektomi sonrasi cinsel iligki siklifinda azalma oldugu gibi, cinsel iligki-
den zevk almada da azalma oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, Dr. Erig'in
(1989) aym1 soru cetvelini kullanarak yaptig1 ¢cahsmadan aldii sonuglarla; yine
Steinberg ve ark. 'run lumpektomi ve mastektomi olgularini karsilastirarak yap-
tiklari bir ¢galismadan aldiklar sonuclarla uyumludur. (1985) Steinberg ve ark.
ameliyat somasi mastektomi grubunda libido kayb1 saptamislardir. Bu da her ne
kadar toplumumuzda kadinlik kimliginin fonksiyonel niteliklerle belirlendigini
kabul etsek de, dig goriiniisiiniin ve memelerin varliginin cinsel yagaminda
onemli bir yer tuttufunu gostermektedir, Bu konuyu evlilik sorunu haline getir-
meyiglerinde, toplumumuzun &zellikle kadmlann cinsel igerikli ileti vermeleri-
nin ayip sayilmasi gibi deger yargilarinin pay biiyiiktiir.
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