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Summary :

It is a curious historical fact that persomality research as a whole
developed into an isolated field of study cut off from the main body of
experimental psychology, Behavioural «manifestations of personality», if
they are not fictions and if they mean something truly psychological, should
‘necessarily be the products of a mechanism working according to determi--
nate laws. Personality psychologists did not aim at discovering these laws
but at grasping countless individual differences in their concrete appearan-
ces. Firstly, they classified the differences into «personality traits», secondly,
they established «personality types» by grouping these traits in various pat-
terns on the basis of correlations, thirdly, they attempted to «diagnose» the
personality of a given individual according to the degree of similatity to one
of these types.

These activities include description, classification, comparison, cor-
relational computation and generalization but there appears to be no
explanation. Consequently, the theoretical foundations of personality tests
are dubious. Miimtaz Turhan (personal communication) maintained that
personality tests lack objective criteria and accordingly it is impossible to
know what is signified, in terms of reality, by «personality» as assessed
through personality tests. Turban’s argument can be summarized in three
points :
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1) Very little effort has been expended to determine what sort of
psychological processes are involved in the performances and answers made
within the test situation. Tt is not known what is measured even if something
is measured.

2) Though the «measurements» involve mathematical figures, they
do not have psychological value since there is no behavioural dimension
amenable to objective measurement, If a person is asked «Do you get upset
at minor discordances?» and is required to give either a «yes» or a «no»
answer, do we obtain any information by that answer, though it influences
the «pattern of scores» or the «personality profile»? How big a discordance
is a minor one? Which level of emoticnality is to be considered as the
threshold of getting upset? It seems clear that whether the answer is «yes»
or «no», there is no objective criterion to make it meaningful.

3) 1If «personality» has a meaning which can be studied objectively,
its roots must be in biclogy. Consequently, it should necessarily be mani-
fested in behaviour dependent on the psychological processes investigated
by the methods of experimental psychology. In this kind of behaviour,
which has objectively measurable aspects, there are genuinely individual
variations besides variations appearing to be due to experimental error. The
structure of personality can only be understood if these genuinely individual
differences are intensively studied and correctly interpreted. Psychophysical!
judgements, various aspects of reaction time and certain perceptual pheno-
mena may be a suitable starting point for this line of research,

Regarding Turhan’s views on personality studies we have tried to
provide a theoretical justification stating why the explanation of «persona-
lity» cannot be achieved independent from the explanation of behaviour
in general. Claude Bernard’s dictum as regards to the pathological state in
relation to the normal physiological state, «the effects of the laws varies ac-
cording to the conditions giving rise to them, but the laws themselves do
not change», should also be valid when applied to differences of personality
in relation to the working of the basic behavioural mechanism. These dif-
ferences, together with their conditions that give rise to them, are the
concrete manifestations of the «abstract» laws governing the psychological
processes. The aim of the psychological research should be to discover
these laws and at the same time to find out the origins and the ways of
maintenance and change of the conditions leading to the stable individual
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behavioural differences constituting what is called «personality». These
conditions might be built genetically into the structure of the behavioural
mechanism, but they might also be fed into the mechanism as a program
composed of the accumulated experiences from birth onwards.

* %k Ak

Bugiine kadar sahsiyet aragtirmalari umumi tecriibi psikoloji aragtir-
malarinm dismda izole bir psikolojik tetkik sahasi tegkil etmek istidadi gds-
termigtir. Her ferdin davrams hususiyetleri gdstermesi ve bunlarm her fert-
te degigik tertip sekilleri almas: bircok psikologlara, bu hususiyetlerle teza-
hiir ettigi kabul edilen «gahsiyet» in umumi kanunlarla neticelenen bir iza-
hmm yapilabilecegi fikrinin imkinsiz oldugunu disiindiirmiigtiir, «$ahsi-
yetin tezahiirleri» nin de, tecriibi psikolojinin aragtirma sahasina giren di-
ger psikolojik vetireler gibi, muayyen kanunlara tibi olarak igleyen bir me-
kanizmanmn mahsulii olmaktan kurtulamayacagim kaale almayan sahsiyet
psikologlar1 dikkatlerini bu kanunlar1 kesfetmek yerine fertlerin sayiswz
farklihklarmi miisahhas hallerinde kavramaya tevcih etmiglerdir®. Bu farkl-
liklar «gahsiyet vasiflar» denilen nevilere aymrmuglar, bunlan da korelasyon
esasina gore muhtelif tertiplerde gruplandirarak «gahsiyet tipleri» ni tesis
etmigler, sonra da herhangi bir ferdin gahsiyetini bu umumi tiplérden birine
benzerlik yahut yaklasma derecesine gore teshis etmek cihetine gitmiglerdir,
Bu faaliyetlerde tasvir, mukayese, korelasyon, umumilegtirme ve tasnif var-
dir, fakat hakiki ménada bir izah tesebbiisii yoktur.

Ilmi izahta bir hidise kendi simfindaki hidiselerin bir miimunesi oldu-
gu gosterilerek degil, bir biinyenin, sistemin veya mekanizmanmn hassalarin-
dan dediiksiyonla ¢ikarilmak suretiyle izah edilir. Umumilegtirmeye daya-
nan izahta oldugu gibi belli bir hadiseyi izah etmek icin daha cok sayida, fa-
kat ayn1 cinsten ve dolayisiyle aym derecede mechuliyet arzetmesi icabeden
hidiselerden miirekkep bir umumi smifa miiracaat edilmez. Husule gelig
tarzi, sebebi bilinmeyen hadiselerin husuliinden mes’ul bir mekanizma hak-

1 Sahsiyet psikologlarinl bdyle bir zihniyete sevkeden tesirlerin tarihi bir perspektif igin-
deki tetkiki igin : bak. R.R, Holt: Individuality and Generalization in the Psychology
of Personality (Lazarus and Opton Jr, ed. : Personality, Penguin Books, 1967,
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kinda bir hipotez kurulur. Hipotez miigahede edilen hédiseleri ihtiva etmez.
Fakat miisahede edilen ve izaha muhtag¢ olan bu hédiselerle onlara ildveten
o ana kadar miisahede edilmemis bagka hadiseler hipotezden dediiksiyonla
gikarilabilir?,

Sahsiyet tetkiklerinde bazan «hlpOteZ» ler ileri siiriiliir, fakat esasmda
bunlar davrang prediksiyonlaridir ve mekanizma hakkindaki bir hipotezden
dediiksiyonla ¢ikardmis olmadiklan igin ilmi prediksiyonlardan ayri mahi-
yettedirler. Bu nevi «hipotez» ler miisahede edilmemis davramgtan bagka
bir gey degildir ve miigahede edilen davramglarla ayni mantiki mevkidedir.
Bu demektir ki, biyle bir <hipotez» herhangi bir geyi izah edemez, tipki di-
ger davranuglar gibi izaha ihtiyag gOsterir. Bu nevi «hipotez» ler <hipotez»

~de s@ylenilen seyler miisahede edildikten sonra kurulmug olduklar: intibaim

verir. Bunlara olsa olsa sezgiye dayanan tahminler denilebilir, halbuki ilmi
prediksiyonlar mantiki dediiksiyonlardir. Sezgiye dayanan tahmin dedigimiz
prediksiyonlar teyid edildigi zaman ortaya izaha muhtag bagka vakialar ¢i-
kar. Buna mukabil ilmi prediksiyonlar teyid edildigi zaman, miisahede edil-
mig bir takim vakialari izah igin tasavvur olunmug bir mekanizmay: tasvir
eden hipotezin dogruluk ihtimali kuvvetlenir.

Sahsiyet arastirmalarmda izah payretleri yok denecek kadar az oldugu
gibi gahsiyet vasiflarini teghis ettigi kabul edilen sahsiyet testlerinin teorik
mesnetleri de gtiphelidir. Miimtaz Turhan (sahsi muhabere) gahsiyet test-
lerinin objektif kriterden mahrum oldugunu, binaenaleyh bu testlerle yapi-
lan gahsiyet-tiyinlerinin realitede neye tekabdil ettiinin bilinemiyecegini ile-
ri stirmiigtiir, Turhan’in goriigii su {i¢ esas noktada toplanabilir;

(1) Testlerdeki faaliyet ve cevaplarm ne gibi psikolojik vetirelerle
alikali oldugu iizerinde kafa yorulmamugtir. Bu itibarla, testlerle bir sey ol«
¢lilmiis olsa bile bu &lgiilen geyin ne oldugu bilinmemektedir,

(2) Olgmeler bir takim rakkamlarla ifade edilmekle beraber, ortada
objektif olarak Slgiilmeye miisait bir davrans buudu olmadift icin elde edi-
len rakkamlarin psikolojik kiymeti yoktur. Bir sahsa, «Ufak tefek aksilikler
kargisinda sinirlenir misiniz?» diye soruldufu ve «evet» yahut «hayir» tar-
zinda bir cevap istendifi zaman bu cevap neticedeki puana tesir etmekle
beraber acaba bize ne gibi bir mallimat verir? Ne kadar biiyiikliikte bir ak-

2 Biinvevi ve umumilesthici izah tarzlarmin daha tefarruath tasvir ve mukayesesi igin:
bk, J.A. Deutch: The Structural Basis of Behavior, The University of Chicago Press,
- 1960,
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silik ufak tefektir? Hangi heyecan seviyesi sinirlenme egifi olarak kabul
edilecektir? Goriiliiyor ki bu test sualine ister «evet» ister «hayir» diye ce-
vap verilsin, bu .cevabr ménali kilacak objektif bir kriter yoktur.

" (3) «Sahsiyet» in objektif olarak tetkik edilebilir bir ménas1 varsa bu-
nun koklerinin biyolojide olmasi icabeder. Bu itibarla yahsiyet, tecriibi psi-
kolojinin tetkik ettigi zihni vetirelerin neticesi olan davranglarda da zaruri
olarak kendini g@stermelidir. Objektif dlcmelerin yapilabilecegi bu davra-
miglardaki ferdi tahavviiilerde, tecriibi hataya ait tahavviillerin yamisira ha-
kiki ferdi tahavviiller de vardir ve gahsiyet yapisi ilmi surette ancak objek-
tif kriterlere gore tdyin edilen bu hakiki ferdi tahavviillerin tetkiki ile anla-
silabilir. Psikofizik ameliyeler, reaksiyon zamani ve cesitli idrak vetireleri
bu gibi tetkikler icin verimli bir hareket noktasi olabilir.

Sahsiyet probleminin tecriibi psikolojinin ilmi zihniyet ve an’anelerine
yabanci kalan «personolog» larm elinde kalmasmda tecriibi psikologlarin bu
problem karsisinda takindiklar tavrin da rolii olmugter. «$ahsiyet» tecrii-
bi psikologa, tradisyonel ilmi metodlarla tetkik edilebilecegi siipheli olacak
kadar kaypak ve karigik bir hidise gibi gériinmiigtiir. Personologa ise tec-
riibi psikolojinin mevzu, metod ve ameliyeleri gahsiyet probleminin tetkiki
ile miinasebete getirilebilmek igin ¢ok «kurus» gdriinmdigtiir.

Biz Turhan’m yukarida bahsedilen esas fikirlerinden hareket ederek
«gahsiyet» in izahimin davramgm wmumi izahmdan nigin miistakil olamaya-
cagl hususunda teorik bazi mesnetler tesbit etmeye calistik. Zaten tabiat
ilimlerindeki kanun anlayigi psikolojide de kabul edildigi takdirde bu mes-
netler kendiliginden ortaya g¢ikar, Kanuniyet miinasebetinde  hadiselerin
-farkli sartlardaki miisahhas tezahiirlerinin hepsini tayin eden fakat o farkli
gartlardan miistakil ideal bir durumu temsil eden bir miicerretlik ve umu-
mijlik vardir, Claude Bernard’m «normal» fizyoloji haline nisbetle hastalik
hah icin sdyledigi «Kanunlarm tesirleri onlar1 meydana gikaran gartlara go-
re degigir, fakat kanunlar deéigmezler» disturunu -«ga'hsiyet» farklarim mii-
talda ederken de kullanabiliriz. Bu farklar bagh olduklari sartlar ile birlikte
psikolojik vetirelere ait kanunlarim miigahhas tezahiirleridir, ve mutlak suo-
rette o kanunlara tibi olarak husule gelir. Bu itibarla fertlerdeki davrams
hususiyetlerini teskil eden istikrarli tahavviilleri istikraili olarak farkli sart-
lara bagli olmanin neticeleri olarak tefsir edebiliriz. Farkli sartlara bagh ce-
giti davranig farklarinin ve bunlarin muhtelif derecelerinin muayyen bir
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fertte aldigs tertip geklini o ferdin davramig hususiyetlerine bakarak «gahsi-
yet» dedigimiz sey olarak tasavvur edebiliriz. Psikolojik aragtirmalann he-
defi davramg mekanizmasiyle miinasebeti bakinundan bu farkh sartlarin
mengeini, husule gelme, idame ettirilme ve defisme tarzim kegfetmek olma-
hdir, Bu sartlar jenetik olarak mekanizmanin yapisma girmis olabilecegi gi-
bi, dogumdan itibaren biriken eksperiyanslarin farkh davramglar hasil et-
mek iizere mekanizmaya bir program halinde girmesi neticesi de olabilir,




