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OZET

Bu ¢aligma; “Okul Oncesi Donemde Motor Gelisime Yonelik Hareket Egitimi ve Oyun Caligmalarmin icerik
Analizi” ile okul oncesi motor gelisime yonelik bilimsel ¢aligmalar 6zetlenerek bu alanda calisacak olan
arastirmacilara da katki saglamasi amacglanmigtir. Bu ¢aligmada 2000-2014 yillart dikkate alinarak Literatiir
tarama yontemi ile ulusal ve uluslararas: literatiiriin incelenmesi yapilmistir. Calisma 2000-2014 yillar arasinda
Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez sorgu sayfasi ile iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergilerinde (Atatiirk Universitesi, Hacettepe Universitesi, Nigde Universitesi, Pamukkale Universitesi, Selguk
Universitesi) yayinlanan makaleler “motor”, “psikomotor” “hareket egitimi ve oyun” ve “motor gelisim” anahtar
kelimelerinin kombinasyonu seklinde taranmistir. Okul 6ncesi donemde motor gelisim ve hareket egitimi ile
ilgili 21 yuksek lisans tezi, 6 doktora tezi, 5 bilimsel makale olmak (izere 32 ¢alisma tespit edilmistir. Sonug
olarak; Okul 6ncesi Motor gelisim konusunda yapilan galismalar incelendiginde zihinsel ya da fiziksel geriligi
olmadig1 halde sosyal ¢evre faktorleri nedeniyle motor gelisim diizeyi normal ¢ocuklardan diisiik olan ¢ocuklarin
motor gelisim diizeylerini artirmaya yonelik oyun agirlikli programlarin bulunmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
Cocuklarmn temel hareket becerilerine katki saglayan ¢aligsmalarin artmast gerekmektedir. Yaptigimiz arastirma
bu alanda ¢alisma yapacak kisilere fikir olusturmasi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Hareket Egitimi ve Oyun, Literatiir taramas1

Content Anaylysis Of Movement Education And Play Studies On Motor Development
In Preschool

ABSTRACT

The purpose of this study; is to contribute to researchers who would study on this field by summarize the studies
on motor development in preschool with "content anaylysis of movement education and play studies on motor
development in preschool”. The study is scanned as combination of key words “motor”, “psychomotor”,
“movement education and play”, “motor development” between published essays among journals of Universities
(Atatlirk University, Hacettepe University, Nigde University, Pamukkale University, Selguk University)
between the years 200-2014 on thesis research page of the website of Council of Higher Education (YOK).
Related to motor development and movement education in preschool period 21 as licence thesis, 6 doctoral
thesis, 5 scientifical articles in total 32 studies are detected. As a result; When we examine the studies on motor
development in preschool, we see that there is no play-based programmes for increasing the motor development
level of children who are at lower motor development level due to social environment factors even though they
are not physically or mentally retardation. Therefore, the studies which contribute to basic movement skills of
children must increase. We wish that this study would be useful for creating ideas for those who would study on
this field.

Key words: Preschool, Movement Education and Play, Literature scanning
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GIRIS

Egitimin en 6nemli amaci; ¢ocuklar1 yagsam i¢in hazir hale getirebilmektir. Bu yiizden egitim
onlara, hayat1 miimkiin oldugunca, oldugu gibi ama c¢ocukca yasatmalidir. Egitim bu bakis
acistyla yasanmasi istenen hayatin bir provasidir. Prova ne kadar gercege yakin yapilirsa,
yasam o derece kontrol altina alinir ve istenmeyen siirprizlerle karsilasilmaz. Bunun i¢in
egitim unsurlart stirekli gozden gecirilerek yeniden degerlendirilmelidir (Yavuzer, 1999b).

Okuléncesi donemde bir ¢cocugun iletisiminin temel araci hareketlerdir. Bir baska deyisle
duygu ve isteklerini hareket yoluyla dile getirebilirler. Okuloncesi dénemde ¢ocuk uzun sireli
hareketlerde kuvvetini ya da pozisyonunu devam ettirebilecek guice sahip olmasa da
denemelerle denge, ritim ve hareketlerde akicilik yetenegini gelistirebilir. Okul Oncesi
egitimde 36-72 aylik ¢ocuklarin psikomotor, sosyal-duyusal, dil ve biligsel gelisimlerinin
desteklenmesini, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi ve ilkogretime hazir bulunusluklarinin
saglanmas1 amaglanmaktadir. Okuloncesi egitimde, bu amaglar dogrultusunda hazirlanan
glinliilk programlara paralel olarak fiziksel aktivitelere yer verilmesi c¢ocuklarin motor
gelisimlerine oldugu kadar sosyal, duyusal ve biligsel gelisimlerine de katki saglar. Oyun ve
hareket egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin yaslarina 6zgii gelisim ddevlerini kolayca yerine
getirebilmesini saglamada 6nemli bir ara¢g konumundadir (Topkaya ve Serbes 2012).

Motor gelisim, insanda yasam boyu motor becerilerde meydana gelen degisimleri ve bu
degisimlerin altinda yatan ve etkileyen faktorleri inceler (Payne ve Isaac, 2011). Yasam
boyunca, motor davranista meydana gelen; bireyin biyolojik yapisi, motor gorevin
gerektirdikleri ve c¢evre kosullarimin birbiriyle etkilesiminin sebep oldugu siirekli degisim
seklinde de tanimlanir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Motor gelisim donemleri Gallahue ve
Ozmun (2002) tarafindan refleksif (uterus ici-1 yas), ilkel (0-2 yas), temel (2-7 yas) ve spora
0zgu hareketler donemi (7-14 yas ve tizeri) olmak iizere 4 boliimde incelenmistir. Ayrica
bireylere hareket performanslarini gelistirmede yardimci olarak zihinsel ve sosyal gelisimi de
destekler. Hareket kapasitelerini artirmaya yonelik programlar hazirlanabilmesi i¢in de
oncelikle normal motor gelisimin bilinmesi ve takip edilmesi 6nem tasimaktadir. Ciinkii
biiyiik kaslarin aktivitesini igeren motor becerilerin olgunluk diizeyinde gerceklestirilebilmesi
icin yapilandirilmig programa ve denemeye ihtiya¢ vardir (Langendorfer ve Roberton, 2002).
Bu nedenle motor gelisim arastirmacilar tarafindan birbirinden farkli donemlerde ve gruplarda
degerlendirilmektedir. Motor gelisim donemleri icinde temel hareketler donemi (2-7 yas) daha
karmagik motor programlarin temelini olusturan becerilerin gelistigi donem olmasi nedeniyle
onem arz etmektedir. Bu dénemde cocuklarda hareket, 6grenme ve iletisim kurmanin
vazgec¢ilmez unsurudur ve hizli gelisim siireci iginde yeni motor becerileri 6grenmeye hazir
durumdadirlar (Gallahue ve Cleland-Donnelly, 2007).

Temel hareket modelleri olan kosu, atlama, sigrama gibi beceriler ¢ocuklarin egitim ve
o0grenme deneyimlerinin parcasidir. Bu donemde 6grenilen beceriler yasam boyu kalici olacak
ve yeni becerileri i¢in temel olusturacaktir. Buna karsin hareket ve deneme olanaklarinin
verilmemesi ya da kisitlanmasi c¢ocuklarda motor beceri performansini olumsuz
etkileyebilmekte ve “Sportif Yeterlik Engeli” olarak adlandirilan daha karmasik becerileri
ogrenmeye isteksiz ve ¢ekingen davranma durumu gozlenebilmektedir (Gallahue ve Ozmun,
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2002). Bu nedenle motor gelisimin temel hareketler doneminde takip edilmesi ayrica 6nem
tagimaktadir.

Bu calismada Tiirkiye’de Okuloncesi Motor Gelisime yonelik yapilan bilimsel calismalar
taranarak sonuglari Ozetlenmis, Onerilerde bulunulmus ve derleme yapilarak bu alanda
caligsacak arastirmacilara da katki saglamasi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu calismada 2000-2014 yillar1 dikkate alinarak Literatiir tarama yontemi ile ulusal ve
uluslararasi literatiiriin incelenmesi yapilmistir. Calisma. YOK tez sorgu sayfasi, Google
akademik arama motoru ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergilerinde
(Atatiirk Universitesi, Hacettepe Universitesi, Nigde Universitesi, Pamukkale Universitesi,
Selguk Universitesi) yaymlanan makaleler “motor”, “psikomotor” “hareket egitimi ve oyun”
ve “motor gelisim” anahtar kelimelerinin kombinasyonu seklinde taranmistir. Bu alanda
toplam 32 tane bilimsel ¢alisma tespit edilmistir. Bu ¢aligmalar 5 tane bilimsel makale, 6 tane

doktora tezi, 21 tane ylksek lisans tezi olarak ii¢ baslikta tablolastirilmistir.
BULGULAR

Bu ¢aligmada; “Okul Oncesi Dénemde Motor Gelisime Yonelik Hareket Egitimi ve Oyunla
llgili Arastirmalarin incelenerek, amag, yas grubu, denek sayisi, teste ait bazi kriterler (testin
uygulama siiresi ve nasil yapildigi) ve sonuglari bakimindan 6zetlenmistir. Tablo 1’de okul
oncesi donemde motor gelisime yonelik hareket egitimi ve oyunla ilgili yiiksek lisans
tezlerinin, Tablo 2’de okul 6ncesi donemde motor gelisime yonelik hareket egitimi ve oyunla
ilgili doktora tezlerinin ve Tablo 3’te okuloncesi donemde motor gelisime yonelik hareket
egitimi ve oyunla ilgili bilimsel makalelerin yillara goére dagilimi 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Okul Oncesi Dénemde Motor Gelisime Yonelik Hareket Egitimi ve Oyunla

Tlgili Yiiksek Lisans Tezlerin Yillara Gore (2000-2014) Dagihm

ARASTIRMACI

YIL

OLCEK

YAS

ORNEKLEM

SURE

ARASTIRMA

Kugtlikkaya, E.

2001

Ontest-son test

4-6
yas

41

3ay

5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin motor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve
onemi aragtirllmigtir. Calismaya 41 ¢ocugun katildigi, kontrolsiiz én ve son test modeli
kullanildig: belirtilmistir. Caligmada 100 hedef davranis igeren gozlem formu olusturuldugu,
3 ay sureyle her gin 60-90 dakikalik oyun uygulamasi yapilarak hedef davraniglari
kazandirmaya yonelik 60 oyun oynatildigi ifade edilmistir. Sonugta kazandirilmak istenen
100 hedef davranistan % 85’inin olumlu olarak kazandirildigi, % 15°inin ise olumsuz olarak
sonuclandig1 ifade edilmistir. Hedef davraniglari igeren oyunlarin ¢ocuklarmm motor
gelisimlerini saglayan en etkili ara¢ oldugu kaydedilmistir

Giyasettin D.

2001

Kaba motor
Beceri gelisimi testi

6 yas

Belirtilmemis

Okuldncesi 6 yas grubu ¢ocuklarin temel becerilerini igeren 6zel bir beden egitimi tasarisinin
cocuklarin motor gelisimine etkisi olup olmadigi incelenmistir. Ayrica kaynaklar
incelendiginde kaba motor beceri gelisimi test kitap¢ig1 kaynak olarak gosterilmis, bulgular
kisminda alt testlere yonelik degerlerden bahsedilmis, ancak uygulanan test ve kaynakcada
yer alan testler farklilik arz etmistir. Bu ¢aligmada bir tutarsizlik meydana getirmistir. Ayrica
¢aligmada, uygulanan beden egitimi programinin igerigi ve uygulanan ¢aligmalar hakkinda
bilgi verilmemektedir. Bu dogrultuda, arastirmada var olan bu eksiklikler ¢alismadan elde
edilen bulgu, yorum ve yargilar1 kullanigsiz ve tutarsiz hale getirmektedir.

Ayca

2002

Statik denge
Dinamik denge ve Cabuklugu

Olcen testler

4-6
yas

14 hafta

Aragtirmada 4-6 yas ¢ocuklarma yonelik algisal motor gelisim programlari uygulanmistir.
Amag, bu programin temel hareketlerde kontroliin artmaya basladig1 4 yas ile bu hareketlerde
olgunlagmanin goriildiigii 5 ve 6 yas g¢ocuklarinda, koordinatif bir beceri olan denge ve
kondisyoner bir 6zellik olan ¢abukluk becerilerine etkisini incelemektedir. Caligma 14 hafta
ve haftada 3 giin olarak siirdiiriilmiistiir. Cocuklarmn denge ve cabukluk gibi motor
ozelliklerinin gelisim hizi, daha hizli ve koordine isleyen bir duyu-algi motor tepki sistemine
baglidir. Calismada denge unsurlari olan statik ve dinamik dengeyi ve ¢cabuklugu dlgen testler
sonucunda, her iki grupta da artis bulunmustur. Deney grubundaki artis daha fazla olmasina
ragmen aradaki fark P<0.05 diizeyinde anlamli bulunmamustir. Calisma siiresinin uzamasi ile
aradaki farkin anlamli diizeye ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

Perihanoglu

2002

Portage Kontrol

Listesi motor

gelisim

6 yas

267

Belirtilmemis

31 anaokulunda 267 6grenci ve 18 dgretmen Orneklemi olusturmustur. Arastirmada Portage
Kontrol Listesi motor gelisim alanindaki maddeleri deneklerin basarma yiizdeleri
hesaplanmaktadir. Motor gelisim alanindaki maddeler biiyiik kas ve kiigiik kas becerilerine
yoneliktir. Toplam 17 tane olan motor gelisim maddelerinin 10’unu kapsayan biiyiik kas
becerilerinin basarilma ortalamasi %87°dir. Kendi basina ip atlar maddesi %34’likk oraniyla
en diisiik, 30 cm yiikseklikten atlar ve ip atlar gibi sigrar maddeleri %100°lik oraniyla en
yiiksek basarilma oranlarina sahip maddelerdir.

Kayapinar Ve
Pehlivan

2002

On test-son test

6-7
yas

71

8 hafta

6-7 yas grubu cocuklarda hareket egitiminin ¢ift el-g6z koordinasyonu ve reaksiyon
stirelerine etkisini aragtirmigtir. Arastirmaya anaokuluna giden 35 deney ve 36 kontrol grubu
olmak tizere 71 ¢ocugun katildigi, hareket egitiminin 8 hafta slreyle ve haftada 3 gin
uygulandigi, her iki gruba 6n ve son test uygulandig: belirtilmistir. Arastirma sonucunda
hareket egitimine katilan g¢ocuklarin el-géz koordinasyonlart ve reaksiyon siirelerinde
iyilesmeler tespit edilmistir
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Dursun M. Z

6 yas

2003
On test-son test

54

Belirtilmemis

Okuléncesi 6 yas cocuklarin motor becerileri tizerine etkisi Arastirmaya, 6 yas grubundan 54
dgrenci katilmugtir. iki grupla vyiiriitiilen arastirmada kontrol grubunda 26 (13 kiz, 13 erkek),
deney grubunda 28 (12 kiz, 16 erkek) cocuk yer almistir. Gruplarin hangisinin deney
hangisinin kontrol grubu olacagina rasgele se¢imle karar verilmistir. Aragtirmanin basinda
gruplarin boy, kilo ve motor beceri diizeyleri (denge, siirat, ¢abukluk, top firlatma, top
yakalama, durarak uzun atlama) y6niinden denk olduklari saptanmustir.

Sen

6 yas

2004
Motor Performans
Degerlendirme
Testi

40

12 hafta

Anaokuluna devam eden alti yas grubu cocuklarmn motor gelisimlerinde beden egitimi
caligmalarinin etkisi incelenmistir. 20 kontrol ve 20 deney grubu olmak 40 gocuk ile deneysel
bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmada gocuklarin motor performanslarmi test etmek amaciyla
on iki haftalik egitim programi Oncesinde ve sonrasinda Hirt ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen okul Oncesi ¢ocuklarin motor performans degerlendirme testini kullanmistir.
Haftada iki giin, giinde 45 dakika olarak uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonuglarina gére egitim alan grubun lehine sabit uzun atlama ve dinamik denge alt testi
performanslarinda ( p<.01) ve statik denge ve kosu alt testi sonuglarinda ise. ( p<.05)
diizeyinde anlamli derecede fark oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda deney grubundaki
¢ocuklarin cinsiyetlerine gore motor performans degerlendirme testi puanlarina bakildiginda
egitim programindan kiz gocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla yararlandiklar ortaya
konulmustur.

Ozdenk C

6 yas

2007
Ontest-sontest
motor performans testi

Kolmogorov-Smirnov testi

46

6 yas grubu 6grencilerinin psikomotor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve 6nemi
arastirllmigtir. Aragtirmaya 46 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada 6n test — son test kontrol gruplu
model kullanilmistir. On test ve son test de motor performans testi uygulanmugtir. Deney
grubuna 1 saatlik seanslarla toplam 30 seans oyun oynatilmigtir. Verilerin 6ziimlenmesinde
iki grup arasindaki farkin t testi ve Kolmogorov - Smirov testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda belirlenmis olan oyunlarin deney grubunun denge, top tutma, top atma, sigrama,
yerden top alma ve kosu becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.- Erkek ¢ocuklarin
kosu becerileri hari¢ diger becerilerin oyun yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir.- Kiz
¢ocuklarinin denge ve ¢abukluk becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla
gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Sirinkan, A,
ve Dig
2011
Belirtilmemis
Ir

5-6
yas

32

Belirtilmemis

5-6 yas grubu okul 6ncesi egitilebilir-6gretilebilir zihinsel engelli gocuklarda egitsel oyunlarin
fiziksel gelisimlerine etkisinin kaba motor gelisim testleriyle incelenmesidir. Okul 6ncesi
egitilebilir-6gretilebilir zihinsel engelli 6grencilere 6zel hazirlanmis hareket programi ile
uygulanan egitsel oyunlarin, kaba motor gelisimlerine katki sagladigi kaydedilmistir.

Tablo 1’de okul 6ncesi donemde motor gelisime yonelik hareket egitimi ve oyunla ilgili yiiksek lisans tezlerin
yillara gore dagilimi incelendiginde 2000-2014 yillar1 arasindaki 21 tane yiiksek lisans tezi yer almaktadir.
Calismalar denek sayisina gore siniflandirildiginda; denek sayisinin en az 32, en fazla 665 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Caligmalar uygulanan siire araligina gore siniflandirildiginda; en az 30 giin ile en fazla 14 hafta
arasinda degistigi gozlenmektedir. Calismalar uygulanan 6lgek grubuna gore smiflandirildiginda kullanilan
testler; Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi, WJ-Rcog Zihinsel Test Bataryasi, Test of Gross Motor
Development (TGMD), Test Razkol testi, Peabody Gelisimsel Motor Beceri Testi, Bender Visual Motor Gestalt
Test; Boehm Test of Basic Concepts-Third Edition Preschool (Bohem-3), Kolmogorov-Smirnov testi

kullanilmistir.
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Tablo 2. Okul Oncesi Dénemde Motor Gelisime Yénelik Hareket Egitimi ve Oyunla
Tlgili Doktora Tezlerinin Yillara Gore (2000-2014) Dagilimi.

ARASTIRMACI
YIL
OLCEK
YAS

ORNEKLEM

SURE

ARASTIRMA

Balli
2006

yas

Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi (BOMYT)
o
>

96

12 hafta

Bu ¢aligmada Bruininks — Oseretsky motor yeterlilik testinin gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmis,5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan cimnastik egitim programinin motor gelisimde
etkili olup olmadig cinsiyet ve yasin motor gelisim diizeylerinde farlilik yaratip yaratmadig:
arastirllmistir. Cimnastik egitim programi uygulanmasi kapsaminda deney grubuna 32
plasebo kontrol grubuna 32 ve kontrol grubuna 32 olmak iizere toplam 96 ¢ocuk katilmustir.
Deney grubundaki ¢ocuklar motor gelisimlerine yonelik 12 hafta haftada iki kez jimnastik
egitim programi uygulanmistir. Kontrol ve plasebo kontrol grubuna bdyle bir egitim
verilmemigtir. Arastirmada ¢ocuklara Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT
) uygulanmigtir.

5-6
Yas

Kerkez, F
2006
Test of Gross Motor Development
TGMD

152

12 haftalik

Bu galismanin amaci; 12 haftalik oyun ve egzersiz programinin dezavantajli ¢ocuklarla ailesi
tarafindan bakilan ve anaokuluna goénderilen 5-6 yas grubu cocuklarm fiziksel ve motor
gelisim diizeyleri tizerindeki etkililiginin arastirilmasidir. Arastirmaya toplam 152 cocuk
denek olarak katilmistir. Anaokulu ve Yuva ‘da bulunan ¢ocuklar tesadiifi yontemle deney
ve kontrol grubu olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Tiim deneklere; boy, kilo, BKI, uzunluk,
genislik, ¢evre ve viicut yag yiizdesi olgtimleri ile Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD) ve
kisisel bilgilerle sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesine yonelik anket uygulanmistir.
Deney grubunda bulunan ¢ocuklar, 12 hafta, haftada 2 giin 45'er dakikalik toplam 24 seans
oyun ve egzersiz programina katilmistir. Egzersiz programi sonunda tiim deneklere son-test
uygulanmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde K-S normallik testi, Bagimsiz t
testi, Kovaryans Analizi ve Tekrarh Olgiimler Varyans Analizi yapilmustir. Caligma
sonuglart ilk dlg¢iimlerde kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin fiziksel 6l¢iimlerden boy, kilo,
bilist ve bacak uzunlugu, omuz ve kalga genisligi, bas ve uyluk cevresi, derialti yag
ortalamalarinin, ailesinin yaninda kalan ve anaokuluna giden ¢ocuklardan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik oldugunu gostermistir. Bu arasgtirma sonuglar1 oyun ve egzersiz
programimin etkililigini ortaya koymanin 6tesinde, 6zellikle kurum bakimi gibi olumsuz
¢evre sartlarindan etkilenen dezavantajli ¢ocuklarin fiziksel ve motor 6zelliklerinin normal
standartlara ulastirilmasinda, fiziksel aktivitelerin 6nemini bir kez daha gostermektedir.

Tablo 2’de okul Oncesi dénemde motor gelisime
yonelik hareket egitimi ve oyunla ilgili doktora
tezlerinin yillara gore dagilimi incelendiginde 2000-
2014 wyillar1 arasindaki 6 tane doktora tezi yer
denek
siniflandirildiginda; denek sayisinin en az 24, en fazla
217 arasinda degistigi gozlenmektedir. Caligmalar
uygulanan siire araligina gore siniflandirildiginda; en
az 6 hafta, en fazla 12 hafta arasinda degistigi
gbzlenmektedir. Calismalar uygulanan 6lgek grubuna
gore siniflandirildiginda kullanilan testler; Test of
Gross Motor Development (TGMD), Motor Test
Olgiim, Adimlama Modeli, Bruininks - Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi (BOMYT) testi kullanilmustir.

almaktadir.  Calismalar

sayisina  gore




SPOR YONETIMI VE BiLGi TEKNOLOJILERi DERGISI ISSN: 1306-4371 CILT:10 SAYI:2 2015

Tablo 3. Okul Oncesi Dénemde Motor Gelisime Yonelik Hareket Egitimi ve Oyunla
Tlgili Bilimsel Makalelerin Yillara Gére (2000-2014) Dagilim

s
b
2 < 3
I~ 4 [} v - w
=~ o1 < |55 ARASTIRMA
= > 2 = 2
23 ) zZ n
: ° g
& :
< o o5 g_ [a) 5.6 ] Cocuklarini Anaokuluna Génderen Ailelerin Oyun ve Spora Yénelik Tutumlari
2 | g| <882 -l yE (Trabzon Ornegi)”, Test of Gross Motor Development TGMD
5 | 8| 2332 | Yas T
N g7 3
F O
w -
N S o S g_ g 6 “Gelistirilmis Oyun ve Egzersiz Programinin Anaokulu Cocuklarinda Lokomotor
28| 5883 | v | | Becerilere Etkis”
< (\I ST asg ecerilere Etkisi”,
] % S -
X <4 1]
~ [a)
Okul 6ncesi 4-6 yas g¢ocuklarinda algisal motor gelisim programlarinin denge ve
. - cabukluk Uzerine etkisi. Bu aragtirmada On-test son-test kontrol gruplu model
! & uygulanmistir Calismaya; 4 ile 6 yas arasinda degisen, 30 deney, 32 kontrol grubu
ED © g 46 « | olmak tizere toplam 62 ¢ocuk katilmistir. Deney gurubu i¢in 14 hafta siireyle algisal
% S 2 Ya 62 | &5 | motor gelisim aktiviteleri uygulanmis ve gruplar arasindaki on-test son-test farkliliklar
é o 3 3 T bagimsiz grup t testi ile incelenmistir. Arastirmanin sonunda; deney ve kontrol
= 5 grubunun 6n-test son-test motor performans degerlerinde, grup i¢i 6lgiimlerde anlaml
= S
farkliliklar goriiliirken (p<0.01), gruplar aras1 6lgiim degerlerinde herhangi bir anlaml
farklilik bulunmamaigtir (p>0.05).
c
= Okuloncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas bu cocuklarda 8 haftalik hareket
> g yas grubu ¢
E," 5] egitiminin motor performanslara etkisi” 240 6grenci katilmistir. Hareket egitimi
o g g - uygulayan grup (deney grubu n=120) ve hareket egitimi uygulamayan grup (kontrol
= 3 223 4-6 24 & | grubu n=120) ailelerinin ve devam ettikleri egitim kurumlarmin izniyle goniillii olarak
5 S <=2 o E . . .
=) 139 g3 Yas 0 T | calismaya katilmislardir. Caligmada veri toplama yontemi olarak okuldncesi ¢ocuklarm
M 2 motor performanslarini 6lgmek amaciyla Morris, Atwater, Williams ve Wilmore’un
=S (1980) gelistirdikleri motor performans test protokolii kullamlmistir. Calisma dort
E asamali olarak gergeklestirilmistir.
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Bu calismanin amaci, 5-6 yas grubundaki okul 6ncesi egitimi alan dgrencilere egitsel
oyunlarin kaba motor gelisimlerine etkisini arastirmaktir. Arastirmaya Erzurum il
merkezinde egitim veren 3 ozel ilkdgretim okulu ana sinifi 6grencilerinden 36 (13 kiz
+ 23 erkek) 6grenci katilmistir. Arastirma hafta sonlari (Cumartesi ve Pazar giinleri)
60’sar dakikalik 2 caligma seklinde siirdiiriilmistir. Caligma 2009-2010 6gretim yili

siirme, atilan topu yakalama, topa ayak ile vurma, top firlatma, attig1 topu yakalama
testlerinden olusmaktadir. Aragtirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket
prograni kullanilmistir. Istatistiksel yontem olarak ¢ocuklarin minimum ve maksimum
degerleri, aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari degerlendirilmistir. Yapilan
Olgiimler sonucunda ogrencilerin, 25 m kosu, gallop, atlama, sigrama, horizontal
atlama, kayma ve nesne kontrol testlerinden, topa ayak ile vurma, top firlatma, attigi
topu yakalama dzelliklerinde anlamli yonde gelisme gozlenmistir.

-5 giiz dénemi siiresince 16 hafta devam etmistir. Caligmalara baglamadan 6nce gocuklara
é” kaba motor gelisim testleri (test of gross motor development) uygulanarak
5-6 32 ) kaydedilmistir. Uygulanan lokomotor testler, 25 m kosu, gallop, atlama, sigrama,
yas g horizontal atlama, Kayma ve nesne kontrol testlerinden, duran topa vurma, durarak top
2

Sirinkan, A. ve Dig
2011
Belirtilmemistir

Tablo 3’te okul oncesi donemde motor gelisime yonelik hareket egitimi ve oyunla ilgili
bilimsel makalelerin yillara goére dagilimi incelendiginde 2000-2014 yillar1 arasindaki 5
bilimsel ¢alisma yer almaktadir. Calismalar denek sayisina gore siiflandirildiginda; denek
sayisinin en az 32 ile en fazla 240 arasinda degistigi gozlenmektedir. Calismalar uygulanan
stire araligina gore siniflandirildiginda; en az 8 hafta ile en fazla 14 hafta arasinda degistigi
gozlenmektedir. Caligmalar uygulanan o6lgek grubuna gore smiflandirildiginda kullanilan
testler; Test of Gross Motor Development (TGMD), Motor Test Olgiim, Adimlama Modeli,
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Morris, Atwater, Williams ve
Wilmore un (1980) testi kullanilmistir.

SONUC

Sonug Olarak; Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin motor performanslarinin gelismesi ve bir
sonraki doneme hazirlikli girebilmeleri acisindan yas grubunun 6zelliklerine uygun, diizenli
ve planli, uzman denetiminde uygulanan aktivitelere katilmalari, yeterli miktarda deneme ve
uygulama firsat1 verilmesi, degisik oyunlar ve eglendirici ekipmanlarla hareketin sevdirilmesi
onem arz etmektedir. Gelismis llkelerde oldugu gibi her yasta saglikli bir yasam icin
okuloncesi donemden baslayarak hareket ve sporun tiim toplumda diizenli bir aliskanlik
haline getirilmesinin devlet politikas1 olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Okul Oncesi
donemde fiziksel ve motor gelisim diizenli olarak izlenilmeli, Her kurumda hareket egitimi ve
oyun Ogretimini uygulayabilecek bir beden egitimi Ogretmeni ya da spor uzmani
bulundurulmali, Uygulamalarin yapilacagi kapali ve ag¢ik alanlar diizenlenmeli, Hareket
egitiminin uygulanabilmesi icin yeterli arag- gere¢ saglanmali, Hareket egitimi programlarinin
siireleri artirlarak ve gelisim diizeyleri gdzlemlenmeli, Okul Oncesi Beden Egitimi
Ogretmenligi alanlarinda lisans programlar1 yer alabilir, 5-6 yas grubundaki okul éncesi
egitim kurumlarinda Beden Egitimi dersinin zorunlu olarak verilmesi gerekir, Arastirma
sonuglarimiza gore halen okul oncesi egitim kademesinde uygulanmakta olan hareket egitimi
programinin yeniden gézden gecirilip daha verimli bir hareket egitimi programi i¢in program
gelistirme ¢alismas1 yapilmasi gerekir.
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