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OZET

Bu calismada, Ilkokullarda gorev yapan siif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili goriis ve
uygulamalarinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmada nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli
deseni uygulanmistir. Caligmanin drneklemi Canakkale Ticaret Borsasi, Canakkale Onsekiz Mart, Canakkale
Atatiirk ve Canakkale Omer Mart ilkokullarinda simf dgretmeni Kadin (n=49), Erkek (n=44) olmak iizere
toplam (n=93) olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak Tortop (2010) tarafindan Simif Ogretmenlerinin Egitsel
Oyun Uygulamalarina Yonelik Goriis ve Uygulamalarint belirlemeye yonelik gelistirilmis olan anket formu
kullanilmistir. Calismaya katilan sinif dgretmenlerinin; “izleyici veya saglik igin sporla ilgilenme” % 79.6,
“oyun ve fiziki etkinlik dersinin amaclarindan bir tanesi de, genel egitimin amaclarina hareket yoluyla katkida
bulunmaktir.” % 73.1, “oyun ve fiziki etkinlik dersi diger dersler kadar 6énem verilip, amacina uygun olarak
uygulanmaktadir.” % 12.9 , “oyun ve fiziki etkinlik dersi saatleri, diger derslerdeki aciklarin kapatilabilmesi
icinde kullanilabilmektedir.” % 54.8, “ilkokullarin tiim siniflarinda oyun ve fiziki etkinlik derslerini brans
Ogretmeni yiriitmelidir.” % 65.6, “ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlik dersine gerekli dnemin verildigine
inantyorum.” % 8.6, “oyunla egitimi gerceklestirebilmek i¢in, yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip
oldugumu diistiniiyorum.” % 10.8 oraninda tespit edilmistir. Sonug¢ olarak Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin egitim sistemine olumlu katki sagladigimi diisiinmelerine ragmen, oyun ve fiziki etkinlikler
ders saatlerinde diger derslerin agiklarinin kapatilabilmesi iginde kullandiklari, derste malzeme, yer vb.
konularda idarenin destegini gormedikleri ve oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 1. Siniftan itibaren beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan yiriitiilmesinin uygulamadaki bagarisini arttiracagi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmenleri, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, Gériis, Uygulama

Classroom Teachers’ Views and Implementations related to Games & Physical Activities
Course

ABSTRACT

This research is aimed to investigate classroom teachers’ views and implementations related to Games and Physical
Activities Courses in elementary schools. The obtained data showed that classroom teachers who participated in the
research; " audience or interested in sports or health reasons " 79.6%, said that one of the goals of the game and
physical activity courses is to contribute to the objectives of the general education. 12.9%, mentioned that "the
hours of the game and physical activities course is used in order to cover and close the gaps in other courses”.
54.8%, "branch teacher in all classes of the primary schools the course of play and physical activities should be
conducted. 65.6%, stated that they believe that the needed importance should be given to the course of play and
physical activities in primary schools. 8.6%, think of the accumulation of knowledge and skill in an adequate level
in order to achieve education with the game. 10.8 % ratio was determined. Research results showed that despite the
positive contribution made to the education system by the game and physical activities of the class teachers. the
processing of the game and physical activities that are handled in accordance with to the purpose of the course the
usage of the course hours to fill the gaps in the other courses, in terms of gaining practical application the indoor
service education seminars were insufficeint, The support of the administration of the he course materials, and so
on , along with course of the games and the physical activities use from the first class has been identified to
increase the success of the application executed by the physical education teachers.

Key words: Classroom Teachers, Games and Physical Activities, Views, Implementations
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GIRIS

Bireyleri bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek, modern
egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi,
bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile miimkiindiir (Araci, 1998). Bedensel egzersizler
cocuklara miimkiin oldugu kadar erken yaslarda ogretilmelidir. Yapilan birgok arastirma da
cocuklukta gelistirilen bedensel aktivite aligkanliklarinin hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmistir (Sirin ve Bozkurt, 2005). Cocuk kendisini ve ¢evresini tanmimaya her seyden Once
hareketle basladigindan, ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢c duydugu ilkokul c¢aginda
baglanmalidir. Belli bir yastan 6nce kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarinin
sonradan edinilmesi oldukga gii¢, hatta olanaksizdir (Tamer, 1987).

[lkokul ¢aginda oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis ve gelecekte yapilacak spor tiirlerine hazirlayici
alistirmalar son derece 6nemlidir. Bu donemde egitsel oyunlarla zenginlestirilmis hareket egitiminin
temelleri atilarak, oyun formu igerisinde sportif becerilerin 6gretimi saglanmalidir (Kog ve Cobanoglu,
1994). Bu nedenle, okullarin iizerine diisen gorev, 6grenme ortamini olusturmak, dgrencilerin giinliik
bedensel etkinligi hayat boyu aligkanlik haline getirmesini ve saglikli bir yasam bigimi kazanmalarini
saglamaktir. Yoneticiler ve Ogretmenler c¢ocuklara bedensel etkinlik firsatlar1 saglayabilmeli ve
cocuklarm hayat boyu bedensel etkinlige katilim istegini gelistirmelidir (Alberta, 2006). Cocugun
dogal ihtiyact olan hareket ve oyun istegi, okulda beden egitimi derslerinin 6nemini artirmaktadir.
Giliniimiiz egitim Ogretim kurumlarmdaki okullarda okutulan derslerle, dgrencilerde gelistirilmek
istenen, bilgi ve beceriler gibi bilissel davranislardaki degisiklikler yaninda, psikomotor geligim ile
kisilik 6zellikleri, tutumlar, degerler ve ilgiler gibi duyussal davranislardir (Gilindiiz,1998). Egitsel
oyun uygulamalar1 kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, esneklik, hareketlilik ve beceri ozellikleriyle
birlikte, cocugun fiziksel gelisimi iizerinde de olumlu etkide bulunmaktadir. Oyun oynarken ¢ocugun
elde ettigi fiziksel bir kazangtir. Cocuklar oyun sirasinda yapan ve rol oynayan bireyler durumundadir.
Oyun c¢ocugun bellekte tutma, isimlendirme, eslestirme ve smiflandirma  yeteneklerini de
desteklemektedir (Aral, Koksal & Girsay,2000).

Oyun ve fiziki etkinlikler dgrencinin biitiinciil egitiminde énemli bir potansiyele sahiptir. Ogrenciler
oyun ve fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve
bunlara bagli sagligini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan
itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanligi gelistirme ve bunlara bagl bilgi
birikimini edinme, genel egitimin énemli hedeflerinden biridir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul
1-4. simiflarda okuyan 6grencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu siireclerde bedensel,
zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim
siireglerini icerir (MEB, 2012). Cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda,
ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul ¢aginda baglamak esastir. Cocugun hayal diinyasinmi dldiiren ve daralan
oyun alanlari, tek tip spor tesisleri, cocugun hareket diirtiilerini ¢cok erken yasta azaltmaktadir. Ayrica
cevrenin engelleyici yapisi, glinlimiizde kitle iletisim araglarinin seyir sporlarini sunus sekilleri de
¢ocugun hareket diinyasinda yer alan olumsuz etmenler durumundadir (Hollingsworth ve Hoover’den
akt. Sirin ve Bozkurt, 2005).
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YONTEM

Arastirmanin ¢alisma evrenini Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigiinde gorev yapan, merkez
ilkokullardaki 20 okulda toplam 270 smuf Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi; Canakkale ili merkez ilkokullar1 arasinda gelisigiizel se¢ilen Canakkale Ticaret
Borsasi, Canakkale

Bu aragtirma, 2012-2013 Egitim-Ogretim yilindan itibaren Ilkokullardaki beden egitimi
dersleri yerine getirilen Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik olarak ilkokullarda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili goriis ve uygulamalarini
incelemek amaciyla yapilmistir. Onsekiz Mart, Canakkale Atatiirk ve Canakkale Omer Mart
Ilkokullarinda gorev yapan simf dgretmeni Kadin (n=49), Erkek (n=44) olmak iizere toplam
(n=93) olusturmaktadir.

(Tortop, 2010) tarafindan Sinif Ogretmenlerinin Egitsel Oyun Uygulamalarina Yonelik Goriis
ve Uygulamalarim1 belirlemeye yonelik gelistirilmis olan anket formu kullanilmistir. Anket
formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci Boliim: Kisisel bilgilere yonelik, Ikinci Boliim:
Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlik derslerine yonelik formasyon diizeyleri, goriisleri
ve dgretmenlerin karsilastiklar1 sorunlar. Uciincii Boliim: Simif dgretmenlerinin derslerinde
kullandiklar1 6gretim yontemlerini belirleme boliimiidiir. Anketin ikinci ve ti¢lincii boliimiinii
olusturan soru maddeleri igin likert tipi besli dereceleme Olgegi olusturulmustur. Anketin
ikinci boliimiindeki her bir soru i¢in; (1)Kesinlikle katiliyorum, (2)Katiliyorum, (3)Fikrim
yok, (4)Cok az katiliyorum, (5)Kesinlikle katilmiyorum secenekleri sunulmustur. Anketin
ticlincii boltimiinde 1se (1)Hig, (2)Nadiren, (3)Ara sira, (4)Siklikla, (5)Her zaman secenekleri
sunularak aragtirmaya katilan katilimecilarin kendilerine en uygun segenegi isaretlemeleri
istenmistir. Veriler il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazisma yolu ile gerekli izinler alindiktan
sonra aragtirmacilar tarafindan ilgili okullardaki smif Ogretmenlerine gerekli agiklamalar
yapilarak anket formlar1 doldurtularak geri toplanmistir. Anketin tahmini doldurulma siiresi
yaklagik 10-15 dakikadir. Anketten elde edilen verilerin SPSS paket programinda frekans ve
yiizde (%) dagilimlar1 yapilmistir

BULGULAR
Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin farkli parametrelere gore istatistiki degerleri

Degiskenler f %

Lisansli Olarak Aktif Evet 12 12.9

Spqr Yapma Durumu Hayir 81 93 871 100.0

Dagilimlar1

Izleyici veya Saglik Evet 74 93 79.6 1000

I¢in Sporla Ilgilenme Hayir 19 20.4 '
On lisans 42 45.2

Ogrenim Durumlari Lisan 48 51.6

Dagilmi Diger Fakiilte 2 B gp 1000

Diger 1 11

24



SPOR YONETIMI VE BiLGi TEKNOLOJILERi DERGISI ISSN: 1306-4371 CiLT:10 SAYI:2 2015

Tablo 2. Smif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriislerinin

istatistiki degerleri

g £ c ~E =g
X o o € < © = =
TZe Ze T8 sxEze EEE
55 & T~ G8E B8E5°F
X 4 N M X
foo% f % f % f % f %

1. Dersin amaglarindan bir 6 73. 22 23. 1 11 2 22
tanesi de, genel egitimin 8 1 7
amagclarina hareket yoluyla
katkida bulunmaktir.

2. Dersi diger dersler kadar 1 12. 23 24 5 53. 8 86
onem verilip, amacina uygun
olarak uygulanmaktadir. 29 ! 0 8

3. Ders saatleri, diger 9 9.7 51 54 1 19. 1 16.
derslerdeki agiklarin
kapatilabilmesi iginde 8 8 4 5 1
kullanilabilmektedir.

4. Dersi severek isliyorum. 5 54, 22 23. 2 22 1 17. 2 22

1 8 7 6 2

5. Miifettisler Oyun ve Fiziki 1 10. 32 34. 1 12. 1 12. 2 29
Etkinlikler dersinde yeterli
diizeyde rehberlik 0 8 42 9 2 9 7.0
yapmaktadirlar.

6. Ilkokullarda Oyunve Fiziki 6 65. 9 97 7 75 8 86 8 86
Etkinlikler derslerini brang
o o 1 1 6
ogretmeni yliriitmelidir.

7. Oyun ve Fiziki Etkinlikler 2 23. 34 36. 9 97 2 23. 6 65
dersi uygulamasi tizerine
teorik olarak kendimi yeterli 2 T 6 271
buluyorum

8. Oyun ve Fiziki Etkinlikler 1 16. 33 35. 1 20. 2 28.
dersini uygulamada kendimi
fiziksel olarak yeterli > 1 > 9 4 60
gérmayorum.

9. llkokullarda Oyunve Fiziki 8 8.6 20 21. 2 22 4 46. 2 21
I:Itkm“kler Qer.svl‘ne gerekli 5 5 0 5
onemin verildigine
inaniyorum.

10. Haftada 5 ders saati olan 4 43 25 26. 5 54 2 22. 3 A40.
dersm.c}a}ha fazla olmas1 9 1 6 8 9
gerektigine inaniyorum.

11. Milli Egitim Bakanliginca, 3 3 37 39. 1 11 7 75 1 12
dersin uygulamada pratiklik 6 7 8 5 9

kazandirilmas1 agisindan
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seminerler diizenlemelidir.

Tablo 3. Smif oOgretmenlerinin dersin Ogretim ve uygulamalarindaki sorunlara iliskin

istatistiki degerleri

L o — - <L
= 3 S, E x < g =z
c = E = E oS ~x=E EEE
o = =] - % > O = 5 B = E
8 = < T O 8 B =
- M ~ VY.

f % f % f % f % f %

1. Oyun ve Fiziki 20 215 13 140 6 65 13 14. 41 44
Etkinlikler derslerinde

0 1
malzeme, yer vb.
konularda idarenin
destegini siirekli
gorayorum.

2. Hava sartlarindan 24 258 46 495 3 32 15 16. 5 54
dolay1, uygulamali 1
dersleri okul bahgesinde
cok az yapabiliyorum.

3. Oyun ve Fiziki 7 75 21 226 29 31. 36 38
Etkinlikler derslerini, 2 7
hava sartlari nasil olursa
olsun, ¢ogunlukla sinifta
yaparim.

4. Fiziksel 11 118 35 376 11 11. 24 25. 12 12
yetersizliklerden ( spor 8 8 9
saha, salon ve
malzemeleri vb.) dolay1
egitsel oyunlara yeteri
kadar yer veremiyorum.

5. Oyun esnasinda ve 6 56.5 24 258 13 14. 33 35 17 18.
sonrasinda ¢ocuklarin 0 5 3

hastalanmalari
endisesiyle, oyunla
egitime fazla yer
vermiyorum.
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istatistiki degerleri

Tablo 4. Siif o6gretmenlerinin derslerinde kullandiklart &gretim yontemlerine

iliskin

o = © = = .S

T g <5 ¥ E

Z wn N

f % f % f % f % f %

. Kendini degerlendirme 3 32 19 20. 38 40. 3 35

yontemini kullanirim 4 9 3 6

. Komut yontemini kullanirim 8 86 16 17. 45 48. 2 25.

2 4 4 8

. Alistirma yontemini 3 32 16 17. 59 63. 1 16.

kullanirim 2 4 5 1

. Isbirligi yontemini kullanirim 2 22 23 24. 42 45, 2 28.

7 2 6 0

. Katilim yontemini kullanirim 3 32 32 34. 34 36. 2 25.

4 6 4 8

Gosteri yontemini kullanirim 3 32 33 35 34 36. 2 24

5 6 3 7

Problem ¢6zme yontemini 3 32 11 11. 39 41. 23 24. 1 18.

kullanirim 8 9 7 7 3

. Yonlendirilmis bulus 8 86 25 26. 26 28. 20 21. 1 15.

yontemini kullanirim 9 0 5 4 1

Ogrencinin baglatmas1 3 32 16 17. 45 48. 25 26. 4 43
yontemini kullanirim 9 4 9

TARTISMA

Bu boliimde sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlik dersi ile ilgili gorlis ve uygulamalari
ile ilgili yapilan diger arastirmalarin bulgularindan bahsedilmis; sinif 6gretmenlerinin spora
olan ilgileri ve oyun ve fiziki etkinlik dersi ile ilgili yeterlilikleri karsilastirilarak ¢alismanin
sonuglari tartisilip yorumlanmistir. Arastirmamizda haftada 5 saat olan oyun ve fiziki etkinlik
dersinin daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum sorusuna 38 kisi (%40.9) kesinlikle

katilmiyorum cevabini vermistir. Cigek’in aragtirmasina gore sinif 6gretmenleri beden egitimi
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dersine ayrilan haftalik ders saatinin %51.4 oraninda yeterli oldugunu diisiinmektedir Cigek’in
ulastig1 bu sonuglar kendi arastirmamizi destekler niteliktedir (Cigek, 2008). Dogan’in (2000)
yaptig1 bir arastirmada Usak ilindeki sinif 6gretmenlerinin, ilkogretim I. Kademesindeki
beden egitimi dersini %98.5 oraninda yararli goriirken, %64’ okullarda beden egitimi
dersinin amaglarina uygun islenmedigini , %47’si ise kendilerini bu derste basarili
bulmadiklarini ifade etmislerdir (Akt. Tortop, 2005).Ankara ilinde yapilan benzer calismada
da, beden egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin %85°1 kendilerini, derslerde az yeterli
bulduklarinmi ifade etmislerdir (Akt. Tortop, 2005). Dogan’in (2000) ve bu arastirmanin
sonuclar1 ile kendi arastirmamizin sonuglart karsilastirildiginda farklilik goriilmektedir.
(Coker, 1991) yaptig1 bir ¢alismada ise; Siif 6gretmenlerinin biiyiik bir cogunlugunun (%91)
beden egitimi derslerinin amaclarina ulasmadigi ifade etmektedir. Kendi arastirmamizda oyun
ve fiziki etkinlik dersi diger dersler kadar Onem verilip, amacina uygun olarak
uygulanmaktadir sorusuna sinif o6gretmenlerinin %53.8’1 ¢ok az katiliyorum cevabini
vermistir. Sonuglar karsilagtinnldiginda iki sonu¢ arasinda benzerlik goriilmektedir.(Akt.
Tortop, 2005) Tortop’un arastirmasinda arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin “Meslege
baslamadan Once lisansh sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi1?” sorusuna 75’inin (%22.5)
evet, 259’unun (%77.5) hayir cevabimi verirken, “Izleyici olarak veya saglik igin sporla
ilgileniyor musunuz?” sorusuna 262’sinin (%78.4) evet, 72’sinin (%21,6) hayir cevabini
verdikleri gorlilmektedir. Bu arastirmada ise sinif 6gretmenlerin “Meslege baslamadan once
lisansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?” sorusuna 12’sinin (%12.9) evet, 81’inin
(%81.7) hayir cevabimi verirken, “Izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgileniyor
musunuz?” sorusuna 74’iniin (%79.6) evet, 19’unun (%20,4) hayir cevabini verdikleri
goriilmektedir. Ulasilan sonuglar Tortop’un (2005) arastirmasi ile benzerlik gostermektedir.
Smif 6gretmenlerinin %63.4’1 oyunla egitimi gergeklestirebilmek i¢in, yeterli seviyede bilgi
ve beceri birikimine sahip olduklarini, %47.3’i oynanacak oyunlarin siirelerini dgrencilerin
smif ve yas seviyelerine gore, dnceden mutlaka planladiklarini, ayrica %77.3’i de oyunlarin
stirelerini belirlerken c¢ocuklarin yorgunluk belirtisi gostermelerinin belirleyici bir kriter
oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar Tortop’un (2005) yapmis oldugu ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Bu  aragtirmalarin  sonuglariyla  kendi  arastirmamizin  sonuglari
karsilastirildiginda Tortop’un, Dogan’in ve Cigek’in yapmis oldugu arastirmalarin sonucu ile

kendi aragtirmamizin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirmaya katilan simif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlik dersinin diger dersler kadar
onem verilip amacina uygun olarak uygulanmadigini ve genellikle oyun ve fiziki etkinlik ders
saatlerini diger derslerdeki agiklar1 kapatabilmek icin kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu
sonuglar 1s1¢inda  smif Ogretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler derslerini verimli
isleyemediginden, ilkokulda bu derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesinin dersin genel
ve 0zel amaglarina ulagilmasini saglayacagi, bunun miimkiin olmamast durumunda ise Egitim
Fakiilteleri’nin sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin spor tesis, arag-
gere¢ ve malzeme imkanlarindan gerektigi gibi yararlanabilmeleri saglanmali ve aktif spor
yapabilmelerinin olanaklar1 arttiritlmalidir. Simif 6gretmenlerinin diizenli olarak oyun ve fiziki
etkinlikler dersiyle ilgili hizmet i¢i egitim kurslarina ve seminerlere alinmasinin ve dersleri
mili egitim miifredatinda 6n goriildiigii sekilde islemeleri dersin amacina ulagsmasina katki

saglayacag diistiniilmektedir.
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