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Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, stirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal aragtirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayimn dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabeshd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 » Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BIiLGIi

Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaym ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere
yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar siras1 degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor
yardimcist ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editdr ofisi gerek goérdiigiinde makaleyi {igiincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
caligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha &nce yayinlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayima kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmali, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, {ist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasli 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar basliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 c¢cm girintili ve kalin olmalidir. Bu bagliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bag1 yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir araligi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalar ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmaldir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklart ve alt boliim basliklart ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satiri ile bir sonraki alt boliim bagligi arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim i¢iincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su bolimlerden olugsmalidir: Kapak baghigi, Tirkce baslik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bash: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashgi, Tiirk¢e 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu basligi ile) ve keywords sirast ile baglamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirkge 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirk¢e 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bash@i: Makalenin bashigi (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagl
bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlar ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmisg
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gére numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kistmda mutlaka ac¢iklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamahdir.
Baska bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamug veriler ve ¢aligmalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalhdir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basghigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezi¢in;
Tinaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize génderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashg::

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg: verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yayilanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaym haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiMLERi DERGISI

CILT/ VOLUME: 20 SAY1/NUMBER: 1 YIL / YEAR:2018
ICINDEKILER /CONTENTS
Sayfa no Arastirma Makaleler / Research Articles

Basketbol il Temsilcilerinin Orgiitsel Baglilik Diizeylerinin Incelenmesi

07-16 S - . o .
Examination of Organizational Commitment Levels of Basketball Provincial Representative

E. Tiiregiin, A. Alev

Spor Kuliiplerinde Performans Y netimi

17-36 Performans Management in Sports Clubs

S. Samur

Futbolcularda Bacak Kuvveti Ile Aerobik ve Anaerobik Kapasite iliskisi

37-45 The Relationship Between Leg Strenght and Aerobic Anaerobic Capacity on Football Players

C. Arslanoglu, K. Baynaz, K. Acar, A. Mor, G. ipekoglu, E. Arslanoglu

Elit Taekwondo ve Poomse Oyuncularinin Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi

46-53 Investigation of Physical and Physiological Parameters of Elite Teakwando and Poomse Players

0. S. Ozsoy, S. Eler, N. Eler

Giiresgilerde Sportif Basarty1 Olumsuz Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

54-59 Investigation of Factors Affecting Sportive Success in Wrestlers

0. Kaynar, S. Seyhan, M. F. Bilici

10-12 Yas Grubundaki Erkek Cocuklarin Beden Kitle indeksine Gore Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

60-70
Evaluation of Physical, Physiological and Motoric Features of Boys Aged 10-12 Years According to Body Mass Index

E. Cetin, N. Ozcan, U. Yilmaz

Popiiler Kiiltiirde Rekreatif Bir Etkinlik Olarak Dijital Sporlar

71-79 . . .
"Digital Sports" A Recreative Events in Popular Culture

M. Esentas, P. Giizel, M. Vural

Okul Sporlarina Katilan Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

80-95
Analysing Anger Levels of High School Students who Do Sport at School in Terms of Some Variables

V. Temel, K. Nas

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Degerlendirilmesi

96-105
Evaluation of Burnout Levels of Physical Education Teacher Education Students

A. F. Ozbal, T. Eski, A. Ektirici

Ogretmen Adaylarinm Miikemmeliyetcilik ve Ofke Egilimleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

106-121
Examination of Relationship Between Perfectionism Scores and Anger States of Teacher Candidates

E. Demirci, F. Cepikkurt, E. Kizildag Kale, E. Giiler




Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:20, Say1:1, Mart 2018
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:08/11/2017 Kabul Tarihi:05/01/2018

BASKETBOL iL TEMSILCILERININ ORGUTSEL BAGLILIK
DUZEYLERININ INCELENMESI
Emre Tiiregiin®, Alpay Alev?

(0Y7

Bu arastirmanin amaci, Basketbol Il Temsilcilerinin Basketbol Federasyonuna baghliklarinin duygusal
baglilik, devam bagliligi, normatif baglilik alt boyut tiirlerinin farkli demografik &zellikler ile beraber
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Basketbol Federasyonuna bagli gérev yapan tim il temsilcileri
olusturmaktadir. Bu amagla, Tiirkiye Basketbol Federasyonu’na bagli 2’si kadin 79°u erkek toplam 81 goniillii il
temsilcisi aragtirmaya katilmistir. Anket bilgi formunu demografik dzellikler ve Meyer ve Allen (1984) tarafindan
gelistirilen ve Wasti (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Orgiitsel Baglihk Olgegi” olusturmaktadir. Anket il
temsilcilerine elektronik posta yolu ile gonderilmis ve cevaplanan anketler aym yontemle toplanarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklar: Kolmogorov Smirnov testi ile sinanmustir. Bu verilerin iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U, Ug ve iizeri gruplar i¢in Kruskal Wallis testi kullamlmstir. Baghiligin ii¢
alt boyutuna iligkin degerlendirmede Spearman’s Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Anlamlilik p<0.05 ve p<0,01
diizeylerinde degerlendirilmistir.Arastirma sonucunda, “Duygusal Baglilik” alt boyut puani 1,67 ile 5 arasinda
degismekte olup ortalama 4,15+0,71 dir. “Devam Baglilig1” alt boyut puani 1,43 ile 4,71 arasinda degismekte olup
ortalama 2,68+0,66’dir. “Normatif Baglilik” alt boyut puani 1,20 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama
3,69+0,82°dir.

Bu sonuglara gére, I temsilcilerinin drgiitsel baglilik diizeyleri baghligin ii¢ alt boyutu incelendiginde
yas durumlarina, lisans mezunlari ile diger mezunlarin egitim durumlarina gore ve kendi gorev tercihlerine gore
anlaml fark gdzlenmemistir (P>0.05). il Temsilcilerinin medeni durumlari, gérev siireleri ve daha dnceki gorevi
sporcu, antrendr, hakem, teknik komiser olan bulgulara gore incelendiginde anlamli bir fark gézlenmistir (P<0.05).
il Temsilcilerinin federasyona karsi olan duygusal ve normatif baghliklarinin giiglii, devam bagliliklarinin ise zay1f
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Orgiit, Orgiitsel Baglilik, Il Temsilcileri, Basketbol, Federasyon.

EXAMINATION OF ORGANIZATIONAL COMMITMENT LEVELS OF
BASKETBALL PROVINCIAL REPRESENTATIVE

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the commitment of Provincial Basketball Representatives to the Federation
in terms of emotional commitment, continuous commitment and normative commitment, including various demographical
characteristics. The population of this study comprises of any and all the provincial representatives working under the
Basketball Federation. For this purpose, 81 voluntary provincial representatives, 2 of them are women, while 79 of them are
men, under the Turkish Basketball Federation, participated in this study.The survey was sent to the provincial representatives
via e-mail, thus being received in the same manner, after which they’re analyzed. The information form of the survey comprises
of demographical characteristics and “Organizational Commitment Scale” designed by Meyer and Allen (1984) adapted into
Turkish by Wasti (2000). The conformance of the quantitative data to the normal distribution was tested with Kolmogorov
Smirnov test. Mann Whitney U test was utilized for the dual-group comparison of quantitative data indicating normal
distribution, while the Kruskal Wallis test was used for three or more groups indicating normal distribution. Spearman’s
Correlation Analysis was applied for the evaluation of the interactions between the parameters. The Significance was

! Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce. Atabesbd,2018;20(1):07-16
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interpreted on p<0.05 and p<0,01 scales.Following the research,The lower grade for “Emotional Commitment” is in the range
between “1,67 — 5”, and the average is 4,15+0,71. The lower grade for “Continuous Commitment” is in the range between
“1,43 — 4,717, and the average is 2.68+0,66. The lower grade for “Normative Commitment” is in the range between “1, 20 -
57, and the average is 3,69+0,82. In accordance with these results, no significant difference was observed on the Organizational
commitment levels of Provincial representatives in line with their age, educational backgrounds of both bachelors and others,
as well as their task preferences via the analysis carried out on three sub-dimension of commitment (P>0.05). However, a
significant difference was observed in the same when analyzed in terms of the marital status, term of office, their previous
positions (sportsman, coach, referee, technical commissioner, etc.), including the findings obtained (P<0.05). It was found out
that the emotional and normative commitments of the Provincial Representatives to the federation is strong, while the
continuous commitment to the same is weak.
Keywords: Organization, Organizational Commitment, Provincial Representatives, Basketball, Federation.

GIRIS

Orgiit Kavrami bilinen hedefler dogrultusunda bireylerin gayretlerinin uyumlu
koordinasyonunun saglandigi bir yonetim siirecini; Birey, amag, teknoloji faktorlerinin biitlin
hissedildigi diizeni, sahsina 6zgii kiiltiirii olan ¢aligmalar ile insanlar arasindaki baglari isaret
eden bir yap1 olarak soylenebilir (Giiclii,N). Isi yapanlarca duyulan kuvvetli hislerden birisi
olan baghlik kavrami ise; fikirlere, insanlara, kurumlara ya da bizden kidemce yukarda
gordiigiimiiz sahislara kars1 gosterdigimiz sadakati ve yapmak durumunda hissettigimiz bir
yiikiimliligi isaret etmektedir.

Orgiit ve baglhlik kavramlarinin birlikteliginden olusan orgiitsel baghilik, is gorenin;
kurumun amacina ve degerlerine olan inancini, kurumun amagclarini uygulayabilmesi ve
hedefine ulasabilmesi i¢in gayret etme arzusunu, kurumun {iyesi olarak kalmak i¢in hissettigi
arzuyu ortaya koymaktadir. Isi yapanlar1 organizasyona ne sekilde gekeriz? Sorusuna cevap
bulmaya ¢alisan idareci ve arastirmacilarin bu konuya odaklanmalarinin nedeni; isten ayrilma
nedenlerinin diisiik olmasi, organizasyon i¢in daha ¢ok yurttaglik davranisi ortaya koymalari
gibi caligma ve planlamalara katki verecek getirilerinin olmasidir (C6l,G.& Ardig,K).

1956 yilinda ilk defa Whyte tarafindan ele alinan baglilik konusu; daha sonra basta
Porter olmak ilizere Mowday, Steers, Allen, Meyer, Becker gibi arastirmacilar tarafindan
ilerletilmigtir. 1956 yilindan giinlimiize kadar gelen arastirmalar neticesinde baghiligin alt
boyutlar1 da yine farkli birgok aragtirmaci tarafindan ele alinmistir (Mowday, T, Richard. &
Steers,M,Richard. & Porter,W,Lyman).

Basketbol sporu tiim diinyada milyonlarca kisinin izledigi Avrupa, Diinya ve Olimpiyat
yarigmalariin igerisinde yer alan popiiler bir spor dalidir. Bu spor branst Amerika’nin
Massachusetts eyaletinde, Springfield Geng hristiyan erkekler birligi iiyesi Kanadali Dr. James
Naismith tarafindan 1891°de ortaya c¢ikarilmistir. Atlet ve beyzbolculara kis mevsiminde

antrenman yaptirmak amaciyla gelistirilmistir. Basketbol sporunun iinii, bulunmasindan kisa
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bir slire sonra ortaya ¢iktig1 okulu asarak biitiin okullara, tiniversitelere ve hatta semtlerde
bulunan cimnastik kuliiplerine kadar yayilmistir (4).

Basketbol organizasyonlarinin iilkelerdeki idaresinden ve isleyisinden o {ilkenin
basketbol federasyonu sorumludur. Federasyonlar spor dallari ile ilgili ¢alismalar1 milli ve
milletleraras1 kurallara gore idare etmek, biiylimesini saglamak, sporcu saghigi ile ilgili
konularda gerekli onlemleri almak, teskilatlandirmak, federasyonu uluslararasi faaliyetlerde
temsil etmek ve tahkim kurulu kararlarini uygulamakla gorevli ve yetkili, 6zel hukuk
hiikiimlerine tabi bagimsiz kurumlardir.

Il Temsilcileri ise, federasyonlarin yurti¢i baglantilarmi saglamak iizere federasyon
bagkaninin teklifi ve genel miidiiriin onay: ile gérevlendirilirler. Basketbol I Temsilcileri
Basketbol Federasyonun plani ve hedefleri dogrultusunda calisan, kendi illerindeki basketbol
organizasyonlarini diizenleyen federasyona karsi sorumlu olup o sehir ile federasyon arasinda
koprii vazifesi gorerek calismalarini yapan kisilerdir. Bu gorevdeki kisiler bulunduklar1 yerde
basketbol ile alakali kurumlarla goriismeler yaparak basketbolun ilerlemesi igin gayretlerde
bulunurlar (www.tbf.org.tr).

Bu arastirmanin amaci, Basketbol Il Temsilcilerinin Basketbol Federasyonuna
baglhiliklarinin duygusal baghlik, devam baghligi, normatif baglilik ile beraber farkl
demografik Ozellikler ile beraber incelenmesidir. Bu arastirma sonucunda Basketbol
Federasyonu Il Temsilcilerinin bagl bulunduklar1 federasyona karsi orgiitsel baglilik

diizeylerinin etkisi tespit edilecektir.
YONTEM

Bu calismaya 2015-2016 yili1 Basketbol sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonuna
bagli olarak farkli illerde goérev yapan 2’si kadin 79’u erkek 81 géniillii il temsilcisi katilmistir.
Arastirmanin anketi {1 Temsilcilerine elektronik ortamda goggle forms ‘da hazirlanan dijital
anketin elektronik posta yolu ile gonderilmesiyle yapilmis ve veriler daha sonra tekrar

arastirmacinin elektronik postasina gonderilme yolu ile toplanarak analiz edilmistir.

Anket Bilgi formunun ilk bolimi katilimecilarin medeni durumlari, yaslari, egitim
durumlan, il temsilcigindeki gorev yili, il temsilciligi gorevinden Once hangi gorevlerde
bulundugu ve il temsilciligi gorevinde bulunma tercihine ait verilerin toplanmasina yonelik
sorularindan olugmaktadir. Anket bilgi formunun Ikinci béliimiinde, Allen ve Meyer (1984)
tarafindan gelistirilen ve Wasti (2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Orgiitsel Baglilik
Olgegi” uygulanmistir. Baysal ve Paksoy (1999, s.10), 6lgegin giivenilirlik katsayisin1 0,81
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olarak tespit etmislerdir. Bu 6lgek likert tipine gore tasarlanmis olup, 5°1i 6lgekteki ifadelerin
puanlamasi; 1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- katilmiyorum, 3-kararsizim, 4-katiliyorum ve 5-

kesinlikle katiliyorum seklinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Orgiitsel Baglilik Olcegi Alt Boyut Puanlarmin Dagilimi
Min-Max (Medyan) Ort+SD

Duygusal Baghhk 1,67-5 (4,1) 4,15+0,71
Devam Baghhg 1,43-4,71 (2,5) 2,68+0,66
Normatif Baghhk 1,20-5 (3,6) 3,69+0,82

“Duygusal Baglilik” alt boyut puan1 1,67 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama
4,15+0,71°dir. “Devam Baglilig1” alt boyut puani 1,43 ile 4,71 arasinda degismekte olup
ortalama 2,68+0,66’dir. “Normatif Baglilik” alt boyut puan1 1,20 ile 5 arasinda degismekte olup
ortalama 3,69+0,82’dir.

Tablo 2. Medeni Duruma Gore Orgiitsel Baghilik Olcegi Alt Boyut Puanlarmin
Degerlendirilmesi

Medeni Durum

Bekar (n=13) Evli (n=68) ap
Duygusal Baghhk  Ort+SD 4,23+0,65 4,14+0,73 0,802
Min-Max
(Medyan) 3,17-5 (4,3) 1,67-5 (4,2)
Devam Baghhg Ort£SD 3,20+0,82 2,58+0,58 0,006**
Min-Max
(Medyan) 2,29-4,71 (2,9) 1,43-4,43 (2,6)
Normatif Baghhik  Ort+SD 3,83+0,75 3,67+0,84 0,544
Min-Max
(Medyan) 2,6-5 (3,8) 1,2-5 (3,6)
a8Miann Whitney U Test **p<0,01
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Medeni hallere gore, baglilik 6lgegi; “Duygusal Baglilik” ve “Normatif Baghlik™ alt

tiirleri puanlar istatistiki anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bekar olgularin orgiitsel baglilik 6l¢egi; “Devam Baghligi” alt boyut puanin, evli
olgulardan fazla ¢ikmasi istatistiksel olarak anlamli goziikmiistiir (p=0,006; p<0,01).

Tablo 3. Gorev Yilina Gore Orgiitsel Baghlik Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Degerlendirilmesi

Gorev Yih
<Iyil 2-4 yil 5-7yil >8 yil
(n=20) (n=31) (n=12) (n=18) op

Duygusal Ort+SD 4,24+0,71  4,08+0,64  3,86+0,73  4,40+0,79 0,085

Baghhk
Min-Max  2,67-5(4,4) 2,67-5(4) 2,83-5(3,9) 1,67-5(4,7)

(Medyan)

Devam Ort=SD 2,99+0,70  2,51+£0,53  2,63+0,69  2,67+0,73  0,029*

BRRUIEL MinMax 143443 157404 214471 157-443

(Medyan)  (2,9) (2,4) (2,6) (2,6)

Normatif Ort+SD 3,94+0,77  3,54+0,86  3,52+0,99  3,82+0,7 0,323

Baghlik .
.-y Min-Max  2,6-5(3,9) 12-5(3,6) 24-48(3,7) 2,6-5(37)

(Medyan)

bKruskall Wallis Test *p<0,05

Gorev yillarina gore orgiitsel baglilik 6lcegi; “Duygusal Baghilik” ve “Normatif
Baglilik” alt boyut puanlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Gorev yillarma gore orgiitsel baglilik 6l¢egi; “Devam Baghiligr” alt boyut puani
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,029; p<0,05). Yapilan ikili
karsilagtirmalara gore gorev yili 1 yil ve alti olan olgularin “Devam Baghilig1” alt boyut
puaninin, 2-4 yil (p=0,005) ve 5-7 yil (p=0,019) gruplarindan yiiksek olmasi anlamli
bulunmustur (p<0,05). Diger gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4. Onceki Goérevine Gore Orgiitsel Bagliik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Onceki Gorevi

Hakem Teknik Antrenor  Sporcu
(n=31) Komiser (n=21) (n=14)
(n=15) "p

Duygusal Ort£SD 4,33+£0,66 4,27+0,88 4,08+0,67 3,79+0,58 0,043*

Baghhk )
Min-Max 2,675 (45) 167-5(47) 2.835(4) 2,835 (3,8)
(Medyan)
Devam OriSD  2.6120.63 2794078  2.8240.71  2.5340.54 0783
Baghh@t o Max 143414 157-443 214471 157-357

(Medyan) (2,6) (2,7) (2,6) (2,5)

Normatif Ort+£SD 3,82+0,84 3,88+0,81 3,65+0,88 3,31+0,70 0,215

Baghhk o vax  1.2-5(36) 2,65(38) 245(38) 2.2-46 (3.,6)
(Medyan)
bKruskall Wallis Test *p<0,05

Onceki gorevlerine gore orgiitsel baglilik Olgegi; “Duygusal Baglilik™ alt boyut puani
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,43; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalara gore
sporcularin “Duygusal Baglilik” alt boyut puaninin, Hakem (p=0,008) ve Teknik Komiser
(p=0,023) gruplarindan diisiik olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Diger

gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Onceki gorevlerine gore baghlik dlgegi; “Devam Baghligi” ve “Normatif Baglilik™ alt
boyut puanlar1 anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

TARTISMA

Orgiitlerin yaptiklar1 ¢alismalarin1  verimli bir sekilde siirdiirmelerinde 6nemli
unsurlardan biri, kuruma yiiksek Olclide ait olma davramigini gosteren is goOrenlerin

bulunmasidir. Kurumsal aitligi yiiksek 6l¢iide olan is gorenler ait olduklar1 kurumun amaglarini
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benimseyerek, kurum icin biiyiik gayret gostermekte ve kurumda gorevine daha fazla devam

etme arzusu hissetmektedirler.

Aragtirmada belirtildigi gibi kurumlarin varligin1 devam ettirmesinde ve ilerlemesinde
is gorenlerin kuruma olan bagliliklart oldukea etkilidir. Kurumsal bagliliga etki eden bir den
fazla etken bulunmakla beraber bu etkenlerden hangilerinin kurumsal baglilik iizerinde ne
derecede etki yaptig1 konusunda ¢ok degisik neticelere varilmistir. Bu arastirmada, Tiirkiye
Basketbol Federasyonu’na bagli gorev yapan Basketbol Il Temsilcilerinin drgiitsel baglilik
diizeyleri, bu bagliligin ii¢ alt tiiri olan devamlilik, duygusal ve normatif baglilik tiirlerine gore

degerlendirme yapilmistir.

Tablo 1” gore, Il Temsilcilerinin, “Duygusal Baglilik” alt boyut puan1 1,67 ile 5 arasinda
degismekte olup ortalama 4,15+0,71°dir. “Devam Bagliligi” alt boyut puani 1,43 ile 4,71
arasinda degismekte olup ortalama 2,68+0,66’dir. “Normatif Baglilik” alt boyut puani 1,20 ile
5 arasinda degismekte olup ortalama 3,69+0,82’dir.

Bu durumda, Basketbol Federasyonunda gérev yapan il temsilcilerinin, kisisel ve
kurumsal hedef ve degerlerinin uyum gosterdigini, il temsilcilerinin kurumda kendi arzulariyla
gorev yaptiklarini gésteren duygusal baglilik ile, gérev yapanlarin kendini ¢alistig1 yere veya
idarecilerine ahlaki bir sorumluluk duygusu hissetmesine bagli meydana ¢ikan normatif baglilik
seviyesinin fazla oldugu goériilmektedir. Il temsilcilerinin gérev yaptig1 yere verdigi katkilar1 da
g6z ontlinde bulundurarak kurumda gorev yapmay1 bir gereksinim olarak hissetmelerini isaret

eden devamlilik baglilig1 davraniginin ise zayif oldugu goéziikmektedir.

Devamlilik bagliligi fazla olan is gorenlerin (Meyer,A.,1989) gore gorev yerindeki
etkililigi pozitif bigimde etkilemedigini, caligmalarinin zayif oldugunu belirtmistir. Diger
aragtirmacilar, (Savolainen,T & Lamsa,A.,1999) devam bagliligini, kurumdan ayrilmanin
neticesinde ekonomik ya da manevi kaybin fazla olacagini hissetmesi sebebiyle kurumdaki
gorevin siirdliriilmesi hali seklinde belirtmislerdir. Bizim ¢alismamiza gére bu durumda il
temsilcilerinin devam bagliliginda literatiire gore farklilik goziikmekle beraber, gorevlerini
biiyiik 6zveri ile siirdiirmekte olan Il temsilcilerinin gdrevlerinin karsihigmi alamamus
olmalarma dayanan tiikenmislik, alternatif gorev degisikligi bulmalari, kurumun emeklilik,
saglik sigortasi, prim vb. haklarin il temsilcilerine verilmemesi nedenlerinden dolay1 devamlilik

bagliliginin diisiik oldugu sdyleyebiliriz.
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Tablo 2’ye gore; Il Temsilcilerinin medeni durumlaria gore ortaya ¢ikarilan bulgularda
baghlik Olgegi; duygusal Baglilik ve normatif bagllik alt tiirleri puanlar istatistiksel bigimde
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bekar olgularin orgiitsel baglilik dlgegi; devam
baghlig alt tiiri puanmin, evli olgulardan fazla ¢ikmasi istatistiksel bigimde anlamli
bulunmustur (p=0,006; p<0,01). Bekar il temsilcilerin devam baglilig1 ortalamasinin

(3,20+0,82), evli il temsilcileri ortalamasina gore (2,58+0,58) yiiksek oldugu gézlenmistir.

Evli olan is gorenlerin, bakmakla yiikiimlii olduklari ailelerine kars1 mali sorumluluklari
oldugundan mevcut birikimlerini kaybetmek istememeleri ve gorevden alinarak issiz kalma
riskiyle karsilasmamalart (Hrebiniak & Alutto,1972) ve (Aranya & Jacobson,1975)

caligmalarina gore istenilmeyecek bir durumdur.

(Stirgevil,O. 2007& Mercan,M. 2006) evli is gorenlerin kuruma, bekar is goérenlerden
daha fazla kendilerini ait hissettiklerini belirtmigledir. (Solmus,T.2004)’e gore evli is gorenlerin
mali yiikiimliiliiklerinin ve ailevi yiiklerinin fazla olmasindan dolay1 ¢caligmaya devam etme
konusunda daha duyarli olduklar1 ifade edilmistir. Bizim calismamizdaki evli il temsilcileri
devam konusunda bekarlara oranla daha isteksiz ve kararsiz goziikmektedir. Oysaki literatiirde
evlilerin aile igerisindeki maddi ylikimliliiklerin fazla olmasi ve gorevlerini riske
atmayacaklar1 yoniindedir. Bu durum bizim c¢alismamiz ile celiski gostermekle beraber
farkliligin sebebini; evlilerin bekarlara oranla bu géreve ayiracak zaman bulamamasi ya da
farkli alternatif gorevleri degerlendirmek istemeleri ya da calismanin vermis oldugu

tiilkenmislik seklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 3’e gore; 1l Temsilcilerinin gorev yillarina gore ortaya konan bulgularda 6rgiitsel
baghlik olcegi; “Devam Bagliligi” alt boyut puani istatistiksel bigimde anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,029; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalara gore gorev yili 1 yil ve alti
olan olgularin “Devam Baglilig1” alt boyut puaninin, 2-4 yil (p=0,005) ve 5-7 yil (p=0,019)

gruplarindan yiiksek olmasi istatistiksel bicimde anlamli bulunmustur (p<0,05).

Bir iste ne kadar zamandir cahisildigini gdsteren deger gorev yilidir.
(Dagdeviren,G.2007)’ye gore bir iste yillardir ¢alisan is gorenin bagliliginin da yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu durumun sebebi olarak, is gorenin ¢aligma yilimin yiikselmesi ile beraber
olusturmus oldugu birikimin de yiikselmesidir. (Tiirkoglu,H.2011)’e gore, ¢alistigr kurumda
gercek bir birikim yapan is goren, kurumdan basit sekilde ayrilamamakta ve artan gelirlerle de

zarara ugramak istememektedir.
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Gorev yili yliksek olan il temsilcilerinin bazi 6zliik haklarin1 almis ya da almak iizere
olmalari, bu sebeple de federasyonda gorev yapmayi kendileri i¢in bir yiikiimliiliik seklinde
algilamamalarinin, farkli alternatif gérevlerin varliginin devamlilik baglilig: diizeylerinin diisiik

¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 4’e gore; Il Temsilcilerinin énceki gorevlerine gore ortaya ¢ikarilan bulgularda
orgiitsel baglhlik dlgegi; “Duygusal Baglilik™ alt tiir puani istatistiksel bi¢imde anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,43; p<0,05). Yapilan ikili karsilagtirmalara goére sporcularin “Duygusal
Baglilik” alt boyut puaninin, hakem (p=0,008) ve teknik komiser (p=0,023) gruplarindan diisiik

olmasi istatistiksel bicimde anlamli bulunmustur (p<0,05).

Duygusal ve ahlaki baglilik arasinda yiiksek bir bag oldugunu meydana ¢ikaran
caligmalar1 Meyer ve arkadaslar1 (1993) yapmislardir. Bu ¢aligmalarda iki baghlik tiiriiniin de
ortak noktalar1 tespit edilmistir. Farkli bir durumda da normatif bagliliginin pozitif
verimliliginin duygusal tiire gore daha diisiik 6mdirlii olabilecegi ve bu sebeple de bu iki tiirlin

neticeleri arasinda 6nemli farkliliklarin olabilecegi de belirtilmektedir.

Bu c¢alismada hakem ve teknik komiserlerin daha 6nce yapmis olduklar1 gorevlerde
federasyon biinyesine daha yakin hareket ettikleri ve kurumsal olarak daha ¢ok bagl bir sekilde
gorev yaptiklari, sporcularin ise daha ¢ok kuliipler lizerinden federasyona bagl olduklarini,
hakemlerin ve teknik komiserlerin gorev icabi daha fazla yonetim ve organizasyon becerisi
icerisinde olduklar1 ve kurumun sorunlarini kendi sorunlari gibi hissettikleri, kendilerini ailenin
parcast seklinde hissetmeleri, sporcularin ise aslinda daha ¢ok bireysel olarak kuliiplere baglilik
duyduklar1 ve kariyerlerinin geri kalanin1 federasyona bagli bir sekilde gecirmek istememeleri

olarak yorumlayabiliriz.

SONUC

Duygusal Baglilik” alt boyut puani 1,67 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama
4,15+0,71°dir. “Devam Baglhilig1” alt boyut puan1 1,43 ile 4,71 arasinda degismekte olup
ortalama 2,68+0,66’d1r. “Normatif Baglilik” alt boyut puani 1,20 ile 5 arasinda degismekte olup
ortalama 3,69+0,82’dir.

Tartisma boliimiinde de deginilen sonuca yonelik yorumlara gore diisiindiigiimiizde;

Tiirkiye Basketbol Federasyonuna bagli gorev yapan 79’u erkek 2’si kadin 81 adet
Basketbol il Temsilcisinin ankete verdikleri cevaplara gore, orgiitsel baglilik alt boyut

siniflandirmalar olan duygusal baglilik ve normatif baglilik tiirlerinde farkli degiskenlere ve
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demografik 6zelliklere gore giliclii yonde baghdir. Diger alt boyut olan devam bagliliginda ise

yas, cinsiyet, gorev yili, medeni durum, egitim durumu, 6nceki gorev yili gibi degiskenlere gore

diger alt boyutlardan da farkli olarak federasyona zayif bir baglilik s6z konusudur.
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SPOR KULUPLERINDE PERFORMANS YONETIMIi

Serdar Samur!
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Sportif basarida siirekliligi saglamak maksadiyla, sporcunun teknik-taktik ve kondisyonel agidan yeterli
olmasinin yaninda son yillarda sporcunun performansini etkileyen psikolojik-sosyal ve ¢evre sartlarinin da olumlu
etkisi gozlenmis ve incelenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Spor Kuliiplerinin en 6nemli bileseni olan futbolcularin
iistiin performansa ulasabilmelerini saglayacak i¢ ve dis faktorlerin incelenmesidir. Bu aragtirma, nitel arastirma
yontemleri i¢inde betimsel yaklasim ve olgubilim desenine uygun olarak yapilmustir.

Sportif performansi igsel faktorlerin genelde insanda genetik olarak mevcut bulunan fakat zamanla kiigiik
degisikliklerle farklilasabilen ve disaridan etki etmede sinirli olan veya hig¢ etki etmeyen faktorler oldugu igin,
performans iizerindeki etkilerini saptayarak, yapilmasi gereken degisikliklerin tiimiinii 6ngdrebilmek imkansizdir.
Bunun yaninda, digsal faktorlerin; insanin fizyolojik yapisindan degil de, disaridan gelen ve dolayli olarak sportif
performans: fiziksel veya psisik bilesenler tizerinden etkileyen faktorler oldugu dissal faktorlere etki etmemiz,
icsel faktorlere oranla daha fazladir. Bu faktorlerden ¢ogu uygun sartlar hazirlanarak veya miidahelelerde
bulununarak degistirilebilir veya onlar1 gelistirmek miimkiin hale gelebilir. Oyleyse, sportif performansi artirmak
i¢in, dig faktorlerde olumlu degisiklikler yapmak, kolay olacagi gibi, daha etkin sonuglarada gétiirecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Fiziksel, Sosyal, Cevre,Faktor.

PERFORMANS MANAGEMENT IN SPORTS CLUBS

ABSTRACT

It is observed and examined that athlete should be enough both technics-tactics and physical fitness to be
able to success 1n sports and sustain it. Further more physicologic, social and environment condititons also is
critical point to effect the performans. The aim of this research is to find the top performans factors to success fort
he professional footballer. This research has been examined in accordance with a qualitative research method and
descriptive aproach as a model of researh. In this resarch, data were collected by interview technique.

There are two main factors to be able to reach to the maximum performance. One of them is insight factors
finding in human being nature as a genetic but it is hard or impossibe to change easily. The other one is outside
factors outsite of human so we can effect these factor easily by change the form of things. It means that if we
organize some factors effecting sports performance in a positive way we can be succesful to the reach of top
performans.

Keywords: Physicolghy, Physical, Sociable, Environment, Factor.

GIRIS
Orgiitler icin dnemli hale gelmis olan insan faktoriiniin kurum hedefleri dogrultusunda
yaptig1 faaliyetleri, islemleri degerlendirmek ve zamaninda ¢alisana olumlu yada olumsuz geri

bildirimde bulunmak maksadiyla, is siiregleri i¢inde performans artirimi ve degerlendirilmesi

kritik 6nem haiz bir konudur.

1 Gelisim Universitesi, Spor Yonetimi Bolimii, Istanbul. Atabesbd,2018;20(1):17-36
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Icinde bulundugumuz ¢agda kisiler, gruplar ve toplumlar sporcular izlemekte, onlar
kendilerine rol modeli almakta ve miicadelelerinde onlari, kendilerini temsil eden bir simge
olarak gormektedir.

Bundan bagka, gittikce kurumlasan ve muazzam bir sektor haline gelen spor endiistrisi
icinde, sporcunun basarisiyla ayakta kalan kuliipler i¢in 6nemli bir kaynak haline gelmistir. Bu
durumda, sporcunun performansinin en list diizeye ¢ikarilmasi takimlar1 da basarili sonuglara
gotiirecegi gergegini giindeme tagimaktadir.

Sportif basarini siirekliligini saglamak i¢in ise sporcunun fiziksel yeteneklerinin,
gosterdigi performansinin ve bunu saglayacak bilimsel verilerde sinirlarinin 6tesine gecilmesini
isaret etmektedir.

Bu kadar 6neme sahip sporcu performansi, atletik bir gorevin yerine getirilmesi
esnasinda, basarili olmak i¢in ortaya konan emeklerin biitiinii olarak ele alinabilir. Yani, sporcu
performansi yarismalarda veya miisabakalarda, kisa zamanda sonucu etkileyen diger faktorlerle
birlikte bir biitiin olarak ele alinarak degerlendirilmelidir.

Son yillarda, sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu
fizyolojik-biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir performans
i¢in, sporcunun fizyolojik ve psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve amaca uygun bicimde belirli
bir diizeye yiikseltilmesi gerekmektedir

Fiziksel performanst birim zamana diisen is olarak tanimlayabiliriz fakat sportif
performans1 bu kadar basitce tanimlayamayiz ¢iinkii daha karmagiktir. Artik son yillarda,
sporcunun verimli is Uretme yetenegi iizerinde, fiziksel oldugu kadar psisik birgok
mekanizmanin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden sportif performans, olumlu etkenlerin yanisira,
olumsuz etkenlere ragmen gergeklestirilen, sporcunun atletik olarak is iiretebilme becerisi-
dretim kalitesi ve kapasitesinin biitiinii olarak kabul edilmesi yerinde olacaktir. Yani,
performansi tanimlama ve degerlendirmede, performansi etkileyen tiim faktorlerin géz dniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.
YONTEM

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerine uygun olarak incelenecektir. Nitel
arastirmanin temel amaclarindan birisi, bir olayin ya da olgunun neden ve nasil olustuguna

iliskin aciklamalar ortaya koymaktir.

Spor kuliiplerinin dinamik orgiit yapisi, birimlerin biribiriyle organik iliskilere sahip

olmasini gerektirmektedir. Bunlari birbirinden ayirarak ve birbirinden bagimsiz olgular olarak

Atabesbd,2018;20(1):17-36
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gérmeye calismak, sonugta ulasilacak biitiinciil ve derinlemesine bir resmin elde edilmesini
engelleyebilir. Bu yiizden nitel arastirma sonuglari, kurumsal ve Orgiitsel gelistirme
etkinliklerinde mutlaka kullanilmast gereken ve kurumlarin ve orgiitlerin kendileri hakkinda
zengin, ¢ogulcu ve bitiinciil bir bakis agis1 gelistirmelerinde rol oynayabilecek bir degere

sahiptir.

Nitel arastirma yontemi i¢inde bu arastirmanin modeli i¢in betimsel bir yaklagimi

benimsenmistir.

Aragtirmanin desenini fenemoloji/phenomenology (olgubilim) olusturmustur. Bu
deseninin kullanilmasimin temel nedeni olgubilimi arastirmalarmin bir olguyu daha iyi
tanimaya ve anlamaya yardimci olabilecek Ornekler, agiklamalar ve deneyimler ortaya

koymasidir.

Bu nedenle Biiyilik biitgelere sahip profesyonel spor kuliiplerinde sportif basariyi
yakalayacak yonetim modeli gelistirilitken ayni zamanda istenmeyen durumlarda ortaya
¢ikacak kriz durumlarina da ¢6ziim bulmak 6nemli hale gelmistir. Bu kapsamda, son 5 yil i¢inde
sportif basariya ulasmis en iist lig de bulunan spor kuliibii yoneticilerinin kriz yonetme
becerilerinin 6rnek olusturmasi ve deneyimlerinin degerli olmasi olgubilim deseninin

secilmesini gerekli kilmistir.
Evren ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evreni : 5 yillik dénem olan 2010-2015 sezonlarinda, en st lig olan

Spor Toto Siiper Lig (18 spor Kuliibii) olusturmaktadir.

Arastirmanmin érneklemi: Amagh 6rnekleme yontemlerinden "olgiit 6rnekleme" yontemi
tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir dizi 6l¢iiti
karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Sportif basar1 kriteri olarak belirledigimiz Avrupa
kupalarina katilim hakkini kazanma ile kuliiplerde yonetici ve idareci olarak en az 2 yil gorev

yapmis olmak, 6rneklem 6l¢iitli olarak kullanilmistir.
Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada veriler goriisme (miilakat) teknigi ile toplanmistir. Goriisme teknigi

olarak ise Patton’un goriisme yaklasimlarinda olan “goriisme formu yaklasimi” kullanilmistir.

Atabesbd,2018;20(1):17-36



Samur, S. ‘ Spor Kuliiplerinde Performans Yonetimi

Acik uglu ve yar1 yapilandirilmis sorular bi¢iminde hazirlanan goriisme formunda yer

alan sorular yar1 yapilandirilmis ve 6nceden hazirlanmistir.

Yar1 yapilandirilmis sorular iceren goriismelerde sorular tipik olarak her bir katilimciya
sistematik olarak sorulmus, ayrica katilimcilara ayrintilara inebilmelerine yetecek kadar

Ozgiirliik de verilmistir.
Verilerin Analiz Yéntemi

Toplanan verilerin, aragtirma problemine iliskin olarak neleri sdyledigi ya da hangi
sonuclart ortaya koydugunu anlayabilmek icin Oncelikle betimsel analiz yonteminden
yararlanilmistir. Oncelikle arastirmac tarafindan bilgisayar ortaminda diiz yaz1 haline getirilen
veriler katilmcilarin ayni  sorulara verdigi cevaplar sirasiyla alt alta getirilerek
tablolagtirilmistir. Bu yontem ile veriler 6zetlenerek diizenlemis ve icerik analizi i¢in uygun
hale getirilmistir. Igerik analizi; belgelerin, miilakat dokiimlerinin ya da kayitlarinin karakterize

edilmesi ve karsilastirilmasi i¢in kullanilan bir tekniktir.

Icerik analizinin amaci toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Veri analizinin bu agsamasinda betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler
daha derin bir isleme tabi tutularak kodlama islemi gergeklestirilmistir. Verilerin kodlanmasinin
ardindan birbirine benzeyen veriler bir araya getirilerek temalastirma yoluna gidilmistir.
Boylece arastirma verilerinin analizi ile ilgili islemlerde tlimevarimer bir yaklasimla hareket

edilmistir.

Birbirinden bagimsiz yapilan kodlamalar karsilastirilarak kodlamalar arasinda tutarlilik

teyit edilmis, birbirine benzeyen kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.

BULGULAR

Performansi Etkileyen i¢sel Faktorler

Yas : Sporcunun eriskinlik donemine kadar, yast ile fiziksel/psisik gelisimi birbirileriyle
iliski halindedir ve performansa biiyiik etkisi vardir. Mesela, 12-15 yas arasi eriskinlerde
yapilan mekik kosusu test sonuglaria gore, ¢ocuklardaki aerobik kapasite sporcu ¢ocuklarin
yaslarina goére 6nemli 6l¢iide degisiklikler gostermektedir. Ayrica, fizik giicli ve dayanililikta
ortaya ¢ikan degisikliklerin disinda, motor becerilerinin de yasla degisiklik gosterdigi

bilinmektedir.

Atabesbd,2018;20(1):17-36
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Belirli spor dallarinda, belli yas gruplarinda ytiksek performans géstermek miimkiindiir.
Mesela, 30 yasin iizerinde yiiksek performans gosteren jimnastik¢i gormek miimkiin degilken,
30 yas ve iizeri, performansi yiiksek maratoncu ve bisikletcilere rastlamak miimkiindiir.

Yapilan ¢alismalar, yasla birlikte bazi atletik 6zelliklerde gerilemeler meydana geldigini
gostermistir. Mesela, basarili futbolcularda yapilan isokinetik diz ekstensiyon/fleksiyon kuvvet
testi sonuglar1 ve kiirek¢ilerde yapilan spesifik test sonuglari, yas ilerledikce, kuvvet ve
dayaniklilikla ilgili performans degerlerinin diistiigiinii gostermektedir. Dayanikliliga gore,
kuvvetteki diisiis, daha hizli ve daha biiylik olmaktadir.

40’11 yaslardan sonra olusan ve donistiriilmesi miimkiin olmayan koroner ve
kardiovaskiiler degisiklikler, bu yaslar sonrasi sporcularin, farkli bir gurupta yarigmaci olarak
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Bedenin Kendini Onarma Kapasitesi: Hemen hemen tiim sportif faaliyetlerde, fizik
bedende kiiclik veya biiylik yaralanmalar olmaktadir. Bir sporcunun hedefledigi performansa
ulasabilmesi i¢in, yaralanmasinin bir sonraki antrenmana kadar iyilesmis olmasi gerekmektedir.
Eger yaralanmis bedenin kendini onarmasi, ufak yaralanmalarin olusma hizindan daha yavas
ise, sporcu zamanla iist iiste yaralanmalar ve onarilmamis yaralarla fizik bedenine ¢ok
yiiklenmis olur ve bu durum sonunda ciddi sportif yaralanmalara kadar gotiirtir.

Kronik hale gelmis bu tip sakatlanmalar, sporcunun performansinda diisiislere neden
olur. Bu ytlizden, bedenin yaralanmalar karsisinda, kendini onarma kapasitesi, sportif bagarida
onemli bir yer tutar.

Bilimsel caligmalar, yaralarin iyilesme siirecinde genetik alt yapmin yanisira, daha
bir¢ok faktoriin etkili oldugunu ve iyilesme siireci boyunca karmasik bir mekanizmanin yer
aldigin1 gostermistir.

Sportif aktiviteler esnasinda organizmanin giinliik alisik oldugu yiiklerin disinda, ekstra
bir yiikklenme gerceklesir. Bedenin maruz kaldig asir1 yiikklenmeye karsi fonksiyonel olarak
tepkisini hazirlayan, sinir sistemi ve endokrin (hormonal) sistemdir. Bu iki sistem ¢ogu kez
isbirligi halinde calisir.

Otonom Sinir Sistemi: Yapilan antrenman programina sporcunun, uyumu ve tepkisi,
antrenmanin siklig1 ve siddetiyle birlikte, otonom sinir sistemi aktivasyonu ile de iliskilidir. Bu
aktivasyona bagli olarak iki tip sporcu bulunur;

Birinci tipteki sporcular, kisa siirede form tutan fakat formunun zirvesinde kisa siire
kalabilen ve form grafigi hizli dalgalanmalar gosterir. Bu tip oyuncularin performansi, sezon

boyunca birkag kez zirve yapar. Bu tip oyuncular genelde genclerden olusur ve bazi

Atabesbd,2018;20(1):17-36
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ozelliklerinden dolay1, 6zel antrenman programlarina dahil edilmeleri, performans grafigi
acisindan 6nemlidir.

Ikinci tipteki sporcular, form tutabilmek icin daha uzun bir siireye ihtiya¢ duyarlar. Bu
tip sporcularin sportif performans degerleri, birinci tipe gore cok daha yavas yiikselme
egilimindedir. Bu tip sporcular, yiiksek performans seviyesinde degisiklik olmadan veya kiigiik
ayarlamalarla, ¢ok uzun siire formda kalabilirler. Performansta ani diislisler yasamazlar fakat
performans yiikselisine benzer bir egilimle diisiis yasarlar. Bu tip sporcular genelde
eriskinlerden olusur. Bu tip oyuncularin iistiin basariya ulagmalar1 i¢in, branslarina uygun
antrenman programlamalarina dahil edilmeleri gerekir.

Tim bu bilgiler 1s18inda, her iki tipteki sporcularda form dalgalanma egilimlerine,
antrenman sikligi-siddeti-yogunlugu ve programlamasiyla engel olmanin miimkiin oldugu
hatirda tutulmaldir.

Biyolojik Ritim: Insan bedeni, beslenme-metabolizma sistemi gibi fizyolojik olaylar ve
yasam aligkanliklarindan etkilenen giinliik bir ritme sahiptir. Bu ritme bagli olarak giin i¢inde,
atletik performansin ¢ok yiiksek oldugu, iki periyod bulunmaktadir; 6gleden hemen 6nceki
saatlerle, 6gleden sonraki periyodun son saatleridir. Insan bedeni, bu ritmi miimkiin oldugu
kadar sabit tutma g¢abasi iginde oldugundan bu diizen ¢ok zor degistirilebilir olmasina ragmen
beslenme-bedensel aktivasyon-sempatik sinir sistemi aktivasyonu-dinlenme durumu
(antrenmanli kisilerin)-bireysel performans-artirilmis performans yetenegi-gercek performans
yetenegi-parasempatik sinir sistemi aktivasyonu gibi faktorler ile degistirilebilmesi miimkiin
hale gelebilir.

Gegirilmis Sakathklar ve Hastaliklar: Amaglanan performansa ulasabilmek igin,
sporcunun biitiinsel 1yiligi dnemlidir ¢iinkii yasanan her saglik problemi ve yaralanmalar,
hedeflenen sportif performansa ulagmada aksakliklara ve hatta performans degerlerinin
degismesine de neden olmaktadir. Bu demektir ki, sporcunun atletik performansi, onun yasam
kalitesi ve genel saglik durumuna baghdir. Ortaya ¢ikacak ciddi olmayan bir hastalik veya
yaralanma bile, sporcunun yasam kalitesine-konsantrasyonuna-uyku diizenine-psikolojik
durumuna ve performansin yiikseltme yetenegine etki ederek, genel sportif performansinda
direkt etkilerde bulunur. Mesela, allerjik rahatsizliklar veya astim, sporcularda sik rastlanan
grip ve diger list solunum yolu enfeksiyonlari, sporcunun performansini olumsuz olarak etkiler.

Psikolojik Faktorler: Performansa etki eden faktorlerin ¢oklugu ve ¢esitliligi, sportif
performansini olusturan birimlerin objektif tespit edilmesini ve performans parametrelerinin

artirtlmasini zor ve karmasik hale getirmektedir.

Atabesbd,2018;20(1):17-36
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Zaman i¢inde sahada veya laboratuar ortaminda yapilan fiziksel dayaniklilik 6l¢iim
sonuclari, gii¢ 6l¢lim sonuglar1 gibi degerler ile, karsilagsmadaki sportif performans sonuglar
birbiri ile uyum i¢inde olmayabilir. Olgme ve degerlendirme genel anlamda yapildigi andaki
sonuglar1 verirken, karsilasma stresi-motivasyonu ve atmosferi -fiziksel/psikolojik birgok
faktor tizerinden sportif performansi etkileyerek, farkli sonuglarla karsi karsiya kalabilecegimiz
gercegi gozardi edilmemelidir.

Sporcunun kisilik 6zellikleri de performansi etkileyen énemli bir faktordiir ve dikkate
alimmas1 gerekmektedir.

Performansi Etkileyen Dissal Faktorler

Antrenman Vagotonisi: Antrenmansiz ve antrenmanli kigilerin otonom sinir sistemi
aktivasyon seviyeleri birbirlerinden farklidir. Bu fark, “antrenman vagotonisi adi altinda
bilinir’ ve sporcuya yiikseltilmis performans yetenegi kazandirir. Antrenman vagotonisi,
antrenman ve uyku gibi giinlik yasam aligkanliklarinin saatlerinin degistirilerek bir diizen
icinde uzun siire uygulanmasidir. Yapilacak giinliikk yasamsal program sayesinde, iist diizey
performans, diizenli antrenmanlarin uygulandig1 saatlere kaydirilabilir. Yani, antrenmanlar,
miisabaka saatinde yapilmaya baslanarak, bir siire sonra antrenman ritmi ile yiiksek performans
ritmi birbirleriyle uyumlu hale getirebilinir.

iklim ve Cevre Sartlar: Acik havada giin icinde yapilan ¢alismalarda ve yarismalarda,
sporcunun performansi ultraviyole 1smlarindan etkilenmektedir. Ister dogal, ister yapay olsun,
ultraviyole 1smlarmin sportif performans {izerine etkisi, 1518 niteligi ve niceligi agisindan
karmagik goriintiisii verir.

Bir iklim sartina uyabilmenin, sporda performans agisindan 6nemi biiytktiir. Fizik
beden i¢in agir sartlar igeren, tropical-subtropikal ve dag ikliminin hakim oldugu yerlerde bu
konu daha ¢ok 6nem kazanir.

Ayrica, havanin neminin yiiksek veya ¢ok diisiik olmasi, sicakligin ¢ok ytiksek veya ¢ok
diisiik olmasi, hava basincindaki ani degisiklikler ve sert riizgarin olmasi performansi olumsuz
olarak etkilemektedir.

Antrenmanin yapildig1 dis kosullar da, atletik performansi etkiler. Ozellikle deniz
seviyesinden daha yiiksek bolgelerde yasayip deniz seviyesine yakin yerde antrenman
yapanlarla, deniz seviyesine yakin yiikseklikte yasayan ve ayni ortamda antrenman yapan
sporcularin kan tablosunu karsilastirdiginizda, oksijeni tagiyan kan hiicresi, bilesenleri ve
etkenleri yliksek rakimda yasayan sporcularda digerlerine nazaran oldukga yiiksek bulunur.

Fiziksel Antrenman Programlamasi: Fiziksel performansin ana bilesenlerinden olan

glic-dayaniklilik-hiz ve bunalarin kombinasyonlar1 iizerine yapilan 6zel antrenman programlari,
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sportif performansi ve atletik basariy1 etkilemektedir. Mesela, esas1 dayanikliliga bagli olmayan
spor dallarinda bile, aerobik dayaniklilik baslica performans etkenlerinden biridir. Bu yiizden
aerobik dayanikliliga yonelik hazirlanmig ¢caligsmalar, sporcunun iist seviyede oksijen tiiketimini
arttirmanin disinda, genel sportif performansini da etkileyerek yiikseltir.

Hangi yasta olursa olsun ve hangi spor bransiyla ugrasirsa ugrassin, sporcu, dogru
antrenman programlari secerse, olumlu sonuglar elde edebilir.

Sahalarda veya laboratuar ortamlarinda yapilan performans testleri sonuglari,
sporcularin fiziksel eksiklerini tam olarak tespit edebilmektedir. Bu eksiklikleri giderecek
programlarin, spor hekimleri-egzersiz fizyologlari ve antrenman bilgisi uzmanlar1 tarafindan
ortak olarak hazirlanmasi, olumlu etkiyi artirirken, hedef performansa ulagma siiresini de
azaltmaktadir. Bu ¢esit tespit ve programlamalar, performansi artirmak amacinin disinda,
yaslanmanin performans iizerine olumsuz etkilerini en az seviyede tutmak amaciyla da
yapilmaktadir.

Sezon Planlamasi: Sezon ve antrenman planlanmasi, antrendrler-beslenme uzmanlari-
spor bilimleri ¢aliganlari-tip doktorlar1 gibi uzmanlarla birlikte yapilmalidir.

Karsilagsmalarda hedeflenen en iist performansin sergilenebilmesini saglayacak tim
faktorler ilizerinde olumlu etki yaratacak bigimde programlanmalidir. Bu programlama
yapilirken, 6zellikle sezon i¢i yogunlugu yiiksek antrenmanlarin zamanlamasi ¢ok dnemlidir.
Bu zamanlama, en yliksek performansa ulasma-bu seviyede kalma siiresini ve performansin
diisme egrisini etkilemektedir. Sporcunun bedeni, antrenman programina ii¢ evrede tepki
olusturmaktadir; adaptasyon-uyum ve performansin yiikselme doénemi evreleridir.
Performansin yiikselme dénemi, uyum evresi ve sporcunun “en yiiksek degerlere ulastigi”
donem olarak fakat adaptasyon evresi, kazanilmig uyum degerlerinde gerilemelerin yasandigi
“dustis evresi” olarak kabul edilir.

Takim sporlarinda, performans egrisinin tabani genis, uyum evresinin ise uzun siireli bir
diizen i¢inde olmas1 hedeflenir. Bireysel sporlarda ise, miisabaka tarihlerinde ,en {ist performans
degerlerine ulasacak ve yilda birkag kez tekrarlanacak sekilde antrenman plani yapilir.

Antrenman ve sezon planlamasi yapilirken genel fiziksel performans antrenmalarindan-
0zel bireysel antrenman programlarina, makro programdan-mikro programlamarina dogru
planlama ¢agimizin en gecerli yontemleri arasindadir.

Spor Bransma Ozel Cahsma Modellemesi: Antrenman seklinin ve antrenman i¢inde
uygulanan modellerin performans iizerindeki etkilerinin 6nemi yiiksektir.

Spor bilimiyle ugrasanlar, fiziksel performansa yonelik ¢aligsmalarin, bransa 6zel sportif

hareketlerin modelinde olmas1 yoniinde tavsiyelerde bulunmaktadir.
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Antrenman secimlerinde, bransa 6zel sportif harekete uygun olacak ¢alisma programlari
diizenlemenin, hedeflenen sonuca ulasmada basariyr arttiracagi gergegi akildan
cikarilmamalidir.

Yiiklenme/Dinlenme Dongiisii: Tercih edilen antrenmanda yapilan yiiklenmeler ve
bunlar arasinda verilen dinlenme periyotlar1 performansi etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer
alir. Tekrarlayan yiiklenmeler arasindaki dinlenme siireleri uygun verilir fakat performans
yiikselirken dinlenmeler yetersiz kalirsa, performansin diismesine sebep oldugu gibi,
sakatlanma riskini de artirir.

Antrenman siddetinin yiiksek ve periyodik ara dinlenmelerinin yetersiz oldugu bu siireg
uzarsa, bir siire sonra performansin diigmesi, bazi psikolojik ve fiziksel sorunlarin ortaya
¢ikmasi yaratilmig olur ki, bu durum asir1 antrenman aktivitelerinin sorun yarattigina isarettir.

Antrenman Yeri: Antrenorler, antrenman yerinin sporcularin antrenman sirasinda
performanlarini psikolojik olarak etkilediklerini diisinmektedirler.

Mesela, salonun durumu, sicakligi, antrenman yapilan mekanin durumu, dogrudan
sporcunun antrenmana psikolojik olarak hazirlanmasinda veya knsantrasyon diizeyini
artirmasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

Antrenor: Antrendrlerin sporcularinin performanslarini karsilasma sirasinda veya
sporcunun performansinin artirilmasinda baglica nedenlerden birisi oldugu bilinmektedir. Buna
bir 6rnek vermek gerekirse, bir antrenoriin yaklagimi, miisabaka igerisinde sporcunun
kendisinden beklentisiyle antrenoriin beklentisi arasinda farkliliklar dogrultusunda degiskenlik
gosterebilir.

Bunun disinda, antrenman yapip yapmamanin ve antrenmanin nasil yapildiginin da ¢ok
biiyiilk 6nemi vardir. Yani, bir antrenmani miisabakanin bir aynastymis gibi diistinebiliriz.

Antrendr hakkinda yeterli bilgiye sahip olabilmek i¢in, agsagidaki husular gz oniinde
bulundurulmalidir (buna benzer o6zelliklerin bir antrendrde bulunmasi, sporcularin
performanslarini yiikseltmelerinde ¢ok etkilidir.) :

Antrenmandaki antrendor ile, miisabakadaki antrenor ayni kisilige mi sahip?

Cok mu konusuyor veya hi¢ mi konusmuyor?

Sporcuya kiistiyor mu veya bagirip kiifiirlii sézler mi sarfediyor?

Sporcusuna kars1 nasil bir kisilik sergiliyor?

Sporcunun problem ¢dzme becerisini ortaya ¢gikarmasina destek olabiliyor mu? Veya,
Sporcunun yaraticiligini ortaya cikarabilmesine olanak saglayabiliyor mu? Sporcunun diisiik
motivasyonunu artiracak telkinlerde bulunabiliyor mu? Miisabaka oncesi yeterli antrenman

programlariyla sporcularini hazirlayabiliyor mu?
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Karsilasma esnasinda sporcularinin oynamayr  sevip sevmediklerini, kondisyon
diisiikligii veya antrenmansizlik sebebiyle sporcularinin ¢abuk sinirlenip sinirlenmediklerini
gozleyip, iyi tespitler yapabiliyor mu?

Antrenman Metodlar1 ve Ekipmanlari: Antrenman metodlar1 ve malzemenin
eksikligi de performansi etkileyen psikolojik etmenlerden arasindadir. Mesela, mekanin
sicakligindan tutun da, 1siklandirilmasina kadar, salonun nerde oldugu gibi konular sporcunun
psikolojik durumunu etkiler.

Bu durumda da antrendrlere is diisiiyor ¢ilinkii antrendr sectigi antrenman metotlari
konusunda ve kullanilacak ekipmanlar hakkinda kendini yetistirip gelistirmelidir. Bunun igin,
bu alanda bilgi veren konferasyonlara-seminerlere ve sdylesilere katilabilir ve bu konuda bilgi
veren yazili kaynaklardan da faydalanmalidir.

En 6nemlisi de, antrendr sporcularina bu tiir faaliyetleri tavsiye etmeli ve sporcularinin
kendi bireysel gelisimlerinde katkida bulunmalidir.

Sporcularin psikolojik olarak hazirlanmasinda, antrenériin yaptirdigi antrenmanda
hangi yontemi kullandigi ve antrenman igerigi Onemlidir ¢iinkii karsilasmada yapilan
hareketlerin digindaki yapilan baz1 ¢alismalar sporcuya psikolojik yonden daha fazla destek
olabilir. Mesela, 0 miisabakaya simiilasyon seklinde hazirlanmig olan antrenmanlar, sporcuyu
taktiksel-fizyolojik ve psikolojik olarak daha iyi hazirlayabilir. Miisabakaya yonelik
antrenmanlar veya misabakanin simiilasyonu olan antrenmanlar, sporcularin psikolojik
performanslarini gelistirmelerinde daha yararl olabilir.

Rakip: Rakip, miisabaka sirasinda ve sosyal bir etken olarak performansi etkiler.
Mesela, kars1 takimin giiclii veya zayif olusu kaygi seviyesini psikolojik olarak etkilemektedir.

Seyirci: Seyirci, sosyal bir faktor olarak, miisabaka esnasinda sporcuyu olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Sporcularin psikolojik davraniglarma etki eder,
motivasyonlarini artirabilir veya diistlirebilir veya oyuna odaklanmalarinda sikint1 yaratabilir.

Hakem: Miisabaka sirasinda oldugu kadar, sosyal olarak da etkili bir faktor olarak
bilinir.Sporcunun kendi antrenoriin yaklasimi ve takim arkadaslarinin yaklasimlari kadar, iki
rakibin ve hakemin yaklasimlart da psikolojik acidan sporcu lizerinde etkilidir.

Psikolojik Antrenmanlar: Sporda basarili olmay1 etkileyen, fiziksel-taktiksel-
kondisyonel ve zihinsel faktorler bulunur. Bu yiizden psikolojik antrenmanlara da yer verilmesi
gerekmektedir.

Yani, duygu-diisiince ve davraniglara ilskin bazi stratejilerin olusturulmasi yararl
olacaktir. Antrendriin yogun is temposu altinda bu tiir antrenmanlara vakit ayirmast miimkiin

olmasa bile, bu konu uzmanlar veya psikolojik danigmanlar tarafindan ele alinabilir.
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Sporcularin antrenman sirasinda performanslarini psikolojik yonden etkileyen faktorlerin
nedenleri-Basari/basarisizlik/yeterlilik/yetersizlik ~ konularinin  algilanmasi-Performansi
etkileyen sosyal faktorler gibi konular tartisma konulari iginde yer alinarak ¢oziimler
uretilmektedir.

Performansi Etkileyen Diger Psikolojik Dis Faktorler

Sosyal Durum: Sporcunun maddi durumu ve gelecekle ilgili kaygilari, sporcuyu sosyal
acidan zorluga ittigi icin, onu psikolojik olarak etkilemektedir. Sporcu maddi yonden
desteklenebilirse, performansini yiikseltmede itici bir gii¢ olusturabilir. Sporcularin kuliipten
kazanacaklar1 paranin ciddi 6nemi mevcuttur.

Beden Dili: Antrenériin beden dilini kullanmasi, sporcuyu basariya itmede ve
kargilasmada performansini psikolojik olarak etkilemektedir.

Mesela, antrendriin bir bakisi, el veya goz hareketi, bir dontsii, ifadesi, sporcu tizerinde
muazzam bir etkiye sahiptir. Sporcuyu azarlamak ve bagirip c¢agirmaktan ¢ok, ona hig
bagirmadan sadece bir bakis, bir mimik, bir jest veya ondan daha iyisinin beklenildigini anlatan
bir davranis, sporcuyu daha iyi motive edecektir.

Sporcular genelde, antrenman siirecinden itibaren, antrendriine bagli olarak
caligir.Yapilan antrenmanlarda, sporcunun yaraticiligini sergilemesine izin vermeyen ve
antrenOriin - giidiilemesine yonelik calismalarla karsilagsmalara hazirlanmis bir sporcu,
sergiledigi her davranis i¢in antrendriinden onay veya elestiri bekler. Ozellikle, magin baski
altinda oldugu donemlerde, antrendriin beden dili biiylik 6nem tasir. Beden dilinin panik mi
yoksa sogukkanlilik m1 ifade ettigine dair, en ufak bir ipucunu sporcular gézden kagirmaz
clinkili antrendrler sporcular tarafindan analiz edilir. Panik tasiyan bir beden dili, antrenoriin
durumu kontrol altina alamadigina dair bir ipucu gibi goriiniir ve bu etki sporcularin zincirleme
reaksiyon gdstermesine sebep olabilir.

Antrendr yaptiklari, davraniglar1 ve beden dili oyunda biiyiik 6nem tasir ¢iinki
sporcularin psikoljik performanslarini etkiler. Ulkemizin ¢ogu antrendrii, duygusaldir. Oyun
giizel gidiyorsa ayaga kalkarak, kotii gittiginde ise omuzlar1 diismiis ve somurtgan tavirlar
sergileyerek duygusal tepkiler verirler. Bazen de hakemlere saldirirlar ve bu durum, sporculari
gercekten cok etkiler. Oyleyse, antrenoriin beden dilinin ¢ok iyi ifade edilmesi gerekir.
Antrendr iyl oynanmayan bir karsilasmada duygularini gizlemeli ve oyunun sonuna kadar
duygusal tepkiler vermemeye 6zen gostermelidir.

Uyarilmishk Diizeyi: Antrenmanlar sirasinda, basari ve basarisizligin algilanmasinda
uyartlmighik diizeyi 6nem tasir ¢ilinkii sporcunun iyi veya kotii antrenman yapmasina neden

olabilir. Bu durum, antrenmanlar fiziksel oldugu kadar, psikolojik olarak etkilemektedir.
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Sosyal Faktorler: Antrenor-sosyo/ekonomik durum-rakip-seyirci-aile-arkadas, egitim
durumu, hakem, Kisilik gibi faktorler, performansi sosyal olarak etkilemektedir.

Spor tesisleri, spor faaliyetlerinin her spor bransina 6zgii ¢alisma metodunun- hazirlik
antrenmanlarinin-ulusal ve uluslararas1 spor miisabakalarinin yapilabilmesine uygun spor
faaliyetlerinin sergilendigi-bu faaliyetler 6ncesi ve sonrasi sporcu ve seyircilerin ihtiyacini
karsilayacak tiniteleri bulunan yapi/saha ve alanlardir. Spor tesislerinin kurulus yerinin dogru
secilmesi ve faaliyette bulundugu alan spor basarisi agisindan 6nemlidir. (Ramazan,2000)
Bununla birlikte antrenman metodlar1 ve antrenmanda kullanilan malzemelerin de performansi
psikolojik yonden etkiledigi bilinmektedir.

Ayrica, fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel antrenman uygulamasinin tekbasina
fiziksel veya zihinsel antrenman uygulanmasina gore daha etkili oldugu sdéylenebilir. Bu
yiizden yillik antrenman planlamasi yapilirken, zihinsel antrenmanin fiziksel antrenman
periyotlari ile birlikte yiiriitiilmesi énerilmektedir. (Ozdal ve Ark., 2013)

Sosyal ve ekonomik durumlar, sporcunun sectigi spor dalina devam edip etmemesinde
onemli rol oynar. Sosyal ortamdaki veya takimdaki arkadaslarin baskisi da, sporcunun
performansini psikolojik yonden etkilemektedir.

Konsantrasyon-performans ve motivasyon kaybi, en onemli reaksiyon tipidir ve
(Zekioglu ve Ark., 2011) bu reaksiyonun tahmin edilen nedeni, sporcunun kendine olan
giivenini kaybetmesinden dolay1 performansta olumsuz etkiler géstermesidir.

Aile: Sporcu performansini etkileyen birgok sosyal faktdrden bir tanesidir. Ulkemizde,
psikologlar1 ve pedagoglari sadece problemli insanlarin gittigi yerler olarak algiladigimiz igin,
bu konuda aileler gocuklarina destek olamiyorlar. Cocuga aile iginde herhangi bir sekilde destek
verilmediginde veya aile icerisindeki problemler ¢ocuga yansitildiginda, ¢ocugun psikolojik
olarak biiyiik sikintilar1 oluyor. Bu durum sporcu oldugunda, performasina yansiyor.

Bazen aile cocugunun sporcu olmasina karsi ¢ikiyor ve istedigi spor bransinda
kalmasina izin vermiyor. Hatta, 1y1 oyun sergileyen basarili bir sporcunun isi birakmasi bile aile
tarafindan dayatilabiliyor.

Arkadas: Sporcunun sosyallesmesinde veya miisabakalarda performansi etkileyen
faktorlerdendir. Arkadas destegi perfprmansi artirabilir. Takim arkadaslariyla veya gorevlilerle
samimi bir iligki sporcunun kendisini psikolojik olarak 1iyi hissetmesini saglar.
(www.iscsjournal.com)

Egitim Durumu: Sporcunun egitim durumu, sosyal faktorler arasindadir. Bu yilizden

sporcularin egitim diizeyinin artirilmasinda olanaklar sunulmalidir. Ozellikle geng sporcularin
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iyl oyunlarin sergilendigi ve ekonomik kosullarin daha iyi oldugu iilkelere gonderilmeleri,
kendilerini yetigtirmelerinde ve motivasyon artirrminda etkili olacaktir.

Konsantrasyon: Miisabaka ve antrenman sirasinda iizerinde durulmasi gereken bir
durumdur. Bir sporcunun dikkati-konsantrasyon seviyesi-motivasyonu-kaygilar1 veya stres
seviyesini kontrol altina alabilme becerisi gibi bir ¢ok faktor, basarisi ve performansini
yiikseltmesinde etkilidir. Motivasyonu olmayan bir sporcunun konsantre olmasi giiglesir. Yani,
konstre olmak i¢in neden yoksa, dikkat de diiger.

Kisilik: Antrenoriin Kisilik yapisi, sporcunun basarisinda 6nemli rol oynamaktadir. Bir
antrendriin sporcusunu tanimasi, onun bireysel ve toplumsal yargilarini- sporcusunun problem
¢ozme ve yaraticiligini kullanabilme becerisini bilmesi ne kadar gerekliyse, sporcunun da
antrendriinlin kisilik yapisini-beden dili ve konusma bigimini-sporcudan neler beklenildigini
bilmeye gereksinimi vardir. Sporcunun kararli ve azimli-yaratici-paylasgima acik-
espirilimotivasyonu yiiksek bir kisilige sahip olmasi, performansini yiikseltmesine yardimci
olacag bir gercektir.

Tletisim: Antrendrler ve sporcular arasindaki saglikli bir iletisim, performansi olumlu
yonde etkilemektedir. Bir antrendriin egitim seviyesi Onem kazanir ¢iinkii antrendr sporcusunun
antrenmandaki kosmasindan, onun psikolojik durumunu anlayabilecek egitim seviyesinde
olmasi gerekir. Mesela, kosu sirasinda psikolojik olarak kendisini antrenmana odaklanamayan
bir sporcuya, antrendriinlinii sporcusunun kendisini toparlamasina izin vermesi, bir sonraki
antrenmana sporcusunun daha istekli katilimin1 saglayabilir. Kendisinini diigiiniildiigiinii ve
deger verildigini farkeden sporcu, antrendriinii mahcup etmemek icin daha fazla gayret
gosterecektir. Karsilikli anlayis iletisim kanallarini diizenler ve aradaki gliven baglarim
giiclendirir. Sporcu kendinden beklentileri ve antrenoriiniin kendinden beklentilerini iyi
algiliyabiliyorsa, psikolojik olarak rahatlar. Sporcunun kendisiyle ve takim arkadaslariyla da
iyi bir iletisim kurmasi 6nemlidir ¢linkii iletisim saha i¢indeki oyuna kadar yansiyan bir siiregtir.

Motivasyon: Motivasyon performansi olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.
Sporcunun basarisinda ilk kosul motivasyondur ¢iinkii en 6nce antrenmana isteklilik olmasi
gerekir. Yani sporcunun basarma istegi-kendine giiveni-psikolojik dayanikliligi-motivasyonu-
kaygi seviyesini kontrol altina alabilme becerisi-stresle bas etme ydntemlerini bilmesi,
performans tlizerinde 6nemli faktorlerdir. Yani, sporcunun motivasyondan kaygiya veya strese
kadar uzanana psikolojik durumu basar iizerinde etkilidir. Iste antrendriin antrenmanlarda-
misabakalarda veya devrelerde sporcusunun psikolojik durumunu iyi ve detayl sekilde tahlil

etmesi, ona nasil destek olacagina dair dnemli bilgiler verir.
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Mola: Genellikle miisabakalar sirasinda verilen bir mola, fiziksel dinlenme veya
taktiksel degisim igin verilir ki, bu siire¢ miisabaka sirasinda sporcunun performansina etki
etmektedir. Mesela, mag sirasinda takimin ruhu bir sporcu tarafindan etkileniyorsa, bu durum
mola sirasinda mag esnasinda eger takimin ruh hali bir sporcunun psikolojik durumu yiiziinden
etkileniyorsa, mola sirasinda bu durum kontrol altina alinabilir ve oyunun gidisati
degistirilebilir. Bu durum miidahele etmeden gozden kacirilirsa, basarili sonug elde etmek
cikmaza girebilir. Bu yiizden hangi alanda eksiklik goriiliirse, titizlik ve biiyiik bir dikkatle
molalarda giderilme yoluna gidilmelidir. Miisabakalarda birinci devre-davre arasi ve ikinci
devre olarak alinan molalar, ¢evreyi ve takimdaki sporcularin psikolojik durumlarini kontrol
altina almada etkilidir. Molalarin alinmaz zamani da énemlidir ¢iinkii, oyunun syri konusunda
ipucu tasir. Mesela, rakip mola aldiginda, tehlikeli bir asamaya girdigi var sayilir veya antrendr
sporcularini motive etme amaciyla bu varsayimi onlara asilar.

Spor Psikolojisi: Son yillarda spor psikolojisinin performansta oynadigi rol giderek
artmaya baslamistir. Sporcular bedensel ve zihinsel yiiklenmelerle karsi karsiya kalmaktadir.Bu
yiizden, yiiklenmelerin etkisini en disiik seviyeye indirmek icin, yiiklenmeye neden olan
faktorlere karsi antrenman yapilmaktadir fakat antrenmanlarda agirlik genellikle kondisyon
calismalarina-teknik ve taktik antrenmanlarina verilmektedir. (Konter, 2003).

Sporcularin zihinsel antrenman programlarinin destegiyle, sporcunun duygu ve
diistincelerini kontrol edebilme-kendine giiven-motivasyon-stresle bas edebilmeyi 6grenme ve
beceri kazanma gibi konularda bagarili olmas1 saglanabilmektedir. (1kizler,1994)

Remzaninezhad ve Keshtan 2009°da futbol antrendrlerine yonelik olarak yaptiklari
arastirmada, futbol antrendérlerinin liderlik yontemlerinin, takim basarisi ve uyumu tiizerinde
oldukea fazla 6neme sahip oldugunu, basarili takimlarin antrendrlerinin daha ¢ok demokratik
liderlik 6zellikleri ve sosyal destek davranisi sergiledikleri gorillmistiir.

Takim uyumunun, takim basarist i¢in 6nemli bir faktér oldugunu bulmuslardir.
Antrendorlerin Kisilik 6zellikleri incelendiginde, diiriistliik-ahlak-bilgili olma-olgunluk-misyon
ve vizyon sahibi olma gibi Kkisilik 6zelligine sahip antrendrlerin takim oyuncularini etkiledikleri
ve performanslarini arttirmalarinda etkili olduklar goriilmektedir.

Onag ve Ark. 2013’de yaptiklar1 ¢alismada, antrendrlerin 6zelliklerinin yani sira kuliip
yapisi, sporcular, teknik ekip, tesis, taraftar, basin gibi unsurlarin da takim basarisi tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Caligsmalara bakildiginda, takim iginde iletisimi iyi olan takimlarda, takim i¢i uyumun
takim basarisinin ve iletisimin iyi oldugu gorilmistir (Remzaninezhad ve Keshtan, 2009;
Keshtan ve Ark., 2010; Carron ve ark., 2002).
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Cagimiz sporunda, fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi iist
seviyelere ¢ikarmada tek basina yeterli goriillmemektedir. Sporcunun psikolojik kapasitesi de
performansi etkilemektedir. Duygusal olarak degisimler yasayan sporcular, fiziksel olarak hazir
olsalar bile, beklenen basariy1 yakalayamamalarin sebebinin psikolojik oldugu agiklanmaktadir
(Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998; Akarcesme, 2004). Bir¢ok iist diizey sporcunun fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerinin yanisira, motive olma-kaygilarimi yonetme-konsantre olma ve
amaglar belirleme gibi psikolojik kapasiteleri konusunda da miikemmel yeteneklere sahip
olduklar1 (Kog, 2004) hesaba katildiginda, sportif performansi arttirmada, psikolojik boyutun
ihmal edilmemesi gerektigi gergegi ortaya ¢ikmaktadir.

Kaygi: Sporda performansi etkileyen pek c¢ok psikolojik faktoér vardir. Bunlarin en
onemlilerinden birisi de “kaygidir.” Kaygi, “gelecekle ilgili olumsuz bir varsayimdan dolay1
ortaya ¢ikan, insani iizen ve sikan bir bekleme hali, glivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan
durumu” (Onciil, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009) olarak tanimlandigi gibi, “dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike ihtimali veya Kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan,
herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) olarak da
tanimlanir.

Kaygi durumunda birey kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi
hissederek tedirginlik duyar (Nar, 2005). En 6nemli nedenlerinden birinin, korkutucu bir
uyartyla ilgili bilingalt1 an1 olan (Morgan, 2000) kaygi durumu; titreme, terleme, ¢arpinti ve
yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden bir tabloya isaret etmektedir (Beck ve Emery,
2006)

Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. Durumluk
kaygi, “cevre sartlarina bagl bir stresten dolayr ortaya ¢ikan, cogunlukla mantiki sebeplere
bagli, bagkalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gegici duruma
bagli bir kaygi bicimi” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998; Kuru, 2000).

Durumluk kaygi, sporcuyu anlamaya caligmada oénemli bir kriterdir. Devam eden
yarigmalarda, yarisma Oncesi ve sonrasinda yasanan ve sporcu agisindan énemli bir kaygi
tiiriidiir. Sporcunun Kisiligiyle ilgilidir (ikizler, 1993)

Stirekli kaygt ise; “stres yaratan durumun tehlikeli veya tehdit edici olarak algilanmasi
ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi
ve siireklilik kazanmas1” olarak tanimlanir (Ozgiiven, 1994) Bu tip kaygmin siddeti ve siiresi
kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini
etkiler (ikizler, 1993)
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Kaygi bireyin davranislarinda dogrudan dogruya gézlenemez fakat degisik zaman ve
sartlarda tespit edilen, durumluk kaygi reaksiyonlarinin sgiddetinden ve sikligindan
yararlanilabilir. (Oner ve Le Compte, 1998)

Sporcunun beklenen performansi saglamasinda, kaygi diizeyinin 6nemi biyitktir.
Kaygi diizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baser,
1998) Kaygi diizeyi vyiikseldikge, sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini
sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler
yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve antrenmanlarda defalarca
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol acip
olumsuz bazi hareketler yapmasina da yol acabilir (Gimiis, 2002).

Her yarigma, sporcu igin sosyal ve ekonomik agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Boyle
bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar miitkemmel ve gegirdigi antrenman siireci
ne kadar kusursuz olursa olsun, basariya ulagsmada kaygiyla basa ¢ikabilme yetenegi son derece
onemli bir kriterdir. Psikolojik hazirlik, yapilan spor dallarinin dogasina uygun olarak farkli
olmalidir. Takim sporlar1 bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlari yapanlara oranla kaygi yogunlugunun fazla oldugu diistiniilmektedir
(Konter, 1998)

Takim sporlarinda bireysel sporlara gére durumluk kayginin diigiik olmasi; miisabaka
esnasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikacak sonucun biitiin takimui ilgilendirmesi, yapilacak olumsuz
hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle diizeltilebilecegi, yenilgi durumunda
sorumlulugun paylasilabilecegi, sporcunun olumsuz sonuglardan dolay1 direk sorumlu tutulma
oraninin daha diisiik olmasi1 gibi sebeplere baglanabilir. Siirekli kayginin yiiksek olmasi ise;
normal hayatinda takim igindeki sosyal dayanisma ve sorumlulugu paylasim ortaminin
saglanmamis olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, antrenér ve beden egitimi
ogretmenleri, verilen olumlu uyarilarla kaygi diizeylerini minimum diizeyde tutabilen
sporculart segmelidir. Sporculara kaygi ile basa ¢ikma yontemleri uzmanlarca dgretilmelidir.

Sporcunun geldigi sosyal gevre iyi arastirilmali ve sporcunun sosyal ¢evresiyle ilgili
kaygilar1 giderilmeye calisilmalidir. Takim sporlarinda, arkadaghiklar giicli temellere
oturtulmali ve sporcularin ayni ortamlar1 yagamalari saglanmalidir. Sporcularin miisabaka
sonrasinda elde edecekleri basar1 veya basarisizliklarinda, sakatliklarin ve stirekli kayginin
etkili oldugu bir gergek ise, yenilgi ve sakatliklari da igine alan ve daha gelistirilmis bir stirekli

kayg1 envanteri olugturmalidir.
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Beslenmenin Performansa Etkileri: Beslenmenin genetik yap1 ve uygun antrenmanin
yanisira, sporcunun performansini belirleyen temel etmenlerin en énemlilerinden birisi oldugu
artikmkabul gérmeye bagladi. Nihayet son yillarda, sporcularin basarisinda, beslenmenin
onemi giderek anlasilmaya baslamistir (Giines, 2005).

Beslenme ile ilgili bilgilerin, sporcu ve antrenorler tarafindan bilinmesi ve
uygulanmasimin énemi biiyiik olmasina ragmen, hala sporcu ve antrenérler arasinda bilimsel
dayanagi olmayan yanlis beslenme aligkanliklar1 ve yanlis bilgilendirilme devam etmektedir.
(Alpar, 1994; Giines, 2005) Oysaki, beslenme . antrenman plani1 kadar titizlikle yapilmalidir.
Beslenme planinda, sporcunun diyetinde beslenme igerikleri ve enerji degerleri dengeli
olmalidir (Diindar, 1996).

Caligsma verimi ile beslenme arasindaki iligki, yapilan arastirmalarla belirlenmistir. Bir
calisma bigimi, micadele olarak kabul edilen sporda, beslenme yoniinden spor basarisini
arttiracak mucizevi bir etki birakmasa da, sporcularin beslenmesi bazi1 6zelliklerinden dolay1
performansi etkileyen dnemli bir faktordiir (Paker, 1996).

Mesela, futbolcularin egitim durumlari-gelir  diizeyleri-beslenme programlarini
hazirlayan uzman-beslenme ile basari arasindaki iliski-6giin atlama-alkol ve sigara kullanimi-
miisabaka 6ncesi sivi alimi-miisabaka 6ncesi tiiketilen yiyecekler-diizenli sekilde destekleyici
iriin alimi-karbonhidrat igerikli yiyecekler gibi faktorlerin spordaki performansi etkiledigi bir
gergektir.

Sonug olarak, bilimsel ¢alismalarla desteklenmis beslenme bilgileri 15181 altinda,
sporcularin ve antrendrlerin beslenme egitimi ile desteklenmeleri, yazili ve gorsel medyada,
dogru ve saglikli beslenme konusunun éneminin devamli vurgulanmasinin ¢ok faydal: olacagi
hatirda tutulmalidir (Saygm, O., Géral, K., Gelen, E., (2009).

Fiziksel olarak mimkiin olabilecek antrenman limitlerini zorlayan elit sporcular bu
ozellikleriyle beslenme-performans iligskisinin ortaya konmasi igin iyi bir model
olusturmaktadir. Uygun beslenme, elit olmayan bir sporcuya diinya ¢apinda bir oyunu olma
sanst tanimaz. Ancak elit sporcularda antrenman ve genetik kosullarin benzer oldugu ve
rekabetin st diizeyde yasandigi ortamda beslenmenin uygunlugu kazanmak icin tek unsur
olabilir (Basoglu, 2004) Sporcunun; viicudunu gelistirmesi, sagligint korumasi ve yiiksek
sportif performansa ulasabilmesi, ancak dengeli, diizenli ve amaca uygun beslenme yoluyla olur
(Sevim, 2007).

Her sporcu gibi futbolcu da beslenmesine dikkat etmek zorundadir. Antrenmanlardaki
yiiksek siddetteki yiiklenme ve miisabakalardan dolay1 olusan gii¢ ve performans kaybi neticesi,

futbolcu tekrar eski giiciine sahip olabilmek icin beslenmeyi o6n planda tutmak
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mecburiyetindedir. Futbolda, beslenme, antrenman ve mag i¢ icedir. Dogru ve dengeli beslenme
performansi olumlu yonde etkilerken, kotii beslenme antrenman ve maglarin basarisini olumsuz
yonde etkilemektedir (Giinay, 2001).

TARTISMA

Sporda en yiiksek performansin yakalanabilmesi icin, teknik/taktik ¢aligmalariyla
birlikte fiziksel ve zihinsel olarak en iist noktaya erisilebilecek hazirliklarin da yapilmasi
zorunlu hale gelmistir.

Sportif performansinin yapisinin karmasik olmasi, sonucu etkileyen faktorlerin
sayisinin ¢oklugu ve ¢esitli olmasindan kaynaklanir. Performansi olumlu veya olumsuz olarak

etkileyen faktorler i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilir;

Icsel faktorler; genelde insanda genetik olarak mevcut bulunan fakat zamanla kiiciik
degisikliklerle farklilasabilen ve disaridan etki etmede sinirli olan veya hi¢ etki etmeyen
etkenlerdir. Bu etkenler, yas-cinsiyet-biyolojik yapi-genetik durum-zeka-lokomotor sistemin
durumu-otonom sinir sistemi-psikolojik denge-salgi bezlerinin fonksiyonlari-enerjiyi kullanma
mekanizmalari-metabolizma-organ sistemlerinin durumu-kardiyovaskiiler yapi-néromiiskiiler
ileti hiz1 gibi faktorler igseldir ve bu liste uzayip gider. I¢sel faktorlerin objektif olmasi giic
oldugundan, performans iizerindeki etkilerini saptayarak, yapilmasi gereken degisikliklerin

tiimiini 6ngdrebilmek imkansizdir.

Dissal faktorler; insanin fizyolojik yapisindan degil de, disaridan gelen ve dolayli olarak
sportif performans: fiziksel veya psisik bilesenler {izerinden etkileyen faktdrlerdir. insan
viicudundan ve yapisindan kaynaklanmayan disaridan gelen ve bu nedenle de dissal faktorlere
etki etmemiz, igcsel faktorlere oranla daha fazladir. Bu faktorlerden ¢ogu uygun sartlar
hazirlanarak veya miidahelelerde bulununarak degistirilebilir veya onlar gelistirmek miimkiin
hale gelebilir. Oyleyse, sportif performansi artirmak icin, dis faktdrlerde olumlu degisiklikler

yapmak, kolay olacag: gibi, daha etkin sonuclara da gotiirecektir.

Dissal faktorlerin sayisi, igsel olanlardan ¢ok daha fazladir; aile-seyirci-sosyal ¢evre-
insan iligkileri-malzeme-ekonomik durum gibi olanlar bunlardan bazilaridir. Bunlara ilaveten,
gecmis sakatliklar-elestiri-saat  farklari-bos zaman degerlendirme bigimleri-cinsellik-
entrenman teknikleri/niteligi/niceligi-isinma/soguma-rol model belirleme-dinlenme araligi-
uyku diizeni ve kalitesi-doping etkisi-beslenme sekli-klinik durum gibi farktorleri de bu liste

i¢cine dahil edebiliriz.
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Yukarida bahsettigimiz bilimsel disiplinlerin 15181 altinda, en etkili ve motive edici dig

uyaranlar-ekonomik yeterlilik-yeterli uyku-uygun beslenme-dogru viicut bakimi-dinlenme

araliklarinin yeterli olmasi-bos zamanlarin dogru degerlendirilmesi-uygun ev kosullari-olumlu

aliskanliklar diizenli iklim sartlari-uygun antrenman malzemesi-uygun zemin-memnuniyet-

dengeli cinsel yasam-gelismis esneklik,-iyi isinma-fiziksel ve zihinsel antrenman programlari-

0zel olarak yapilan teknik ve taktik calismalarin hepsi birlikte, sportif performansi, dolayisiyla

basariy1 en {ist diizeye ¢ikaracak faktorlerdir.
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FUTBOLCULARDA BACAK KUVVETI ILE AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITE ILISKiSI
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Spor bilimleri alaninda birgok spor dalinda aerobik ve anaerobik performans ile bacak kuvveti arasindaki
iligkileri tanimlayan caligmalara rastlanmaktadir. Futbol branginda performansi etkileyen temel motorik
ozelliklerin yani sira, aerobik ve anaerobik kapasite de onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda c¢alismanin amaci, futbolcularda bacak kuvvetinin aerobik ve anaerobik kapasite ile iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya Sinop ili Futbol Takimlarinda oynayan 44 futbolcu katilmistir. Deneklerin sirastyla
yas, boy, viicut agirlig1 ve spor yast degerleri, 18.75 £ 0,25 y1l, 174.16 = 1,55 cm, 69.28 £ 0,82 kg, ve 7.61 0,33
yildir. Deneklerin bacak kuvvetini 6l¢mek i¢cin Takei marka izometrik bacak dinamometresi, acrobik kapasitelerini
6lgmek i¢in 20 m mekik kosu testi, anaerobik kapasitelerini belirlemek i¢in de RAST (Running-Based Anaerobic.
Sprint Test) kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin 6ncelikle Shapiro Wilk ve Levene testleri ile normal
dagilim gostermedigi belirlendi. Normal dagilim géstermeyen veriler, nonparametrik bir test olan Spearman
Korelasyon testi kullanilarak analiz edildi. Futbolcularin bacak kuvveti ortalamalar1 134,886 +15,92 kg, aerobik
kapasite ortalamalar1 50,07 & 5,84 ml/kg/dk ve anaerobik yorgunluk indeksleri 9,07 + 2,72 w/s olarak bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda futbolcularda bacak kuvveti-aerobik kapasite ve bacak kuvveti-anaerobik kapasite
arasinda iligki tespit edilememigtir p>0.05. Aragtirma sonucunda, futbolcularda izometrik bacak dinamometresi ile
oOlciilen bacak kuvveti ile aerobik ve anaerobik kapasite arasinda iliski olmadig1 bulunmustur. Gelecekte yapilacak
caligmalarin farkli sporcu profilleri ve antrenman periyotlariyla birlikte ele alinmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Bacak Kuvveti, Aerobik Kapasite, Anaerobik Kapasite, Futbol.

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG STRENGHT AND AEROBIC
ANAEROBIC CAPACITY ON FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

In the field of sport sciences, there are a lot of studies that describe the relationship between aerobic-
anaerobic capacity and leg strength. Beside the basic motoric features that affect performance in the football
branch, aerobic and anaerobic capacity are also an important factor. The aim of this study is to examine the
relationship between leg strength and aerobic-anaerobic capacity of football players. 44 football player participated
to this study in Sinop Province Football Teams. The subjects’ age, height, body weight and training year were
18.75 £ 0,25 years, 174.16 £ 1,55 cm, 69.28 + 0,82 kg, and 7.61 + 0,33 years respectively. Takei isometric leg
dynamometer was used to measure leg strength of subjects, 20 m shuttle run test was used for aerobic capacity and
RAST (Running-Based Anaerobic Sprint Test) were applied for anaerobic capacity and fatigue index. First, it was
determined with Shapiro Wilk and Levene test whether the data showed a normal distribution or not. Spearman’s
correloations were used to explore associations between The average leg strength, aerobic capacity and anaerobic
fatique index of sublects were found 134,886+15,92 kg, 50,07 & 5,84 ml/kg/min and 9,07 + 2,72 w/s respectively.
As a result of the analyze, there was no correlation between leg strength-aerobic capacity and leg strength-
anaerobic capacity in football palyers p>0.05. There are no relationship leg strength and aerobic-anaerobic
capacity. It is recommended that, the future studies be considered with different athlete profiles and training
periods.

Keywords: Leg Strength, Aerobic Capacity, Anaerobic Capacity, Football.

1 Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop. Atabesbd,2018;20(1):37-45
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GIRIS

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin art arda kullanildigi, ndéromiiskiiler ve
kardiyorespiratuar dayaniklilik ile koordinasyon gibi faktorlerin performansa etki ettigi, yliksek
siddetli, aralikli yiiklenmeleri, dayanikliligi, ¢abuk sprintleri, top becerilerini, koordinasyonu,
istikrarlt karar vermeyi ve dengeyi iceren bir spor dalidir. Fakat futbol oyununun genis bir
alanda oynanmasi ve oyuncularin top tagima, paslasma gibi gorevlerinin farkliliklari nedeni ile
fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak temel motorik 6zelliklerden kassal kuvvet
ve dayaniklilik daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Bir futbol maginda magin sonucu futbolcularin

aerobik ve anaerobik kapasitelerine bagli olsa da siddeti yiliksek aktiviteler futbolcularin

anaerobik kuvvetlerine baghdir 7,32 23,20.

Futbolda, futbolcunun énemini sporun bazi bilesenleri belirlemektedir. Bunlar; aerobik
dayaniklilik, anaerobik dayaniklilik (ziplama kabiliyeti ve ivmelenme gibi), giic ve esnekligi
de kapsayan birtakim &zelliklerdir25. Aerobik kapasite, egzersiz sirasinda gerekli enerjiyi
olusturmak i¢in kullanilacak oksijeni kaslara verebilme kapasitesi olarak da tanimlanabilir. Bu
nedenle aerobik kapasite akcigerler, kardiyovaskiiler ve hematolojik komponentlerin fizyolojik
kapasitelerine ve egzersiz sirasinda aktif olan kaslarin oksidatif mekanizmalarinin etkinligine
baglidir34. Futbolda oyun siiresi itibariyle aerobik metabolizmanin miisabaka boyunca devam
ettirilmesi onem tasir. Iyi bir aerobik kapasite futbolda oyunun temposunda, topla yapilan
aksiyonlarda, miisabaka boyunca kat edilen toplam mesafede artis saglayarak oyunda
oyuncunun daha aktif olmasini saglar Anaerobik performans ise, bir oyuncunun anaerobik
esiginin yliksek olmasi, antrenmanli sporcularda daha az oksijen tiiketimine ve oyun boyunca

laktat birikmeksizin yapilan yiiksek siddete karsilik gelmektedirl3.

Yorgunluk, egzersize yanit olarak zihinsel bozukluklara, merkezi sinir sistemi
anormalliklerine, disfonksiyon veya iskelet kasi1 hastaliklarina, mekanik yorgunluga, kasilma
bozukluklarina ve genel kuvvet kapasitesi kaybina neden olabilir14,19,10. Bu karmasik siire¢
sonucunda ortaya cikan yorgunluk, kaslarin ortaya cikardigi kuvvet ve gii¢ yetenegini
azaltmaktadir. Spor bilimciler bu noktada, spor performansina katkida bulunan &zellikleri
gelistirmek ve belirlemek i¢in devamli olarak etkili yontemler arastirmaktadir. Ozellikle takim

sporlarindaki oyuncularin fizyolojik 6zelliklerini 6l¢mek icin ¢esitli saha ve laboratuvar testleri
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kullanilmaktadir. Bu gibi testler gen¢ sporcularin yeteneklerini belirlemek, kuvvet ve gii¢
gelisimi saglamak, bireysellestirilen antrenman programi igin bilgi saglamak ve antrenman
doneminin bir sonucu olan fiziksel 6zelliklerdeki degismeleri belirlemek ic¢in antrenorlere
yardim etmektedir12,18,11..

Spor bilimleri alaninda farkli branslarda kuvvet, aerobik ve anaerobik performans gibi
ozellikleri tanimlayan ve iligkilerinin belirlenmesi gibi ¢alismalar olmasina ragmen, futbolda
aerobik-anaerobik performans ve bacak kuvveti 6zelliklerini tanimlayan ¢alismalar sinirlidir.
Bu baglamda, bu calismanin amaci, futbolcularda bacak kuvvet ile aerobik ve anaerobik

kapasite iligkisini incelemektir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Calisma 2016-2017 Futbol Sezonu Oncesi ilk hazirlik doéneminde yapilmistir.
Arastirmaya Sinop Ili’nin gesit kuliiplerinde oynayan, yas ortalamas1 18,75 + 0,25 yil, viicut
agirligi ortalamasi 69,28 + 0,82 kg, boy ortalamalar1 174,16+ 1,55 cm ve spor yas1 ortalamalari
7,61 + 0,33 y1l olan toplamda 44 erkek futbolcu katilmistir. Arastirmaya goniillii ve herhangi

bir sakatligi ve saglik sorunu olmayan futbolcular dahil edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklarin1 6lgmek icin hassasiyeti = Imm olan
(Holtain, UK) stadiometre kullanilmistir. Boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak

topuklar birlesik, bas iistii tablas1 verteks noktasina degecek sekilde 6l¢tilmiistiir.

Viicut agirhigi: Sporcularin viicut agirliklarini 6lgmek i¢in hassasiyeti = 0,1kg olan
standart klinik baskiilii (standard balance beam scale) kullanilmistir. Deneklerin viicut

agirliklari; tisort ve sortla, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken dlgiilmiistiir.

Bacak kuvveti olciimii: Bacak kuvvetini 6lgmek i¢in Takei marka izometrik bacak

dinamometresi kullanilmstir.

20 metre mekik kosusu: 20 metre mekik kosusu testi, 8.5 km.s-1 (9 sn)’dan baslayan ve

her 1 dakikada kosu hizinin 0.5 km.s-1 arttifi, 20 metrelik mesafenin gidig-doniis olarak
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kosuldugu aerobik kapasiteyi 6l¢en bir testtir. Kosu hizi belli araliklarla sinyal veren bir teyple
denetlenmistir. Test, sporcu iist iiste iki sinyale yetisemedigi zaman ya da testi biraktig1 zaman

sonlandirilmistir.

RAST (Running-based Anaerobic Sprint Test) testi: Calismada anaerobik performansi
olgmek icin Newtest Powertimer yardimiyla RAST kullanilmigtir. RAST, gii¢ ve yorgunluk
endeksi olgtimlerini saglamasi agisindan Wingate Anaerobik testine benzemektedir. Wingate
testi bisiklet¢ilere 6zgiiyken, RAST sporun ya da etkinligin temelinin kosu oldugu sporcularla
kullanilir (Nande ve Vali, 2010). Test; sprint ve dayaniklilik sporculari, futbol, rugby, kosu gibi
dayaniklilik sporlart i¢in uygundur ve yaygin olarak kullanilmaktadir. (Adamczyk, 2011;
Cipryan ve Gajda, 2011; Gwacham ve Wagner, 2012).

RAST testinde, sporcularin dncelikle beden kitle indekslerinin belirlenmesi i¢in boy ve
viicut agirhigi dlgtimleri yapilmistir. Daha sonra sporculardan 1sinmalari istenmis ve 1sinmalart
icin 15 dakika siire verilmistir. Sporcu sprintler arasinda 10’ar sn aktif dinlenme vererek, arka
arkaya 6 defa 35-metrelik sprintler atmistir. Sporcu ilk sprinti atarak teste baglamig, 10sn sonra,
Powertimer sesli sinyal vermis ve sporcu 2. sprinti atmistir. Bu sekilde tekrarlanan 6 sprintten
sonra test tamamlanmustir ve yorgunluk Indeks degerleri cihaza bagli olan bilgisayar tarafindan
kaydedilmistir. Yorgunluk Endeksi, sporcunun giiciiniin tiikkendigi orami belirler. Diisiik bir
deger sporcunun laktat/laktik asit toleransini gelistirmeye odaklanmasi gerektigini gosterir

(Nande ve Vali, 2010).
Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler, SPSS for Windows 20,0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin dncelikle Shapiro Wilk ve Levene testleri ile normal
dagilim gosterip gostermedigi belirlendi. Normal dagilim gostermeyen veriler, Spearman
Korelasyon testiyle analiz edildi. Verilerin anlamlilik diizeyi p <0,05 istatistiksel olarak anlaml

kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Karakteristik Ozellikleri

Parametre n Minimum Maksimum Ortalama
Yas 44 16.0 27.0 18.75+£1.69
Spor Yasi 44 4.0 13.0 7.61£2.19
Boy 44 164.00 186.00 175.4316.16
Viicut Agirhgi 44 57.0 81.0 69.28+5.48
p>0,05

Arastirmaya katilan sporcularin yas, spor yasi, boy ve viicut agirligi degerleri sirasiyla
18.75 £ 0,25 yil, 174.16 + 1,55 cm, 69.28 + 0,82 kg, ve 7.61 + 0,33 yildir

Tablo 2. Katilimcilarin Performans Olgiimleri

Parametre n Minimum Maksimum Ortalama
20 Metre Mekik (VO2max)
(mikg/dk) 44 39,58 61,1 50,0715.84
Bacak Kuvveti (kg) 44 105 166 134,88+15.92
Yorgunluk indeksi (w/s) 44 4,45 14,96 9,07+2.72
Degiskenlerin Karsilastiriimasi p
20 Metre Mekik & Bacak Kuvveti 0,557
20 Metre Mekik & Yorgunluk indeksi 0,493
Bacak Kuvveti & Yorgunluk indeksi 0,166

p>0,05

Bacak kuvveti ve anaerobik kapasite iligkisi
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40
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Grafik 1.

Elde edilen verilerin Spearman Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler arasinda
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Bacak kuvveti ve aerobik kapasite iliskisi

134,88

50,07

Aerobik Kapasite Bacak Kuvveti

Grafik 2.

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Futbolun popiiler bir spor olmasinin yaninda, siirekli gelisen ve degisen oyun
sistemlerinin olmasi, futbolcularda istenen Ozellikleri de daha karmasik ve kapsamli hale
getirmistir. Futbolcularda sadece yetenek degil aym1 zamanda tiim motorik ve fizyolojik
ozelliklerin de 6n planda olmasi1 gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizda futbolcularda

bacak kuvveti ile aerobik ve anaerobik kapasite iliskisi incelenmistir.

Katilimcilarin ~ karakteristik  6zellikleri ortalamalarina  baktigimiz zaman yas
18.75£1.69 yil, spor yas1 7.61+2.19 yil, boy 175,4346.16 cm ve viicut agirligi ortalamalar
69.28+5.48 kg’dir. Deneklerin performans dlgtimleri ortalamalart incelendiginde ise 20 Metre
Mekik Testinden elde edilen VO2max degerleri 50.07+5.84 mL/kg/dak, bacak kuvvet degerleri
134,88+15.92 kg ve yorgunluk indeksleri 9.07+2.72 olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda
futbolcularda bacak kuvveti ile aerobik ve anaerobik kapasite arasinda iliski tespit

edilememistir p>0.05.

Literatiir incelendiginde, futbol ve performans arastirmalar ile ilgili bir¢ok calisma
oldugu goriilmektedir. Farkli aragtirma metodlarinin kullanildig: bu ¢alismalarda; kas kuvveti
(Angeli ve ark., 2007; Claudino ve ark., 2014), aerobik kapasite (Edwards ve ark., 2003),
anaerobik kapasite (Rey ve ark., 2012), tekrarli sprint performansi (Abrantes ve ark., 2004;
Gwacham ve Wagner, 2012), toparlanma (Buchheit ve ark., 2011), laktat degisimleri
(McMillan ve ark., 2005), fiziksel talepler (Bloomfield ve ark., 2007), beslenme iligkisi (Angeli
ve ark., 2007; Gwacham ve Wagner, 2012), s1v1 tiiketimi (Guerra ve ark., 2004), oksidatif stres
(Arent ve ark., 2010) ve viicut kompozisyonu (Miranda ve ark., 2013) gibi ¢esitli performans

parametrelerinin futbol ile iligkilendirildigi goriilmektedir.

Calismamaizla iligkili olarak, birgok arastirmaci elde ettigimiz sonuclara kiyasla farkli
bulgulara ulasmistir. Karatosun ve ark., (1998), bacak kas kiitlesi ile anaerobik gii¢ ve kapasite
arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Ayni dogrultuda Ozkan ve Sarol (2007), Harmanci ve
ark., (2007), bacak kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda ayni yonlii, kuvvetli korelasyon tespit
etmislerdir. Kin-Isler ve ark., (2008) ise 28 Amerikan Futbolu oyuncusu ile anaerobic
performans, kas kuvveti ve sprint yetenegi arasindaki iliskinin tespit edilmesinin amaglandigi
caligmada ¢esitli acilarda alinan bacak kuvvetinin zirve gii¢ ve ortalama gii¢ ile anlamli bir

iliskisinin oldugunu tespit etmistir.
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Penailillo ve ark., (2016) yaptig1 bir calisma geng futbolcular {izerinde yapilmistir.
Bacak kuvveti ve stirat performansinin 6l¢iildiigli arastirmada 5Sm, 15m, 20m ve zigzag testleri
uygulanarak, bacak kuvveti ile slirat temelinde anaerobik gii¢ arasinda iliski incelenmis ve bu
degiskenler arasinda yiliksek korelasyon bulunmustur. McBride ve ark., (2009); Peterson ve
ark., (2006); Wisloff ve ark., (2004) da, daha 6nceki tarihlerdeki benzer sonuglariyla literatiire
katki saglamislardir. Calismamizda ise RAST testi ile yapilan anaerobik performans 6lgiimiiniin

bacak kuvveti ile iliskisi tespit edilememistir.

Arastirma sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski olmamasinin iki temel sebebi
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki yapilan dl¢iimlerin sezon 6ncesi ilk hazirlik ddneminde
olmas1 iken, diger nedeninin ise katilimcilarin motivasyonel adaptasyon siirecinin
tamamlanmamasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin farkl

sporcu profilleri ve antrenman periyotlariyla birlikte ele alinmasi onerilir.
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ELIT TAEKWONDO VE POOMSE OYUNCULARININ FiZiKSEL VE
FiZYOLOJiK PARAMETRELERININ INCELENMESI

Osman Senel Ozsoy’, Serdar Eler?, Nebahat Eler?

0z

Bu caligmanin amaci elit tackwondo ve poomse sporcularinin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
incelenmesidir. Bu ¢aligmaya Milli takim seviyesinde miisabakalara katilan 25 erkek tackwondo ve 20 poomse
sporcusu olmak tizere toplam 45 sporcu goniillii olarak katildi. Arastirmada Taekwondocu ve Poomseci
sporcularin BKI, sag ve sol kavrama kuvveti, max VO,, durarak uzun atlama, anaerobik giic, 30 m sprint ve top
atis mesafesi Ol¢timleri yapildi. Elde edilen veriler SPSS 16 programinda degerlendirilmistir Gruplar arasindaki
farklilig1 bulmak icin independent ‘t’ testi uygulandi. Istatistiki inceleme sonucunda sol penge kuvveti, otuz metre
sprint ve top atig mesafesinde p<0.005 diizeyinde, anaerobik gii¢ paremetresinde p<0.001 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunurken, BKI, sag penge kuvveti, Max VO,(mlkg/dk), durarak uzun atlama
parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilememistir. Yapilan bu ¢alismada tackwondo
sporcularinin poomse sporcularina gore dzellikle patlayict gii¢ gerektiren paremetrelerde daha basaririli olduklari
tespit edilmistir. Bunun sebebinin taekwondo sporunun bransa 6zgii hareketlerinden ve antrenman metodundan
kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Poomse, Anaerobik Giig, Kuvvet.

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF ELITE TEAKWANDO AND POOMSE PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the physical and physiological parameters between elite
taekwondo and poomse athletes. Participants were 45 volunteer athletes (25 elite taekwondo athletes and 20
poomse athletes) from the Turkish National Taeckwondo team. Participants’ BMI, right and left handgrip strength,
VO,max, standing long jump, anaerobic power, 30 m sprint and medicine ball throwing for distance were measured
and analyzed. The obtained data were evaluated in the SPSS 16 program. In the statistical analysis, t test was used
in dependent and independent groups. The left handgrip strength (p<.05), 30 m sprint (p<.05), medicine ball throw
for distance (p<.05), and anaerobic power (p <.01) measures were significantly higher, while BMI, right handgrip
strength, VO, max (ml.kg/min), and standing long jump (m) measures were not significantly different. In this
study taekwondo athletes were found to be more successful in parameters requiring explosive power compared to
poomse athletes. It is thought that this is caused by the specific movement of taekwondo sports and training
method.

Keywords: Taekwondo, Poomse, Anaerobic Power, Strength.

GIRIS
Taekwondo el ve ayaklarin sistemli bir sekilde kullanilarak, saldirilara karsi koruma ve
savunma yapilan Kore dogiis sanatidir (Hausmann, 1998). Tackwondo nun 10 adet kusak
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seviyesi bulunmaktadir, bu kusaklarin her birinin poomsesi vardir Tackwondonun temel
boliimlerinden biri olan poomse, temel tekniklerin kullanildig1 her hareket boliimiiniin bir
anlam ifade ettigi zincirleme hareketler kombinasyonudur. Hem viicut hemde ruh ve zihnin
gelisimini saglayan tackwondonun en temel 6gesidir. Siyah kugsaktan sonra dan seviyesi ve her
dan seviyesinin de ayr1 ayri poomsesi vardir. Her poomsenin kendine has hareketleri geometrik
bir semasi ve ismi bulunur. Poomsede her hareketin, teknik geg¢islerinin, tekniklerinin
dogrulugunun, sertligin ve basladig1 noktada bitirmenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Lee SB, Cha EJ,
Lee ts, 2008).

Uzak doguya has ferdi ve miicadele sporlari igerisinde gosterilen bir spor dali olan
tackwondo son yillarda yogun ilgi gormektedir. Bir ¢cok spor dalinda oldugu gibi sporcularin
fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri ve kapasitelerini saptayabilmek amaciyla oldukca fazla
aragtirma yapildig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu ¢alismalar, basari i¢in sporcularin gerekli kritik
ihtiyaglarini belirlemek konusunda yogunlagmistir.

Miicadele sporcular1 yiiksek antrenman diizeyi ve degisen kosullar altinda cesitli
egzersiz tiplerine adaptasyon saglamalidir (Kormanowski ve ark., 2008; Montero-Carretero ve
ark., 2015). Fiziksel ve fizyolojik yapi, yapilan spor dalina uygun olmadik¢a yiliksek sportif
performans tam olarak gergeklestirilemez. Ancak fiziksel uygunluk yiiksek performansin tek
onemli sart1 degildir. Sporda performans: etkileyen bazi fiziksel faktorler boy, kilo, viicut
kompozisyonu, aerobik gii¢, anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esneklik, teknik ve taktiktir (Kalyon,
1990). Fiziksel antrenmanin temelini de motorik Ozellikler olusturmaktadir. Tackwondo
sporunu yapanlarda; fiziksel ve fizyolojik yapi, boy, kilo, viicut kompozisyonu, aerobik giic,
anaerobik giic, kuvvet, siirat, esneklik, teknik ve taktik, miisabaka kazanmak ve basarili
olmak igin gereklidir. Ust diizey tackwondocularimn yiiksek bir fiziksel uygunluk seviyelerine
ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir (Heller ve digerleri 2011; Singh ve ark., 2015; Bezci, 2007).

Tiirk taeckwondocularimin fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerini belirlemek gelisimini
saglamak hem yetenek se¢iminde hem de alt yap1 ve iist diizeyde sporcularin yetistirilmesinde
onemlidir. Bu ¢aligmanin amaci elit tackwondo ile poomse sporcularinin fiziksel ve fizyolojik

parametrelerinin incelenmesidir.
YONTEM

Bu calismaya Milli takim seviyesinde miisabakalara katilan iist diizey 25 erkek
tackwondocu ve 20 poomseci katilmigtir. Taekwondocularin yas ortalamalar1 20.32 + 3.16 yil,

boy uzunlugu ortalamalar1 180 + 6.55 cm, viicut agirligi ortalamalar1 74.96 + 10.61 Kg,
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poomsecilerin yas ortalamalar1 26.95 + 3.15 yil, boy ortalamalar1 1.73+4.63 cm., viicut agirlig
ortalamalar1 67.80 + 7.61 kg. dir.

Boy uzunlugu, viicut agirhg ve beden kitle indeksi (BKI)

Deneklerin boy uzunlugu (m) antropometrik set (Holtain marka) kullanilarak, ¢iplak
ayak, ayaklar yere diiz olarak basmuis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda
iken 1 mm hassasiyetle ol¢iilmiistiir. Viicut agirligi (kg), 100 gr hassasiyeti olan elektronik
baskiil kullanilarak, ciplak ayak, sort ve tisort ile dl¢iilmiistiir. BKI, viicut agirhginin (kg),
boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanmistir.

El kavrama kuvvetinin olgiilmesi

Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile 6l¢iim gerceklestirildi. Bes dakika
1sinmadan sonra, denek ayakta iken Sl¢iim yapilan kolu bilkkmeden ve viicuda temas etmeden
kol viicuda 450’lik ag1 yaparken 6lgiim alindi. Bu durum sag ve sol el igin tlicer defa tekrar
edildi. En 1yi deger kaydedilmistir.

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi

Dikey sicrama panosu kullanilarak 6l¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve viicut dik durumda
iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak parmak uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlendi. Daha sonra
denek ¢ift ayag ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sigrayip panoya temas etti. Denek yukari sigrama
esnasinda adim almadi ve dizlerini sadece 900 biiktii. Bu islem 3 kez tekrar edildi, en iyi sonug
kaydedildi ve si¢ranilan mesafe bulundu. Fox ve ark (1988) tarafindan anaerobik giiciin
sigrama mesafesi ve viicut agirligindan yararlanarak hesap edilebilmesi i¢in onerilen asagidaki
formtil ile anaerobik gii¢ hesaplandi.

D = dikey olarak si¢ranilan mesafe (m)

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = V4.9 *(Viicut agirligi) *VD

Durarak uzun atlama

Bu testte adaylara iki (2) hak verilerek en 1iyi atladiklar1 mesafenin derecesi alinacagi
belirtildi. Daha sonra deneklerden testi yapacaklari istasyonun basina gelerek testi uygulamalari
istendi. Denekler ¢ift ayak, ayaklar omuz genisliginde agik, ayaklarini yerden hi¢ kaldirmadan
ileri dogru cift ayak sigcrayarak atlarlar ve yine ¢ift ayak diiserler. Bu atlama sonucunda start
aldiklar ¢izgiye diislis aninda yere degen topugu mesafe olarak oOlgiilerek iki denemeden iyisi

kaydedilir.
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Diz iistiinde saghik topu firlatma testi

Denekler dizleri lizerinde 3 kg agirligindaki saglik topunu futboldaki tag atis1 seklinde
belli bir agida atabilecekleri en uzak mesafeye atmalar1 istendi. Topun firlatildiktan sonra ilk
temas ettigi yer ile diz arasindaki mesafe Ol¢iiliip iki denemeden iyi deger kaydedilir.

30 m sprint

Standart 50 m kapali kosu pistinde 0-30 m arasina kurulan fotoselli kronometre ile
denegin bu mesafeyi kosma siiresi 6l¢iildii, iic deneme yapildi en iyisi kaydedildi.

Max. VO2 (mekik kosu testi)

Max VO2 o6l¢limii igin 20 m mekik kosu testi kullanilmistir. Kosu hizini belirlemek igin
protokole uygun 20 m mekik kosu testi kaseti kullanilmistir. Denekler 20 metrelik pistte tahditli
cizgiye ayaklar ile dokunarak kostular ve iki hata yapincaya kadar teste devam edildi. Sonug
ml/kg/dak cinsinden kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 16 programi kullanilmustir. Tiim degiskenlerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplandi. Gruplar arasindaki farkliligi bulmak i¢in
independent ‘t> testi uygulanmustir. Istatistiki agidan 0.05 anlamlilik seviyesi, yiiksek ¢ikan
degerler i¢in 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edildi ve tablo “t” degerleri kullanild.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri

Taekwondo Poomse g )
(n=25) ort + sd (n=20) ort + sd

Yas (yil) 20.3+3.16 26.9+10.6 297  0.00%*

Kilo (kg) 74.9+10.6 67.8+7.6 2529  0.06

Boy (cm) 1.80+6.6 1.73+4.6 -3.832 0.2

BKi 22.99+2.5 21.84+2.13 1631 0.19

Sag el kavrama kuvveti (kg) 46.1+10.5 45.4+7.1 -0.258 0.25
Sol el kavrama kuvveti (kg) 44.2413.9 42.4+6.9 0519  0.01*
Max VO (mlkg/dk) 53.9+3.6 44.6+4.6 7.612  0.00%*

Durarak uzun atlama (cm) 2.33+21.1 2.16+16.6 -2.935 0.59
Anaerobik gii¢ (ml/kg/dk) 92.4420.6 81.749.4 5252 0.00**
30 m sprint (sn) 431+1.2 452+1.3 2.666  0.03*

Top atis (m) 8.6+1.8 7.5+1.9 -2.478  0.01*
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Taekwondocularin anaerobik gii¢ (p<0.01), max VO2(p<0.01), sol el kavrama kuvveti,
30 m sprint ve top atis mesafesi (p<0.05) degerleri poomsecilere gore istatististiksel olarak
anlaml diizeyde farkli cikmustir. BKI, sag el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama

parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Sol el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve top atis mesafesinde p<0.05 diizeyinde,
anaerobik giic paremetresinde p<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunurken, BKI, sag el kavrama kuvveti, max VOz(mlkg/dk), durarak uzun atlama

parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tiim spor branslarinda, 6zellikle ikili miicadele gerektiren sporlarda kuvvet el kavrama
kuvveti basar1 i¢in Onemli bir faktordiir (Yaman ve ark., 1993). Yapilan bu calismada
Taekwondocularin sag el kavrama kuvveti 46.1+£10.5 kg., sol el kavrama kuvveti 44.2+13.9 kg,
Poomsecilerde ise sag el kavrama kuvveti 45.4+7.1 kg, sol el kavrama kuvveti 42.4+6.9 kg
olarak tespit edilmistir. Sol el kavrama kuvveti, p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunurken, sag el kavrama kuvvetinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Kutlu ve ark. (1996) tarafindan erkek Taekwondocular {izerinde yapmis oldugu
arastirmada el kavrama kuvvetlerini sag el i¢in 47.30 + 5.84 kg, sol el i¢in 46.17 + 5.66 kg,
Catikkas (2016) yas ortalamast 20.04 £+ 3.16 olan tackwondocularin sag el kavrama kuvveti
ortalamasini 45.35 £ 9.03 sol el kavrama kuvveti ortalamasini 43.08 + 10.44 kg, Rhyu and Cho
(2014) taekwondocularin sag el kavrama kuvveti ortalamasini 35.76 + 11.21 sol el kavrama
kuvveti ortalamasin1 33.74 + 4.46 kg, Ziyagil ve arkadaslar1 (1995) yine giiresciler iizerinde
yaptiklari ¢calismada sag el icin 46.78 + 7.27 kg, sol el iginde 46 + 7.27 kg olarak tespit etmistir.
Aydos (1996) yas ortalamasi1 22.6 + 4.03 yil olan elit giires¢ilerin el kavrama kuvvetini 52,29
kg olarak bulmuslardir.

Taekwondo sporu anaerobik giice ihtiyag duyan spor dallarindan biridir.
Anaerobik bacak giicii (patlayic1 gii¢) sigrayarak vuruslarda, savunma ve saldirilarda ve
kontrataklarda Taekwondo yliksek diizeyde onem tagimaktadir (Chou, 1988). Arastirmada
anaerobik gii¢ degerleri Tackwondocularda 92.4 + 20.6 ml/kg/dk Poomsecilerde 81.7 + 9.4
ml/kg/dk, durarak uzun atlama mesafeleri Taekwondocularda 2.33 + 21.1 poomsecilerde 2.16

+ 16.6 cm, top atis mesafeleri Tackwondocularda 8.6 + 1.8 poomsecilerde 7.5 + 1.9 metre olarak
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bulunmustur. Anaerobik gili¢ degerinde istatistiki olarak p<0.001 diizeyinde, top atis
mesafesinde p<0.005 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilirken durarak uzun atlama degerinde

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Arslan, (1989) spor yapan gruplar ile yapmayan gruplar arasinda anaerobik gii¢
degerlerinde anlamli bir farkin oldugu vurgulamistir. Polat ve arkadaslar1 (2003)° tespit
ettikleri Geng erkek Tackwondo milli takimi anaerobik gii¢ degerlerinin 95.26 + 17.08 kgm/sn
olarak ve biiylik erkek Taekwondo milli takim1 anaerobik gii¢ degerleri 109.22 + 19.98 kgm/sn
bulmustur97. Savas ve Ugras (2004) tarafindan yapilan arastirmada boks yapan sporcularin
anaerobik gili¢ degerlerini 113.35 + 22.29 kgm/sn olarak, tackwondocularin anaerobik gii¢
degerlerini 121.40 = 17.56 kgm/sn olarak ve karate yapan sporcularin anaerobik gii¢c degerleri

ise 116.00 + 25.39 kgm/sn olarak bulmustur98.

Senel ve ark. (1997) Tiirk milli bisikletgilerin anaerobik giiciinii 102.09 + 6.77 kgm/sn,
Yardimer ve ark (1998) alp disiplinli kayakgilarin anaerobik giiclinii 105.63 + 10.42 kgm/sn,
yine Yardimci ve ark. (1997) basketbol, voleybol ve futbolcular iizerinde yapitiklari ¢alismada
anaerobik gii¢ ortalamalarin1 133,04 + 10,55, kgm/sn, voleybolcularda 135,15 + 14,15 kgm/sn,
ve futbolculardaise 102.75 £ 10,55 kgm/sn, olarak farkli branslar arasinda anlamli fark oldugu

tespit edilmistir101.

Diizenli uygulanan kuvvet egzersizleri sonucu anaerobik gii¢c degerlerini; Tamer (1995)
beden egitimi erkek Ogrencilerinin aneorobik giiciinii 120.6 kgm/s, Catikkas (2016) yas
ortalamasi 23 olan tackwondocunun anaerobik gii¢ degerini 101.90 + 15.73 kg.m/s, Kuter
(1992) erkek basketbolcular da 137.11 kgm/s, Kalkavan ve ark (1997) erkek sporcularin 113.7
+ 11.5 kgm/sn, Ergun ve arkadaslar1 (1992) Tiirkiye 1. Liginde oynayan bir voleybol takiminin
141.09 + 13.61 kgm/sn olarak tespit etmistir. Literatiirdeki caligmalardaki anerobik gii¢
degerleri bu ¢alismadaki bulgulardan daha yiiksektir. Taeckwondo branginda basarili olabilmek

icin anaerobik kapasitenin antrenmanla gelistirilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.

Bu calismada 30 m sprint degerleri tackwondocularda 4.31 + 1.2 sn poomsecilerde 4.52
+ 1.3 sn olarak tespit edilmistir. 30 m sprint degerinde p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh diizeyde fark bulunmustur. Eler (1996) hentbolcularin 30 m siirat degerini 4,30 +
0,11sn, Catikkas (2016) yas ortalamasi 23 olan tackwondocularin 30 m siirat degerini 4.31 +

0.18 sn olarak tespit etmistir. Giizel ve ark. tarafindan 11 futbol ve 9 voleybol sporcusu iizerinde

Atabesbd,2018;20(1):46-53



Ozsoy, O., S., Eler, S. &

Eler N Elit Taekwondo Ve Poomse Oyuncularimn Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi
er, N.

yapilan 30 m kosu testi ortalamalar1 voleybolcularda 5.87 + 0.34 iken futbolcularda ise 5.06 +
0.20 olarak tespit edilmistir.

Yapilan calismada max VO2 tackwondocularda 53.9+3.6 mlkg/dk poomsecilerde
44.6+4.6 mlkg/dk, olarak tespit edilmisdir. max VO2(mlkg/dk) degerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir.. Aydos (1996) yas ortalamasi 22.6 olan elit giires¢ilerin max.
VO2 degerlerini 51,19 ml/kg/dk, Catikkas yas ortalamasi 23 olan tackwondocularin Max VO2
degerini 54.13 + 3.47 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Kartal ve Giinay (1994) sezon 6ncesi
yapmis olduklar1 bir ¢alismada hazirlik antrenmanlar1 6ncesi 37 futbolcunun aerobik gii¢lerinin
53.05 ml/kg/dk, hazirlik antrenmanlar1 sonunda ise 55.62 ml/kg/dk, Niinima (1979) erkek buz
patencilerde max VO2 degerini 58.5ml/kg/dk tespit etmislerdir.

Yapilan bu calismanin sonuglar literatlirdeki bazi ¢alismalarla paralellik gosterirken
bazi calisma sonuglarindan farklidir. Bu farklilik, yas, grup sayisi, brans ve antrenman diizeyi
gibi nedenlerden kaynaklanabilir ama tackwondo ve poomse sporcularinin; yas, antrenman
diizeyi ayn1 olmasina ragmen anaerobik giic degerleri hem kendi branslarina hem de diger
branglara gore diisiik tespit edilmistir. Ayrica tackwondocularin anaerobik gii¢, max VO2, sol
el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve top atis mesafesi degerleri poomse oyunculariyla
karsilagtirildinda daha yiiksek tespit edilmis, 6zellikle patlayici gii¢ gerektiren paremetrelerde
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin taekwondo sporunun bransa 6zgi

hareketlerinden ve antrenman metodundan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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GURESCILERDE SPORTIF BASARIYI OLUMSUZ ETKIiLEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Omer Kaynar!, Sinan Seyhan?, M. Fatih Bilici*

0Z

Bu galismada, giires¢ilerde sportif basariyr olumsuz etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum calisma deseni kullanilmistir. Orneklem ydntemi olarak amagl
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak,
aragtirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada, elde edilen
bulgularin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada, giires¢ilerin sporda
basarili olmalarin1 olumsuz yonde etkileyen aile, arkadas, 6gretmen, antrendr, sosyal ¢evre, antrenman eksikligi
ve ekonomik durum gibi anket sorulart sporculara yazili olarak sorulmustur. Caligmamizda yer alan 394
sporcunun, sportif basarisini olumsuz yonde etkileyen nedenler incelendiginde; aile 25 (% 6.34), arkadas 11 (%
2.79), 6gretmen 7 (% 1.77), antrendr 89 (% 22.58), sosyal ¢evre 81 (% 20.55), antrenman eksikligi 119 (% 30.20),
ekonomik nedenler 23 (% 5.83) ve higbiri 39 (% 9.89) kisi olarak tespit edildi. Sonug olarak, antrenman eksikligi,
antrendr ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin giires¢ilerde sportif basariyr olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Giires, Sportif Basari.

INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING SPORTIVE SUCCESS
IN WRESTLERS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the factors that affect sportive success in wrestlers. In the study,
case study design was used from qualitative research methods. As a sampling method, an easily accessible case
sample is used from purposeful sampling methods. The semi-structured interview form developed by the
researcher was used as data collection tool. Descriptive analysis and content analysis were used in the analysis of
the findings. In this study, questionnaires such as family, friends, teachers, coaches, social environment, lack of
training and economic situation that affect the success of the wrestlers in the spore were asked to the sportsmen in
writing. When the causes affecting the sporting success of the 394 athletes in our study are examined, family 25
(6.34%), friend 11 (2.79%), teacher 7 (1.77%), coach 89 (22.58%), social environment 81 (20.55%), training
deficit 119 ) and 39 (9.89%) persons were found to have been diagnosed. As a result, it can be said that factors
such as lack of training, coach and social environment negatively affects sporting success in wrestlers.

Keywords: Sports, wrestling, sporting success.

GIRIS
Gilinlimiizde bircok tilke sporda basarili olmak i¢in spor alt yapisini giiglendirme yoluna

gitmistir. Ciinkii sporda basarili olmak, reklam yapmanin ve prestij kazanmanin iyi bir yolu

olarak goriilmektedir.

! Mus Alparslan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mus. Atabesbd,2018;20(1):54-59
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Sporda basarili olmanin yollarindan biri yetenekli olmaktan ge¢mektedir. Sporda
yetenek kavrami ise, herhangi bir kisinin sporda basarili olabilmesinde etkili oldugu diistiniilen
genetik faktorler, dogustan gelen fiziksel ve fizyolojik kapasite, zihinsel beceri ve yiiksek
performans sergileme gibi 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanabilir (Kaynar O., 2017). Sporda
basarili olmak i¢in sadece yetenekli olmak yetmez ayni zamanda sporcu beslenmesi, uygun
antrenman programi, iyi yetismis antrenore sahip, aile destegi, arkadas ¢evresi, maddi imkanlar
gibi bir¢ok faktore baghdir (Kuchler W.J., 2008; Pekel H. A. ve ark., 2006).

Sporda basarili ya da basarisiz olmayr etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan aile, arkadas, 6gretmen, antrendr, sosyal ¢evre, ekonomik neden, antrenman durumu
gibi faktorler sportif basariy1 olumlu etkiledigi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir (Konter E.,
1998; Ongag O. ve Cogulu D., 2005).

Sportif basarty1 olumlu etkileyen bir¢ok calisma mevcuttur. Futbolcular iizerinde
yapilan bir ¢aligmada futbol antrendrlerinin mesleki donanimlari, sporculara yaklasimlar: ve
liderlik o6zellikleri gibi faktorlerin takim basarisinda 6nemli birer etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (Onag Z. ve ark. 2013) Bircok c¢alismada sporculara uygulanan antrenman
programinin uygun olmasi durumunda basarili olabilecegi savunulmustur (Prokop L., 1983;
Erdem, K., 2005). Antrendrlerin sportif bagarida énemli bir yeri oldugunu belirtilirken, (De
Bosscher et all., 2006), makro diizeyde sportif basariy1 etkileyen faktorlerin baginda ekonomik
sartlarin oldugunu savunmaktadir (Bernard A.B. & Busse, M.R., 2004).

Litaretiir tarandiginda sportif basariyr etkileyen faktorlerle ilgili bir¢ok calisma
olmasina karsin sportif basartyr olumsuz etkileyen faktorler hakkinda c¢ok fazla galigmaya
rastlanmamaktadir.

Halbuki sporda basar1y1 olumsuz etkileyen faktorler bilinirse, sportif basar1 buna bagl
olarak artacaktir. Bu nedenle ¢aligmamizin amaci giires sporuyla ugrasan sporcularin sportif

basarisini olumsuz etkileyen faktorleri incelemektir.
YONTEM

Betimsel aragtirma modeline gore planlanmis olan arastirma grubunu Tiirkiye nin farkli
illerinde bulunan spor kuliiplerinde aktif olarak giires sporu yapan, yas ortalamasi 18,51 + 3.67,
boy ortalamasi 170.00 = 9.98 kilo ortalamas1 68.63 + 16.18, spor yas1 7,10+ 3.96 ve spora
baglama yas1 10.87+ 2.22 olan 394 goniillii sporcu katildi. Tiirkiye’ nin ¢esitli bolgelerindeki
giires sporcular1 anket formu ile taranarak veriler elde edildi. Caligmada uygulanan anket

formunda sporculara, sportif basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilen nedenler soruldu.
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Verilerin Analizi

Nitel veri toplama teknigi ele alinan bu arastirmada, yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan

gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.

Karsilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla, yazili olarak tercih edilen yari
yapilandirilmig goriisme formu, gilirescilerin yetenek testini belirlenmek i¢in gelistirilmistir.
Gortisme formunda “aktif spor yil1, en iyi spor dereceleri, sporda basariy: etkileyen faktorler,
spora baslama yas1” gibi konulari ele alan sorular yer almaktadir. Giiresgiler ile goriigmelere
baslamadan 6nce 6n uygulama gergeklestirilmis, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra goriisme formuna son hali verilmistir. Uzmanlar tarafindan
gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin agik, anlasilir ve kolay yanitlanabilir
olmasi ile birlikte karmasik ve yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat edilmistir (Y1lmaz K.

ve Altinkurt Y. 2011)

Gorlisme formlari, konu hakkinda giirescilere bilgi verilerek onlarin uygun oldugu
zamanda yazili olarak uygulanmistir. Giires¢ilere uygulanan yazili goriisme formlar1 bilgisayar
ortamina aktarilarak veriler kaydedilmistir. Kaydedilen verilerin frekans araliklari ve
yiizdelikleri hesaplanarak yorumlanmistir. Verilerin yorumlanmasinda genellikle frekans ve
yiizde kullanilmaktadir. Uygun temalar belirlenerek tablolar olusturulmakta, en fazla ve en az
verilen cevaplar yorumlanarak arastirma bulgular1 yorumlanmakta ve degerlendirilmektedir.
Nitel arastirmalarda genelleme, arastirmacinin yaptigi calismaya benzer ¢alisma yapan baska

bir kisi tarafindan yapilabilecegi savunulmustur (Biiytikoztiirk S., 2011).

BULGULAR
Tablo 1. Giiresgilerin Fiziksel Ozellikleri, Spor Yast ve Spora Baslama Yas1

Fiziksel Ozellikler

Yas Boy Kilo Spor yasi Spora baslama yasi

18,51 +3.67 170.00 £ 9.98 68.63 +16.18 7,10+ 3.96 10.87£2.22

Calismaya yas ortalamasi 18,51 &+ 3.67, boy ortalamasi 170. 00 + 9.98 kilo ortalamasi
68.63 £ 16.18, spor yas1 7,10+ 3.96 ve spora baslama yas1 10.87+ 2.220lan 394 giiresci yer aldi
(Tablol).
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Tablo 2. Giiresgilerde Sporda Basarili Olmay1 Engelleyen Faktorler

Sporda basarili olmay1 engelleyen faktorler

Aile Arkadas Ogretmen Antrenor Sosyal cevre  Ant. eks. Ekon. Dur.  Higbiri

25 (%6.34) 11 (2.79) 7(L.77) 89 (22.58)  81(2055) 119 (30.20) 23 (5.83) 39 (9.89)

Calismamizda yer alan 394 sporcunun, sportif basarisini olumsuz yonde etkileyen
nedenler incelendiginde; aile 25(% 6.34), arkadas 11(% 2.79), 6gretmen 7(% 1.77), antrenor 89
(% 22.58), sosyal ¢evre 81(% 20.55), antrenman eksikligi 119 (% 30.20), ekonomik nedenler
23 (% 5.83) ve higbiri 39 (% 9.89) kisi olarak tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Sporda basariy1 etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Ailelerin sporla ilgili olmasi,
cocugun bu aktivitelere katiliminda ve sportif aktivitelerde basarili olmasinda olumlu bir etken
oldugu bildirilmistir (Ozturk F., 1998). Aile faktérii, bireyin sportif faaliyete katilmasini ve bu
alanda basarili olmasini saglayan bir ara¢ oldugu, hatta arkadaslari, 6gretmenleri ve antrenorleri
de ¢ocugun hem sosyallesmesinde hem de basarili olmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir
(Ozgiiven M., 1996). Bu baglamda ailenin destegini alan sporcu gelismekle kalmaz iilke

sporuna da olumlu katkida bulunur (Coakley J., 1993).

Calismamizda giirescilerde sportif basariy1 olumsuz etkileyen nedenler incelendiginde;
Aile 25 (6.34), arkadas 11 (2.79), 6gretmen 7 (1.77), antrenor 89 (22.58), sosyal ¢evre 81
(20.55), antrenman eksikligi 119 (30.20), ekonomik nedenler 23 (5.83), hi¢biri 39 (%9.89) kisi
olarak tespit edildi.

Spor gecmisi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag vardir. Bu kuvvetli bag, sporun
toplumsal stirecler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Spor goriinen, gériinmeyen
ya da dogal olarak oriilen binlerce iple toplumun gévdesine baglidir (Fisek K., 1989). Spor,
toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bigim kazanir (Kale R., 1994).
Bu nedenle spor, hem toplumu etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir. Sportif basari

da toplumun tepkilerine gore sekillenir.

Daha once yapilmis calismalarda, arkadaslik iliskilerinin ve iletisimin fazla oldugu
takimlarin daha basarili olduklar1 belirlenmistir (Carron A.V. et all., 2002) Dolayisiyla arkadas

iligkilerinin sportif bagar1 {izerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratabilecegi sdylenebilir.
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Yapilan bir ¢caligmada antrendrlerin sporcularinin performanslarini miisabaka sirasinda
etkiledigi ve sporcu performansinin artmasi ya da azalmasinda ana etmenlerden biri oldugu
belirlenmistir (Erdogan N. ve ark., 2014). Futbol antrendrleri {izerinde yapilan diger bir
caligmada futbol antrenérlerin liderlik stillerinin takim basaris1 ve uyumu lizerinde oldukca
fazla Oneme sahip oldugu goriilmiistiir (Ramzaninezhad, R. & Keshtan, M.H., 2009)
Antrendrlerin kisilik 6zellikleri incelendiginde, diiriistliik, ahlak, bilgili olma, olgunluk, misyon
ve vizyon sahibi olma gibi kisilik 6zelligine sahip antrenorlerin takim oyuncularini etkiledikleri

ve performanslarini arttirmalart hususunda pay sahibi oldugu goriilmektedir (Erdogan N. ve

ark., 2014).

Gilinltimiizde ekonomik gelismenin ve uluslararasi statiide gii¢liiliiglin gostergesi olarak
kabul edilen sportif basarinin, ekonomik gelismislik seviyesiyle paralellik gostermesi
kaginilmaz gergektir (Bayraktar C., 2003). Ekonomik refah diizeyinin yiiksek olmasi yasam
kalitesinin artmasi1 anlamina gelmektedir. Yiiksek gelirli birey, ge¢im sikintis1 yasamadan spora
yeteri kadar zaman ayirabilir. Bu durum sporcunun farkl kaygilar yasamadan spora odaklanip
bagarili olmasina yol agar. Sosyal ve ekonomik durumlar sporcunun spora devam edip
etmemesinde onemli rol oynamaktadir (Erdogan N. ve ark., 2014). Antrenman bilimindeki
gelismeler ile birlikte artan antrenman kalitesinin performansa da yansidig: diistiniilmektedir.
Temel motorik 6zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin uygulanmasini kolaylagtirdigi

bilinmektedir (Miilazimoglu O., 2012).

Sonug olarak, antrenman eksikligi, antrenor ve sosyal ¢cevre gibi faktorlerin giiresgilerde

sportif basariy1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
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10-12 YAS GRUBUNDAKI ERKEK COCUKLARIN BEDEN KIiTLE
INDEKSINE GORE FiZIKSEL, FIZYOLOJIK VE MOTORIK
OZELLIKLERINIiN DEGERLENDIRILMESI

Ebru Cetin?, Neslihan Ozcan', Umut Yilmaz'

0Z

Cocuklarin motor beceri yeterliligi, fiziksel aktivite seviyesi ve fitness diizeyini saglikla ilgili
parametrelerle iliskilendiren 6nemli bir faktor olabilmektedir. Amag: Bu ¢alismanin amaci, 10-12 yas grubundaki
erkek ¢ocuklarin 6nemli bir saglik parametresi olan beden kitle indeksine gore fiziksel, fizyolojik ve motorik
ozelliklerine gore degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamalar1 11.7+0.06 olan, beden kitle
indeksine gore zayif (Z, n:94), normal (N,n:92) ve kilolu (K, n:40) olmak iizere toplam 226 erkek ¢cocuk goniillii
olarak katilmistir. Cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI) TANITA BC-418 6l¢iim
cihaziyla 6l¢iildii. Motorik 6zelliklerin tespitinde, 30 saniye mekik-sinav, esneklik, durarak uzun atlama, statik
denge, barfiks asili kalma, sag-sol kavrama kuvveti, 30m siirat, t-ceviklik ve 20m mekik kosu testleri uygulandi.
Bulgular: Veriler istatiksel olarak SPSS 23 programinda degerlendirilerek, gruplar arasindaki iligkinin tespitinde
Tek yonlit ANOVA-TUKEY testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak secildi. Yapilan degerlendirmede
esneklik parametresi harig barfiks asili kalma, durarak uzun atlama, 20m mekik kosusu, siirat parametrelerinde;
K-N, K-Z, N-Z gruplari arasinda, mekik, sinav, parametrelerinde; K-N, K-Z gruplar arasinda, statik denge, sag ve
sol kavrama parametrelerinde; K-Z, N-Z gruplar arasinda, t-geviklik parametresinde; K-Z gruplari arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05).Sonug: Beden kiitle indeksine gore siniflandirilan 10-
12 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerine gore, zayif ve normal c¢ocuklarin kilolu
olanlardan fizyolojik ve motorik parametrelerinde cogunlukla daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Beden Kiitle Indeks, Fiziksel 6zellik, Motorik 6zellik.

EVALUATION OF PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL AND MOTORIC
FEATURES OF BOYS AGED 10-12 YEARS ACCORDING TO BODY
MASS INDEX

ABSTRACT

Children's motor skill competence can be an important factor that relates physical activity level and fitness
level to health-related parameters. Purpose:The aim of this study is to evaluate boys aged 10-12 years according
to their physical, physiological and motoric characteristics according to body mass index, which is known as an
important health parameter. Materials and methods: A total of 226 Underweight(U, n:94), Normal weight (N,
n:92) and Overweight (O, n:40) boys were participated voluntarily according to the body mass index and having
a mean age of 11.7 + 0.06.Children's height, body weight, body mass index (BMI) were calculated using the
TANITA BC-418 measurement device. For the determination of motoric properties, 30-second curl up and push
up, sit and reach flexibility test, standing long jump, static stability, flexed arm hang, right-left grip force, 30m
sprint, t-agility and 20m shuttle running tests were applied. Results: The data were evaluated statistically in the
SPSS 23 program and One-way ANOVA-Tukey test was used to determine the relationship between the groups
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and a significance level of 0.05 was chosen. Statistically significant difference was found between each groups in
the a lot parameters of flexed arm hang, standing long jump, 20m shuttle run, 30m sprint parameters; O-N, O-U,
N-U between groups, 30 sec curl up, 30 sec push-up parameters; O-N, O-U between groups, static balance, right-
left grip force parameters; O-U, N-U between groups, t-agility parameter; O and U between groups.However, no
statistically significant difference was found in the flexibility parameter (p<0.05). Conclusion: 10-12 years old
boys classified by body mass index according to physical, physiological and motoric characteristics, it was found
that underweight and normal children generally perform better than overweight.
Keywords: Children, Body Mass Index, Physical properties, Motoric properties.

GIRIS

Stirdiiriilebilir bir saglikli viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi diizeyi saglikli ve uzun bir
yasamin anahtaridir. Ideal Viicut agirligmin belirlenmesinde en temel parametre olarak
kullanilan Beden Kitle Indeksi (BKI), antropometrik olgiim, viicut agirligi ve boy
Olciimlerinden elde edilmektedir. Bu parametre en kolay ulasilabilen, cinsiyet ayrimi
yapilmadan tiim bireylere uygulanabilen en yaygin ve gegerli standart bir boy-agirlik indeksidir
(Booth ve ark.,2000;Brown ve Miller,1998). Beden kitle indeksi viicut agirhigimi yagsiz viicut
kitlesi ile viicut yagi olmak iizere iki boliime ayirmaktadir. Viicudun yagsiz viicut kitlesini;
iskelet, su, kas, konnektif doku ve organ dokularini igeren yagsiz dokularindan olusur (Siders
ve ark., 1991). Viicudun ikinci kism1 olan viicut yagi (deri alt1 ve toplam viicut yag) beden kitle
indeksi olarak gosterilen bir kisimdir (Rosner ve ark., 1998). Beden kitle indeksi her yastan
insan i¢in kontrol altina alinmalidir. Ozellikle ¢cocuklarda gelisim iizerinde etkileri géz dniine
alindiginda fiziksel biiyiimeyi belirlemek, genel yaglanmay1 dnlemek ve saglikli bir yasamin
baslangici i¢in BKI'nin sik sik 6l¢iilmesi 6nemlidir (Nething ve ark., 2007).

Cocugun kendini fiziksel olarak algilamasinda cocukluk ¢agindaki fiziksel aktivite,
motor yeterlik performansi 6nemli bir dlgiittiir (Crocker ve ark.,2000; Reudsep ve ark.,2002;
Southall ve ark., 2004). Bircok arastirmact Fox (1998), Marsh (2002), cocugun benlik
kavramini ¢ok boyutlu bir perspektif igerisinde fiziksel farkindaligin farkli bilesenleri ile
birlikte tanimlamistir. Cocukluk ve ergenlik déneminde bedensel 6z algilamanin ¢ocugun
kisilik gelisiminde de 6nemli bir rol oynadigi 6ne stiriilmiistiir (Harter, 1999). Marsh ve Craven
(2006), benlik kaygisinin 6zel bilesenleriyle (algilanan spor yeterliligi ve koordinasyon gibi)
ile ¢ocugun performansinin karsilikli olarak iligkileri oldugunu ileri siirmektedirler.

Bedensel yap1 baska bir deyisle fiziksel 6zellikler, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin motor
yetkinliklerini etkileyen faktorlerden biridir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler
fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasinmi etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yap1 i1yi
olmadig: siirece istenilen motor beceri seviyesine ulagsmak pek miimkiin degildir (D’Hondt ve

ark., 2009). Motor yeterliligi diisiikk olan ¢ocuklarmn, fiziksel aktivitede daha az faaliyet
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gosterdiklerini gostermektedir; bu durum zamanla daha diisiik spor seviyesine ve yag
dokusundaki artisa neden olabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin diisiik fiziksel aktivite ve
fitness seviyesinin azlig1 motor beceri yeterliligi lizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Wrotniak ve
ark., 2006).

Cocuklarda beden kitle indeksi ile motorik 6zellikler arasindaki iligki {izerine yapilan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda, net bir durum s6z konusu degildir. Bazi ¢alismalar beden
kitle indeksi ile motorik 6zellikler arasinda bir iligki oldugunu ortaya koyarken, (Morano ve
ark.,2011; Marshall ve Bouffard, 1994) diger yandan Leivia ve ark. (2007); Deforche ve ark.
(2003); Graf ve ark. (2004); Tokmakidis ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarda ise kilolu ve
normal agirliktaki cocuklarin motor 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamaistir. Ayni
zamanda, yag ylizdesinin artmast goz Oniine alindiginda, kavrama kuvveti kilolu ¢ocuklarin
degerleri normal kilodaki kisilere gore daha iyi sonuglara sahip oldugunu belirtmektedir
(Casajus ve ark., 2007; Deforche ve ark., 2003). Beden kitle indeksi ile motor 6zellikler
arasinda iliskisinin oldugunu sdyleyen calismalara baktigimizda, Spessato ve arkadaslarinin 8-
10 yas araligindaki ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 calismaya gore, Beden kitle indeksinin ve
durarak uzun atlama, kosu, dikey sigrama gibi se¢ilen bazi motorik ozellikler ile arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iligski bulmuslardir (Spessato ve ark., 2013). Casajus ve arkadaslari
(2007), Ispanyol ¢ocuklar {izerine yaptigi ¢alismada, kilolu ¢ocuklarin normal kiloda olanlara
gore durarak uzun atlama, barfikste asili kalma kol kuvveti ve kosu gibi test sonuglarinda daha
kotii sonuglar verdigini belirterek, normal kilolu grupla arasindaki iliskiyi anlamli bulmustur.
Okely ve ark. (2004) ve Southall ve ark. (2004) viicut kompozisyonunun ve beden Kkitle
indeksinin ¢ocugun kosu atlama gibi lokomotor becerilerin yeterliligi ile ilgili olarak iligkili
oldugunu ve beden kitle indeksinin fazla olmasi ¢ocugun temel hareket becerilerini olumsuz
etkileyecegini one slirmektedir. Bu net olmayan durumun sebepleri agik olmamakla beraber,
motor yeterliligin, cocuk yasi ve llkelerin sosyo demografik faktorlere gore degisiklik
gosterebilecegi soylenmektedir (Rosengren ve Lissner, 2008; Shrewsbury ve Wardle, 2008;
Stamatakis ve ark., 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelenip degerlendirildiginde, lilkemizdeki fazla kilolu, normal
kilolu ve zayif cocuklarin motor becerilerinin karsilastirilmasi ile ilgili olarak sinirli sayida
caligmalar goriilmektedir. Bu arastirmada amag herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen, 10-
12 yas grubundaki erkek cocuklarin beden kitle indekslerine gore fiziksel fizyolojik ve motorik

ozelliklerinin karsilagtirilmasidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismanin grubunu Ankara ili Kegidren Mecidiye Orta Ogretimokulunda dgrenim
goren 10-12 yas arasinda degisen veyas ortalamalar1 11.7+0.06 olan 226 erkek cocuk gontllii
olarak katilmistir. Beden kitle indeks degerlerine gore tiim ¢ocuklar <18.5 zayif (N=92), 18.5-
24.9 normal (N=94), 25-29.9 kilolu (N=40) olarak 3 grupta siniflandirildi.

Goniilliiler, aragtirmanin amac1 ve igerigi hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en saglikli
Ol¢ciimlerin alinmasi saglanarak ¢ocuklarin ailelerinden de arastirmaya katilmalarini onaylayan
form alind1. Calisma i¢in Universite Etik Kurulundan ve Milli Egitim Bakanligindan izin yazisi
alind1. Gazi Universitesi biinyesinde yer alan Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) ddeneginden

destek alarak yiiriitiilen bir arastirma projesidir.
Olciim Metodlar1
Boy Ol¢iimii: Boy 6lciimleri hassaslik derecesi 0,01 m. olan boy 6lcerle yapilmustir.

Viicut Agirhig ve Viicut Kiitle Indeksi: Viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeks 6l¢iimii,

TANITA BC-418 marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir.

30 Saniye Mekik-Smav Testi: Deneklerin 30 saniye mekik, sinav testi igin 1/1000

hassasiyetli siire 6lger kullanilmistir.

Esneklik Olgiimii: Esneklik 6lgmek icin, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve
yiiksekligi 32 cm, {ist ylizey uzunlugu 55 cm, {ist yiizey genisligi 45 cm olan otur-eris sehpasi

kullanilmastir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan g¢ift bacak
birbiri ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en

son iz biraktig1 mesafe arasi cm cinsinden 6l¢iildii.

Statik Denge Testi:50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde
flamingo denge aleti iizerinde baskin ayag ile ¢ikarak denge de durmustur. Flamingo denge

protokolii uygulanmistir.

Barfiks Kol Kuvveti Testi: Kol kuvvetini 6l¢mek i¢in, 2.5 cm ¢apinda yuvarlak yatay

bir bar1 diiz tutusla kollar omuz genisliginde agik barfiks demirini tutarak kendini yukariya
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cekti. Cene barfiksin iistiine ¢iktiginda siire basladi ve gozler barin altina indiginde siire

durduruldu.

Sag-Sol El Pence Kuvvet Testi: Kavrama kuvveti icin Holtin marka el dinamometresi

kullanildi.

30m Siirat Testi: Olgiim Newtest 2000 marka fotosel ile yapilmistir. Géniillii 30
metrelik kaygan olmayan kosu alaninda, hazir hissettiginde var olan giiciiyle ¢ikis yapt1 ve bitis

¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede gegmeye ¢alisti.

T-ceviklik Testi: Ceviklik testi igin Newtest 2000 marka fotosel kullanilmistir. T
ceviklik test protokolii uygulanmistir.

20m mekik kosusu testi: 20m’lik mesafeyi gidis-doniis olarak kosulan testtir. {1k sinyal
sesinde kosuya baslamis ve ikinci sinyal sesine kadar diger ¢izgiye ulasmstir. ikinci sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangi¢ ¢izgisine donmiis ve bu kosu sinyallerle

devam etmistir.

Istatiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 23 paket programini kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama
ve standart sapmalar1 verilerek 6zetlendi. Gruplar arasindaki iliskinin tespitinde Tek yonlii

ANOVA-TUKEY testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak se¢ildi.

BULGULAR

10-12 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel 6zelliklerine iliskin degerler Tablo 1’de
verildi. Kilolu (40), Normal (94), Zayif (92) gruplar1 arasinda boy uzunlugu (cm)
parametresinde; K-Z, N-Z gruplari arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark tepsi edilirken,
viicut agirhg (kg), BKI (kg/m?) degiskenlerinde ise, gruplar arasinda yapilan istatistige gore;
K-Z,K-N,N-Z gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarin fizyolojik ve motorik 6zellikleri Tablo 2’de verildi.
Gruplar arasinda farki ortaya ¢ikarmak icin yapilan istatistige gore, barfiks (sn), durarak uzun
atlama (cm), maxVO2 (ml/kg), siirat (sn) parametrelerinde; K-N, K-Z, N-Z gruplar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Mekik, sinav (adet) parametrelerinde
gruplar arasi yapilan istatistige gore; K-N, K-Z gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<<0.05). Statik denge (sn), Sag ve sol el kavrama (kg) degiskenlerinin

gruplar arasi yapilan istatistigine gore ise; K-Z, N-Z gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlamli
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bir fark tespit edilmistir (p<0.05). T-¢eviklik degiskeninde gruplar arasinda sadece K-Z gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Esneklik (cm) parametresinde ise

gruplar arasi istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 1. 10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri

Ort.£SS
Kilolu (40) Normal (94)
Zayif (92)
Degiskenler (BKI1=24.9- (BKI1=18.5- Farklar f p
(BKI=18.4<)
305) 24.9)
Boy Uzunluk
157.4+1.14 154.2+0.85 150.4+0.87 K-Z, N-Z 11.8 0.00*
(cm)
Viicut Agirligt K-Z,K-
67.3£1.5 49.8+0.77 37.9+0.59 247.2 0.00*
(kg) N,N-Z
K-Z,K-
BKI (kg/m?) 26.9+0.3 20.8+0.18 16.6+0.11 660.5 0.00*
N,N-Z
*p<0.05

Tablo 2. 10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Fizyolojik ve Motorik Ozellikleri

Ort.£SS
Normal (94 Zavyif (92
Kilolu (40) (54) nt ©2)
Degiskenler (BKI1=18.5- (BKI1=18.4 Farklar f p
(BKI > 24.9-30)
24.9) >)
Mekik (adet) 10.2+0.79 13.8+0.48 14.4+0.49 K-N, K-Z 11 0.00*
Sinav (adet) 4.94+0.62 10.7+£0.74 12.9+0.77 K-N, K-Z 20.3 | 0.00*
Barfiks (sn) 1.37+0.28 9.87+0.99 21.8+1.55 K-N, K-Z,N-Z | 51.4 | 0.00*
Statik Denge (sn) 4.56+0.43 5.77+0.46 7.85+0.63 K-Z, N-Z 7.45 | 0.00*
Esneklik (cm) 13.4+1.11 15.3+0.52 15.4+0.66 - 1.71 0.18
Durarak Uzun
116.7£2.97 126.7+£2.17 133.4£1.85 K-N, K-Z, N-Z 10.6 | 0.00*
Atlama (cm)
Sag El Kavrama
26.5+0.71 25+0.6 21.44+0.52 K-Z,N-Z 17.6 | 0.00*
(kg)
Sol El Kavrama
(ka) 25.8+0.72 23.9+0.62 20.9+0.5 K-Z,N-Z 14.2 | 0.00*
g
MaxVO2 (ml/kg) 23.4+0.49 27.6+0.51 31+0.56 K-N, K-Z,N-Z | 38.2 | 0.00*
Siirat (sn) 6.19+0.09 5.71+0.05 5.53+0.04 K-N, K-Z,N-Z | 24.8 | 0.00*
Ceviklik (sn) 15.38+0.27 14.7+0.18 14.3+0.16 K-Z 6.21 | 0.00*
*p<0.05
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TARTISMA

Yapilan bu calismada, 10-12 yas araligindaki 226 erkek g¢ocugun beden kiitle
indekslerine gore fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerin arasindaki iliski incelenmistir.
Calismaya katilan erkek ¢cocuklarin Zayif (94), Normal (92), Kilolu (40) gruplari arasinda boy,
viicut agirligi, beden kiitle indeksi, mekik, siav, barfiks, durarak uzun atlama, 30m siirat, t-
ceviklik, statik denge, sag-sol kavrama kuvveti, 20m mekik kosusu parametrelerinde istatiksel
olarak anlam tespit edilirken, esneklik parametresinde gruplar arasinda istatiksel agidan anlam

tespit edilmemistir (p<0.05).

Yapilan ¢aligmada erkek ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine bakildiginda, kilolu grubun
boy uzunluk degeri 157.4+1.14 cm, Normal grubun 154.2+0.85 cm ve Zayif grubunun degerleri
ise 150.4+0.87 cm olarak bulunmustur. Gruplarin viicut agirligidegerleri ise, Kilolu grubun
67.3+1.5 kg, Normal grubun 49.8+0.77 kg ve Zayif grubun 37.94+0.59 kg olarak bulunmustur.
Gruplarm BKI degerleri ise, Kilolu grubun 26.9+0.3 kg/m?, Normal grubun 20.8+0.18 kg/m?
ve Zayif grubun 16.6+0.11 kg/m?olarak bulunmustur. Gruplar aras1 boy uzunluk, viicut agirlig
ve BKI degiskenlerinde farkliliga bakildiginda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan arastirmalara bakildiginda, Ziyagil ve ark. (1996); 12 yas
cocuklarin boy ortalamalarini 146,21£5,80 cm, viicut agirligi ortalamalarint 36,69+4,77 kg
olarak bulurlarken, 10-12 yas erkek ¢ocuklarin boy ve viicut agirliginin yasla dogru orantili
olarak arttifin1 belirtmislerdir. Saygin ve ark. (2005) 10-12 yas ortalamasindaki 202 erkek
cocuk lizerinde yaptiklar1 ¢alismada viicut agirliklar1 ortalamalarini 40,73 + 8,04 kg olarak
bildirmektedirler. Chin ve ark (2002); yaslar1 9.2 olan toplam 2443 Hong-Kong’lu ¢ocuklar
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, BKI degerinin erkeklerde 17.5 kizlarda ise 16.9 olarak ortaya
koyarken, Isve¢’te 13 yasinda 323 erkek denek iizerinde yapilan arastirma sonucunda BKI
ortalamast 19.9+3.6 kg/m2 olarak tespit edilmistir (Orjan, Kristjan ve Bjorn, 2005). Yapilan
calismada boy uzunlugunun diger ¢aligmalara oranla yiliksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Son
yillarda c¢ocuklarin beslenme ve gelisimi etkileyen fiziksel aktivite gerekliliginin 6nem
kazanmas1 sonucunda gectigimiz yillara oranla daha 1yi bir gelisim gosterdikleri s6ylenebilir.
Viicut agirligr ve beden kitle indeksine degerlerine bakildiginda ise, normal literatiirle paralellik

gosterdigi ancak kilolu ve zayif grupla benzer olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun mekik degerleri 10.2+0.79 adet, Normal grubun
13.8+0.48 adet ve Zayif grubunun degerleri ise 14.4+0.49 adet olarak bulunmustur. Gruplarin
snav degerleri ise, Kilolu grubun 4.9+0.62 adet, Normal grubun 10.7+0.74 adet ve Zayif
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grubun 12.9+0.77 adet olarak bulunmustur. Gruplar arasi mekik ve sinav degiskenlerinde
farkliliga bakildiginda K-N ve K-Z gruplar arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Saygin (2012) yaptig1 bir calismada bireysel sporlarla ugrasan yas ortalamalari
13,1 + 0,8 olan sporcularin mekik testi ortalamasi 26,5 + 3,7 takim sporlariyla ugrasan yas
ortalamalar1 13,4 + 0,6 olan sporcularin mekik testi ortalamasi 25,2 + 3,4 tekrar oldugu
bildirilmistir. Kili¢ (2007), 11 yasindaki ¢ocuklarin sinav testi degerlerinin ortalamasi 16,7 +
6,3 tekrar oldugu bildirilmistir. Arastirmadaki sonuglar bu bilgiler 1s181nda
degerlendirildiginde kuvvet gerektiren parametrelerde zayif ve normal kilolu ¢ocuklardin
degerlerine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak kilolu grupta 6nemli bir diisiis goriildigi tespit

edilmistir.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun esneklik degerleri 13.4£1.11 cm Normal grubun
15.3+0.52 cm ve Zay1f grubunun degerleri ise 15.4+0.66 cm olarak bulunmustur. Gruplar arasi
statik esneklik degiskeninin farkliligina bakildiginda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir. Kuter ve Oztiirk (1992) Tiirkiye sampiyonu yildiz basketbol takimimin esneklik
ortalamasimi 8.3+2.7 cm olarak tespit etmistir. Bizim bulgularimiz, Kuter ve Oztiirk’iin
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebine bakildiginda, basketbol gibi
kuvvete dayali sporda esneklik parametresi belirleyici etken olmadigi igin, paralellik

gostermemis olabilir.

Yapilan calismada, Kilolu grubun durarak uzun atlama degerleri 116.7+2.97 cm Normal
grubun 126.7+2.17 cm ve Zayif grubunun degerleri ise 133.4+1.85 cm olarak bulunmustur.
Gruplar aras1 durarak uzun atlama degiskeninin farkliligina bakildiginda K-N, K-Z, N-Z
gruplar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklihk bulunmustur.Ulkemizde GSGM
(2010)°’da yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen
normlara gore 12 yas (n=680) erkek 137-146 cm., 13 yas 173-18 cm., normal deger olarak
bulmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin, GSGM’nin 12 yas bulgularina gore kilolu
grubun bulunan degerden ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. (Genglik ve Spor Genel Miidiirligii
(GSGM) 2010).

Yapilan calismada, Kilolu grubun sagel kavrama kuvveti 26.5£0.71 kg ve sol el
kavrama kuvveti 25.8+0.72 kg olarak bulunurken, Normal grubun sag el kavrama kuvveti
25+0.6 kg ve sol el kavrama kuvveti 23.9+0.62 kg olarak bulunmustur. Zayif grubun sag el
kavrama kuvveti ise 21.4+0.52 kg ve sol el kavrama kuvveti 20.9+0.5 kg olarak bulunmustur.

Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda, K-Z ve N-Z gruplarinda istatiksel olarak anlamli bir
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fark tespit edilmistir. Pekel (2004) 11-13 yas cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti
ortalamalarin1 20.8 = 6.5/ 19.9 + 5.8 kg, oldugunu belirtmislerdir. Tinazci ve arkadaslarinin
(2004) 11 yas erkek cocuklarda yaptig1 ¢alismada, sag el kavrama kuvveti 17.90 +2.74 kg., sol
el kavrama kuvvetinin de 16,61 £+ 2,87 kg. oldugu,. Bizim bulgularimiz, Pekel ve arkadaglariyla,

Tinazc1 ve arkadaslarinin bulgularindan yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun maxVO2 degerleri 23.44+0.49 ml/kg Normal grubun
27.6+£0.51 ml/kg ve Zayif grubunun degerleri ise 31+0.56 ml/kg olarak bulunmustur. Kilolu
grubun siirat 6.19+£0.09 sn, Normal grubun 5.71+£0.05 sn ve Zayif grubunun degerleri ise
5.53+0.04 sn olarak bulunmustur. Gruplar aras1 maxVO2 ve siirat degiskenine farkliliga
bakildiginda K-N, K-Z, N-Z gruplar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Gruplarin geviklik degerleri ise, Kilolu grubun 15.38+0.27 sn, Normal grubun
14.7+£0.18 sn ve Zayif grubun 14.3+0.16 sn olarak bulunmustur. Gruplar arast g¢eviklik
degiskenine farkliliga bakildiginda K-Z gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Chaouachi ve digerleri, (2009) gore yapilan ¢calismasinda 14 elit basketbolcularin
ceviklik ozelikleri T testi ile degerlendirilmis ve test degerleri 9,7+0,2 saniye olarak tespit
edilmistir. Giil ve digerleri, (2006) arastirmasinda 10-12 yas grubu temel atletizm egitimi alan
ve almayan 84 erkek ¢ocuk iizerinde yaptig1 arastirmada siirat testi ortalama degeri 5,99+0,53
sn., bulunurken minimum degeri 4,84 sn., maksimum degeri ise 9,13 sn., 6lgmiislerdir. Bunc
ve Psotta (2001), 22 tane ¢ok geng (erken adolesan) futbolcu iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
MaxVO2, ortalamalarin1 42,9+5,0 ml/kg/dk. olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamiza gore bu
deger sporcular iizerinde yapildigindan ve bizim ¢aligma grubunu spor yapmayan ¢ocuklar
olusturdugundan dolayr farklilik gostermektedir. Ozellikle kilolu grubun bulunan siirat,

ceviklik ve maxVO2 degerlerinden literatiire ¢ok uzak oldugu gortilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonuclarina bakildiginda; Beden kitle indeksine gore siniflandirilan
10-12 yas erkek cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik Ozelliklerine gore yapilan
degerlendirmede BKI arttikca motor beceri performans: ve fizyolojik parametreler olumsuz
etkilenmektedir. Ozellikle Kuvvet parametreleri ve MaxVO2 degerinde sismanlik faktdriiniin
belirgin sekilde motor becerilerde yetersizlige sebep olabilecegini sdylenebilir. Ayn1 zamanda
bu yetersizlikfiziksel aktiviteye katilimi engelleyebilir ve bu parametrelerin daha da olumsuz
etkilenmelerini saglayarak bir kisir dongiiyli beraberinde getirebilir. Tiim bunlarin sonucunda
kilo artis1 ya da sismanlik diye tabir ettigimiz bu durum onemli saglik sorunlarini ortaya

cikartan bir etken olabilir. Bu ylizden, erken yasta kilo kontroliiniin saglanmasi, bu yonde
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fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin ¢ocuklarin gelisim parametreleri dogrultusunda

diizenlenmesi olduk¢a dnemlidir.
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POPULER KULTURDE REKREATIF BIiR ETKINLiK OLARAK
DIJITAL SPORLAR”

Melike Esentas', Pinar Giizel', Mehmet Vural?

(0Y7

Spor, gerek aktif gerekse pasif bir sekilde ve farkli bigimlerde gegmisten giiniimiize her kiiltiirde dnemli
bir rol oynamaktadir. Bilisim ¢aginin baslamasi ile giinliik hayatimizin vazgecilmez parcasi olan teknolojik tiriinler
“spor” kavraminin da igerisinde yerini almistir. Bilgisayar ve video oyunlart giiniimiizde o6zellikle bireylerin
serbest zamanlarinda aktivite olarak yararlandigi etkinlikler olmustur. Bilim diinyasinda bu tiir oyunlarin 6zellikle
genclerin sosyallesmesi iizerine c¢ok biiyiikk etkilerinin oldugu yoniinde varsayimlar bulunmaktadir. Bu
varsayimlar, "dijital oyun temelli 6grenme" terimi i¢inde yer almaktadir. Bu dijital oyunlar hem tematik hem de
teknolojik 6zelliklerine gore ag, aksiyon, macera, motor sporlari ve yaris, rol yapma, canlandirma oyunlari, spor
ve strateji oyunlari olarak siniflandirilmaktadir. Son zamanlarda tercihen yayginlagan bu oyunlar {izerinde
giinlimiizde gelinen nokta internet iizerinden oynanan ve git gide ¢oklu oyuncular ile oynanan yeni dijital oyunlarin
tiretilmesidir. Her yastan bireyin yogun ¢aligma ortaminda yararlanilabilecegi bir rekreatif aktivite olarak kabul
edilmeye baglayan dijital oyunlarin dogru kullanim halinde etkin bir spor aract olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda aragtirmanin amaci dijital sporlarin yoneticiler goziiyle degerlendirilmesinin sergilenmesidir. Arastirma
da nitel arastirma modeli katilimcilarin diisiincelerini, bakis agilarini ve kazanimlarini ortaya ¢ikarmasinda etkili
olacagi diigiincesiyle kullanilmis ve durum ¢alismasi tekniginden yararlanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
dijital sporlar organizasyonlarinin Tiirkiye kuruculari igerisinde yer alan 10 katilime1 olugturmaktadir. Aragtirmada
katilimcilara yoneltilen Dijital sporlarin bireysel kazanimlart sorularinin Nvivo 10 analiz progranu ile analizi
sonucunda yonetimsel beceriler, ¢cokkiiltiirliiliik, rekreasyon ve saglik kazanimlarimna iliskin temalara ulagilmistir.
Bu veriler degerlendirildiginde Dijital sporlarimin Tiirkiye’de hizla yayginlasan bir akim oldugu bununla birlikte
iki tarafi keskin bir bicak gibi olumlu yonde degerlendirildiginde kisitli zamanlarda aktif yagami destekleyebildigi
fakat iyi degerlendirilemediginde ise bir bagimlilik etkisi yaratabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler Kiiltiir, Rekreasyon, Dijital Sporlar, Nitel Aragtirma.

"DIGITAL SPORTS" A RECREATIVE EVENTS IN POPULAR
CULTURE

ABSTRACT

Sport plays an important role both active and passive in different forms in every culture from past to
present. The technological products, which are indispensable parts of our daily life with the beginning of the
information age, have included in the concept of "sport”. Computer and video games today are activities that
especially individuals benefit in their free time. There are assumptions in the scientific world that such games are
very influential especially on the socialization of young people. These assumptions are part of the "digital game-
based learning”. These digital games are classified as network, action, adventure, motor sports and racing, role
playing, animation games, sports and strategy games, both according to their thematic and technological
characteristics. In recent times, these games, which have become popular today the point is to produce new digital
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games that are played on the internet and played with multiple players going on the go. It is thought that digital
games which are starting to be accepted as a recreative activity that can be used in an intensive work environment
of every age can be an effective sports tool in the right usage. In this context, the aim of the research is to evaluate
the digital sports to be glanced at the managers. In the research also utilized the qualitative research model, which
was thought to be effective in identifying participants' thoughts, perspectives, and achievements and the case study
technique was utilized. The working group of the research is composed of 10 participants who are the founders of
digital sports organizations in Turkey. As a result of analyzing the individual achievement questions of the digital
sports directed to the participant in the research with the analysis program of Nvivo 10, the themes related to
managerial skills, multiculturalism, recreation and health gains were reached. When this data is evaluated, it can
be said that digital sports is a rapidly increasing trend in Turkey, and when both sides are assessed positively as a
sharp knife, they can support active life in limited time but an addiction effect can be created when it is not
evaluated well.
Keywords: Popular Culture, Recreation, Digital Sports, Qualitative Research.

GIRIS

Spor farkli bicimlerde hem ge¢miste hem de giinlimiizde her kiiltiirde 6énemli bir rol
oynamaktadir (Guttmann A., 2004). Bilgisayar ve video oyunlari giiniimiizde 6zellikle serbest
zamanlarda ¢ok 6nemli olmaya bagladi (Kirriemuir & McFarlane, 2004). Bilim diinyasinda bu
tiir oyunlarin 6zellikle gencglerin sosyallesmesi lizerine ¢ok biiylik etkilerinin oldugu yoniinde
varsayimlar bulunmaktadir. Bu oyun temelli varsayimlar, "dijital oyun temelli 6grenme" terimi
icinde yer almaktadir (DGBL). Dijital oyunlar1 kisa bir tanimlayacak olursak; dijital oyunlar
sanal uzamda konsol oyunlari, PC oyunlar1 ve ¢evrimigi oyunlar olarak yaygin bir sekilde
oynanan bilgisayar ve video destekli oyunlardir. Bu dijital oyunlar hem tematik hem de
teknolojik ozelliklerine gore ag, aksiyon, macera, motor sporlar1 ve yarig, rol yapma,
canlandirma oyunlari, spor ve strateji oyunlar1 olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica oyuncu
katilim sayis1 simiflandirmada ise tek kisilik veya c¢oklu katilimci oyunlar olarak da
siniflandirma yapilmaktadir. Son zamanlarda tercihen yayginlasan bu oyunlar iizerinde
giinlimiizde gelinen nokta internet {izerinden oynanan ve git gide ¢oklu oyuncular ile oynanan

yeni dijital oyunlarin tiretilmesidir (Binark M. Ve Siit¢ii Bayraktutan G., 2008).

Cok tercih edilen devasa ¢ok oyunculu online oyunlar ise ayni anda yiizlerce veya
binlerce oyuncunun desteklendigi, oyuncularin biiylik ¢apli olarak birbirleriyle igbirligi
yapmalarina ve yarigmalarina ve bazen de diinyanin her yerindeki insanlarla anlamli olarak
karsilikl1 iletisim kurmalarina imkan saglayan bilgisayar oyunlaridir (Andi¢ Y., 2008). Dijital
spor oyunlari ise, yine diinyanin bir ucundaki kisinin diinyanin diger ucundaki kisilerle internet
aracilifiyla bulusup oyun oynayabilecegi ya da biiyiik elektronik spor organizasyonlari
aracilifiyla diinyanin farkli yerlerinden gelen insanlarin bulusup, oyun oynayabilecekleri hem

fiziksel hem de zihinsel ¢aba gerektiren bir spor olarak tanimlanabilir. Elektronik sporlarin
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gegmisten bugiine gelmesini saglayan gelismeler; internetin yayginlasmasi, LAN (yerel ag),
internet kafelerin ve rekabet¢i oyunlarin ortaya cikisi olarak sayabiliriz. Elektronik spor
kavrami glintimiizde 6nemli bir gelisme gosterdigi bilinmektedir(Bynogame, 2017). Ulusal ve
uluslararasi diizeyde resmi ve 6zel pek ¢ok elektronik spor etkinligi diizenlenmekte hatta yurt
disinda bu turnuvalardan milyon dolar kazanan profesyonel oyuncular da bulunmaktadir. Bu
dijital sporun gelisimi 2000’11 yillarin baslari itibariyle odiillii turnuvalarin ivme kazanmasiyla
baslamistir. Giinlimiizde yeni jenerasyon artan bir sekilde “geleneksel” sporlardan uzaklasip,
kimi zaman ¢ok daha rekabetci, kimi zaman ¢ok daha heyecanli olabilen oyunlarin profesyonel
diinyasina adim atiyor. Odiil havuzu 20 milyon dolara kadar yiikselebilen, Diinya Sampiyonas1
ismiyle diizenlenen biiyiik turnuvalarda anlik seyirci sayist yiiz milyonlara yaklagirken, hem

kiiresel, hem dijital, hem de dinamik ve geng bir kitle espor ile yatip kalkiyor (5 Mid, 2017).

Her yastan bireyin yogun calisma ortaminda yararlanilabilecegi bir rekreatif aktivite
olarak kabul edilmeye baslayan dijital oyunlarin dogru kullanim halinde etkin bir spor araci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci dijital sporlarin yoneticiler

goziiyle degerlendirilmesinin sergilenmesidir.

YONTEM

Aragstirma da dijital sporlar organizasyonlarimin Tiirkiye kuruculari igerisinde yer alan
katilimcilara gore dijital sporlara bakis acist ve kazanmimlar, nitel arastirma tekniklerinden
durum calismasi1 yontemi kullanilarak saptanmaya calisilmistir. Nitel arastirmada durum
calismasi, bir durumun yogun bir sekilde calisilmasiyla ilgilidir (Glesne, 2013). Durumlar,
cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilir (Glesne, 2013; Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel durum
caligmasiin temel paradigmasi; bir ya da birka¢ duruma iliskin etkenlerin (ortam, bireyler,
olaylar, siirecler vb.) biitiinciil bir yaklasimla ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan

nasil etkilendiklerinin derinligine arastirilmasidir (Yin, 2009).

Aragtirma da nitel arastirma modeli katilimcilarin diistincelerini, bakis agilarini ve
kazanimlarin1 ortaya ¢ikarmasinda etkili olacagi diisiiniildiigiinden nitel aragtirma yontemi

tercih edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu dijital sporlar organizasyonlarinin Tiirkiye kuruculari
icerisinde yer alan 10 katilimci olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan katilimcilarin

kisisel bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar  Cinsiyet Yas Meslek Medeni Ekonomik Durum
durum
K1 Erkek 21 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K2 Erkek 24 Qgrenci Bekar 0-1000 TL
K3 Kadin 21 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K4 Erkek 32 Ozel sektor Bekar 1000-2500 TL
K5 Erkek 21 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K6 Erkek 21 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K7 Erkek 20 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K8 Erkek 21 Ogrenci Bekar 1000-2500 TL
K9 Erkek 19 Ogrenci Bekar 0-1000 TL
K10 Erkek 18 Ogrenci Bekar 1000-2500 TL
BULGULAR

Dijital sporlar organizasyonlarmin Tiirkiye kuruculari igerisinde yer alan katilimcilara
gore dijital sporlarin bireysel kazanimlar1 (Model 1),  dijital sporlar ve yetenek
gereksinimi(Tablo 2) ve Dijital sporlara duyulan ilgi ve destek degerlendirilmesi (Tablo

3)basliklar1 altinda elde edilen bulgulara derinlemesine yer verilmistir.

Model 1. Dijital Sporlarin Bireysel Kazanimlari

@ Takim

= yonetimi
Q Yonetimsel

Cokklttrltlik Beceriler @

o

Digital Sporlarin Bireysel
Kazanimlar

Saglik Rekreasyon
Kazanimlan
Psiko-sosyal
Kazanimlar

@ imgeleme Oz-farkindalik Sosyallesie @
yetisi

Tiirkiye kurucular icerisinde yer alan katilimcilara gore dijital sporlarin bireysel

Fiziksel
Kazanimlar

FIZ%()SM

yetilerin
geligimi

kazanimlar1 Yonetimsel beceriler, rekreasyon, saglik kazanimlar1 ve cokkiltiirliiliik ana
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temalar1 olarak kodlanmustir. Cokkiiltiirliiliik; kiltirlesme alt temasiyla, Yénetimsel Beceriler;
yonetim;Takim yoOnetimi ve kriz yoOnetimi alt temasiyla, Rekreasyon; Erisilebilirlik alt
temasiyla, Saglik Kazanimlart ise;Fiziksel Kazanimlar; Fiziksel yetilerin gelisimi; Psikososyal
Kazanimlar; kararlilik, imgeleme yetisi, Oz-farkindalik, sosyallesme ve 0Oz-disiplin alt

temalariyla iligkilendirilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Dijital sporlar ve yetenek gereksinimine iligkin bulgular

Katihmeilar f(N=10) %
Dijital sporlar  Evet, Profesyonellesme gerektirir K1, k3, ,k5,k6,k10 5 50
ve yetenek _— o
4 Hayir, Rekreatif bir etkinlik tiirii K2,k4,k7,k8,k9 5 50
gereksinimi

Katilimcilar dijital sporlar ve yetenek gereksinimine iliskin goriislerini elde edilen
verilen analizi sonucunda yapilan kodlamalarda %50’si dijital sporlar i¢in yetenek gerekir
uzmanlik gerektiren bir beceri olarak degerlendirirken, %50°si ise dijital sporlar rekreatif bir
ugrastir yetenek gerektirmez olarak goriislerini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Katimcilarin Dijital Sporlara Duyulan ilgi ve Destek Degerlendirmesine Iliskin
Bulgular

Katihmcilar f(N=10) %
Dijital K4,K6, K8, K9,
' 9 Evet 5 50
sporlara ilgi ve K10
destek Hayir K5, K7 2 20
Yeterince degil K1, K2, K3 3 30

Katilimcilar, dijital sporlara duyulan ilgi ve destek degerlendirmesine iligkin goriislerini
elde edilen verilerin analizi sonucunda yapilan kodlamalarda %350°’si evet ilgi ve destek vardir,
%20’s1 ilgi ve destek yoktur ve %30°u ise dijital sporlara yeterince ilgi ve destegin olmadigi

olarak goriislerini belirtmislerdir (Tablo 3).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

[lk ticari oyun olan Computer Space’in 1971 yilinda piyasaya siiriilmesi ile baglayan dijital
oyun endiistrisi bugilin diinyada 24,75 milyar dolar biitcesi ile medya diinyasinin 6nemli bir
boliimiinli olusturmakta ve bir milyarin lizerinde kullanicis1 bulunmaktadir (Entertainment
Software Association 2013). Oyun endiistrisinin 6zellikle 90’11 yillardan itibaren artan biiylime

hiz1 beraberinde hizla tiiketilen ve yeni siirlimleri piyasaya ¢ikan farkl tiirlerde dijital oyunlar
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ortaya c¢ikarmistir. Bugiin oyuncu tercihleri dogrultusunda sekillenmis ¢ok sayida ve farkli
tiirde oyun bulunmaktadir. Bu oyun tiirlerinin gruplandirilmasinda arastirmacilar arasinda kesin
bir goriis birligi olmamakla birlikte Adams ve Rollings (2006) taktik, yap boz, macera, aksiyon,
spor, rol yapma ve simiilasyon olmak {izere yedi oyun tiirii belirlemistir. Yani sira sanal uzamda
konsol, bilgisayar, mobil ve arcade oyun makinesi olarak dort ayri alanda ¢evrimdisi ya da

¢evrimigi oynanabilen dijital oyunlar da bulunmaktadir.

Ulasilabilen uluslararast ¢aligsmalara gore, oyun bagimlili1 prevalanst % 0.6 - % 15
arasinda degismektedir (Desai ve ark. 2010, Gentile 2009, Griisser ve ark. 2007, Lemmens ve
ark. 2009, Poli ve Agrimi 2012, Porter ve ark. 2010, Van Rooij ve ark. 2011). Arastirmacilar
ozellikle Cin, Kore ve Tayvan’da problemli ¢evrimi¢i oyun oynama davranislarini ciddi bir
halk saglig1 sorunu olarak belirtmis ve ulusal 6nlemlerden sz etmistir (Chiu ve ark. 2004, Dong
ve ark. 2012, Hur 2006, Ko ve ark. 2005, Lin ve ark. 2011, Wan ve Chiou 2007). Amerikan T1p
Birligi’ne gore, Amerikali genglerin % 90’1 dijital oyun oynamakta ve bunlarin %15’inin oyun

bagimlist oldugu tahmin edilmektedir (Tanner 2007).

Calismamiza dahil edilen katilimcilarin dijital sporlara ilgi ve destek degerlendirmesine
iliskin goriislerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda yapilan kodlamalarda %50’si evet
ilgi ve destek vardir, %20°si1 1lgi ve destek yoktur ve %30’u ise dijital sporlara yeterince ilgi ve

destegin olmadig olarak goriislerini belirtmiglerdir.

Aragtirmalarin biiylik cogunlugu dijital oyunlarin olumsuz etkileri iizerinde yapilmisg
olmasma karsin, dijital oyunlarin yorgunluk ve stresi azalttigi, Serbest zamanlari
degerlendirdigi, insanlar1 karmasik kent hayatindan, yogun is ve stres ortamindan
uzaklastirarak eglenmesine, rahatlamasina olanak sagladigi, problemler ile bas edebilmeye
yardimc1 oldugu, 6z giiveni yiikselttigi, gorsel-dikkat becerilerini gelistirdigi (Green ve
Bavelier 2003, Griffiths 2005) ve 6zellikle egitsel icerigi olan oyunlarin ders basarisini arttirdigi
(Green ve Bavelier 2003, Prot ve ark. 2014) da gosterilmistir.

Drummond ve Sauer (2014) tarafindan 2009 yili Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme
Programi’na [Programme for International Student Assessment (PISA)] katilan 22 {ilkeden
192.000°den fazla 6grenci verisini tekrar analiz yontemi ile degerlendirilmis ve dijital oyunlarin
ergenlerin fen bilimleri, matematik ve okuma ders basarilar1 {izerine etkisi belirlenmistir.
Calisma bulgular1 dijital oyun oynamaya harcanan zamanin ergenlerin akademik basarilari

tizerinde ¢ok az etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgu, Wack ve Tantleff-Dunn’in (2009) oyun
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oynama siklig1 ile erkek 6grencilerin not ortalamasi arasinda anlamli iligki olmadigini gosteren
caligmasini desteklemistir. Bir baska ¢alismada aragtirmacilar egitim igerikli dijital oyunlarin
ogrenmeyi hizlandirdigl, hedef konu/ders ile ilgili basariy1 arttirdigi, 6grencilerin ilgisini ve
dikkatini ¢ektigini savunmustur (Gentile ve Gentile 2008). Oyunlarin bu 6zellikleri nedeniyle,
Wang ve Chen (2010) 68- rencilere matematik, okuma ve biyoloji gibi ders konularin1 6gretmek

ve 6grenme motivasyonunu arttirmak i¢in egitim icerikli dijital oyunlar kullanmustir.

Mevcut ¢aligmada elde edilen verilere gore Tiirkiye kuruculari igerisinde yer alan
katilimcilara gore dijital sporlarin bireysel kazanimlar1 Y 6netimsel beceriler, rekreasyon, saglik
kazanimlar ve ¢ok kiiltiirliiliikk ana temalar1 olarak kodlanmustir. Cokkiiltiirliiliik; kiiltiirlesme
alt temasiyla, Yénetimsel Beceriler; yonetim; Takim yonetimi ve kriz yonetimi alt temasiyla,
Rekreasyon; Erisilebilirlik alt temasiyla, Saglik Kazanimlart ise; Fiziksel Kazanimlar; Fiziksel
yetilerin gelisimi; Psikososyal Kazanimlar; kararlilik, imgeleme yetisi, 6z-farkindalik,
sosyallesme ve 0z-disiplin alt temalariyla iligkilendirilmis ve dijital oyunlarin bu basliklar

altinda bireye olumlu katkilar1 olmustur.

Ayrica, sosyal yardim igerigi olan oyunlarin agresif diislince, duygu ve davranislari
azalttig1, isbirligi, paylasma, empati, yardimlasma davranislarini arttirdigi gosterilmistir
(Gentile 2009, Greitemeyer ve Osswald 2010, Narvaez ve ark. 2008, Sestir ve Bartholow 2010).
Oyun oynamanin olumlu etkilerini agiklayan bir baska ¢alismaya 6rnek olarak Biddiss ve Irwin
(2010) ve Graf ve arkadaglariin (2009) ¢alismalar1 verilebilir. Arastirmacilar Tiirkiye’de de
kullanici sayist giderek artan hareket algilayicili kumandalara sahip oyun konsollari ile oynanan
egzersiz oyunlarinin (Exergaming), oyuncularin egzersiz yapma motivasyonunu arttirdigi,
egzersizde daha fazla zaman gecirmelerine ve daha fazla enerji harcamalarina katki sagladigini

gostermistir.

Calismamizda ayrica katilimcilarin dijital sporlar ve yetenek gereksinimine iligkin
gorlislerinin analizi yapildiginda ise katilimcilarin %50°s1 dijital sporlar i¢in yetenek gerekir
uzmanlik gerektiren bir beceri olarak degerlendirirken, %50’si ise dijital sporlar rekreatif bir

ugrastir yetenek gerektirmez olarak goriislerini belirtmislerdir.

Bu veriler degerlendirildiginde; Dijital sporlarinin Tiirkiye’de hizla yayginlasan bir
akim oldugu bununla birlikte iki tarafi keskin bir bigak gibi olumlu yonde degerlendirildiginde
kisith zamanlarda aktif yasami destekleyebildigi fakat iyi degerlendirilemediginde ise bir

bagimlilik etkisi yaratabilecegi sdylenebilir.
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Bu arastirmanin amaci, okullarda sportif aktivitelere katilan ergen lise 6grencilerinin 6fke diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma
yontemlerinden betimsel niteliktedir. Aragtirma grubunu Karaman Il merkezinde gesitli liselerde dgrenim goren
527 ergen Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 6fke diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Burney
(2001) tarafindan 11-19 yas aras1 ergenler icin gelistirilen, Aslan ve Sevingler-Togan (2009) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale-AARS) kullanilmstir. Olgek ile,
Tepkisel 6fke (reactive anger), aragsal 6tke (instrumental anger) ve 6fke kontrolii ve toplam 6fke olmak iizere dort
tiir 6tke puani elde edilmektedir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olamadigini belirlemek igin tek
orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Tiim boyutlarda normal dagilim géstermedigi igin verilerin
¢oziim ve yorumlanmasinda, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilarak anlamlilik diizeyi P<.05
almmuigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for
social sciences) paket programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin 6fke toplam puan ortalamalasi
(Ort.=77,41), ergen 6fke diizeyi alt boyutlarindan aragsal 6fke puan ortalamasi (Ort.=14,78), tepkisel 6tke puan
ortalamasi (Ort.=20,20) ve 6fke kontrol puan ortalamasi (Ort.=42,435) diisiik seviyelerde oldugu soylenebilir.
Kisisel ozelliklere gore ise ergenlerin 6fke alt boyutlarindan tepkisel 6fke diizeylerinin cinsiyet, 6fke kontrol
diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif, aragsal 6tke diizeylerinin yasaminin ¢ogunu gegirdigi yerlesim yeri ile
tepkisel dfke ve toplam 6fke diizeylerinin aile gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken,
diger degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ofke, Spor, Egitim.

ANALYSING ANGER LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO
DO SPORT AT SCHOOL IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal whether anger levels of high school students who do sport at school
differ in terms of various variables. The research model is descriptive model. The research group consists of 527
adolescent students who study at various high schools in province center. Adolescent Anger Rating Scale (AARS)
was used in order to determine participants’ anger levels that was developed for 11-19 age adolescents by Burney
(2001) and was adapted to Turkish by Aslan and Sevingler-Togan (2009). With this scale, four anger type points
are obtained; reactive anger, instrumental anger, anger control and total anger. The unique sample, Kolmogorov
Smirnov Test, was used in order to determine if the measurements are proper for normal dispersion. Since all the
dimensions do not show normal dispersion, Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test were used in analysis
and interpretation and the meaningfulness level was taken as P<.05. SPSS (Statistical package for social sciences)
package programme was used so as to evaluate data and finding estimated values. It can be said that total anger
point average of participant adolescents (Mean=77,4), instrumental anger point average of adolescent anger level

! Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman.. Atabesbd,2018;20(1):80-95
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sub dimension (Mean=14,78), reactive anger point average (Mean=20,20) and anger control point average
(Mean=42,435) are in low levels. As for personal characteristics, meaningful difference was found in reactive
anger level of adolescents’ anger sub dimensions in gender, anger control levels in grade, instrumental anger levels
in mostly lived settlement and total anger levels in family income state variables, yet meaningful difference was
not found in other variables.

Keywords: Adolescent, Anger, Sport, Education.

GIRIS

Ergenlik donemi genis anlamiyla bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (23). Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde
cocukluk doneminin bitisiyle baslayip fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen
stiredir. Ergenlik siireci gelismekte olan ¢cocuk i¢in yasanilmasi zor bir donemdir. Olduk¢a uzun
ve dengeli bir davranig doneminden sonra ¢ocuk, ansizin dengesiz ve diizensiz bir evre olan
ergenlik donemine geg¢is yapabilir. Ergenlik doneminin ilk belirtileri, saglikli kiz ¢ocuklarinda
10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda ortaya ¢ikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmast 3-5
yilda son bulur. Viicut yapisi ¢ocuktan eriskine degisir. Viicut yapisindaki kiz ve erkek farklilig
belirginlesir. Psikososyal gelisim ise daha uzun siirer ve yirmili yaglara kadar uzayabilir
(14,16,7). Hizl fiziksel biiyiimeye alismamigken, cinsel gelisimin baslamasi ve psikososyal
degisimlerin yasanmasi, bu yas grubundaki kisinin kendisi ve ¢evresi ile olan iletisimini etkiler.
Ergen, zaman zaman bu kadar fazla olan degisikliklere uyum saglayamamaktadir (6). Bu
nedenle bu donemde, fiziksel biiyiime ve gelisme, cinsel gelisim ve psikososyal gelisim ile ilgili
sorunlarla karsilasilmaktadir (5). Kisi bu giiniin ve gelecegin sorunlariyla basarili bir sekilde
ugrasacaksa, bebeklikten, ilk ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri yetiskinlige dogru 6zel
davranis tiirlerinin kazanilmasi gerekir (12). Ergenlik doneminde artan beden enerjisinin en
etkin bicimde analize olacagi alan spordur. Spor ayn1 zamanda bir sosyallesme aracidir. Sporun
yayginlastirilmasi, genglerin sporun bir dalinda aktif olarak ¢alismasinin saglanmasi, toplum
ruh saghigini giiclendirecektir. Gelismis lilkelerde, orgiin egitimdeki gencler arasinda sporda
lisans sahibi olanlar yaklasik dortte bir oraninda iken, iilkemizde gengler arasinda lisansh
sporcu sayisi son derece diistiktiir (8).

Ofke, kisinin dogustan getirdigi ve yasamin ilk yillarinda gelisen, cocuk ya da gencin
giinliik hayati igerisinde ¢ok sik karsilasilan, doyurulmamas isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere karsi verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet
icermeyen, hayat1 zenginlestiren, yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir tepkidir
(17). Ofkenin nasil ifade edildigi ok 6nemlidir. Ofke, ifade edilme tarzina gére yorumlanmakta

ve ifade edilisindeki sonuglar1 nedeniyle sorun yasanmaktadir (10). Ofke bireylerde degisik
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sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6tke kontroliidiir.
Ofke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sozel olarak veya davranisa dokiilerek disariya
aktarilmasidir ve 6fkenin yol ,actig1 stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ige
vurumu; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi iginde tutarak var olan 6tke etkenlerine kars1 kullandig1
alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin bagkalariyla iliskilerinde 6fkesini
ne Olgiide kontrol ettigi veya ne Ol¢lide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durum,
bireysel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir (21).

Spor, yarisma ve rekabet iizerine kurulmus, savasci gii¢leri olgunlastiran disiplinli bir
kolektif oyun tarzidir (9). Spor; insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin
artmasina hizmet eder. Ayn1 zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanismay1 da arttirir (1).
Sporun toplum igerisinde 6nemi giin gectikce artmaktadir (8). Bugiin spor, kisinin toplumsal
uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma Ogelerini icermekte, kisiligin olusumu ve
gelisimi yoniinden egitimcilerin onerdikleri bir disiplin, kitlelerin ¢cok begendigi bir seyir,
enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin
kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin geligsmis kurallara
baglanmis seklidir. Ergenlik donemindeki kisilerde spor ve sportif aktiviteye ait sorunlar,
biiyiime ve geligsme ile yakindan ilgilidir. Spor veya sportif aktivite, kisinin fiziksel gelisimi ve
ruhsal olgunlugu icin ¢ok Onemlidir, ¢iinkii spor veya sportif aktiviteyle kisi bir takim
otomatiklesmeler kazanirlar, bunlar hafizaya kayit olur ve daha karisik, dengeli, dakik ve iradi
hareketlerin yapilmasina yardimci olur (24). Spor ergenlere, saldirganlik diirtiilerini sosyal
kurallara uygun, dogal yollarla zararsiz hale getirmelerini 6gretir. Egitimcilerin spordan
beklentileri vardir. Bunlardan birisi cocuk ve ergenlerde birikmis olan enerjinin bosaliminin
saglamasidir (3). Ayn1 zamanda bir¢ok arastirmaci, sporun sadece bir serbest zaman etkinligi
olmadigini, hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara yonelten, gizli kalmis duygularin agiga
vurulmasini saglayan, tedavi edici yaninin da oldugunu belirtmislerdir (24).

Cocuklar fiziksel biiyiimelerine katki veren fiziksel aktivitelerden hoslandiklar1 kadar,
zihinsel gelismelerine katki veren zihinsel aktivitelerden de hoslanirlar ve hoslandiklar1 i¢in
gelismektedirler (21). Egitimi spordan, sporu da egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir.
Ciinkii spor ve sportif faaliyetler, 6zellikle ergenlik doneminde bulunan ve ortadgretim
kurumlarma devam eden ergenlerin ilgilendikleri 6nemli alanlardan ve aktivitelerden birisidir
(25). Sportif faaliyetlerin, dzellikle siirekli icra edilen antrenmanlarin egitim-dgretime, bireyin
sosyal gelisimine ne diizeyde etkide bulundugu, sporcu 6grenci ile sporcu olmayan dgrencinin

ayni ortam ve sartlar altinda, strese kars1 koyma ve kisisel uyum becerilerinin ayrica akademik
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basar1 diizeylerinin seviyesi, ebeveyn, spor ve egitim bilimciler i¢in Onemli kaynak

noktalarindan birini olusturmaktadir (8).

Ozetle, Son yillarda iilkemizde okullardaki ergen saldirgan davranislarin gozle goriiliir
oranda artig gostermesi nedeniyle ergen dfkesi endise uyandirmaktadir. Bu nedenle okullarda
sportif faaliyetlerin daha c¢ok arttirilmas: gerekmektedir. Ayrica terapi ve saglik merkezlerinde
ofke belirten ve siddet gosteren ergenlere terapi uygulamalar1 da gerekmektedir. Bu baglamda
ergenlere yonelik Oncelikli spor aktiviteleri diizenlenerek olumsuz davraniglari Onleme
programlarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ergenlerin hem saglikli, mutlu yasam
stirdiirmelerine katkida bulunabilecek, hem de sorunlarla daha kolay basa c¢ikabilmelerini

saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin yapilmasi geregi duyulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel bicimde bir ¢alismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel
islemlerdir (4).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2016-2017 Egitim-Ogretim  Yili Karaman Milli Egitim
Miidiirligiine Bagli Liselerin 9., 10., 11. ve 12. Smiflarinda 6grenim goren (Spor Lisesi, Meslek
Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, imam Hatip Lisesi ve Saglik Lisesi)
ve aktif spor yapan toplam 527 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Okul ve Sinif Durum Dagilimi

n %
Meslek Lisesi 64 12,1
Spor Lisesi 65 12,3
Glizel Sanatlar Lisesi 75 14,2
Okul Anadolu Lisesi 123 23,3
Fen Lisesi 75 14,2
Imam Hatip Lisesi 51 9,7
Saglik Lisesi 74 14,0
9.Sinif 381 72,3
10.Sinif 96 18,2
Smif 11.Smf 39 7,4
12.S1mif 11 2,1

Verilerin Toplanmasi

[Ik olarak arastrmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla

sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur.
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Ikinci olarak, Burney tarafindan 11-19 yas aras1 ergenler i¢in gelistirilen, Aslan ve Sevingler-
Togan tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi (Adolescent Anger
Rating Scale-AARS) ile katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak bilgi formu kullanilmustir (2).

Veri Toplama Aracglar
Aragtirma ile ilgili belirlenen amaclara ulasabilmek i¢in gerekli olan veri toplama

araglar1 sirasiyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu
Karaman Milli Egitim Midiirliigiine Bagli Liselerde 6grenim goren 527 6grencinin
kisisel ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak

amaciyla arastirmaci tarafindan 13 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Ergen Ofke Degerlendirme (")lg:egi (AARS)

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS), Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000
yilinda, Dr. DeAnna McKinnie-Burney, tarafindan on bir ile on dokuz yas arasi ergenler i¢in
gelistirildi (15). Arastirmacilarin 6tke kontroliine yonelik gelistirici program denemeleri
kapsaminda izleme ¢alismalarini yiiriitebilmeleri i¢in Tiirkge formunun ¢aligsmalar1 kapsamina
yirmi Ui¢ yasina kadar bireyler dahil edilmis, elde edilen istatistiki sonuglar dogrultusunda
Olgegin nihai uygulanabilir yas siurlari bulgular ve tartisma kisminda verilmistir. Tiirkge
versiyon ¢aligmalarinda orijinalindeki gibi kirk bir maddeden olusan dortlii Likert tipi bir
AARS-Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Olgek ile Tepkisel 6fke (reactive
anger), aragsal Ofke (instrumental anger) ve 6tke kontrolii ve toplam 6fke olmak iizere dort tiir
ofke puani elde edilmektedir.

1. Tepkisel 6fke (Nmadde= 20): Korku, tehdit veya olumsuz bir duygu yaratan olaya

verilen sinirli, ani tepkidir.

2. Aragsal ofke (Nmadde= 8): Planli, istekli bir intikam davranisiyla sonuglanan

gecikmis bir tepkiyi tetikleyen negatif bir duygudur.

3. Ofke kontrolii (anger control) (Nmadde= 13) ise ofke tepkisini ¢dzmek igin

kullanilan bilissel ve davranigsal bir metottur.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi - AARS’nin orijinal formunun giivenirliligini ve
gecerliligini saglamak i¢in bes asamali bir ¢alisma yapilmistir (15):

1. Mevcut ofke dlgeklerinin zayif ve giiglii oldugu yonler gbz oniine alinarak ¢esitli 6tke

teorilerinin tanimlar1 ve literatiir incelenerek AARS icin bir ama¢ ve mantik (rasyonel)
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gelistirilmistir. Literatiiriin incelenmesine dayanilarak 6fke ile baglantili davraniglarin

li¢ tipini 6lgmek i¢in yiiz alt1 potansiyel madde olusturulmustur. Bir uzman grubu yiiz

altt maddeyi degerlendirmis ve gecerliligi olup olmadigina karar vermistir. Bu
degerlendirme sonucunda bazi maddelerin elenmesi, bazi ifadelerin degistirilmesi ve
baz1 maddelerin eklenmesine gidilmistir.

2. AARS’nin yapi tutarliligmmi degerlendirmek ve maddelerini incelemek i¢in bir 6n
calisma yapilmistir. Bu 6n ¢alismanin sonucunda madde sayis1 azaltilarak elli bir madde
elde edilmistir.

3. Elli bir madde kullanilarak AARS’nin giivenilirligi ve gecerligini degerlendirmek tizere
veri toplanmistir. En son gézden gecgirmelerle madde sayis1 kirk bire diisiiriilmiigtiir.

4. Orneklem olusturulmustur.

5. Kwrk bir maddelik AARS’nin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in tekrar uygulama
yapilmistir. Gilivenirlilik incelemelerinde i¢ tutarlilik ve test tekrar test gecerliligi
yapilmistir. Altinc1 ve sekizinci siniflar (N=2171) icin Cronbach alfa kat sayis1 (.80)-
(.92) arasinda; dokuzuncu ile onikinci siniflar (N=2013) i¢in ise (.81) ile (.94) arasinda
degismektedir.

Test tekrar test giivenilirligi ise bir aracin farkli zamanlarda ayni gruba uygulanmasiyla
elde edilmektedir (22). On bes giin ara ile yiizyetmisbes kisilik bir gruba uygulanan AARS
puanlari lizerinden alt 6lgekler i¢in (.71) ile (.74) arasinda, toplam puan i¢in de (.79) korelasyon
kat sayis1 elde edilmistir. Gegerlilik ¢aligsmalarna gelistirilen soru havuzundaki yiiz bir
maddelik bir test ile baslanmistir. Test maddelerini incelemek ve karar vermek iizere sekiz
goniillii iiyeden olusan uzman grubu olusturulmustur. Uzmanlara AARS nin gegerliligi ve
goreceliligini incelemek i¢in ti¢ boliimden olusan bir anket verilmistir. Her uzmandan (i) aragsal
ofkeyle ilgili ve (ii) tepkisel 6fkeyle ilgili bes davranisi tanimlamalari, (iii) ilk iki maddeye dair
en az bir tane tanimlayici davranig gelistirmeleri istenmistir. Sekiz uzmanin cevaplari
dogrultusunda bir karara varilmistir.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale - AARS)’nin
Tiirk¢e versiyonunu gelistirilmesi ise Aslan ve Sevingler-Togan tarafindan yapilmistir (2).

Yapilmis olan bu ¢alismanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) gilivenilirlik katsayilari;

toplam Ofke igin .81 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda toplam 6fke ve ergen 6fke dlgegi alt boyutlari
(Aragsal Ofke, Tepkisel Ofke ve Ofke Kontrol) igin Kruskal —Wallis Testi ve Mann-Whitney
U testi kullanilarak anlamlilik ise P<.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket
programi kullanilmastir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Toplam Ofke Tarzlar1 ve Alt Boyutlarina liskin
One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Aracsal Ofke Tepkisel Ofke Ofke Kontrol Toplam Ofke

n 527 527 527 527
Mean 14,7818 20,2049 42,4269 77,4137
Std. Deviation 4,08836 6,55307 6,55670 13,59489
KolmogorovSmirnov Z 2,908 3,482 1,749 3,007
p ,000 ,000 ,004 ,000

Tablo 3 bakildiginda ergen 6fke 6l¢egi alt boyutlarindan aragsal 6fke, tepkisel 6fke, 6fke
kontrol ve 6fke toplam boyutuna iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna

gore tiim 6fke alt boyutlar1 P<.05 oldugu i¢in normal dagilima uygun olmadig1 anlasilmaktadir.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligskin veriler ve yorumlari
asagida verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 264 50,1
Erkek 263 49,9

13-14 25 4,7
Yas 15-16 462 87,7

17-18 40 7,6

Biiyiiksehir 25 4.7
Yasaminin Cogunu Gegirdigin Yerlesim il 372 70,6
Yeri Ilge 60 11,4
Koy-kasaba 70 13,3

Okur-yazar 29 5,5
Ilkokul 249 47,2
s Ortaokul 103 19,5
Anne Egitim Durumu Lise 100 19.0
Lisans 36 6,8

Lisansiisti 10 1,9

s Okur-yazar 16 3,0
Baba Egitim Durumu Ilkoiul 164 311
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Ortaokul 128 24,3

Lise 103 19,5

Lisans 95 18,0

Lisansiistii 21 4.0

Ev hanimi 391 74,2

Memur 37 7,0

Anne Meslek Durumu fsci 60 114
Diger 39 7,4

Memur 109 20,7

Isci 160 30,4

Baba Meslek Durumu Esnaf 87 16,5
Emekli 57 10,8

Diger 114 21,6

0-1000 120 22,8

1001-2000 188 35,7

Aile Gelir Durumu 2001-3000 124 23,5
3001-4000 55 10,4

4001-iizeri 40 7,6

Spor Yapiyor musunuz? Evet 265 69,3
Hayir 162 30,7

Fiziksel etkinliklere katilarak 58 11,0

Sosyal etkinliklere katilarak 108 20,5

Bos Zamanlarimzi Nasil Kiiltiirel etkinliklere katilarak 19 3,6
Degerlendiriyorsunuz? Sanatsal etkinliklere katilarak 44 8,3
Dinlenerek 229 43,5

Diger 69 13,1

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Her zaman 21 4
Giicliik Cekiyor musunuz? - B‘azen 263 20
Higbir zaman 223 42,3

Tablo 2’ ye bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 263 kisi (%49,9)
erkek katilimeiyken 264 kisi (%50,1) kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore
25 kisi (%4,7) 13-14 yas, 462 kisi (%87,7) 15-16 yas ve 40 kisi (%7,6) 17-18 yas araligindadir.
Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri degiskene gore 25 kisi (%4,7) biiyliksehirde, 372 kisi
(%70,6) il merkezinde, 60 kisi (%11,4) ilge merkezinde ve 70 kisi (13,3) ise Koy-Kasaba
merkezinde yasamlarinin ¢ogunu gecirmiglerdir. Anne egitim durumu degigskenine gore
katilimcilarin 29°u (%35,5) okur-yazar, 249°u (%47,2) ilkokul mezunu, 103’1 (%19,5) ortaokul
mezunu, 100’1 (%19) lise muzunu, 36’s1 (%6,8) Lisans mezunu ve 10’u (%1,9) lisansiistii
mezundan olugsmaktadir. Baba egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin 16’s1 (%3) okur-
yazar, 164’1 (%31,1) ilkokul mezunu, 128°zi (%24,3) ortaokul mezunu, 103’1 (%19,5) lise
muzunu, 95’1 (%18) Lisans mezunu ve 21’1 (%4) lisansiistii mezundan olusmaktadir. Anne
meslek durumu degiskenine gore katilimcilarin 391°1 (%74,2) ev hanimi, 37’si (%7) memur,
60’1 (%11,4) is¢i ve 39’u (%7,4) diger meslek gruplarindandir. Baba meslek durumu
degiskenine gore katilimeilarin 109°u (%20,7) memur, 160’1 (%30,4) is¢i, 87°si (%16,5) esnaf,
57’51 (%10,8) emekli iken 114’1 (%21,6) ise diger meslek gruplarindandir. Katilimcilarin aile
aylik gelir diizeyi degiskenine gore 120 kisi (%22,8) 0 ile 1000 TL aras1, 188 kisi (%35,7) 1001
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ile 2000 TL arasinda, 124 kisi (%23,5) 2001 TL ve 3000 TL arasinda, 55 kisi (%10,4) 3001-
4000 TL arasinda ve 40’1 (%7,6) 4001 ve tlizeri aylik gelirlerinin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin spor yapma oranlarina bakildiginda 365 kisi (%69,3) evet derken 162 kisi ise
(%30,7) hayir demislerdir. Bu 0Ogrencilerin rekreatif faaliyet acisindan bakildiginda bos
zamanlarin1 58 kisi (%11) Fiziksel etkinliklere katilarak gecirdigini, 108 kisi (%20,5) Sosyal
etkinliklere katilarak ge¢irdigini, 19 kisi (%3,6) Kiiltiirel etkinliklere katilarak gecirdigini, 44
kisi (%8,3) Sanatsal etkinliklere katilarak gecirdigini, 229 kisi (%43,5) dinlenerek gecirdikleri
ve 69 kisi (%13,1) ise diger rekreatif faaliyetlere katilarak bos zamanlarin1 degerlendiridigini
bildirmistir. Son olarak katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirmekte giigliik c¢ekip
cekmedigiyle ilgili 21 kisi (%4) her zaman derken, 283 kisi (%53,7) bazen ve 223 kisi (%42,3)
ise hicbir zaman diye cevap vermislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Toplam Ofke ve Ofke Alt Boyut Diizeylerine Iliskin Sonuglar

n Ort. Ss Min Max
Aragcsal Ofke 527 14,78 4,08836 8,00 32,00
Tepkisel Ofke 527 20,20 6,55307 13,00 52,00
Ofke Kontrol 527 42,43 6,55670 23,00 77,00
Toplam Ofke 527 77,41 13,59489 44,00 161,00

Tablo 4’de katilimcilarin geneline ait 6tke boyutu ve 6fke alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin
toplam 6fke boyutuna ait puan ortalamalasi Ort.=77,41 ile toplam 6fke diizeyinin diisiik seviyede
oldugu, ofke alt boyutlarindan aragsal 6tke duygusu puan ortalamasinin Ort.=14,78 ile diisiik
seviyede, tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamasi Ort.=20,20 ile diisiik seviyede ve 6fke
kontrol duygusu alt boyut puan ortalamasi ise Ort.=42,43 yine diisiik seviyede oldugu

anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke Tarzlar1 Toplam ve alt boyutlarina iliskin Mann
Whitney U Test Sonuglari

Sira

Sira

N Ortalamasi Toplamu v z i
] Kadm 264 252,97 66783,00
Aragsal Ofke Erkek 263 275,08 72345,00 318030 oS 009
.. Kadin 264 248,06 65487,50 30507,5 -2,414  0,016*
Tepkisel Ofke Erkek 263 280,00 73640,50
] Kadmn 264 265,98 70217,50 34194,5 -0.299 0,765
Ofke Kontrol Erkek 263 262,02 68910,50
] Kadmn 264 255,33 67407,50 32427,5 -1,310 0,190
Toplam Ofke Erkek 263 272,70 71720,50
* p<.05

Tablo 5°de katilimcilarin toplam 6fke duygusu ve 6fke duygusu alt boyutlarina ait puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile

incelenmistir. Inceleme sonucunda; Tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet

degiskenine gore kadin olan bireylerin X =248.,06, erkek olanlarin ise X =280,00 olarak elde

edilmigstir. Tepkisel 6fke duygusu alt boyutu agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

fark bulunmustur (U:30507,5 p:0,016<0,05).

Tablo 6. Ogrenim Gordiikleri Simf Degiskenine Gore Ofke Tarzlari Toplam ve Alt
Boyutlarma Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
N Ortfll;zlam Sd X2 P Fark
9.siif 381 266,60
Aragsal Ofke 10.s1uf 96 261,26 3 1082 - )
11.smuf 39 257,28
12.smif 11 221,55
9.smif 381 262,96
Tk Oe g 3 00 om0
12.smif 11 305,41
9.smuf 381 255,18
Ofke Kontrol 10.simif 9% 277,33 150 )
11.smif 39 326,72 s , 0,027 1-3
12.s1mif 11 230,82
9.smuf 381 258,26
e MTE I L g
12.s1mif 11 262,50
* p<.05
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Tablo 6’da katilimcilarin toplam o6fke duygusu ve Ofke alt boyutlarma ait puan

ortalamalarinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Kruskal-
Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; ()fke kontrol duygusu alt boyutu agisindan

ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:9,180

P;0,027<0,05),(")ﬂ<e kontrol duygusu alt boyut puan ortalamalar1 sinif degiskenine gore 9. Sinif

dgrencilerinin X =255,18, 10. Smif grencilerinin X =277,33, 11. Smif 6grencilerinin X

=326,72 ve 12. Sinif 6grencilerinin ise Y2230,82 olarak elde edilmistir.

Tablo__?. Yasaminin Biiyiik Bir Bolimiini Gegirdigi Yerlesim Yeri Degiskenine Gore
Ofke Tarzlar1 Toplam ve Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
N Ort:llafiqam Sd S F Fark
Biiyiiksehir 25 294,92
7 il 372 274,67 1-3
Ofke . : 3 10,925  0,012* »
Ilge 60 217,12
Koy-kasaba 70 236,43
Biiyiiksehir 25 284,88
Tepkisel il 372 267,33 3 1,685 0,640 L
Ofke Ilge 60 250,34
Koy-kasaba 70 250,56
Biiyiiksehir 25 237,14
Ofke il 372 268,01 3 1,270 0,736 .
Kontrol Tlge 60 256,52
Koy-kasaba 70 258,68
Biiyiiksehir 25 272,26
Toplam Ofke i1 372 270,51 3 3,056 0,383 -
Tige 60 242,23
Koy-kasaba 70 245,14
*p<.05

Tablo 7’de katilimcilarin toplam 6fke duygusu ve ofke alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yasaminin biiylik bir boliimiinii gecirdigi yerlesim yeri degiskenine gore
farklilagip farklilasmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Aragsal
otke duygusu alt boyutu agisindan yasaminin biiyiik bir boliimiini gecirdigi yerlesim yeri
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:10,925 P:0,012<0,05). Aragsal ofke

duygusu alt boyut puan ortalamalar1 yasaminin biyiik bir bolimiinii gegirdigi yerlesim yeri

degiskenine gore bilyliksehirde yagamig olanlar i¢in X =294,92, il merkezinde yasamis olanlar
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icin Y=274,67, ilge merkezinde yasamis olanlar i¢in Y=217,12 ve kOy-kasaba da yasamis

olanlar igin ise Y=236,43 olarak elde edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Ofke Tarzlarmin Toplam ve
Alt Boyutlarma Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

N Ortalamasi Sd S P Fark
0-1000 120 244,93
Aragsal 1001-2000 188 260,72
Ofke 2001-3000 124 263,97 4 6,591 0,159 -
3001-4000 55 283,25
4001-iizeri 40 310,25
0-1000 120 235,27
Topi 1001-2000 188 254,02 g
St 2001-3000 124 280,33 A 12,010 o >
3001-4000 55 308,16 24
4001 -iizeri 40 285,75
0-1000 120 234,58
Ofke 1001-2000 188 267,84
Kontrol 2001-3000 124 263,88 8.684 i
3001-4000 55 302,59 4 0.069
4001-iizeri 40 281,50
0-1000 120 226,32 13
Toplam Ofke 1001-2000 188 259,37 1-4
2001-3000 124 274,20 . 18098 oo ig
3001-4000 55 314,32
4001-iizeri 40 297,99
* p<.05

Tablo 8’de katilimcilarin toplam o6fke duygusu ve Ofke alt boyutlarna ait puan
ortalamalarinin aile gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Tepkisel 6fke duygusu alt boyutu agisindan aile

gelir durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (x2:12,010 P:0,017<0,05).
Tepkisel 6fke duygusu alt boyut puan ortalamalari aile gelir durumu degiskenine gore 0-1000

TL gelir diizeyi olanlar igin X =235 27, 1001-2000 TL gelir diizeyi olanlar igin X =254,02,
2001-3000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =280,33, 3001-4000 TL gelir diizeyi olanlar igin X

=308,16 ve 4001 ve iizeri gelir diizeyi olanlar i¢in ise X =285,75 olarak elde edilmistir.
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Toplam 6fke duygusu alt boyutu agisindan aile gelir durumu degiskenine gore anlamli
bir fark bulunmustur (X*:16,093 P:0,003<0,05). Toplam 6fke duygusu puan ortalamalar: aile

gelir durumu degiskenine gore 0-1000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =226,32, 1001-2000 TL
gelir diizeyi olanlar i¢in X =259,37, 2001-3000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =274,20, 3001-

4000 TL gelir diizeyi olanlar i¢in X =314,32 ve 4001 ve lizeri gelir diizeyi olanlar i¢in ise X
=297,99 olarak elde edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS) sonuglari ve iizerinde yapilan

aciklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda, arastirma kapsamina alinan ergenlerin toplam 6fke diizeyi ve
ofke alt boyutlarindan aragsal 6fke, tepkisel 6fke ve 6fke kontrol diizeylerinin diisiik seviyede
oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin intikam icin istekli olmadiklari, korku veya
olumsuz bir durumda sinirli davranis sergilemedikleri sonucuna varilabilir. Bunun da sebebinin
sporun Onleyici rolii oldugu diisiiniilmektedir. Fakat 6fke kontrolii agisindan 6fkeye gosterilen
aragsal ve tepkisel etkiyi ortadan kaldiracak davranigsal durum diizeyinin de diisiik oldugu da
sdylenebilir. Ofke kontrolii ise 6fkeye verilen tepkisel veya aragsal tepkiyi ¢dzmek igin

kullanilan biligsel ve davranigsal bir metodudur (2).

Starner ve Peters yaptig1 calismada, 6grencilerin 6fke diizeyi arttik¢a 6grencilerin 6fke
ice vurum, Ofke disa vurum ve dtke kontrol diizeylerinde artma saptanmistir (22). Bu sonug
yapilan bu ¢aligmay1 destekler nitelikte olmadig1 sonucuna varilabilir. Yine bagka bir calismada

ergenlerin kendilerini orta diizeye yakin 6fkeli hissettigi sonucuna varilmistir(17).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke diizeyleri incelendiginde; 6grenim gordiikleri
okul, yas, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, spor yapma durumlari, bos
zamanlarinizi nasil degerlendirir siniz? Ve bos zamanlarimizi degerlendirmekte giicliik ¢eker

misiniz? Degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Fakat, arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6fke alt boyutlarindan
tepkisel 6tke duygusu agisindan anlamli bir fak bulunmustur [p<0.05]. Buna gore kadinlarin
erkeklere oranla daha ¢ok hosgoriilii ve sabirli olduklart oysa erkeklerin kadinlara gore cabuk

parladiklar1 ve ani tepki vermede aceleci davrandiklari sdylenebilir.
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Ozmen ve arkadaslarinin yapmus olduklar calismaya gére; dgrencilerin cinsiyetleri ile
stirekli 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamiglar (17). Bu sonucun
yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bir bagka ¢alismada, 6fke diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigi; erkeklerin 6fkeyi kontrol etme diizeylerinin
kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (13). Yine bu ¢alismay1 destekler
nitelikte olan Bir baska c¢alismada da kiz 6grencilerin 6fke diizeylerinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (11).

Ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif degiskeni sonucuna gore dfke kontrol boyutunda 9.
Smf Ogrencilerinin 11. Siif 6grencilerine gore 6fke duygularinin farkinda oldugu ve
yonetebildigine isaret etmektedir. Bunun da nedeninin okulun ilk yillarinin vermis oldugu

tecriibesizlik ve 6z giiven eksikligi gibi sebeplere isaret edilebilir.

Ozyiirik ve arkadaslarinin yapmus olduklari calismaya gore; sinif diizeyi arttikga
ergenlerin diismanca olumsuz tutum ve inanglarinin arttigini belirlemis olmasi yapilan bu
caligmay1 destekler niteliktedir (18). Bu bulgularla benzer olarak Ozyiirek ve Demiray
caligmalarinda, 18 yas ve lizeri yastaki ergenlerin 16 ve 17 yasindakilere gore siirekli 6tke

diizeylerinin anlaml 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemislerdir (18).

Ergen o6grencilerin yagaminin biiyiik bir bolimiinii gecirdigi yerlesim yeri degiskeni
incelendiginde, biiyliksehir de yasamis olan ergenlerin, il ve ilge merkezlerinde yasamis olan
ergenlere gore daha intikam alic1 davranis sergiledigi sdylenebilir. Bunun da nedeninin, stres

veya kalabalik yerlerdeki yasam sartlarinin zorluklar1 gosterilebilir.

Ozmen ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 galismaya gore; en uzun yasanilan yerin
ogrencilerin  ofke diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi sonucunu

bulmustur (17). Bu sonug yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasilmaktadir.

Aile gelir durumu degiskenine gore ise gelir diizeyi artik¢ca olumsuz bir duruma veya
bir tehdide karsi verilen sinirli tepkinin arttigi anlasilmaktadir. Bunun da nedeninin refah
diizeyinin yiiksekligi soylenebilir. Yine ayni sekilde toplam 6fke diizeyini maddi durumun

tetikledigi sonucuna varilabilir.

Yapilan c¢alismayr destekler nitelikteki calismayr yapan Ozmen ve arkadaslar,
gelirlerinin giderlerini karsilamadigini diisiinen ergenlerde 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucunu bulmustur (17).
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ONERILER

Dogal bir tepki olan 6fke, dnlenmesi gii¢ bir durumla karsilasilmamasi igin ergende kontrol

altinda tutulmasi gerekmektedir. Bunun da en 6nemli yollarinda birinin ergenleri sportif ve

sosyal faaliyetlere yonlendirip enerji fazlaliligini atmalarini saglanabilir.

Ergenin fiziksel ve psikolojik durumuna gore aktivitelere yonlendirilmesi ve sorumluluk

almasi saglanabilir.

Ofkeyi siddetlendiren s6z ya da davranislarin ortadan kaldirilmas: igin gerekli terapi

yollarina basvurularak ileri agamalara gelmeden durdurulabilinir.

Mutlaka ergenin ailesiyle birlikte hareket edilip beraber 6fke kontrolii diizenlenmesi igin

caligmalar yapilabilir.

Okul aile birligi ile koordine sekilde sanatsal etkinlikler diizenlenerek hosa gitmeyen

durumlardan uzaklagilabilir.
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BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGi OGRENCILERININ
TUKENMISLIiK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI"

Ayse Feray Ozbal', Tolga Eski', Arikan Ektirici?

(0Y7

Arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan dgrencilerin tiikkenmislik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan degerlendirilmesidir. Calismaya 6 farkli tiniversiteden 204 kadin 299 erkek olmak {izere toplam 503
ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Capri ve ark. (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu, tiikkenmislik dlgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma alt boyutunda yas
gruplari arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Universite degiskenine gore ise tiikenme ve duyarsizlagma
alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05). Simif degiskenine gore yapilan analiz sonucunda
tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Cinsiyet degiskenine yonelik
yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi ile aile gelir diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine
yonelik yapilan ANOVA sonuglarima gore gruplar arasinda anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>,05). Sonug
gore farklilik gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tiikenmislik, Cinsiyet, Spor, Ogretmenlik.

EVALUATION OF BURNOUT LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHER EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of the study was to investigate the burnout levels of physical education teacher education
department students from various universities in terms of different variables. A total of 503 students, 204 female
and 299 male students from 6 different universities participated in the study. Masclach Burnout Inventory-Student
Form which was developed by Schaufeli et al. (2002) and adapted to Turkish culture by Capri et al. (2011) was
used a the data collection tool. Descriptive statistics, independent samples t-test, one way ANOVA and Cronbach
Alpha internal consistency analysis were used for the analysis of the data. Statistically significant difference was
found between age groups in the depersonalization subscale (p<,05). Significant differences was found in
emotional exhaustion and depersonalization subscale in terms of university variable (p<,05). And according to
grade level, significant difference was found in emotional exhaustion and depersonalization subscales (p<,05).
There were no significant differences in terms of gender, family income level, mother and father education levels
(p>,05). As a result, burnout levels of physical education teacher education programme students may vary
according to age, university and grade level.

Keywords: Physical Education, Burnout, Gender, Sports, Teaching.
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GIRIS

Giliniimiizde insanlarin yogun is temposu ile ¢alismalar1 buna bagli olarak hareket
azligiin olmasi, teknoloji ile birlikte hareketlerin istemli olarak kisitlanmasi (asansor ve araba
kullanim1 vb.) insanlar1 olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Acik alanlarin kaliteli
kullanilamamasi gibi nedenlerden dolayr da insanlarin rahatlayamamalari, insanlart motive
edecek ve rahatlatacak alanlarin azalmasi psikolojik olarak olumsuzluk yaratmakta ve stresin
yogun olarak yasanmasina neden olabilmektedir. Giinliik hayatta yasanan olumsuzluklar, is ve
okul hayatina da yansiyabilmektedir. Uzun ve yorucu c¢alisma saatleri, verilen emeklerin
karsiliginin maddi olarak alinamamasi ve mobbing ile kars1 karsiya kalinmas1 meslek hayatinda
tiilkenmislik sendromlar1 yasanmasinin baska nedenlerindendir. Ayni1 durum egitim hayati i¢in
de s6z konusudur. Smava dayali bir egitim sisteminin olmasi, 6grencilerin iyi bir liseyi ya da
iyi bir {niversiteyi kazanma arzularinin olmasi, zaman zaman tiikenmislikle
sonuglanabilmektedir. Universitede okuyan dgrenciler icin de tiikkenme-tiikenmislik s6z konusu
olabilmektedir. Universite 6grencilerinin, {iniversite egitimi boyunca ekonomik durum ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar, yogun calisma temposunun (okul-yar1 zamanli is) neden oldugu stres ve
iiniversite mezuniyeti sonrasi ig bulma kaygisinin artmasi tiikenmislik durumlarina neden

olabilmektedir.

Tiikenmislik kavramini ilk olarak Freudenberger kullanmistir. Freudenberger
tiikenmisligi, “enerji, giic ve kaynaklar iizerindeki asir1 istekler ve talepler nedeniyle tilkenmeye
baslamak”™ olarak tanimlamistir (Welskopf, 1980°den akt. Aksu ve Baysal, 2005). Sonrasinda
Maslach tarafindan tiikenmisligin tanimi yapilmis ve giiniimiize kadar da bu tanim kabul
gormiistiir. Maslach (1981) ise tiikenmisligi; “kisinin profesyonel is yasaminda ve diger
insanlarla olan iligkilerinde olumsuzluklara yol agan ozsaygi yitimi, kronik yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygularinin gelisimi ile birlikte seyreden fiziksel, duygusal ve
entelektiiel tiikenmeyle karakterize bir sendrom” olarak tanimlamis ve duygusal tiikenme,
depersonalizasyon ve kisisel basar1 eksikligi olmak iizere li¢ ayr1 kategoriye ayirmistir (akt.
Taycan ve ark., 2006). Duygusal tiikenme, Maslach’ a gore tikenmisligin en 6nemli bilesenidir.
Calisanlardan orgiitsel ve kisisel yondeki beklentilerin duygusal tiikkenmislikle direkt iliskisi
oldugu bilinmektedir (Tugrul ve Celik, 2002). Yani, duygusal tikenmislik insanlarin
yorgunluk, bikkinlik ve memnun olmama durumu olarak agiklanabilir. Depersonalizasyon
(duyarsizlagma), insanlarin herhangi bir ise kars1 istek ve arzularini kaybetmeleri ve kisisel

basar1 eksikligi ise calisanlarin takdir gormediklerini diisiindiikleri zaman ortaya ¢ikan bir
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durumdur. Insanlar kendi yeteneklerini sorgulamaya baslamakta ve bu da kisisel basarisizliga
neden olmaktadir (Tugrul ve Celik, 2002). Kisisel basar1 eksikligi kisaca psikolojik ve

fizyolojik olarak tiikenmislik olarak tanimlanabilir.

Ozellikle son yillarda tiikenmislik sendromu ile ilgili farkli alanlarda calismalar
yapilmaya baglandig1 goriilmektedir (Cemaloglu ve Sahin, 2007; Cavus ve ark., 2007; Grayson
ve Alvarez, 2008; Malinauskas ve ark., 2010; Afyon ve Isikdemir, 2013; Besiktas, 2016; ).
Tikenmislik sendromu ¢alisma ya da is disinda, sporcu ve evlilik gibi alanlarda da
goriilmektedir (Schaufeli ve dig., 2002). Kisaca genisleyen yelpazede tiim alanlarda
tiikkenmislik sendromu yasayan birey sayisinmn arttigi sdylenebilir. Ozellikle iilkemizde
anasinifindan liniversiteye kadar sinava dayal1 bir egitim sistemi olmasi ve 6grencilerin gelecek
kaygis1 yagamalar1 gibi nedenler biraz daha stresli olmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Bu
gibi nedenlerle tiikenmislige maruz kalan &grencilerin ¢cok oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
istedigi liseyi, lise egitimi sonrasinda istedigi iiniversite ya da bolimleri kazanabilme ve
sonrasinda ige yerlesebilme kaygisi siirekli artmaktadir. Geng niifusun fazla oldugu iilkemiz
g0z Oniine alindiginda ise liniversite sonrasi atanamayan dgrencilerin yogun olarak bu duyguyu
yogun bir sekilde yasadiklari sOylenebilir. Buradan hareketle bu calismada da farkl
iiniversitelerin beden egitimi spor yiiksekokulu ve spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin

tiilkenmislik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirma Deseni
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi olarak desenlenmistir. Bir
grubun belirli 6zelliklerini ortaya koymak i¢in veri toplanmasini amaglayan caligmalar tarama

arastirmasi olarak adlandirilir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Arastirma Grubu

Bu calismanin katilimcilarini Kastamonu Universitesi, Dumlupmar Universitesi,
Cumbhuriyet Universitesi ve Afyon Kocatepe biinyesindeki Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’nin; Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi biinyesindeki Spor Bilimleri
Fakiilteleri’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri’nde 6grenim goren 204 kadimn,

299 erkek olmak iizere toplam 503 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclarn
Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form cinsiyet, yas,
O0grenim gorilen iiniversite, siif, aile gelir durumu ve anne ile babanin egitim diizeylerine

iligkin birtakim sorular icermektedir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE-OF): Schaufeli ve ark. (2002)
tarafindan gelistirilen ve Capri ve ark. (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan
Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu kullanilmistir. MTE-OF’nin uyarlama
caligmast 782 ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Orijinal 6l¢ek 16 maddeden olusmasina
ragmen uyarlama caligmasinda uygulanan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgekten
3 maddenin ¢ikartilmasima karar verilmistir. MTE-OF Tiikenme, Duyarsizlasma ve Yetkinlik
olmak iizere 3 alt boyut ve toplamda 13 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin alt
boyutlarina iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi degerleri .61 ile .82 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Normal dagilima yonelik olarak carpiklik-basiklik degerleri ile bu degerlerin standart hatalari
incelenmis ve verilerin normal dagildig saptanmistir. Buna yonelik olarak parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin, 6l¢egin {i¢ alt boyutundan elde ettigi skorlar
cinsiyet, yas, Universite, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi
degiskenlerine gore incelenmistir. MANOV A varsayimlarina yonelik yapilan testler sonucunda
varsayimlarin saglanmadigi tespit edilmis ve bu nedenle her bir bagimsiz degisken i¢in birden
cok tek faktorli ANOVA yapilmasina karar verilmistir. Ayn1 bagimsiz degiskene yonelik
olarak ti¢ farkli test yapilmasindan dolayi, Tip I istatistiksel hatay1 engellemek adina, tek
faktorli ANOVA testleri i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Tek faktorli ANOVA
testleri icin Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,05/3=,0167 olarak
belirlenmistir. Bunlara ek olarak tanimlayici istatistikler, bagimsiz orneklemler t-testi ve
Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik analizi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi i¢in anlamlilik

diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Demografik bilgi formunda yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo

1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Tanimlayic: istatistikler

Degisken n %
17-22 382 75,9
Yas
23 ve tizeri 121 24,1
Afyon Kocatepe Uni. 58 11,5
Cumhuriyet Uni. 47 9,3
.- Dumlupinar Uni. 101 20,1
Universite ..
Kastamonu Uni. 95 18,9
Pamukkale Uni. 87 17,3
Gazi Uni. 115 22,9
1. Stmf 117 23,3
2. Smf 100 19,9
Simf
3. Smf 134 26,6
4. Simf 152 30,2
1000 TL ve alt1 112 22,3
1001-1500 TL 147 29,2
Aile Gelir Diizeyi 1501-2000 TL 77 15,3
2001-2500 TL 66 13,1
2501 TL ve tizeri 101 20,1
Tlkokul 292 58,1
Ortaokul 75 14,9
Anne Egitim Durumu )
Lise 102 20,3
Universite ve tizeri 34 6,8
Tlkokul 157 31,2
Ortaokul 111 22,1
Baba Egitim Durumu .

Lise 147 29,2
Universite ve Uzeri 88 17,5

TOPLAM 503 100

MTE-OF nun alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizi sonuglari Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. MTE-OF Alt Boyutlarma Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Tiikenme ,793
Duyarsizlagsma ,813
Yetkinlik 711

Atabesbd,2018;20(1):96-105
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Tablo 2 incelendiginde MTE-OF alt boyutlarma iliskin Cronbach Alpha degerlerinin
,711 ile ,813 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin esik degerin iizerinde oldugu

goriilmektedir (Ozdamar, 2004).

Yas degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlaria yonelik yapilan bagimsiz érneklemler

t-testi sonuglar1 Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin Incelenmesi

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss t
17-22 yas 382 12,46 4,18
Tiikkenme 23 yas ve -1,486
121 13,13 4,56
lizeri
17-22 yas 382 9,07 3,57
Duyarsizlasma 23 yas ve -3,262*
% ; vas 121 10,31 3,83
uzeri
17-22 yas 382 13,50 3,44
Yetkinlik 23 yas ve -,899
121 13,82 3,34

lizeri

*p<,05 (Kritik alfa diizeyi ,05 olarak belirlenmistir.)

Tablo 3 incelendiginde Duyarsizlasma alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (t=-3,262; p=,001,; I]2:,021). 23 yas ve lizeri katilimeilarin Duyarsizlagma
alt boyutuna iligkin skor ortalamasinin 17-22 yas grubundaki katilimcilar ile karsilastirildiginda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlarma yénelik yapilan ANOVA sonuglart
Tablo 4’ te gosterilmektedir.

Tablo 4. Universite Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin Incelenmesi

Alt Boyutlar sd Ortalan-wa F
Karesi
Gruplararasi 5 79,916
Tiikenme Gruplarigi 497 17,750 4,502*
Toplam 503
Gruplararasi 5 46,471
Duyarsizlagma Gruplarigi 497 13,162 3,5631*
Toplam 503
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Gruplararasi 5 11,371
Yetkinlik Gruplarigi 497 11,717 ,970
Toplam 503

*p<,0167 (Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,0167 olarak belirlenmistir.)

Tablo 4 incelendiginde Tiikenme (F(s.497=4,502; p=,001; 1)>=,043) ve Duyarsizlasma
(Fs.497=3,531; p=,004; 1)?>=,034) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma
testleri yapilmigtir. Varyans homojenliginin saglanmasi nedeniyle Post-Hoc testlerinden Tukey
testi sonuglart incelenmistir. Tukey testi sonuglarina gore Tiikenme alt boyutunda Kastamonu
Universitesi ile Pamukkale Universitesi (p=,004), Afyon Kocatepe Universitesi (p=,014)
Cumhuriyet Universitesi (p=,016) ve Gazi Universitesi (p=,010) dgrencileri arasinda anlamli
bir farklilik saptanmistir. Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
ogrenim goren Ogrencilerin Tilkenme alt boyutuna iliskin skor ortalamalasinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde ise
Kastamonu Universitesi ile Afyon Kocatepe Universitesi dgrencileri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=,007). Tiikenme alt boyutu ile benzer olarak bu alt boyutta da Kastamonu
Universitesi'nde 6grenim goren oOgrencilerin skor ortalamalarmin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Simif degiskenine iliskin MTE-OF alt boyutlarina yonelik yapilan tek faktorlii ANOVA

sonuglar1 Tablo 5’ te gosterilmektedir.

Tablo 5. Sinif Degiskenine Gére MTE-OF Alt Boyut Skorlarinin incelenmesi

Alt Boyutlar sd Ortalan.wa F
Karesi
Gruplararasi 3 104,982
Tikenme Gruplarigi 499 17,849 5,882*
Toplam 502
Gruplararasi 3 79,172
Duyarsizlagsma Gruplarigi 499 13,099 6,044*
Toplam 502
Gruplararasi 3 11,164
Yetkinlik Gruplarigi 499 11,969 ,438
Toplam 502

*p<,0167 (Bonferroni diizeltmesi sonrasinda kritik alfa diizeyi ,0167 olarak belirlenmistir.)
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Tablo 5 incelendiginde Tiikenme (F(3499=5,882; p=,001; 1]>=,034) ve Duyarsizlasma
(F(3.499)=6,044; p=,000; 1)>=,035) alt boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik
saptanmistir. Bu anlamli farkliligin hangi simif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Post-Hoc testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu
belirlenmis ve Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglara gore Tiikenme alt boyutunda 1. sinif 6grencileri ile 4. simif 6grencileri arasinda
anlamlh farklilik bulunmustur (p=,001). 4. smif Ogrencilerinin bu alt boyuta iliskin
ortalamalarinin 1. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagma
alt boyutuna yonelik yapilan analiz sonucunda 4. sinif 6grencileri ile 1. siif (p=,000) ve 3. sinif
(p=,014) Ogrencileri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. 4. smif Ogrencilerinin
Duyarsizlagma alt boyutu skor ortalamalarinin 1. smnif ve 3. sif 6grencilerine gére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine yonelik
yapilan tek faktorli ANOVA sonuglari, test Oncesinde yapilan Bonferroni diizeltmesi
sonrasinda elde edilen anlamlilik diizeylerine gore incelenmis ancak gruplar arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamuistir (p>,0167). Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklemler

t-testi ve sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Kastamonu Universitesi, Dumlupinar Universitesi, Cumhuriyet
Universitesi ve Afyon Kocatepe Universitesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar’nin; Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi biinyesindeki Spor Bilimleri
Fakiilteleri nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri’nde dgrenim goren dgrencilerin
tiikenmiglik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Toplanan veriler ve
yapilan analizler sonucunda yas gruplar1 arasinda duyarsizlagma alt boyutunda anlamli farklilik
saptanmustir (p<,05). 23 yas ve istiindeki katilimeilarin Duyarsizlasma alt boyutuna iligkin skor
ortalamasinin, 7-22 yas grubundaki katilimeilar ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alisma bulgularina parelellik
gostermeyen calismalar oldugu goriilmektedir. Budak ve Siirgevil (2005) yaptiklar1 ¢alismada
yas degiskeninde tiikenmisligin higbir boyutunda anlamli farklilik géstermedigi bulgusunu elde
etmislerdir. Cemaloglu ve Erdemoglu-Sahin (2007) ise aksine yaptiklar1 ¢alismada tiikenmislik
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diizeylerinin yasa gore anlamli Ol¢iide farklilastigi ve yasin ilerlemesiyle birlikte duygusal

tilkkenme ve duyarsizlasma diizeylerine tiikenmisligin de arttig1 bulgusunu elde etmislerdir.

Universiteler arasinda Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<,05). Tiikkenme alt boyutunda Kastamonu Universitesi ile Afyon
Kocatepe Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Gazi Universitesi
ogrencileri arasinda anlamli farklilik saptanmstir (p<,05). Kastamonu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin Tiikenme alt boyutuna iligkin
skor ortalamalariin diger gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt
boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde ise Kastamonu Universitesi ile Afyon Kocatepe
Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Gazi Universitesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<,05). Tiikenme alt boyutu ile benzer olarak bu alt boyutta da Kastamonu
Universitesi'nde dgrenim géren grencilerin skor ortalamalarmin diger gruplara gore daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Tiikenme ve Duyarsizlagsma alt boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli farklilik
saptanmistir (p<,05). Duyarsizlagsma alt boyutuna yonelik yapilan analiz sonucunda 1. sinif ve
3. smif 6grencileri ile 4. siif 6grencileri arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). 4. simif
ogrencilerinin Duyarsizlagma alt boyutu skor ortalamalarinin 1. siif ve 3. simif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kocaeksi (2016) yaptigi calismada tiikenmislik alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu bulgusunu elde etmistir. Bu bulgu elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi ve aile gelir diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu degiskenlerine gore yapilan ANOVA sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamli farklihiga rastlanmamistir (p>,05). Cinsiyete iliskin elde edilen
bulgular1 destekler nitelikle ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Belkis ve dig., 2011; Sevencan
ve dig., 2011). Cinsiyet ile ilgili bulgulara bakildiginda ¢alismaya parallellik gostermeyen
caligmalar oldugu da yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. Bag (2012) de yaptig1
calismada tiikenmisligin duyarsizlasma alt boyutunda cinsiyetler arasinda farklilik oldugu
bulgusunu elde etmistir. Bir baska c¢alismada ise Budak ve Siirgevil (2005) cinsiyet
degiskeninde sadece duygusal tiikenme alt boyutunda farklilik oldugu kadinlarin duygusal
tiikenmelerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Bulgulari
destekler nitelikle ¢aligmalarda bulunmaktadir. Aksu ve Baysal (2005) yaptiklar1 ¢aligmada

cinsiyet a¢isindan farklilik olmadig1 bulgusunu elde etmislerdir.
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Sonug olarak, tiikkenmislik artik farkli alanlardaki c¢aligmalara konu olmaktadir ve

calismalardan farkli sonuglar elde edilmeye baslanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

boliimii 6grencileri tizerine yapilan bu ¢alismada ise tiikenmislik 6lgeginin bazi alt boyutlarda

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ise literatiirle karsilastirildiginda g¢aligmayi

destekleyen ve desteklemeyen galismalar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalarin alandaki

diger caligmalara da katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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OGRETMEN ADAYLARININ MUKEMMELIYETCILIK VE OFKE
EGILIMLERI ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Ebru Demirci!, Fatma Cepikkurt?, Esen Kizildag Kale®, Ecem Giiler*

0Z

Bu ¢alisma dgretmen adaylarinin mikkemmeliyetcilik ve 6fke egilimleri arasindaki iligkiyi test etmek ve
mitkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin cinsiyete ve bransa gore farklilasip farklilagmadigini agiga ¢ikarmak iizere
yapilmigtir. Calismaya Kamu Personeli Se¢me Sinavi’na hazirlanan 87 kadin ve 73 erkek &gretmen adayi
katilmistir. Katilanlarin miikemmeliyetgilik puanlarini belirlemek iizere “Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgegi” ve ofke egilimlerini belirlemek iizere de “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve bagimsiz gruplar igin t-testi kullamlmustir.
Korelasyon analizi sonuglar1 milkemmeliyetgiligin “kendine yonelik miikemmeliyetcilik” alt boyutu ile “dtke
kontrol” alt boyutu arasinda diisiik ancak anlamli diizeyde pozitif; digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik” ile
“dfke igte” arasinda negatif; “sosyal olarak dayatilan mitkkemmeliyetcilik™ ile “siirekli 6fke”, “Ofke igte” ve “Ofke
digta” alt 6lgek puanlar arasinda da pozitif iliski olduguna isaret etmistir. Ayrica, bagimsiz gruplar igin t-testi
sonuglari, erkek 6gretmen adaylarinin 6fke igte puanlarinin kadin 6gretmen adaylarmin puanlarina gore daha
yiiksek oldugunu agiga ¢ikarmustir. Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinden olan miikemmeliyetgiligin dgretmen
adaylarinin 6fke egilimlerini etkileyebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Ofke, Ogretmen Adaylari.

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM
SCORES AND ANGER STATES OF TEACHER CANDIDATES

ABSTRACT

This study examined the relationship between perfectionism and anger states of teacher candidates, and
also to reveal whether perfectionism and anger states of teacher candidates differ according to sex and branches.
A total of 87 women and 73 men participated in this study from Mersin who were preparing for examination
“Public Servant Selection Test”. “The Multidimensional Perfectionism Scale” was used to determine the
perfectionism and “The State - Trait Anger Scale” was used to evaluate the anger states of participants. Pearson
Product-Moment Correlation Analysis and independent t-test was used to data. Pearson Product-Moment
Correlation Analysis results indicated that a positive significant relationship between self oriented perfectionism
and anger- control; negative significant relationship between other oriented perfectionism and anger-in; and also
positive relationship between socially prescribed perfectionism and the anger subscales state anger, anger-in and
anger-out. Additionally, independent t-test results revealed that men teacher canditades’ anger-in scores were
higher than women’s. In conclusion, it can be said that the perfectionism as a personality character may affect
anger behaviors of teacher candidates.

Keywords: Perfectionism, Anger, Teacher Candidates.
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GIRIS

Rekabetin ve kisisel bagariin 6n plana ¢iktig1 giiniimiiz yasam sartlarinda birey; kendi
amaglarina ulagmak {izere ¢evreye ve gelismelere uyum saglama ¢abasinda hareket eder, siirekli
olarak tercih edilen, onaylanan ve takdir edilen olmak ister. Bazi bireyler ise bu amaclarin
gergeklestirme telagiyla miikemmeli aramaya ve miikemmel olana ulasmaya yogunlasir.
Bireylerin en iyi olma ve en iyiye ulagma cabalarini etkileyen kisilik 6zelliklerinden biri de

“miikemmeliyet¢ilik™tir.

Miikemmeliyetcilik, kisinin asir1  yiiksek performans standartlar1 olusturmasi,
kusursuzluk i¢in miicadele etmesi ve kendi davraniglarini degerlendirirken asir1 elestirel olmast
bi¢iminde tanimlanmaktadir (Hewitt ve Flett, 2004). Mikemmeliyetcilik konusundaki
caligmalara onciilik eden Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990)ise miikemmeliyetciligi
“oldukca yiiksek performans standartlar1 belirleme egilimi ve oldukga elestirel benlik

degerlendirmelerinin eslik ettigi egilimler” seklinde aciklamaktadirlar.

Mikemmeliyetcilik ~ konusunda  yapilan  ilk  calismalara  bakildiginda,
miikemmeliyet¢iliginonceleri tek boyutlu, benlik lizerine odaklanan ve daha ¢ok olumsuz
yonlerine vurgu yapilan bir kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 goriilmektedir (Hamachek, 1978;
Burns, 1980; Patch, 1984). Miikemmeliyetgiligi tek boyutlu bakis agisiyla ele alan ¢alismalarda
milkemmeliyetci bireylerin kendileri i¢in ¢ok yliksek standartlar koyduklar1 ve bu yiiksek
standartlara ulasamadiklar1 takdirde asir1 elestirel davrandiklar1t ve bunlarin sonucunda ise
olumsuz duygular yasadiklar1 One siiriilmiistiir. Ancak 1990’lhr yillardan sonra
mitkemmeliyetciligin tek boyutlu bakis agisiyla degerlendirilmesinin bu kisilik 6zelligini
aciklamada yetersiz kalacagi; miikkemmeliyetgiligin sadece benlik tizerinde etkili olmadigi, aynm
zamanda kisiler arasi iliskilerden etkilenen ve kisiler arasi iligkileri etkileyen ¢ok boyutlu bir
bakis agisiyla degerlendirilmesi gerektigi goriisii hakim olmaya baslamistir (Frost ve ark. 1990;
Hewitt ve Flett, 1991; Slade ve Owens, 1998). Frost ve ark. (1990) miikkemmeliyet¢i kisilik
ozelliginin olusmasinda ebeveynlerin etkisine dikkat cekerken, Hewitt ve Flett (1991)

miikemmeliyetci kisilik yapisinin kisilerarasi iligkiler tizerindeki etkisine vurgu yapmislardir.

Miikemmeliyetciligi cok boyutlu bakis agisiyla ele alan arastirmacilardan Hewitt ve
Flett (1991) miikemmeliyetciligi kendine yonelik miikemmeliyetgilik, digerlerine yonelik

miikemmeliyetcilik ve sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyet¢ilik olmak iizere 3 alt boyutta
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incelemiglerdir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik, bireyin kendisi i¢in ger¢ekei olmayan ve
mantikdis1 hedefler belirleme egilimini yansitmaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetcigi
yogun yasayan bireylerin hata yapmaya tahammiilleri yoktur ve kendilerini acimasiz bi¢imde
elestirirler. Digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik, kisinin bagkalar i¢in yiiksek hedefler
koymasini ve diger bireylerin de bu yiiksek standartlara ulasmasini bekleme egilimlerini ifade
etmektedir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ise kisiler arasi iligkilerde biiylik 6neme
sahiptir. Sosyal olarak dayatilan milkemmeliyet¢iligi yogun yasayan bireyler, diger bireylerin
kendisinden gercek dis1 performans beklediklerine inanirlar, digerlerinin kendisinden
kusursuzluk beklediklerini diisiiniirler ve kusursuz olmalar1 hususunda baski gordiiklerini ifade
ederler(Flett ve Hewitt, 1991). Bu bireyler digerleri tarafindan negatif degerlendirilmekten
korkarlar. Digerlerine kars1 6fke duyarlar ve istenen standartlar1 karsilayamadiklarinda ise

depresyona girme egilimi gosterirler (Hewitt ve Flett, 1991).

Miikemmeliyetci kisilerin miikemmeliyetgiliklerini koruyan temel diisiincekaliplar
bulunmaktadir. “Ya hep ya hi¢” seklindeki diislinme bigimi miikemmeliyetcilerin
hayatfelsefesini yansitir. Bu diisiince tarzindaki kisiler"dogru" ile "yanlis" arasinda pek ¢ok
derece  bulunabilecegini  diistinmeden, olaylarisadece dogru ve yanlis gorme
egilimindedir(Antony ve Swinson, 2000).Bu diisiince tarzi yiiksek standartlara sahip olma
anlamina da gelmektedir. Bu bilissel siiregleri yogun yasayan bireylerde genellikle depresyon,
anksiyete ve Ofke gibi duygular goriilebilmektedir. Baskalarmin davraniglariyla ilgili
diisiincelere genellikle 6fke duygusu eslik ederken kisinin kendisiyle ilgili bu tip diislincelerine

kaygi, depresyon ve yetersizlik hisleri eslik etmektedir (Flett ve Hewitt, 2002).

Miikemmeliyet¢i bireylerde goriilmesi miimkiin duygulardan biri olarak kabul edilen
ofke duygusu;genellikle otonom sinir sisteminin aktivasyonuyla veya uyanikligiyla birlikte
yogunluga gore degisebilen duygusal bir durumdur (Spielberger, Crane ve Kearns, 1991).
Gergek veya varsayilan bir engellenme, tehdit ya da haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili
olan ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilart ortadan kaldirmaya yonelten, giiglii bir duyguyu temsil
eder (Biagio, 1989). Ofkenin, genellikle kisiler aras1 etkilesimler sonucunda olustugu; bireyin
amagclari, istekleri ve ihtiyaglar1 engellendiginde ortaya ¢iktigi ve kisinin kendine haksizlik
yapildigina dair bir diislince olustugunda ya da benligine yonelik tehdit algiladiginda yasandigi
bilinmektedir (Averill, 1983; Eisenberg ve Delaney, 1998).
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Bilissel degerlendirme kuramlarina gore; birey,arzu edilmeyen ve bir baskasinin kasith
ve istenmeyen davraniglarina maruz kaldiginda ya da kaldigini algiladiginda 6tke duygusunu
yasayacaktir (Averill, 1983; Lazarus, 1991). Bu agidan bakildiginda; 6fke duygusu diger
insanlarin hos olmayan tutum ve davranislarina maruz kalma ile oldukga iliskili oldugundan;
sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢iligin de 6fke egilimi ile iligkili olmasi1 beklenir. Benzer
sekilde bilissel degerlendirme kuramina gore bireyin hedefini gerceklestirme siirecinde
yasadigi basarisizliklar ve 6zellikle de amaca ulasma yolunda karsilastigi engellenmeler de 6fke
ile sonuglanacaktir(Stein ve Levine, 1990). Bu bakis agisina gore;kendine yonelik
milkemmeliyet¢ilik ulagilmasi yiiksek hedefler koymayi, bu hedeflere ulasma yoniinde asiri
caba gostermeyi ve basarisizlik durumunda asir1 elestirisel olma egilimini yansittigindan 6fke

egilimi ile kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik arasinda da pozitif iliski olmasi1 beklenir.

Miikemmeliyetcilik ve 6fke arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin daha ¢ok
cocuklarla (Flett ve ark. 2002; Vicent ve ark. 2007); ergenlerle (Erol Ongen, 2009, 2010), lise
ogrencileriyle (Sahin, 2011), tiniversite 6grencileriyle (Bliylikbayraktar, 2011; Blankstein ve
Lumbey, 2008; Esfahani ve Besharat, 2010; Stoeber ve ark. 2014) ve yetiskinlerle (Saboochi,
Lundh, 2003) vyiiriitiildiigii goriilmektedir. Ogretmenlerde ve dgretmen adaylarinda yapilan
caligmalarin ise daha sinirli sayida oldugu dikkat cekmektedir (Cepikkurt, 2017).

Mikemmeliyetcilik ve oOfke arasindaki iligkinin incelendigi caligmalarda
milkemmeliyetcilik puanlan yiiksek olan bireylerin 6fke, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygular1 yasama hususunda risk sahibi olduklar1 &ne siiriilmiistiir. Ornegin; Stoeber ve ark.
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada tekrarlanan basarisizliklara verilen negatif heyecansal
tepkiler (kaygi, depresyon ve ofke) ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmis ve
tekrarlanan basarisizlik sonrasi kendine yonelik miikemmeliyet¢iligi yogun yasayan bireylerin
kaygt diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetciligi
yogun yasayan bireylerde ise ilk basarisizliktan hemen sonra kaygi, depresyon ve 6fkenin
artt1g1, ayrica tekrarlanan basarisizlikta da 6fke siddetinin oldukga arttigi bulunmustur. Flett ve
arkadaslarinin (2002) ¢ocuklardaki miikemmeliyetciligin depresyon, kaygi ve dfke ile olan
iligkisini inceledigi arastirmasinda; kendine yonelik miikemmeliyet¢ilerin depresyon ve otke
ile sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢iligin depresyon, kaygi, sosyal stres, &fkenin
bastirilmis ve disar1 yansitilmis sekli ile iligkili oldugu belirlenmistir. Kendine yonelik

mikemmeliyetciligin iliskili bulundugu kayginin sosyal strese bagli olarak ortaya ¢iktigi, basari

Atabesbd,2018;20(1):106-121



Demirci, E., Cepikkurt,
F., Kale, E., K. & Giiler, Ogretmen Adaylarimin Miikemmeliyetcilik ve Ofke Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
E.

odakl1 ve sosyal stresin depresyon iizerinde belirleyici oldugu belirtilmis ve ayrica agresif,
manipulatif ve empatik olmayan davranislarin sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik
ozellikleri olduguna isaret edilmistir (Hewitt ve ark. 2002).Saboonchia ve Lundh (2003) 184
yetiskin Isvegli bireyle yaptiklar1 ¢alismalarinda mitkemmeliyetcilik, ofke, fizyolojik saglik ve
pozitif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Beklentilerden farkli olarak siirekli 6fkenin
kendine yonelik miikemmeliyetcilikle pozitif iliskiye sahip oldugu; hem sosyal olarak
dayatilan miikkemmeliyet¢iligin hem de kendine yonelik miilkemmeliyetciligin yorgunluk ve
gerginlik gibi somatik belirtiler ile pozitif yonde ancak zayif iliskiye sahip oldugunu

bulmuslardir.

Yukaridaki kuramsal aciklamalardan ve ilgili arastirma 6rneklerinden yola ¢ikarak bu

caligmada asagidaki aragtirma problemlerine yanit aranmaistir.

a) Ogretmen adaylarmin miikemmeliyetci egilimleri ile 6fke duygulari arasinda bir iligki
var midir?
b) Ogretmen adaylarinin miikkemmeliyetcilik ve &fke puanlart cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylari ile diger brans Ogretmenlerinin

miikemmeliyet¢ilik ve 6fke puanlar1 farklilagsmakta midir?
YONTEM

Arastirma modeli

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin miikemmeliyet¢i egilimleri ile 6fke durumlari
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan ve ayni zamanda miikkemmeliyet¢ilik ve oOfke
puanlarinin cinsiyete ve bransa gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymay1 amaglayan

iliskisel tarama ve betimseltarama modelinde planlanmis bir ¢alismadir(Karasar, 2009).
Katihmcilar

Arastirmanin  6rneklem grubunu Kamu Personeli Se¢me Sinavi’na hazirlanan ve
Mersin ili’nde farkli dershanelere giden dgretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmaya,
Tiirkge, Matematik, Smif Ogretmenligi, Ingilizce ve Beden Egitimi boliimlerinden 87 kadin
(Kyas= 23.43; SS=2.43) ve 73 erkek (Xyas=23.63; SS= 1.81) olmak iizere toplam 160 6gretmen
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aday1 katilmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmna iliskin demografik bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogretmen Adaylarina iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup f %

Kadin 87 54.4

Cinsiyet
Erkek 73 45.6
Beden Egitimi 56 35.0
. Sinif Ogretmenligi 41 25.6
Bolim Tiirke 23 14.4
Matematik 20 12.5
Ingilizce 20 12.5

Veri Toplama Aracglar

Katilimeilarin mitkemmeliyetgilik puanlarimi dlgmek lizere Hewitt ve Flett (1991)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Oral (1999) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi-CBMO kullanilmistir. Olgek, "kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik”, "digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik" ve "sosyal olarak dayatilan
miikkemmeliyetgilik" olmak tizere ii¢ alt dlgek ve toplam 45 maddeden olusmaktadir. Her alt
boyuta iliskin toplam puan 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgek, derecelemesi 1 ile 5
arasinda degisen besli Likert tipinde 6z degerlendirme olgegidir. Bu ¢aligma kapsaminda
Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri "kendine yonelik mitkemmeliyetgilik™ alt
Olgegi icin .81, "digerlerine yonelik milkemmeliyetgilik" alt 6lgegi i¢in .66 ve "sosyal olarak

dayatilan miikemmeliyetcilik" alt 6l¢egi i¢in .69 olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin siirekli 6tke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi igin Spielberger (1983)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi1 Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke —
Ofke Tarz Olcegi-SO-OTO (The State - Trait Anger Scale-STAS) kullanilmistir. Ergen ve
yetigkinlerde 6fke ve 0fke tarzlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan 6lgek ““Stirekli Ofke”,
“Ofke Igte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak dort alt 6lgek ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olgek, derecelemesi 1 ile 4 arasmnda degisen dortlii Likert tipinde &z
degerlendirme 6lgegidir (Ozer, 1994). Bu calisma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha
degerleri “stirekli 6tke” i¢in .80, “6fke icte” icin .69, “6fke dista” i¢in .74 ve “Otke kontrol” i¢in
.72°dir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada betimsel istatistiklerin yani sira verilerin dagilimina iliskin normallik
testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Miikkemmeliyetgilik alt boyut puanlari ile
ofke alt boyut puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Teknigi kullanilmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik
ve o0fke alt boyut puanlarinin adaylarin cinsiyete ve okuduklar1 boliim tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere de bagimsiz gruplar igin t-test yapilmis ve giiven araligi .95

olarak alinmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin ortalamalar, standart sapma ve Skewness ve Kurtosis

degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. CBMO VE SO-OTO’ne iliskin Ortalamalar, Standart Sapma Degerleri ve Skewness
ve Kurtosis Degerleri

Alt Olgekler N Min Max Mean S. D. Skewness Kurtosis
Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 160 37 102 71.05 14.07 .159 -.551
Digerlerine Yo6nelik
Mitkemmeliyetcilik 160 39 88 63.19 9.23 211 .242
Sosyal Olarak Dayatilan 4 4 28 01 58.82 9.11 142 1773
Miikemmeliyetcilik
Siirekli Ofke 160 12 38 22.23 5.27 462 -.208
Ofke Igte 160 8 25 15.10 3.63 409 -.541
Ofke Dista 160 8 28 16.68 3.97 291 -.351
Ofke Kontrol 160 11 32 21.13 3.90 116 167

Tablo 2’deki sunulan Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde bu degerlerin
kabul edilebilirlik sinirlart icerisinde oldugu goriilmektedir. Skewness degerlerinin +1 ile -1
arasinda ve Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -2arasinda olmasi gerektigi Olciitleri dikkate
alindiginda (Huck, 2008); tiim alt 6l¢ekler i¢in elde edilen degerlerin istenilen aralikta oldugu

ve verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

CBMO alt 6lgekleri ile SO-OTO alt dlgekleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla

yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Miikemmeliyet¢ilik Ve Ofke Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Sonuglari
(n=160)

ALT OLCEKLER Siirekli Ofke icte Ofke Dista Ofke Kontrol
Ofke

Kendine Yo6nelik *

Miikemmeliyetgilik -03 -08 -00 18

Digerlerine Ydnelik ) _ a9 ) )

Miikemmeliyeteilik 04 A7 e 05

Sosyal Olarak Dayatilan o e -

Miikemmeliyetgilik 26 KO e 00

**p <.01; *p<.05

Tablo 3’te de gorildiigi gibi mikemmeliyetciligin = “kendine  yonelik
milkemmeliyet¢ilik” alt boyutu ile “6tke kontrol” alt boyutu arasinda diisiik ancak anlaml
diizeyde pozitif (r= .18); “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik” ile “Otke igte” arasinda
negatif (r=-.17); “sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik” ile“siirekli 6fke (r=.26)”, “6fke

icte (r=.26)” ve “Ofke dista (r=.18)” alt 6lgek puanlari arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Calismaya katilan &gretmen adaylarmin CBMO ve SO-OTO’nden elde ettikleri
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in

t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Caligmaya Katilan Ogretmen Adaylarmin CBMO VE SO-OTO Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Olgekler Cinsiyet n  Ort SS t p
- Kendine yonelik miikemmeliyetgilik Kadin 87 7283 1533 1.754 .081
% Erkek 73 6893 1217
E é Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik Kadin 87 64.34 9.76 1.734 .085
g« Erkek 73 6182 842
E Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ~ Kadin 87 5850 1040 -.488 .626
Erkek 73 59.20 7.36
Siirekli 6fke Kadin 87 2207 5.03 -424 672
Erkek 73 2242 556
o Ofke igte Kadn 87 1439 3.06 -2.749  .007*
] Erkek 73 1595 4.08
© Ofke dista Kadin 87 16.48 3.43 -.667 .506
Erkek 73 1690 455
Ofke kontrol Kadin 87 2109 3.96 -.138 .890
Erkek 73 2118 387

Tablo 4’te calismaya katilan kadin 6gretmen adaylari ile erkek 6gretmen adaylarinin

SO-OTO’nin “6fke igte” alt boyut ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
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oldugu ve erkek Ogretmen adaylarinin “6fke igte” puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (t=-2.749; p<.05). SO-OTO’nin diger alt boyutlarinda ve CBMO’nin alt

boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin CBMO ve SO-OTO’nden elde
ettikleri puanlarin diger brans Ogretmelerinin puanlariyla farklilasip farklilasmadiginm

belirlemek iizere bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Calismaya Katilan Ogretmen Adaylariin CBMO VE SOOTO Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarinin Bransa Gore Karsilastirilmasina iliskin T-Testi Sonuglar

Alt Olgekler Brans n Oort SS t p
Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik Beden Egitimi 56  70.15 14.60 -592  .555
% Diger 104 7153 13.82
.E‘ Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetgilik Beden Egitimi 56  63.16 9.52 -.027 .978
E Diger 104 6321 9.11
% Sosyal Olarak Dayatilan Mitkemmeliyetgilik Beden Egitimi 56  59.36 8.78 .543 .588
2 Diger 104 5853 9.32
Siirekli Ofke Beden Egitimi 56 2291 501 1198 .233
Diger 104 21.87 5.39
Ofke Igte Beden Egitimi 56 1550 3.73  1.022 .309
o Diger 104 14.88 3.58
g Ofke Dista Beden Egitimi 56  17.11 387 1.010 .314
Diger 104 16.44 4.03
Ofke Kontrol Beden Egitimi 56 21.29 396 .366 .715
Diger 104 21.05 3.89

Tablo 5°te de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylari ile diger
brans 6gretmen adaylarmin CBMO VE SO-OTO alt boyut ortalama puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05).
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik puanlari ile 6fke egilimleri arasinda bir
iliski olup olmadigini belirlemek tlizere yapilmistir. Ayrica, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
miikemmeliyetcilik ve 6fke egilimlerinin diger branslardaki 6gretmen adaylarindan farklilasip
farklilagsmadigini  belirlemek ve miilkemmeliyetcilik ve Ofke egiliminin cinsiyete gore

karsilastirilmas1 da bu arastirmanin diger amaglart olarak belirlenmistir. Yapilan analizler
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sonucunda kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ile “Ofke kontrol” arasinda pozitif yonde;
digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile “6fke icte” alt 6l¢egi arasinda negatif yonde; sosyal
olarak dayatilan miikemmeliyetcilik ile “stirekli 6tke”, “6fke icte” ve “6fke dista” alt boyutlar
arasinda da pozitif yonde anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ayrica; miikkemmeliyetcilik ve
ofke egilimlerinin beden egitimi ve diger brang 6gretmenlerinde farklilasmadigi, kadin ve erkek
ogretmen adaylarinin benzer miikemmeliyetgilik diizeylerine sahip olduklar1 ancak erkek
ogretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore o6fkeyi daha c¢ok ige yansittiklari

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin birincil amaci olan, 6gretmen adaylarinin miikkemmeliyet¢ilik egilimleri
ile 0tke egilimleri arasindaki iligkiyi agiga ¢ikmak {izere yapilan analiz sonuglarina gore elde
edilen bulgular, beklentileri ve daha onceki aragtirma bulgularini biiylik dlgiide destekler
niteliktedir (Hewitt ve Flett, 2001; Flett ve ark. 2002; Hewitt ve ark. 2002; Saboonchia ve
Lundh 2003; Besharat ve Shahidi, 2010; Biiyiikbayraktar, 2011; Erbas, 2012; Stoeber ve ark.
2014; Cepikkurt, 2017). Ornegin; Erbas (2012) 6gretmen adaylariyla yaptig1 calismasinda;
milkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile red duyarliligi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis
ve Ogretmen adaylarinin miikemmeliyet¢ilik puanlart ile red duyarliligi puanlar1 arasinda
pozitif yonde, miikkemmeliyetgilik puanlari ile 6znel iyi olug puanlari arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Stoeber ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir
bagka ¢alismada ise tekrarlanan basarisizliklara verilen negatif heyecansal tepkiler (kaygi,
depresyon ve oOfke) ile milkemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmis ve tekrarlanan
basarisizlik sonrasi1 kendine yonelik miikemmeliyetgiligi yogun Yasayan bireylerin kaygi
diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgiligi yogun
yasayan bireylerde ise ilk basarisizliktan hemen sonra kaygi, depresyon ve dfkenin arttigi,
ancak tekrarlanan basarisizliklarla beraber 6fke siddetinin oldukga arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Flett ve arkadaslarinin (2002) ¢ocuklardaki miikemmeliyet¢iligin depresyon, kaygi ve ofke ile
olan iligkisini inceledigi arastirmasinda; kendine yonelik miikemmeliyetcilerin depresyon ve
ofke ile sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetc¢iliginise depresyon, kaygi, sosyal stres, ice
atilmig Otke ve disa vurulmus ofke ile iliskili oldugu belirlenmistir. Kendine yonelik
mitkemmeliyet¢iligin iligkili bulundugu kaygi durumunun sosyal strese bagli olarak ortaya
cikt1i1, ayrica basar1 odakli ve sosyal stresin depresyon {izerinde belirleyici oldugu
belirtilmistir. Hewitt ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ise agresif, manipulatif ve

empatik olmayan davranislarin sosyal olarak dayatilan miitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri olduguna
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isaret edilmistir. Saboonchia ve Lundh (2003) 184 vyetiskin Isvecli bireyle yaptiklari
caligmalarinda milkemmeliyetcilik, 6fke, fizyolojik saglik ve pozitif duygular arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Beklentilerden farkli olarak siirekli 6fkenin kendine yonelik
mikemmeliyetcilikle pozitif korelasyona sahip oldugu; hem sosyal olarak dayatilan
milkemmeliyetciligin hem de kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin yorgunluk ve gerginlik

gibi somatik belirtiler ile pozitif yonde ancak zayif korelasyona sahip oldugunu bulmuslardir.

Kuramsal agiklamalar, daha dnceki arastirma bulgulart ve bu aragtirmadan elde edilen
bulgular dikkate alindiginda kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik kisinin kendi i¢in oldukga
yiiksek standartlar belirlemesini ifade eder ve 6tke kontrol ile pozitif iligkili olmas1 beklenen
ve istendik yonde bir sonugtur. Ciinkii kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutunda yiiksek
puan alan bireylerin 6fkelerini kontrol ediyor olmalar1 da miikemmeliyetc¢iligin kisi i¢in uyum
saglayict oldugu seklinde yorumlanabilir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik alt dlgegi
kisinin diger insanlardan miikemmel olmalarini bekleme egilimini yansitir ve bu boyutun 6tke
icte alt Olgegi ile negatif iligkili olmasi da beklenen bir sonugtur. Ciinkii digerlerinden
miikkemmel olmalarin1 bekleyen 6gretmen adaylari, bu beklentilerini karsilayamadiklarinda
ofkelerini disa yansitma egiliminde olurlarsa, bu durum diger bireylerle yani 6grencileriyle,
meslektaslariyla, 6grenci velileriyle ve okul yoneticileriyle olan iligkilerinin bozulmasina neden
olabilir. Sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik; kisinin kendisi i¢in 6nemli olarak gordiigii
diger insanlarin kendisinden oldukga yiiksek standartlar bekledigine dair inanglarini ifade eder
(Hewitt ve Flett, 1991). Bu ¢alismada sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyetgilik ile siirekli
ofke, ofke igte ve 6fke dista alt boyutlar arasinda ortaya ¢ikan pozitif iliski; sosyal ¢cevresinden
miikemmel olmasi ve miikemmeli basarmasi yoniinde beklentileri yiiksek algilayan 6gretmen
adaylarimin 6fke duygusunu da yogun bigimde yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.Bu agidan
bakildiginda, diger insanlarin beklentilerini karsilayabilme konusunda kendi yeterligine ve
yetenegine dair siipheleri olan ve bagarma olasiliklarin diisiik algilayan 6gretmen adaylarinin
ofke gibi olumsuz duygular yasamasi muhtemel olabilmektedir. Dolayisiyla, bireyin
yasayabilecegi bu tiir olumsuz duygular bazen kendisiyle ilgili bazen de diger insanlara karsi
olabilmektedir.Nitekim Hewitt ve Flett (1991-b)’in 6fke duygusunun sosyal bir duygu
oldugunu belirttikleri agiklama dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin yasadiklar: 6fke
duygusunun miikemmeliyetg¢iligin sosyal boyutuyla iligkili olmasi da beklenen bir durum

olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
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Ogretmen adaylar1 mesleklerine baslayabilme ve meslegini en iyi bigimde
stirdiirebilmede hem kendileri, hem aileleri hem de gevrelerinden gelen baskiy1 yogun bicimde
hissederler. Bu baglamda devlet memuru olarak 6gretmenlik yapabilmeleri i¢in Kamu Personeli
Se¢me Smavi (KPSS)’nda basarili olabilmeleri gerekmektedir. Ozel okullarda veya ozel
kurumlarda 6gretmenlik yapabilmeleri icin de yiiksek standartlara sahip olmalar1 ve tercih
edilen olabilmeleri gerekmektedir. Yiiksek standartlar belirleme ve yiiksek standartlara ulagma
istegi ile benzer olan bu durum mezun olan ya da olacak tiim 6gretmen adaylar1 i¢in kaygi
kaynagi olusturabilmektedir. Nitekim Griffith ve Graham (2004)’in da belirttigi gibi
miikemmeliyet¢i performans standartlarinin kim tarafindan (bireyin kendisi veya digerleri)
belirlendigine ve bu standartlarin gergekgi olup olmadigina bakilmaksizin, belirlenen standart
veya hedefe ulagabilme konusunda belirsizlik yasayan bireylerin negatif duygular yasama ya
da negatif duygusal tepkiler verme olasiliklar1 yiiksektir. Ayrica;mitkemmeliyetci bireylerin
siklikla yasadig1 kendini ispatlama arzusu, cevre tarafindan onaylanma istegi ve baskalarinin
goziindeki benlik degerinin diismemesi gerektigine dair diisiinceleri de onlarin kendisini siirekli
kontrol etmesine, sinirlarini zorlamasina ve “ben en iyisini yapmaliyim” gibi bir egilim i¢ine
girmesine neden olabilecektir. Tiim bu uygun olmayan davranis ve diisiincelere bagli olarak ta

bireyin kendisine yonelik ya da ¢evreye yonelik 6fke yagamasi olasi hale gelebilecektir.

Arastirmamizin ikinci amaci, 6gretmen adaylarindaki miikemmeliyetciligin ve ofke
egilimlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi ortaya koymak idi. Bu amag
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, miikemmeliyet¢iligin cinsiyete gore
farklilagmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular daha 6nce yapilan bir¢ok
arastirma bulgusu ile ¢elismektedir. Ornegin; Erbas (2012) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yapilan calisgmada erkek 6gretmen adaylarinin daha miikemmeliyet¢i olduklari; Tuncer ve
Voltan Acar (2006) tarafindan yapilan caligmada erkeklerin sosyal olarak dayatilan
miikemmeliyetgilik puanlarinin daha yiiksek oldugu; Benk (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada
erkek iiniversite Ogrencilerinin sosyal olarak dayatilan miikkemmeliyet¢ilik ve genel
mitkemmeliyetgilik puanlarmin daha yiiksek oldugu; Misirli-Tagdemir (2004) tarafindan
yapilan arastirmada ise erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha miikemmeliyetci
egilimler gosterdikleri ve kadin o6grencilere gore ulasilmasi daha gii¢ kisisel standartlar
belirledikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglariyla ¢elisen ancak kadin 6gretmen adaylarinin
milkemmeliyetcilik egilimlerinin yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirma Ornekleri de

mevcuttur. Ornegin; Circir (2006) yapti1 calismasinda kadin 6gretmen adaylarinin diizen
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egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.Yukarida sunulan arastirma o6rneklerinden
farkli olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekleyen farkli arastirma sonuglar1 da
mevcuttur. Aragtirma sonuglarinin desteklendigi bir ¢alismada ise Bitirgen (2013) ilkokul
Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin evlilik doyumu ve miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve Ogretmenlerin miikemmeliyetcilik puanlarinin  cinsiyete gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Caligmaya katilan 0gretmen adaylarinin 6fke puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan analizler erkek 6gretmen adaylarinin kadin
ogretmen adaylarina gore 6fkeyi daha ¢ok ice yansittiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Elde
edilen bu bulgu daha 6nceki birgok arastirma bulgusu ile celismektedir. Ornegin, Ekinci
(2013)’nin Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlari ile tilkenmislik durumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda 6gretmenlerin siirekli 6fke, kontrol altina alinan 6fke, disa vurulan 6tke
ve Ofke toplam puanlarinin cinsiyete goére anlamli farklilastigi sonucuna varmistir. Arman
(2009) tarafindan yapilan galismada ise i¢e atilan 6fke ve 6fke kontrol puan ortalamalari
arasinda cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmazken, disa vurulan 6fke boyutunda erkek

ogretmenlerin daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Bu arastirmanin igiincii alt amaci mitkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin boliimlere
gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak idi. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler
ogretmen adaylarinin milkkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin boliimlere gore farklilagsmadigini
ortaya koymustur. Mitkemmeliyetgilik ve 6fke puanlarinin 6gretmen adaylarinin okuduklari
béliimlere gore karsilastirildign arastirma ornekleri oldukga sinirhidir. Ornegin, Erbas (2012)
tarafindan yapilan ve 6gretmen adaylariin miikemmeliyetcilik diizeylerinin; reddedilme
duyarhiligi, 6znel iy1 olus, cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore incelendigi ¢alismada giizel
sanatlar fakiiltesi 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetcilik puanlarinin diger boliimlere gore

farklilagtig1 bulunmusgtur.

Sonug¢ olarak elde edilen bulgular miikemmeliyetcilik ve 6fke kavramlarinin
birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Birbiri ile iligkili olan bu iki kavramin hem kisi
i¢in hem de kisiler arasi iligkilerde 6nemli oldugu g6z dniine alindiginda, 6gretmenlik meslegini
icra eden ya da edecek kisiler icin de kritik neme sahip oldugu sdylenebilir. Ogretmenlik
meslegi acisindan bakildiginda, 6gretmenlik meslegini icra edenlerin (ya da edecek olanlarin)

ogrenciler, veliler, okul yonetimi ve diger bireylerle olumlu iligkiler kurabilmesi ve toplumda
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ornek olabilmek i¢in de giiclii bir psikolojik saglifa sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu
baglamda, oOgretmen adaylarinin sosyal iligkilerini de etkileyebilecegi diisiiniilen
miikemmeliyetgilik egilimlerinin ve 6fke duygularinin farkinda olmalar1 6nemli ve arzu edilen
durumdur. Ogretmenlerin, 6zellikle ¢ocuk, ergen ve genclerin yasamlarinda dnemli katkilari
oldugu dikkate alindiginda bu meslegi yerine getiren bireylerin saglikli psikolojik yapiya sahip
olmalari, milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin uyum saglanabilir boyutta ve kabul edilebilir
diizeyde olmasi, 6fke diizeylerinin ise diigiik olmas1 gerekliligi ileri siiriilebilir. Bu nedenle hem
egitim fakiiltelerinde hem de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde olumlu ve
uyum saglanabilir kisisel ozelliklerini gelistirici; 6fke kontrolii konusunda bilgilendirici ve
destekleyici psiko-egitim programlarmin yaygin bi¢cimde uygulanmasi ve miifredat
programlarina dahil edilmesi Onerilebilir. Bu hususta problem yasayan 6gretmen adaylarinin
ofkelerini kontrol edebilme ve uyum saglanabilir miikemmeliyet¢ci egilimler edinmeleri

yoniinde destek almalar1 saglanabilir.
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