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0-12 Aylik Bebegi Olan Annelerin Bebek Bakiminda Bagvurduklari Geleneksel
Uygulamalar ve Tutumlarinin Belirlenmesi*

Selver GULER**, Sezer AVCI**, Feride YiGIiT***, Tiilay ORTABAG****

Giris-Amag: Bebeklerin bakiminda birincil sorumlulugu Ustlenen annelerin bebek
bakimina iliskin bilgi yetersizligi ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Calismamiz 0—
12 ayllk bebedi olan annelerin bebek bakiminda bagvurduklari geleneksel
uygulamalari ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.
Yontem: Gaziantep Cocuk Hastanesi’'nde Mayis -Temmuz 2013 tarihlerinde yatan
cocuklarin yanindaki anneler evreni olusturmus olup, c¢alismaya katiimay! kabul
eden toplam 172 anne arastirmanin orneklemini olusturmustur. Calisma verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu araciligiyla ve annelerle yuz-yuze
goriusme yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizleri SPSS for Windows 20.0
programinda yapilmistir.  Tanimlayici istatistik olarak sayi, yuzde ve
karsilastirmalarda ki-kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 29.91+5.76, %16.3'U okur-
yazar degil ve %57.6’s1 ilkdgretim mezunudur. Annelerin; %96.5’inin bebegini
emzirdigi, %59.3’Unun gébek bakimi yaptigi ve %66.3’Unun bebegin ilk banyosunu 1-
10. gunleri arasinda yaptigi belirlenmigtir. Bebeklerini nazardan korumak igin;
%76.7’sinin dua okudugu, %5.8’inin nazar boncugu taktigi, bebekte sariigr 6nlemek
igin; %12,2’sinin sari tulbent orttugu, %7’sinin 1s1din altina tuttugu, bebegini kolay
uyutmak igin; %53.5’inin salladigi, %11’inin ninni sdyledigi ve %0.6’sinin bebegini
kundakladigi, bebegin gdbeginde enfeksiyonu oOnlemek igin; %2.9’unun kahve
koydugu, %1.2’sinin bebek pudrasi kullandigi ve %0.6’sinin gobegine kazan karasi
surdugu belirlenmigtir.

Annelerin yas (yil), editim durumu, aylik gelir dizeyi, yasayan ¢ocuk sayisi, bebek
bakimi hakkinda bilgi alma durumu ve bebegdin bakimina yardim alma durumlari ile
nazardan korunmak igin dua okuma ve bebegi kolay uyutmak icin sallama durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir (p>0.05).

* 5.Ulusal 2.Uluslararasi Akdeniz Pediatri Hemsireligi Kongresi'nde sézel bildiri olarak sunulmustur (Ankara 15-18
Kasim 2015).
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0-12 Aylik Bebegi Olan Annelerin Bebek Bakiminda Basvurduklari Geleneksel

Sonug: Annelerin bebek bakimlari sirasinda geleneksel 6zellikler iceren uygulamalar
yaptiklari gorulmustur. Bu nedenle saglik calisanlarinin; annelere bebek bakimi
konusunda egitim vererek yanhs geleneksel uygulamalar konusunda bilgilendiriimesi

ve egitimlerin surekli yapilmasinin yararli olacagi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek bakimi, geleneksel uygulamalar.

GiRiS

Kaltar; bir grup insan tarafindan ogrenilen, paylasilan, nesilden nesle aktarilan
degerler, inanclar, tutum ve davraniglar, 6rf ve adetler olarak tanimlanmaktadir (1).
Gelenekler ise, kusaktan kusaga ve toplumdan topluma gecgen kiltlir miraslari,
aliskanliklar, bilgiler ve davraniglardir. insanlarin saglikla ilgili inang ve uygulamalari,
icinde yasadigl toplumun kaltirinin bir parcasidir. Kultir ve toplum ayriimaz bir

butinddr. Her konuda oldugu gibi saglikla ilgili konularda da kultarin etkisi
gorulmektedir (2,3,4).

Bilingsizce sadece kulaktan dolma bilgilerle yapilan bazi uygulamalar gogu zaman
saglik acgisindan zararl olabilmektedir. Geleneksel uygulamalardan en ¢ok etkilenen
grupta ise bebekler yer almaktadir (5,6). Bebeklerin bakiminda birincil sorumlulugu
ustlenen annelerin bebek bakimina iliskin bilgi yetersizligi veya 6grendigi yanls
geleneksel inang, bilgi ve uygulamalar bebeklerin sagligini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Sik gortlen bu tlr yanhs uygulamalar, bebeklerin erken tani ve
tedavisini geciktirmekte ve bebeklerin saglhigini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle

annelerin bebek bakimi uygulamalarini bilmesi 6nem tasimaktadir (7).

Gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerde, bireylerin geleneksel uygulamalarinin
bilinmesi, bu dénemlerde ailelere sunulacak saglik hizmetlerinde ve bakim vermede
onceliklerin belilenmesi icin de yol gosterici olacaktir (1,8). Bu nedenle
calismamizda; 0-12 aylik bebegi olan annelerin bebek bakiminda bagvurduklari

geleneksel uygulamalari ve tutumlarinin belirlenmesi amacglanmigtir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Gaziantep’te Cocuk Hastanesi'nde 1 Mayis- 31 Temmuz 2013 tarihleri
arasinda tanimlayici olarak yapiimigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, belirtilen tarihler arasinda Gaziantep Cocuk Hastanesi’nde yatan
0-12 aylk c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir ( N:567 ). Arastirma o6rneklem
kriterlerine uyan 172 anne ile tamamlanmistir. Orneklem kriterleri; 0 — 12 aylik bebegi
olan, iletisim kurulabilen, bebegdi yogun bakimda olmayan ve calismaya katiimayi
kabul eden annelerdir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu kullanilarak toplanmistir. Soru
formu annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ve bebek bakimina yonelik yaptiklari
geleneksel uygulamalar belilemeye yonelik hazirlanmis toplam 53 sorudan
olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan once Gaziantep Kamu Hastaneler Genel Birligi
Sekreterligi'nden ve Gaziantep Cocuk Hastanesi’nden gerekli izinler alinmigtir.
Arastirmaya dahil olmayi kabul eden annelerin onamlari alinmistir. Soru formlari yiz
yuze gorusme teknigi kullanilarak uygulanmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler arastirmacilar tarafindan bilgisayarda SPSS for Windows 20.0 programi ile
degerlendiriimigtir. Tanimlayici istatistikler (frekans dagilimi) ve aralarinda iligkiyi
belirlemek icin ki-kare testi kullanilmistir. Arastirma sonuglari p < 0.05 deg@eri anlamli

olarak kabul edilerek yorumlanmistir.

BULGULAR

0-12 aylik bebegi olan annelerin bebek bakiminda bagvurduklari geleneksel
uygulamalari ve tutumlarinin belilenmesi amaciyla elde edilen verilerin

degerlendiriimesi sonucunda asagidaki bulgulara ulagiimistir.
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Tablo 1: Annelerin Tanitici Ozellikleri (N=172)

Tanitici Ozellikler n %
Yas (yil)
20 yas ve alti 13 7.6
21-32 yas arasl 132 76.7
33 yas ve Uzeri 27 15.7
ikamet yeri
il 117 68.0
iice 32 18.6
Koy 23 13.4
Egitim durumu
OkKur- yazar degil 28 16.3
Okur-yazar 26 15.1
lIkdgretim 99 57.6
Lise ve Ustu 19 11.0
Calisma Durumu
Calismiyor 166 96.5
Calisiyor 6 3.5
Aylik gelir duzeyi
Dusuk 25 14.5
Orta 131 76.2
lyi 16 9.3
Yasayan ¢ocuk sayisi
1-2 95 55.3
3-4 62 36.0
5 ve uzeri 15 8.7
Bebek bakimi hakkinda bilgi alma durumu
Alan 88 51.2
Almayan 84 48.8
Bebegin bakimina yardim alma durumu
Alan 119 69.2
Almayan 53 30.8

Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; biaylk ¢ogunlugunun (%76.7,
132 anne) 21—32 yaslar arasinda oldugu, yas ortalamalarinin da 29.91+5.76 oldugu
belirlenmistir. Annelerin yarisindan fazlasinin ilkégretim mezunu oldugu (%57.6
oraninda 99 kisi), buyuk ¢gogunlugunun aylik gelir dizeyinin orta oldugunu ifade ettigi
(%76.2 oraninda 131 kisi), yarisindan fazlasinin 1 ya da 2 ¢gocugu oldugu (%55.3
oraninda 95 kisi) ve %51.2’sinin daha dnceden saglik personelinden bebek bakimi
hakkinda bilgi aldiklari tespit edilmistir (Tablo1).
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Tablo 2: Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili Uygulamalarinin Dagilimi (N=172)

n %
Emzirme durumu
Emziren 166 96.5
Emzirmeyen 6 3.5
ilk emme zamani
Dogdugunda 146 84.9
Dogumdan birka¢ gun sonra 23 13.4
1 ay sonra 3 1.7
Ek gida verme zamani
Dogdugunda 45 26.2
6 aydan once 50 29.0
6 aylik ve sonrasi 77 44.8
Emzirdikten sonra gaz ¢ikartma
Evet 149 86.6
Hayir 23 13.4
Gobek bakimi
Yapan 102 59.3
Yapmayan 70 40.7
ilk banyosu
Dogdugu gln 26 15.1
1-10 gun arasinda 114 66.3
11 gunden sonra 32 19.6

Annelerin bebek bakimi ile ilgili uygulamalarinin dagilimi oranlari incelendiginde;
tamamina yakininin bebegini emzirdigi (%96.5 oraninda 166 kisi), cok az bir kisminin
bebeginin ilk emme zamaninin (%13.4 oraninda 23 kisi) dogumdan birka¢ gun sonra
oldugunu ifade ettigi, yarisindan fazlasinin gobek bakimi yaptidi (%59.3 oraninda
102 kisi) ve %66.3'Unln bebegin ilk banyosunu 1-10. gunleri arasinda yaptidi
saptanmistir (Tablo2).

Annelerin bebek bakimi ile ilgili yaptiklari geleneksel uygulamalari incelendiginde;
nazardan korumak igin; %76.7’sinin dua okudugu, sarihdi énlemek icin; %12.2’sinin
sari tilbent orttigu, bebegdini kolay uyutmak igin; %53.5’inin salladidi, %11’inin ninni
soyledigi ve %0.6’sinin bebegdini kundakladigi, gdébekte enfeksiyonu dnlemek igin;
%2.9’'unun kahve koydugu, %1.2’sinin bebek pudrasi kullandigi ve %0.6’sinin

gobegine kazan karasi strdigu belirlenmigtir (Tablo 3).

39



0-12 Aylik Bebegi Olan Annelerin Bebek Bakiminda Basvurduklari Geleneksel

Tablo 3: Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili Yaptiklari Geleneksel Uygulamalarinin
Dagilimi (N=172)

Yapilan geleneksel uygulamalar n %

Nazardan korumak igin;

Dua okuma 132 76.7
Nazar boncugu takma 10 5.8
Kursun dokme 3 1.7
Sariligi 6nlemek igin;

Sari tulbent 6rtme 21 12.2
Isigin altina tutma 12 7.0
Sarimsak ile Gzumu besigine takma 3 1.7
Sekerli su igirme 3 1.7
Bebegi kolay uyutmak igin;

Ninni sdyleme 19 11.0
Sallama (ayak,besik,kucak) 92 53.5
Kundaklama 1 0.6
Gobekte enfeksiyonu onlemek igin

Kahve koyma 5 29
Bebek pudrasi kullanma 2 1.2
Kazan karasi surme 1 0.6

Annelerin sosyo-demografik Ozellikleri ile nazardan korumak igin dua okuma
durumlar arasindaki iliski tablo 4’tedir. Buna gore; yas (yil) ile nazardan korunmak
icin dua okuma arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig: belirlenmigtir (p>0.05).
Egitim durumu ile nazardan korunmak i¢in dua okuma arasinda da istatistiksel olarak

bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4: Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Nazardan Korumak igin
Dua Okuma Durumlari Arasindaki iligki (N=172)

Tanitici Ozellikler Dua Okuyan Dua Toplam X?
Okumayan p
N % N % n %
Yag (yil)
20 yas ve alti 64 372 | 21 |122| 85 |494 0.20
21-32 yaslar arasinda 47 273 | 13 | 76 | 60 |34.9 0.90
33 yas ve uzeri 21 12.2 6 3.5 | 27 [15.7
ikamet yeri
| 95 552 | 22 |12.8| 117 | 68.0 4.15
lice 22 128 | 10 | 58 | 32 | 18.6 0.12
Koy 15 8.7 8 47 | 23 | 134
Egitim durumu
Okur- yazar degil 23 13.4 5 29 | 28 [16.3
Okur-yazar 18 10.5 8 47 | 26 |15.1 3.76
lIkdgretim 79 459 [ 20 |116| 99 |57.6 0.28
Lise ve ustu 12 7.0 7 4.1 19 [11.0
Calisma Durumu
Caligmiyor 128 744 | 38 (222|132 | 76.7 0.55
Calhigiyor 4 2.3 2 1.2 | 40 |23.3 0.62
Aylik gelir duzeyi
Dusuk 21 12.2 4 23 | 25 | 154 2.30
Orta 97 56.4 | 34 [19.8| 131 | 76.2 0.31
lyi 14 8.1 2 1.2 | 16 | 9.3
Yasayan ¢ocuk sayisi
1-2 71 413 | 24 | 140 95 |55.2 212
3-4 51 297 | 11 | 64 | 62 |36.0 0.34
5 ve Uzeri 10 5.8 5 29 | 15 | 8.7

Bebek bakimi hakkinda
bilgi alma durumu

Alan 68 395 | 20 |116| 88 |51.2 0.28
Almayan 64 372 | 20 (116 | 84 |48.8 0.86

Bebegin bakimina yardim
alma durumu

Alan 90 523 | 29 [16.9| 119 | 69.2 0.26
Almayan 42 244 | 11 | 6.4 | 53 |30.8 0.60
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Tablo 5: Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Bebegi Kolay Uyutmak igin
Sallama Durumlan Arasindaki iliski (N=172)

Tanitici Ozellikler Sallayan Sallamayan| Toplam X2
p
N % N % n %
Yas (yil)
21 yas ve alti 46 26.7 | 39 |22.7| 85 |494 0.04
21-32 yaslar arasinda 32 186 | 28 |16.3| 60 |34.9 0.97
33 yas ve uzeri 14 8.1 13 | 7.6 | 27 | 15.7
ikamet yeri
| 59 343 | 58 |33.7| 117 | 68.0 1.81
iige 18 105 | 14 | 81 | 32 | 18.6 0.40
Koy 15 8.7 8 47 | 23 | 134
Egitim durumu
Okur- yazar degil 15 8.7 13 | 76 | 28 |16.3
Okur-yazar 11 6.4 15 | 8.7 | 26 | 151 4.45
iIkégretim 52 30.2 | 47 |27.3| 99 |57.6 0.21
Lise ve Ustu 14 8.1 5 29 | 19 |11.0
Calisma Durumu
Cahgmiyor 89 448 | 77 |44.8| 166 | 96.5 0.03
Calisiyor 3 1.7 3 1.7 6 3.5 0.86
Aylik gelir dizeyi
Dusuk 17 9.9 8 47 | 25 |14.5 2.85
Orta 68 395 | 63 |36.6| 131 |76.2 0.24
lyi 7 4.1 9 52 | 16 | 9.3
Yasayan ¢ocuk sayisi
1-2 56 326 | 39 [22.7| 95 |55.2 2.86
3-4 28 16.3 | 34 | 19.8| 62 |36.0 0.23
5 ve Uzeri 8 4.7 7 4.1 15 | 8.7

Bebek bakimi hakkinda
bilgi alma durumu

Alan 45 26.2 | 43 [25.0| 88 |51.2 0.40
Almayan 47 273 | 37 [21.5| 84 |48.8 0.52
Bebegin bakimina yardim
alma durumu

Alan 61 355 | 58 |33.7] 119 | 69.2 0.77
Almayan 31 18.0 | 22 |12.8| 53 |30.8 0.38
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Tablo 5'te annelerin sosyo-demografik Ozellikleri ile bebegdi kolay uyutmak igin
sallama durumlari arasindaki iliski yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde; yas (yil),
egitim durumu, aylik gelir duzeyi, yasayan ¢ocuk sayisi, bebek bakimi hakkinda bilgi
alma durumu ile bebegi kolay uyutmak icin sallama durumlar arasindaki iligkide

istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

0-12 aylik bebegi olan annelerin bebek bakiminda basvurduklari geleneksel
uygulamalari ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, annelerin
%51.2’sinin daha énceden saglik personelinden bebek bakimi hakkinda bilgi aldiklari
belirlenmistir. Ugurlu ve ark.’nin yaptiklari ¢alismada da annelerin %59.4’Unun bebek

bakimi konusunda saglik personelinden bilgi aldigi belirlenmigtir (9).

Aragtirmaya katilan annelerin tamamina yakininin (%96.5 oraninda 166 anne)
bebegini emzirdigi belirlenmigtir. Yenidoganlarin emzirilmesi saglikh bayimeye katki
da bulunan en 6nemli unsurlardan biridir. Anne sutu, bebeklerin yagamlarindaki ilk 4-
6 ayda gereksinimleri olan tum besinleri icerir. Emzirme uUlkemizde oldukg¢a yaygindir,
temel ozelliklere gore cok kuguk farkhliklar gosterse de TNSA (Turkiye Nuifus ve
Saglik Arastirmasi) 2013 sonuglarina goére, tum cocuklarin %96’s1 bir sure

emzirilmistir (10).

Postpartum donemde bebegin emme refleksinin uyariimasi, laktasyon ve invollisyon
surecinin baslamasi icin bebegin ilk 30 dakika i¢cinde emziriimesi gerekmektedir (11).
Calismamizda annelerin  %84.9'u bebegdini dogdugunda hemen emzirmigstir.
Literatirde de bircok calismada bebege ilk gida olarak annelerin buyuk bir oranda
anne sutu verdikleri bulunmustur (4, 9, 12, 13, 14, 15, 16 ) TNSA 2013’ten elde
edilen bilgi ise, bebeklerin %50’sinin dogumdan sonraki ilk bir saat iginde emzirildigini
gostermektedir (10). TNSA 2013 sonucuna goére; galismamizda annelerin daha
yuksek oranda bebegini dogdugunda hemen emzirmis olmalari annelerin dogum
oncesi donemden itibaren emzirme  konusunda  egitiimis  olduklarini

dusundurmektedir.
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Arasgtirmada annelerin yarisindan fazlasi %59.3'u gébek bakimi yapmaktadir. Gébek
bakiminda amag, kordonun kurumasi ve enfeksiyona zemin hazirlamayacak sekilde
nemsiz tutulmasidir. Kordonun bebek bezi ile 6rtllt olmamasi, gerekirse bezin kendi
Uzerine katlanarak gobek alaninin agikta kalmasi gerekmektedir, aksi halde o bolge
surekli nemli kalacaktir (17). Gobegin kisa slUrede dusmesini saglamak icin gébek
Uzerine konulan maddeler, yenidoganda tetanoz ve diger enfeksiyonlarin gelismesine
ve bebeklerin sepsisten dlmesine neden olan risk faktorleri olarak degerlendirilir (11).
Dinya Saghk Orgitl, gébek kordonunun kurumasi igin alkol, mersol benzeri
maddeler kullaniimasi yerine, kendi kendine dusmesinin beklenilmesini, sadece
Afrika, Afganistan gibi gelismekte olan Ulkelerde bir antiseptik sollsyonun

kullaniimasini 6nermektedir (11).

Literatlr bilgisinin aksine ¢alismamizda annelerin bebeklerinde gdbekte enfeksiyonu
onlemek icin; %2.9’unun kahve koydugu, %1.2’sinin bebek pudrasi kullandigi ve
%0.6’sinin gbbegine kazan karasi surdigu gibi geleneksel uygulamalar yaptiklari
belirlenmistir. Konuya iliskin yapilan diger c¢alismalarda; Biltekin ve ark’nin
calismasinda annelerin %31’nin kahve tozu, Ding¢’in c¢alismasinda annelerin
%36’sinin pudra, Arisoy ve ark.’nin ¢alismasinda annelerin %2,7’sinin yanmis kul
uyguladigr belirlenmigtir (18, 19, 20). Yenidogan o6lumlerinin ¢ogunun 0-1 ayda
gerceklestigi géz 6nune alinirsa yapilan bu uygulamalarin, risk faktorlerini (hipotiroidi,
enfeksiyon, neonatal tetanoz gibi) daha da artirdidi soéylenebilir (21). Gobek
kordonuna yonelik geleneksel uygulama oranlarinin Ozyazicioglu ve Polat'n (8)
calismasinda %66.7, Caliskan ve Bayat'in (13) c¢alismasinda %?22,4, Biltekin ve
ark.’nin (18) ¢alismasinda %31, Egri ve GolbasrI'nin (22) ¢alismasinda %37,3 oldugu
saptanmigtir. Butun bu caligsmalar gobek bakiminda geleneksel uygulamalarin hala

yuksek duzeyde uygulandigini gostermektedir.

Calismamizda annelerin %15.1’i bebegin ilk banyosunu dogdugu gun yaptidi tespit
edilmigtir. Bebegin ilk banyosu gobegi dismeden Once silme banyo, gobegi
dustukten sonra normal banyo seklinde yapilmalidir. Islak ve nemli ortam, gébek
kordonunun kuruyup dismesini engelledigi gibi mikroplanarak enfekte olmasina

neden olacagindan dikkat edilmesi gereken bir konudur (9,11).
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Calismamizda bebeklerini nazardan korumak igin annelerin; %76.7’sinin dua
okudugu, %5.8’inin nazar boncugu taktigi ve %1.7’sinin kurgun doktugu belirlenmigtir.
Tark toplumunun kiltirinde “nazar degmesi, géz degmesi, gdéze gelme, kem goz,
kotl goz” olarak ifade edilen nazar inancina ¢ok sik rastlaniimaktadir (22). Kursun
doktirme; nazar degdigine inanilan kisinin basinin Ustune carsaf ortulir ve Uzerinde
erimis kursun su dolu tabaga dokulur. Dokuldugunde kursunun aldigi sekil Gzerinde
tahminler yapilarak nazari kimin degdirdigi bulunmaya c¢alisilir (23). Sivri’'nin
calismasinda annelerin %91,3’Undn bebeklerini nazardan korumak igin, %89,9’unun
da nazara ugradiginda nazarin zararini dnlemek igin uygulamalara basvurdugu tespit
edilmistir (21). Ugurlu ve ark.’nin yaptiklari ¢galismada da nazara inanan annelerin
%46.4’0 bebeklerine nazarlik takmakta, %29.6’siI ise nazardan korumak ic¢in dua
etmektedir (9). Bolikbas ve ark.’nin calismalarinda da bebeklerini nazardan korumak
icin annelerin %42,4’4 dua okumakta, %26.6’s1 mavi boncuk takmaktadir (12). Egri
ve Golbasrnin calismalarinda annelerin %92,3'4G  bebeginin nazara ugradigini
dusundugunde bunu gidermek icin geleneksel uygulamaya bagvurmaktadir.
Annelerin %84,7’si bebeklerini nazardan korumak i¢in dua okumaktadir (22). Winch
ve ark.nin Banglades'te yaptigi calismada da dogumdan sonra ilk dokuz gun
bebeklerin disariya ¢ikariimadigi, kiskan¢ insanlardan ve kotu niyetli ruhlardan
korumak icin Kuran-1 Kerim’den alinarak yazilmis muska takildigi goértlmustar (24).
Calismalarda goruldigu gibi annelerin bebekteki nazara yodnelik olarak yaptiklari
nazar boncugu takma, muska takma, dua okuma, kursun dokturme uygulamalarinin
bebege fiziksel zarari/yarari olmayabilir. Ancak annelerin birgok hastalik ve
belirtilerinin nazar degmesi seklinde yorumlayip, c¢ocugu herhangi bir saglik
kurulugsuna goturmek yerine, cesitli geleneksel uygulamalara basvurmalari bebek

saghgini olumsuz yonde etkileyebilecektir.

Calismamizda annelerin sariligi énlemek igin; %12.2’sinin sari tilbent o6rttGga,
%7’sinin 1s19In altina tuttugu, %1.7’sinin besigine sarimsak ile Uzum taktigi ve
%1.7’sinin bebegine sekerli su igirdigi belirlenmigstir. Sarilik, dogumdan 24 saat sonra
gorultyorsa fizyolojik; 24 saat icinde gorulliyorsa patolojik sariliktir. Sarilik meydana
geldiginde fizyolojik olsa dahi takibi yapilmalidir, aksi takdirde bebegin kanindaki

bilirubin seviyesinin agiri yikselmesi sonucunda, bebekte dnemli beyin hasarlarina
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neden olan kernikterus tablosu gelisebilir (11). Ugurlu ve ark.’nin yaptiklar
calismada annelerin sarihgr onlemek igin %32.2’si ise bebegine sar tulbent
baglamaktadir (9). Kahriman'in yaptigi g¢alismada annelerin %12.1'i bebeklerini
florasan lambaya tutmaktadir (15). Ozyazicioglu ve Polat'in calismalarinda annelerin
%41.8’i gocuga altin takma, altin suyu ve yumurta sarisi ile ylkama ya da sari giysiler
giydirme gibi yontemlere bagvurmakta, %19’'u ise kaderci bir yaklasimla higbir sey
yapmamaktadir (8). Caliskan ve Bayat’in ¢alismasinda sarilik olan bebege annelerin
%48,9'u doktora goéturdukten sonra sari giydirme, altin takma (13), Isik ve ark.’nin
calismasinda annelerin %40’ sari ortd 6rtme (4), Sivri'nin ¢alismasinda annelerin
bebede maden suyu igirme uygulamalarini yaptiklari belirlenmistir (21). Koyun ve
ark.’nin galigmasinda da annelerin %74’G yeni dogan sariligina karsi bebegin yluzunu
sari tllbentle értmustir (25). Yapilan ¢alismalarda da bizim ¢alismamizda oldugu gibi
geleneksel uygulamalarda kiltirel ve bdlgesel oransal farkliliklar oldugu
gorulmektedir. Annelerin sariligi dnlemek amaciyla zararsiz olan uygulamalari (altin
takma, sari tulbent ortme vs.) yapmalarinda sakinca goérilmemektedir ancak
annelere bebeklerini sik stk emzirmeleri ve sarilik oldugunda saglik kuruluguna

goturmeleri gerektigi anlatiimalidir.

Calismamizda bebeklerini kolay uyutmak igin annelerin; %53.5’inin salladidi,
%11’inin ninni sdyledigi ve %0.6’sinin bebegini kundakladigi bulunmustur. Bolikbas
ve ark.’nin yaptiklari ¢alismada annelerin ¢ocuklarini uyutmak igin ne gibi
uygulamalara basvurdugu soruldugunda; %33.0'inin  ayagdinda sallayarak,
%25.6’sinin besikte sallayarak, %15.8’inin de ninni sdyleyerek bebekleri uyuttugu
bulunmustur. Bebeklerin ayakta ya da besikte sallanarak uyutulmasi Turk
toplumunda oldukg¢a yaygin bir uygulamadir (12). Gegmisten ginimutze hemen her
toplumun halk kultirinde varhdini surdirmus olan ninniler, ¢ocuklari uyutmak,
agladiklarinda susturmak, rahatlatmak amaciyla genellikle anneler tarafindan ezgiyle
sOylenen, anonim halk edebiyati tirlerinden biridir (26).
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Egri ve Godlbagi tarafindan yapilan bir ¢alismada, annelerin %89.8’i bebeklerin iyi
uyumasli, bacaklarinin guzel ve sirtlarinin rahat olmasi igin bebeklerini
kundakladiklart bulunmustur (22). Ding¢g’in galismasinda annelerin  %12.8’inin
bebeklerin uyurken dusmemesi igin kundakladiklari tespit edilmistir (19).
Karabulutlu'nun calismasinda da annelerin dogum sonu dénemde yenidogani
kundaklama nedenleri arasinda g¢ocugun rahat uyumasi (%77.1) uygulamasi ilk
sirada yer almaktadir (27). Kundaklama, gelisimsel kalca displazisi igin risk faktorleri
arasinda belirtiimektedir (11). Bu nedenle kundak yapma bebek saghgdini olumsuz
etkileyen bir geleneksel uygulamadir. Kollari ve bacaklari bagli olan bebekler rahat
hareket edemezler. Annelere bebeklerini kundaklamamalari ve bunun nedenleri

konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir.

Annelerin yas (yil), ikamet yeri, egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir dizeyi,
yasayan ka¢ ¢ocuk sayisi, bebek bakimi hakkinda bilgi alma durumu ve bebegin
bakimina yardim alma durumlari ile nazardan korunmak igin dua okuma arasinda
istatistiksel olarak bir fark olmadidi belirlenmistir. Annelerin yas (yil), ikamet yeri,
egitim durumu, calisma durumu, aylik gelir duzeyi, yasayan ka¢ ¢cocuk sayisi, bebek
bakimi hakkinda bilgi alma durumu ve bebegin bakimina yardim alma durumlari ile
bebegdi kolay uyutmak igin sallama arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi

gorulmustar.

insanlar cok farkli yerlerde, farkli cografik sartlarda yasasalar bile, dogum sonu
donemde anne ve bebek bakimina yonelik geleneksel uygulamalar yapiimaya devam
etmektedir. Geleneksel inang ve uygulamalar ile ilgili TUrkiye genelini kapsayan genis
bir calisma bulunmamaktadir. Ancak yoresel halk hekimligi uygulamalarini inceleyen
cesitli bolgelerde yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (23). Ancak literatlrdeki birgok
calismaya bakildiginda toplumlarda dogum sonu donemde yapilan geleneksel
uygulamalari egitim dizeyi dusuk, sosyoekonomik durumu koéti anneler tarafindan

daha fazla yapildigi géruimustar.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda; annelerin tamamina yakininin
bebegini emzirdigi, bluyuk ¢cogunlugunun bebegin gazini emzirdikten sonra gikarttigi
tespit edilmistir. Ayrica annelerin yine ¢ogunlugunun ek gidalara uygun zamanda

basladigi belirlenmistir.

Annelerin yarisindan fazlasinin gébek bakimi yaptigi, gébekte enfeksiyonu dnlemek
icin kahve koydugu, bebek pudrasi kullandigi ve gobege kazan karasi surdugu

saptanmisgtir.

Annelerin bebek bakimina iligkin kundaklama, sariigin énlenmesi, uyutma amaciyla
yapilan uygulamalarda geleneksel yontemlere basvurduklar gorulmustur. Bebege
uygulanan bu geleneksel uygulamalar bebegin hastalanmasina veya tedavi surecinin
uzamasina, bebekte enfeksiyon gelismesine ve bebedin ileriki yasaminda sekel
kalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk saglgini olumsuz etkileyebilecek
geleneksel saglik uygulamalarinin birinci basamakta gorev yapan saglk
¢alisanlarinin, annelere bebek bakimi konusunda egitim vererek yanlis geleneksel
uygulamalar konusunda bilgi veriimesi ve bu egitimlerin surekli yapilmasinin yararl

olacag@i onerilmektedir.
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