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Oz
Amac: Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin riskli
davranislarini belirlemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, 15 Kasim-15 Aralik
2017 tarihleri arasinda tanimlayici olarak yapilmistir.
Bu calismada 6rnek secilmemistir. Verilerin toplandigi
glinlerde okulda bulunan ve calismaya katilmayi
kabul eden 469 6grenci arastirma kapsamina
alinmistir. Verilerin toplanmasinda égrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini iceren “Bilgi Formu" ve
“Riskli Davraniglar Olcegi-Universite Formu"
kullanilmistir. 60 maddelik likert tipindeki dlcegin;
antisosyal davranislar, alkol, sigara ve madde
kullanimi, beslenme aliskanliklari, intihar egilimi ve
okul terki olmak tizere yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Puanlarin artmasi riskli davranislarin
yUkseldigi anlamina gelmektedir. Veriler SPSS 18.0
paket programinda degerlendirilmis; veri
analizlerinde yiizdelik oranlar, t testi ve anova testleri
kullanilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada 6grencilerin riskli davranis
puanlar ytiksek (165.50+32.05) bulunmustur. Riskli
davranislara iliskin en ylksek puanin (86=10.79)
intihar egilimi; en diisiik puanin (26=5.77) alkol
kullanimi boyutundan alindigi goriilmisttr. Erkek
6grencilerde beslenme aliskanliklari, alkol ve sigara
kullanimi; evde arkadaslariyla ve evde yalniz
kalanlarda antisosyal davranis ve alkol kullanimi;
geliri giderinden az olanlarda madde kullanimi;
parcalanmis ailelerden gelenlerde intihar egilimi puan
ortalamalari anlamli olarak ytiksek bulunmustur
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Calismada cinsiyet, 6grencilerin
kaldiklar yer, ailenin tipi ve ailenin gelir durumu riskli
davranislar etkileyen énemli degiskenler olarak
belirlenmistir.

Anahtar sozcikler: Riskli davranislar, Hemsirelik
ogrencileri, Universite 6grencileri
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the
risky behaviors of nursing students.

Material and Method: The research was conducted
between the dates 15 November-15 December
2017, as a descriptive study. An example has not
been selected in this study. 469 students who were
in school at the time of the data collection and who
agreed to participate in the study were included in
the study. The “Data Form" including socio-
demographic specifications of students and “Risky
Behaviors Scale University Form" were used to
collect data. Risky behaviors scale is a likert type
scale with 60 items has seven sub headers including
antisocial behaviors, usage of alcohol, usage of
tobacco, usage of drugs, feeding habits, tendency to
suicide, leaving the school. Increase of points from
sub sections means increase of risky behaviors. The
datas were inspected by SPSS 18.0 software
package and percentage ratio test, anova test were
use to analize the data.

Results: Risky manner points of participant students
were measured as high level (165.50%32.05) in this
study. It was inspected that the highest point of
risky manner is tendency to suicide (86.+10.79); the
lowest point is alcohol usege (26.+5.77). Tendency
of suicide for male students were inspected
meaningfully higher regarding eating habits, alcohol
and tobacco usege, antisocial manners who are
living with or withouth friends at a home, usage of
drugs who has less income than expenses, the ones
who comes from diverted families (p<0.05).

Discussion and Conclusion: Sex of student, where
the stunent is living, type and income level of family
factors was detected as important variables effecting
the risky behaviours.

Key words: Risky behaviour, Nursing students,
University students

1 Ogr. Uyesi; Atatiirk U. Hemsirelik Fak. Halk Saghg1 Hemsireligi AD, Erzurum

tede. 2018 « cilt volume 27 « sayi issue 2 » 73-79 73



Giris

Bireylerin hayatindaki en énemli slreclerden biri
olan genclik dénemi cinsel ve psikososyal
olgunlagsma ile baslayan, bireyin bagimsizigini ve
sosyal Uretkenligini kazandigi, hizh birtakim ruhsal
ve bedensel degisimlerin yasandigi firtinali bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Her birey kendine
6zel biyime ve gelisme kaliplari gésterdigi icin
bu dénemleri takvimsel yillarla sinirlandirmak
zordur. Ancak Diinya Saglik Orgiitii 15-24 yas
araliginin genclik dénemi oldugunu belirtmektedir (1).

Gogunlukla tniversite egitiminin alindig genc
yetiskinlik donemi ise ergenlikten yetiskinlige
gecisin yasandigi 18-25 yaslar arasina denk gelen
dénemi kapsamaktadir. Ergenlikte yasanan
problemlerin kaynagi cogunlukla bu dénemdeki
biyolojik ve kimyasal degisimler olmakla birlikte,
geng yetiskinlik déneminde yasanan guicltklerin
asil kaynag sosyal ve kisisel degisimlerdir. Bu
dénemde 6zellikle genclerin mesleki ve sosyal
gelisimleri, buna bagl olarak da kimlik gelisimleri
6nem kazanmaktadir (2).

Dryfoods'a gore, geng yetiskinlikte; kendini
tanima, kendi kisisel degerlerini olusturma,
problem ¢6zme, karar verme ve duygusal olarak
bagimsiz olma gibi rolleri kazanma; ebeveynler,
arkadaslar ve diger kisilerle sosyal etkilesimde
gerekli becerileri edinme gibi sorumluluklarin
yerine getirilmesi gereklidir (3). Yetiskinlige gecise
6zgu bu gorevlerin basariimasinda yasanan
gerilim, genclerin yasaminda bir stres kaynagi
olusturabilmekte ve onlarin riskli davraniglara
yonelmesine neden olabilmektedir (4).

Riskli davranislar kisisel ya da sosyal olarak
istenmeyen sonuglara neden olan, bireylerin iyilik
halini tehdit eden ve icinde bulundugu gelisim
dénemini saglikh bir sekilde gecirmesini
engelleyen davranislardir (5,6). S6z konusu
davranslar, kisilerin gelecekteki yasamlarini da
olumsuz yonde etkileyerek 6nemli saghk
sorunlarina neden olabilmektedir (7).

Yetiskinlerde hastalik ve 6limlerin dnde gelen
nedenleri arasinda yer alan riskli davraniglar,
siklikla genclik déneminde ortaya ¢ikmakta ve
yetiskin dénemde de devam etmektedir. Sagliksiz
beslenme aliskanliklari, fiziksel hareketsizlik,
titin, alkol ve madde kullanimi, korunmasiz
cinsel iliski, yaralanmalara neden olan ve siddet

iceren davranislar genclerde gozlenen baglica risk
davranislaridir. Bu davranislar gencler icin ciddi
zarar verici ve hatta 6limle sonuglanan durumlara
yol acabilmektedir (8-11).

Tirkiye istatistik Kurumu sonuglarina gére (2016)
Turkiye'deki toplam niifusun % 16.3'inli 15-24
yas grubundaki gencler olusturmaktadir (12).
Toplam niifus iginde énemli bir payi olusturan
gecler, icinde bulunduklar dénemde yasadiklar
fiziksel ve psikososyal degisimlere uyum
saglayamaz ve bas edemezlerse, bu yillar
milyonlarca genci 6nlenebilir hastalik, 6lim ve
riskli saghk davraniglar ile karsi karsiya gelecektir (1).

Son yillarda ilk siralarda gorilen 6lim
nedenlerinin basinda kronik hastaliklar ve 6zellikle
kardiyovaskdler hastaliklar gelmektedir. Bu
hastaliklarin cocukluk ve genclik déneminden
itibaren agir yagl besin ve asir tuz tiiketimi,
sigara icme, alkol alimi, hareketsiz yasam tarzi
gibi sagliksiz davranislarla yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir (13). Bu nedenle, dogru saglik
davranisglarinin yasamin erken dénemlerinden
itibaren kazandiriimasi ile riskli davraniglarin
online gecilmesi dnemlidir.

Hemsirelik 6grencilerinin meslek hayatinda yetkin
olabilmeleri igin dncelikle kendilerinin saglik riski
olmayan davranislar sergilemesi gerekir. Ancak
yapilan calismalarda hemsirelik 6grencilerinin
dogru saglik davranislar gelistirebilme konusuna
yeterince iyi bir diizeyde olmadiklari saptanmistir
(14-16). Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
riskli davranislarinin saptanmasi; riskli davraniglara
mudahale edilmesi ve 6nleme programlari
gelistirme agisindan gereklidir. Buradan hareket
ederek arastirmada hemsirelik 6grencilerinin riskli
davraniglarini belirlemek amaglanmistir.

Gerecg ve Yontem

Arastirma, 15 Kasim-15 Aralik 2017 tarihleri
arasinda, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik
Fakiltesi 6grencileriyle tanimlayici olarak
yapilmistir. Calismada 6rneklem se¢me yoluna
gidilmeden, verilerin toplandigi giinlerde okulda
bulunan ve calismaya katiimayi kabul eden
toplam 469 6grenci arastirma kapsamina
alinmistir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin
tanmitici 6zelliklerini iceren "Bilgi Formu” ve “Riskli
Davranislar Olcegi-Universite Formu"
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kullaniimistir. Bilgi formunda yas, cinsiyet, sinif,
ikamet edilen yer, ebeveynlerin egitimleri ve
meslekleri, ailenin tipi ve ailenin gelir durumu gibi
bazi tanitici 6zellikleri belirlemeye ydnelik sorular
bulunmaktadir.

Riskli Davranislar Olgegi-Universite Formu:
Genctaninm (2014) tarafindan gelistirilen, likert
tipinde (1=Hicbir zaman, 5=Her zaman) ve 60
maddeden olusmaktadir. Olcekte, katiimcilara her
biri, bir riskli davranisi tanimlayan ifadeleri ne
siklikla yaptiklari sorulmaktadir. Olcegin
“antisosyal davranislar, sigara kullanimi, alkol
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari,
okul terki ve madde kullanimi” olmak (izere yedi
alt boyutu bulunmaktadir. Olcegin alt boyutlarinin
cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayisi .64-.93; test-
tekrar test glivenirlik katsayisi ise .74-.98 arasinda
degismektedir. Olcek puanlarinin artmasi risk
davranislarinin yikseldigi anlamina gelmektedir.

Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS 18.0 paket
programinda degerlendirilmis; istatistiksel
analizlerde ytizdelik oranlar, t testi ve anova
testleri kullanmilmistir.

Arastirmanin Etik Yani

Arastirmanin yapilmasi i¢in 11.12.2017 tarih ve
2017-11/6 sayil etik kurul onayi ve 6lgtiim
araclarinin uygulanmasi icin s6zIi olarak kurumsal
izin alinmistir. Anket formlari ve 6lcekler ders
saatleri disinda, sinif ortaminda 6grencilere
dagitilmig gézlem altinda doldurmalar istenmistir.
Uygulamadan énce 6grencilere calismanin amaci,
katilmanin gonullik esasina dayandigi, alinan
bilgilerin arastirma disinda baska hig bir yerde ve
hic kimse ile paylasiimayacag, anket ve 6lceklerin
Uzerine isim yazmanin gerekli olmadigi agiklanmis
ve sOzel olarak onay veren 6grenciler calisma
kapsamina alinmigtr.

Bulgular

Bu boéliimde hemsirelik 6grencilerinin riskli
davranislarini incelemek amaciyla yapilan
arastirmadan elde edilen veriler sunulmustur.
Ogrencilerin tanitici dzellikleri Tablo 1'de
verilmistir.

Tabloda gorildigu gibi yas ortalamasi yaklagik 21
olan 6grencilerin %84'l kadin, % 33.3'0 birinci
sinifta, %72.3'0i yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin
annelerinin %62.9'u ilkokul mezunu ve %93.8'i
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tanitici 6zellikler Sayi %
Cinsiyet
Kadin 394 84.0
Erkek 75 16.0
Yas Ort. SS
20.97 1.95
Sinif
Birinci sinif 156 33.3
ikinci sinif 116 24.7
Uclincii sinif 93 19.8
Dérdiincd sinif 104 22.2
Yasanilan yer
Aile yaninda 72 15.4
Devlet yurdu 339 72.3
Evde arkadasla 50 10.6
Evde yalniz 8 1.7
Annenin egitim diizeyi
Okur-yazar 79 16.8
ilkokul mezunu 295 62.9
Ortaokul mezunu 60 12.8
Lise ve Ustl 35 7.5
Annenin calisma durumu
Calismayan 440 93.8
Calisan 29 6.2
Babanin egitim diizeyi
Okur-yazar 13 2.9
ilkokul mezunu 176 37.9
Ortaokul mezunu 104 22.3
Lise ve Ustl 173 36.9
Babanin meslegi
isci 78 16.6
Memur 86 18.3
Serbest 177 37.7
Emekli 128 27.4
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 123 26.2
Gelir gidere esit 298 63.5
Gelir giderden cok 47 10.0

herhangi bir iste calismamakta; babalarinin ise
% 37.8'i ilkokul mezunu ve %37.7'si serbest
cahismaktadir.

Ogrencilerin riskli davraniglar élceginden aldiklari
puan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
2'de verilmistir.

Ogrencilerin dlcekten ve alt boyutlarindan

aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; en
ylksek puani (86+10.79) intihar egilimi
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Tablo 2. Ogrencilerin riskli davranislar 6lceginden aldiklar puan ortalamalar ve standart sapmalari

RDO ve Alt Boyutlar Min Max SS Ortalama
Antisosyal davranis 10.00 47.00 6.78 28.50
Alkol kullanimi 9.00 43.00 5.77 26.00
Sigara kullanimi 8.00 62.00 8.80 35.00
intihar egilimi 12.00 74.00 10.79 86.00
Beslenme aliskanliklari 8.00 46.00 7.31 54.00
Okul terki 4.00 60.00 5.07 32.00
Madde kullanimi 9.00 63.00 4.56 36.00
RDO Toplam Puan 60.00 271.00 32.05 165.50
boyutundan; en diisiik puanin (26+5.77) alkol Tartisma

kullanimi alt boyutundan alindigi; toplam 6lcek
puaninin ise 165.5+32.05 oldugu gorilmustar.
Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére riskli
davranis puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Tablo 3'te verilmistir.

Ogrencilerin riskli davranislar cinsiyete gére
incelendiginde; erkeklerin alkol, sigara kullanimi
ve beslenme aliskanligi alt boyut puan
ortalamalarinin kadinlara gore ytiksek oldugu;
istatistiksel olarak gruplar arasinda énemli fark
bulundugu goérilmustir (p<0 .05).

Riskli davranislar, 6grencilerin kaldiklari yere gore
incelendiginde; anti sosyal davranig ve alkol
kullanimi alt boyut puan ortalamalarinin, evde
arkadaslariyla ve evde yalniz kalanlarda, evde
ailesi ile ya da yurtta kalanlara gore yiiksek
oldugu gorilmustdr. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Riskli davranislar, 6grencilerin aile tipine goére
incelendiginde; intihar egilimi alt boyut puan
ortalamalarinin parcalanmis aileye sahip
ogrencilerde genis ve cekirdek aileye sahip
6grencilerden énemli diizeyde yliksek oldugu
gorilmistir (p<0.05).

Ogrencilerin riskli davranislar gelir durumlarina
gore incelendiginde; madde kullanimi alt boyut
puanlarinin geliri giderinden az olanlarda, geliri
gideriyle esit ve geliri giderinden yliksek olanlara
gore yiksek bulunmus; istatistiksel analizlerde de
gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Arastirmada 6grencilerin riskli davranislari ile sinif,
ebeveynlerin egitimi ve meslegi arasinda anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Ergenlik ve genclik donemindeki 6grenciler,
toplam niifus icindeki paylarinin artmasi ve
yasadiklari saglik sorunlari nedeni ile halk
sagliginin énemli ve 6ncelikli risk gruplar arasinda
yer almaktadir. Diger taraftan ailelerinden
ayrilarak Gniversite yasamina atilan gencler
karsilastiklar cesitli sorunlar tek basina ¢dzmeye
calisirken riskli davranislara yonelebilmektedir. Bu
nedenle (iniversite gencliginde sik karsilasilan riskli
saglik davraniglar ve etkileyen faktorlerle ilgili veri
saglanmasi, saglik hizmetlerin planlanmasinda yol
gostermesi agisindan énem tagimaktadir.

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin riskli
davranislarini belirlemek amaclanmistir. Ancak
literatiirde hemsirelik 6grencilerinin risk
davranislariyla ilgili calismaya rastlanmamuistir.
Universite 63rencilerine ve ergenlere yénelik
yapilan calismalarda da élgtiimlerin ¢cogunlukla
anketlerle yapildigi gértilmustir (17,18). Bu
nedenle arastirmanin bulgularini degerlendirmek
icin; diger gruplan (ergenler, liniversite
6grencileri) konu alan, ayni zamanda farkl 6l¢tiim
araclanyla farkli puanlamalarin ve
degerlendirmelerin yapildigi calismalar
kullanilmisgtir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin risk
davraniglan 6lceginden aldiklar toplam puan
ortalamasi 165.5+32.05 olarak saptanmistir.
Karayagiz ve Ayglin'lin calismasinda ergenlerin
risk davranislar 6lceginden 58.92+6.63 puan
aldiklari; ayni calismada kullandiklari dlgekten
alinan puanlarin alt sinirinin 20, Gst sinirinin 100
oldugu dikkate alindiginda ergenlerin riskli
davranislarinin ylksek oldugu belirtilmistir (19).
Simsek ve ark.nin Gniversite 6grencileriyle
yaptiklari bir anket calismasinda riskli davranislar
ylksek bulunmustur (18). Bu arastirmada
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Tablo 3. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore riskli davranis puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Tanitici N Anti Alkol Sigara intihar | Beslenme Okul Madde
Ozellikler sosyal kullanimi | kullanimi egilimi alisanhigi terki kullanimi
davranis
Cinsiyet
Kadin 394 17.46 10.61 12.78 22.06 20.20 7.76 10.19
Erkek 75 19.53 13.13 18.65 24.30 22.88 8.05 9.22
Test ve t=-2.426 t=-2.574 | t=-4.658 t=-1.649 | t=-3.199 t=-.444  t=1.688
anlamliliklar p= .496 p=.000 p=.000 p=.462 p=.049 p=.789 | p=3.250
Kaldig yer
Aile yaninda 72 17.68 9.35 12.58 19.94 19.79 7.50 9.65
Devlet yurdu 339 17.52 11.13 13.45 22.91 20.42 7.75 10.20
Evde arkadasla 50 19.62 12.36 17.48 23.04 23.12 8.80 9.64
Evde yalniz 8 19.00 12.62 11.87 20.37 21.50 7.00 9.12"
Test ve F=9.308 F=5.208 | F=1.934 F=1.770 F=1.547 F=.080 F=1.59
anlamhliklar P=.000 P=.002 P=.123 P=.152 P=.202 P=.971 P=.189
Anne egitimi
Okur-yazar 79 17.87 11.12 12.68 23.91 19.17 7.86 10.83
ilkokul 295 17.76 11.17 14.28 22.39 20.69 7.73 9.65
Ortaokul 60 18.35 10.70 12.60 22.78 21.23 8.03 11.01
Lise ve Ustu 35 17.25 12.50 13.70 18.70 22.58 8.04 10.25
Test ve F=1.800 F=1.805 F=.717 F=1.898 F=.188 F=.710 F=1.601
anlamlhiliklar P=.146 P=.145 P=.542 P=.129 P=.904 P=.547 P=.188
Anne meslegi
Ev kadini 440 17.87 11.13 13.75 22.70 20.65 7.81 10.10
Galistyor 29 16.62 9.31 13.27 18.24 20.32 7.79 9.13
Test ve F=.455 F=.458 F=.917 F=1.431 F=1.548 F=.785 F=2.125
anlamliliklar P=.768 P=.766 P=.454 P=.223 P=.187 P=.536 P=.077
Baba egitimi
Okur-yazar 13 19.23 13.15 15.76 21.38 20.53 11.38 10.61
ilkokul 176 17.54 11.17 13.92 22.92 19.99 7.63 10.15
Ortaokul 104 18.67 11.15 14.10 23.73 22.31 7.78 9.91
Lise ve Usti 173 17.68 10.80 13.16 21.00 19.93 7.29 9.83
Test ve F=.932 F=2.724 F=.080 F=4.684 F=.053 F=.001 F=1.209
anlamlhliklar P=.335 P=.100 P=.778 P=.331 P=.818 P=.981 P=.272
Baba meslegi
i§gi 78 17.84 9.84 13.01 20.50 20.69 6.84 10.16
Memur 86 17.82 10.94 13.55 20.23 20.50 8.25 9.75
Serbest meslek 177 18.23 11.63 14.79 23.01 21.32 8.12 9.94
Diger 128 17.15 10.92 12.78 24.25 19.71 7.67 10.28
Test ve F=1.024 F=.749 F=.422 F=1.179 F=2.143 F=2.490 F=.196
anlamliliklar P=.394 P=.559 P=.793 P=.319 P=.075 P=.063 P=.940
Aile tipi
Cekirdek 349 17.91 10.53 13.76 22.33 20.92 7.74 9.75
Genis 113 17.40 12.50 13.53 22.23 19.66 7.98 10.61
Parcalanmig 7 18.28 11.71 14.42 30.00 21.42 8.57 15.28
Test ve F=.622 F=1.76 F=1.53 F=3.472 F=1.201 F=1.416 F=.283
anlambhliklar P=.601 P=.153 P=.205 P=.016 P=.309 P=.237 P=.838
Ailenin geliri
Gelir giderden az 123 16.91 10.81 13.47 24.08 20.17 7.55 11.11
Gelir gidere esit 298 17.85 11.31 14.08 22.12 20.77 8.07 9.70
Gelir giderden ¢ok 47 19.78 9.71 12.06 19.89 20.74 6.87 9.36
Test ve F=.258 F=5.058 F=.051 F=1.760 F=1.318 F=.172 F=6.347
anlamliliklar P=.773 P=.007 P=.950 P=.173 P=.269 P=.842 P=.002
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kullanilan 6lcekten alinabilecek en disiik puanin
60, en ylksek puanin 300 oldugu distnilirse
hemsirelik 6grencilerinin de riskli davraniglarinin
ylksek oldugu séylenebilir.

Ergenlik ve genclik donemi ikilemlerin yasandig,
bireyin aileden koparak dis diinyaya yoneldigi,
kendini ispatlama ve kabul gérme cabasina girdigi
bir evredir. Bu evredeki birey bircok sorumluluk
ustlenmekte ve beraberinde sosyal, psikolojik ve
kisilik rolleriyle ilgili bazi catismalar yasayarak
riskli davranislara yonelebilmektedir (20).

Bu calismada riskli davranislar élcegi alt boyutlari
incelendiginde; riskli saghk davraniglarina iligkin
en yliksek puanin (86.%10.79) intihar egilimi alt
boyutundan alindigi; bunu beslenme alt
boyutunun (54.00 +7.31) izledigi; en dislk
puanin (26.+5.77) ise alkol kullanimi alt
boyutundan alindigi gériilmastar.

Havaceligi ve ark.nin calismasinda tniversite
6grencilerinde intihar plani ya da girisimi %24.8
olarak saptanmistir (4). Giirkan ve Dirik'in
calismasinda (niversite 68rencilerden % 10.9'unun
intihar dlslincesine sahip oldugu, yaklasik

% 13'linlin gelecekte intihara tesebbiis etme
olasiliginin bulundugu belirlenmistir (21). Eskin ve
ark. calismasinda tiniversite 68rencilerinin yaklagik
%42'sinin hayatlar boyunca ya da son 12 ay icinde
intihar etmeyi dlstindigu; % 7'sinin ise ayni
surelerde intihara tesebbis ettigi agiklanmaktadir
(22). Universite 6grencileriyle yapilan baska bir
calismada en yliksek puanin intihar egilimi alt
boyutundan alindigi bulmustur (8). intihar
diistincesinin varlig ve gelecekte gerceklesme
ihtimali dikkate alindiginda Ttrkiye'deki Gniversite
6grencilerinin intihar dustince ve davranis oraninin
g6z ardi edilemeyecek kadar ylksek oldugu
soylenebilir.

Galismada cinsiyet, 68rencilerin 6gretim suresince
kaldiklari yer, ailenin tipi ve ailenin gelir durumu riskli
davraniglan etkileyen 6nemli degiskenler olarak
belirlenmistir. Erkeklerin alkol ve sigara kullanimi ile
beslenme aliskanliklari alt boyut puan ortalamalari
kadinlara gére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bircok calismada erkek cinsiyetinde
riskli davranislar bu calismada oldugu gibi kadinlara
gore ylksek saptanmistir (8,17,19,23,24).

Riskli davraniglar 6lceginin antisosyal davranis ve
alkol kullanimi puan ortalamalari, evde
arkadaslariyla ve evde yalniz kalanlarda, evde

ailesi ile ya da yurtta kalanlara gére énemli
dlctide yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin madde
kullanimi puanlari geliri giderinden az olanlarda,
geliri gideriyle esit ve geliri giderinden yuiksek
olanlara gore yliksek bulunmus ve gruplar
arasindaki fark 6nemlidir.

Firat ve ark.nin Gniversite 6grencilerinde risk alma
davranislarini inceledikleri calismada; erkeklerin
antisosyal davraniglar, sigara ve madde kullanimi
boéltimlerinden aldiklar puanlar anlaml olarak
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Ayni calismada
alkol kullanimi arkadaslaryla birlikte kalanlarda,
aile yani ve yurtta kalanlara gore; sigara kullanimi
ise arkadaslar ile birlikte kalanlarda, aileleri ve
yurtta kalanlara gére anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (8). Bu calismanin sonuclar Firat ve
ark.nin calismasi ile uyumludur.

Galismada parcalanmis ailelerden gelen
6grencilerin genis aile ve cekirdek aileden gelen
ogrencilere gore intihar egilimi puan ortalamalari
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Arikan ve
ark.nin tniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismada intihar egitimi puan ortalamalar ailesi
ile sorunu olan 6grencilerde 6nemli derecede
ylksek bulunmustur (24). Literatiirde aile ile ilgili
sorunlar; parcalanmis aile, bosanmalar, anne-baba
ayrligl, anne-babanin yeniden evlenmesi, livey
kardesin olmasi, duygusal istismar ve ihmallerin
varlgl, ailede olumsuz iliskiler ve yalnizlik gibi
durumlar ergenlerde intihar egilimi ve girisimini
tetikleyen dnemli faktorler arasinda
siralanmaktadir (25). Bu ¢alismanin sonuglari
Arikan ve ark.nin calismasi ile uyumlu olarak
literatlir bilgisini desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada universiteye devam eden
hemsirelik 6grencilerinde riskli saghk davranislar
yitksek bulunmustur. Ogrencilerinin en riskli
davranis alani intihar egilimi alt boyutunda
saptanmis; ikinci en riskli alanin beslenme
aliskanliklart boyutunda oldugu gértlmustir.
Galismada cinsiyet, 6grencilerin 68retim siiresince
kaldiklari yer, ailenin tipi ve ailenin gelir durumu
riskli davraniglar etkileyen énemli degiskenler
olarak belirlenmistir.

Bu calismadan elde edilen verilerin hemsirelik
ogrencilerinde riskli saglk davraniglarinin
onlenmesi ve azaltilmasi amaciyla yapilacak
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egitim programlarinin icerik ve konularinin
onceliklerinin belirlenmesinde yol gosterici olacagi
distinilmektedir.

Arastirma yalnizca lniversitedeki hemsirelik
ogrencileriyle yapilmistir. ileride tiniversitenin
bittin fakultelerinde riskli saghk davranislaryla
ilgili durum tespitinin yapilmasi, uygun midahale
yontemleri olusturulmasi ve riskli davraniglara
yonelik koruyucu énlemlerin alinarak saglikli
kampdsler olusturulmasi énerilebilir.

iletisim: Dr. Nazh Hacialioglu

E-posta: naz23mart@hotmail.com
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