Hemsirelik intdrn Ogrencilerinin Olmekte Olan Bireye

Bakim Vermeye lliskin Tutumlari

Arastirma

The Attitudes of Nursing Interns towards Providing Care for Dying People

Dr. Ezgi Karadag', Dr. Bahar Vardar inkaya’

Oz
Amag: Bu calismanin amaci, intérn 6grenci

hemsirelerin, 76lmekte olan bireye bakim vermeye
iliskin tutumlarini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipte planlanan bu galisma
2017 Mayis-Haziran aylarinda Dokuz Eylul
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde gerceklestirildi.
Arastirmada veri toplama araci olarak; tanitici
ozelliklerin yer aldigi anket formu ve Frommelt
Olmekte olan Hastanin Bakimina iligkin Tutum
Olgegi (FATCOD) élcegi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi.

Bulgular:Calismaya katilan intérn 6grencilerin

% 76'sinin lisans egitimi stiresince 6liim ve 6lmekte
olan hasta bakimu ile ilgili egitim aldigi, % 72.7'sinin
klinik uygulamada 6lim olgusuyla karsilastig,
%66.9'unun 6lmekte olan hastaya bakim vermeyi
istedigi tespit edildi. Klinik uygulamada 6lim
olgusuyla karsilasan ve 6lmekte olan hastaya bakim
veren 6grencilerin FATCOD 6lcegi puan ortalamasi
daha yiiksek olarak bulundu (p=0.001).

Sonug: intern &grencilerin FATCOD 6lgegi puan
ortalamasinin  81.59+12.99 oldugu saptandi.
Hemsirelik 6grencilerine egitimleri stiresince 6lmekte
olan bireyin bakimina iliskin egitimlerin verilmesinin
yararl olacagl dustiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Oliim tutumu, Ogrenci,
Hemsire
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Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the
attitudes of nursing interns towards caring for a
dying individual.

Method: This descriptive study was carried out at
Dokuz Eyldl University Faculty of Nursing during
May-June 2017. A questionnaire inquiring about
descriptive characteristics and Frommelt Attitudes
Toward Care of the Dying Scale (FATCOD) were
used to collect data. Descriptive statistics, Mann-
Whitney U test and Kruskal Wallis test were used for
data analysis.

Findings: It was found that of the interns
participated in the study, 76% have received
training on death and dying care during
undergraduate education, 72.7% encountered death
during clinical practice and 66.9% were willing to
provide care for a dying patient. The mean scores of
the interns who encountered death in clinical
practice and provided care for dying patients were
found to be higher on FATCOD scale (p = 0.001).

Conclusion: The mean score of the interns on
FATCOD scale was 81.59 = 12.99. It is advisable to
provide nursing students with training in caring for
dying individuals during their education.
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Giris

Eski caglardan bu yana 6liim kavrami karmasgik bir
konu olarak algilanmis ve 6zellikle tarih,
antropoloji ve epidemiyolojinin de konulari
arasinda yer almistir (1). Bazi bilim adamlari ve
filozoflar 6limu yok olma olarak nitelerken,
bazilari da 6limiin bicim degistirme olduguna
inanmiglardir. Oliim, tiim yasayan organizmalarin
paylastigl, yasamin son asamasi olan evrensel bir
olay olup bireyin psikolojik ve fiziksel anlamdaki
son evresidir (2).

Oltim diisiincesinin insan yasamina etkisi
kacinilmazdir; ancak asin, 6l¢lstiz, patolojik
bicimde ortaya ¢ikan 6liim diislincesi, insanin
psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir. Olim
karsisinda gelistirilen tutumlar denge ve uyumunu
yitirdikge, bireyin kaygi dlizeyi artmakta, cevreye
uyum saglamasi gliclesebilmektedir (3).

Tum diinyada artan tibbi gelismeler ve yasam
kosullarindaki iyilesmeler sonucunda kronik ve
6limcil hastaliklarla yasanan siire, hastalik
durumunda hekime basvuru oranlar ve tim
oltimler icinde hastanede gerceklesen 6liim orani
giderek artmaktadir. Bu faktorlerin etkisiyle,
hemsirelerin 6llimcdl hastaligi olan hastayla
karsilasma sikligi ve bu hastalara bakim hizmeti
verme slresi de artmaktadir (4).

Oliim ve 6liimii yaklasan hastalarin bakimi,
hemsirelik mesleginin en gli¢ ve karmasik
yonlerinden biridir. Stiphesiz 6lim gercegi ile
ylzlesmek gerek hasta ve ailesi, gerekse saglik
cahsanlan icin travmatik olabilmektedir.
Hemsirelerin bu hastalara daha iyi bakim
verebilmeleri icin hastalarin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin neler oldugunu bilmesi, 6lime
iliskin saghkh bir tutum gelistirebilmis olmasi ve
6lim olayini kabullenmesi gerekmektedir (3,5).

Oliimcill hastalarda, tedavi ve invaziv
girisimlerden daha ok, bakim 6n plana
ctkmaktadir. Bu nedenle hem fiziksel bakim hem
de manevi bakim, hemsirelik islevlerinde birincil
duruma gelmektedir. Ancak bdyle bir konumda;
hastanin icinde bulundugu durumu tanimayan ve
kendi duygularinin farkinda olmayan hemsire
caresizlik hissedecegi icin hastaya ve ailesine
profesyonel olarak yardim edemeyebilir. Bu
nedenle hemsirelerin dncelikle kendi duygular,
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dustinceleri dolayisiyla 6lim olayina karsi
tutumlarinin farkinda olmalar gerekir (6,7,8).
Hemsire adayi olan 6grenciler, hemsirelik egitimi
stresince 6lim olgusunu dersler igerisinde konu
bazinda ele almakta ve klinik uygulamalarda élen
hasta bireylerle yiz ylze gelebilmektedir. Cogu
zaman 6lim karsisinda garesizlik, yetersizlik, 6fke,
sikinti, suglama gibi duygular yasamaktadirlar (3).
Hemsirelik 6grencilerinin 6liim olgusu karsisindaki
tutumlarini belirlemeye yénelik yapilan bir cok
calismada da; 68rencilerin bakim verirken
yetersizlik, anksiyete gibi duygular yasadiklar ve
6lim egitimi alan 6grencilerin daha olumlu tutum
sergiledikleri géralmustir (2,4,9,10).

Hemsirelik 6grencilerinin, 6ltime iliskin olumlu
tutum gelistirebilmeleri, meslek hayatinda da yiiz
ylize gelebilecekleri bu durumla daha etkili
ylzleserek, olumsuz duygular yasamamalarini,
etkili basa ¢tkma diizenekleri gelistirebilmelerini
ve etkin bakim verebilmelerini saglayacaktir.
Ayrica hemsirelik intern 6grencilerinin 6lime ve
6lmekte olan bireye bakim vermeye iligkin
tutumlan bilinirse, bu tutumlar degistirme yada
olumlu tutum kazandirmaya yonelik egitimsel
girisimler yapilabilir ya da ders miifredati bu
dogrultuda bicimlendirilebilir. intérn 63rencilerin
mesleki hayata gecmeden 6nce, bu tutumlarinin
belirlenmesine yonelik Tirkiye'de yapilan sinirli
sayida calisma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu
konuda yapilacak calisma verilerine gereksinim
vardir. Bu calismanin amaci, intern 6grenci
hemsirelerin, 6lmekte olan bireye bakim vermeye
iliskin tutumlarini belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici tiirde olan bu arastirmanin evrenini,
Mayis-Haziran 2017 tarihleri arasinda Dokuz
Eylal Universitesi Hemsirelik Fakiltesi'nde egitim
goren, doérdiincd yil intérn 6grencilerinin tamami
(300 6grenci) olusturmustur. Arastirmada evrenin
tamaminin alinmasi hedeflenmis, érneklem
secimine gidilmemistir. Ancak, arastirmaya
katilmayi kabul etmeme, arastirmanin yapildigi
tarihte okula gelmeme, anket verilerini eksik
doldurma gibi nedenlerle aragtirma 121 6grenci
(katihm orani: %40.3) ile tamamlanmistir.

Arastirmanin Etigi

Verilerin toplanmasi igin Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligi'ndan yazili izin alindi (izin alinma
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tarihi:17.05.2017). Yazil izin sonrasi, arastirmaya
katilan 68rencilere arastirma hakkinda bilgi verildi
ve calismaya katilma onamlari alindi.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, tanitici
ozelliklerin yer aldig anket formu ve FATCOD
dlcegi kullanilmustir. ilgili literatiir bilgileri (2,3,4)
dogrultusunda hazirlanmig anket formunda,
6grencinin yasl, cinsiyeti, en uzun siire yasadig
yer, lisans egitimi sirasinda 6ltime iliskin bilgi alma
durumu vb. iceren sekiz soru yer almaktadir.
Frommelt Olmekte olan Hastanin Bakimina
iliskin Tutum Olcegi (Frommelt Attitude
Toward Care of the Dying Instrument /
FATCOD):

FATCOD, 1988 yilinda Katherine H.Murray
Frommelt tarafindan olusturulmus 30 maddeli bir
dlcektir. Olcek pozitif/ olumlu ve negatif/
olumsuz tutumlar iceren esit sayida ifadeler
icermektedir. Olcek Likert tipi olup, 1-kesinlikle
katilmiyorum ve 5- kesinlikle katiliyorum seklinde
puanlanmaktadir.

Olcegin puanlamasinda, toplam puan negatif
tutumlar iceren maddeler tersine cevrilip pozitif
yanitlarla birlikte toplanarak elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 30-150
arasinda degismekte olup, alinan puanin artmasi
olumlu tutumun arttigini géstermektedir.
Frommelt Olim Siirecinde Oliime iliskin Tutum
Olcegi (Frommelt Attitude Toward Care of the
Dying Instrument/FATCOD) Amerika, Japonya,
iran Glkelerinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Olgegin Tiirkiye'deki gecerlik-glivenirligi Celik ve
Kav tarafindan 2013 yilinda yapilmistir (9).
Olgegin Cronbach alpha degeri 0.73
bulunmustur. Bu ¢alismada ise, Cronbach alfa
degeri 0.69 olarak saptanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendiriimesinde, IBM SPSS Statistics
21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) programi kullanildi.

Bu calismanin istatistiksel analizinde yas ve 6lcek
puaninin dagilimi, Shapiro-Wilk testi ve normallik
grafikleri ile incelendi. Yas ortanca (min-maks),
Olcek puani ortalama = standart sapma ve
ortanca (min-maks), cinsiyet gibi kategorik
degiskenler, sayi ve ylizdelik olarak ifade edildi.
Olcek sorularina verilen yanitlarin i¢ tutarhligi,

Cronbach alfa katsayis ile incelendi. Olcek
puanlan cinsiyet, ana bilim dal vb. &zelliklere
gore gruplarin dengesiz olmasi nedeniyle Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi ile
karsilastinldi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin

% .24.8'inin erkek 6grenci oldugu, %58.7'sinin
en uzun yasadigl yerin sehir oldugu, % 16.5'inin
4.sinif bahar yanyilinda ic hastaliklari hemsireligi
anabilim dali intérnl oldugu belirlendi.
Ogrencilerin yas ortalamasi 22.82+1.63, (min-
max: 20-36) olarak bulundu. intérn égrencilerin
%76'sinin (n=92) lisans egitimi stresince 6lim
ve 8lmekte olan hasta bakimi ile ilgili egitim
aldigl, %72.7'sinin (n=88) klinik uygulamada
6lim olgusuyla karsilastigl, % 69.4'linln klinik
uygulamada 6lmekte olan hastaya bakim verdigi,
%66.9'unun 6lmekte olan hastaya bakim vermeyi
istedigi tespit edildi (Tablo 1).

Bu arastirmada, Frommelt Olmekte Olan Bireye
Bakim Vermeye lliskin Tutum Olcegi toplam puan
ortalamasi 81.59+12.99, ortancasi 80 (min-
maks: 55-110) olarak bulundu.

Bu calismada; intérn 68rencilerin cinsiyet, Ana
bilim dali ve en uzun sire yasadiklari yere gore
FATCOD o6lcegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi
(p>0.05), (Tablo 2).

Bu calismada; lisans egitiminde 6lim ve 6lmekte
olan hasta bakimi ile ilgili egitim alma durumuna
gore, FATCOD 6lgegi puan ortalamasi
degerlendirildiginde lisans egitimi sirasinda 6lim
ve 6lmekte olan hasta bakimi ile ilgili egitim alan
ogrencilerin 6lgcek puan ortalamasinin egitim
almayan 68rencilere gore daha yuksek oldugu
belirlendi (p<0.05), (Tablo 2).

Lisans egitiminde klinik uygulamada 6lim
olgusuyla karsilasma durumuna gére, FATCOD
6lcegi puan ortalamasi incelendiginde, klinik
uygulamada 6lim olgusuyla karsilasan
6grencilerin 6lcek puan ortalamasinin 6lim
olgusuyla karsilasmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptandi (p<0.05), (Tablo 2).
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Tablo 1. intérn Ogrencilerin sosyodemografik ve élim olgusu ile karsilasmaya ait ézellikleri (n=121)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 91 75.2

Erkek 30 24.8
Ana Bilim Dali

ic Hastaliklari 20 16.5

Hemsirelik esaslari 17 14

Hemsirelikte yonetim 10 8.3

Dogum ve kadin hastaliklari 8 6.6

Cocuk saglig1 ve hastaliklar {5 12.4

Psikiyatri 13 10.7

Halk saglg 14 11.6

Cerrahi hastaliklari 16 13.2

Onkoloji 8 6.7
Yasadig Yer

Koy 10 8.3

ilce 40 333

Sehir 71 58.4
Toplam 121 100.0
Oliim ve dImekte olan hasta bakimi ile ilgili egitim alma durumu

Evet 92 76

Hayir 29 24
Lisans egitimde klinik uygulamada 6liim olgusuyla karsilasma

Evet 88 72.7

Hayir 33 27.3
Klinik uygulamada 6Imekte olan hastaya bakim verme durumu

Evet 84 69.4

Hayir 37 30.6
Olmekte olan hastaya bakim vermeyi isteme durumu

Evet 81 66.9

Hayir 40 33.1
Toplam 121 100.0

Klinik uygulamada 6lmekte olan hastaya bakim
verme durumuna gore, FATCOD o6lcegi puan
ortalamasi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu buna gore uygulama yaptiklari
dénemde 6lmekte olan hastaya bakim veren
6grencilerin bakim vermeyen 68rencilere gore
6lcek puan ortalamasinin daha yulksek oldugu
gorildii (p<0.05), (Tablo 2). Olmekte olan
hastaya bakim vermeyi isteme durumu durumuna
gore, FATCOD o6lcegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi
(p<0.05), (Tablo 2). Olmekte olan hastaya bakim
vermeyi istemeyen 08rencilerin puan ortalamasi
daha yuksektir.

Tartisma

Yasam sonu bakim, palyatif bakim ve beraberinde
getirdigi 6lim olgusu glinimizde artik daha fazla
tartisiimaktadir. Bu gercekle en fazla ytizlesen
saglik calisanlarindan birisi ve en énemlisi de
hemsirelerdir. Bu nedenle hemsirelerin, 6lmekte
olan hastanin bakimina iliskin tutumlarinin
degerlendirilmesi ayrica 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada FATCOD olgegi kullanilarak,
hemsirelik intérn 68rencilerinin 6lmekte olan
hastanin bakimina iliskin tutumlari
degerlendirilmig ve toplam puan ortalamasi
81.59+12.99 olarak bulunmustur. Arslan ve
ark.(2014) yaptiklari gaismada 6liim tutumu
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Tablo 2. FATCOD 6lgek puaninin bazi sosyodemografik ve 6lim olgusuyla karsilasmaya ait 6zelliklere gore

karsilastiriimasi

Ozellikler Ortanca | Min-Maks Ort+S Test p
istatistigi

Cinsiyet 1.054" | 0.292
Kadin 82.5 55-110 80.76+12.41
Erkek 80 57-110 84.10+14.52

Ana Bilim Dali 14.668° | 0.066
ic hastaliklari 80.5 62-110 82.95+12.95
Hemisirelik esaslari 79 59-109 78.563+12.70
Hemsirelikte yonetim 86 66-106 88.20+12.65
Dogum ve kadin hastaliklari 87.5 70-107 88.13=11.00
Cocuk saghgi ve hastaliklar 79 55-110 80.80+15.33
Psikiyatri 85 66-105 86.92+12.45
Halk saghg 79.5 60-98 78.93+12.22
Cerrahi hastaliklari 77 65-106 79.87+10.82
Onkoloji 66 58-88 70.75+11.32

Yasadig1 yer 0.680° | 0.712
Koy 80 55-110 83.70+9.65
ilce 84.5 71-103 81.90+13.70
Sehir 81 57-110 81.11+13.10

Lisans egitiminde 6liim ve

6lmekte olan hasta bakimi

ile ilgili egitim alma durumu 3.441" | 0.001
Evet 91 63-110 89.14+12.87
Hayir 79 55-110 79.21%£12.15

Lisans egitimde klinik uygulamada

6liim olgusuyla karsilasma 4.414" | 0.001
Evet 91 72-110 90.52+12.51
Hayir 78 55-110 78.24+11.55

Klinik uygulamada 6Imekte olan

hastaya bakim verme durumu 4.278" | 0.001
Evet 88 72-110 89.70+12.10
Hayir 78 55-110 78.01£11.75

Olmekte olan hastaya

bakim vermeyi isteme durumu 3.266" | 0.001
Evet 79 55-110 78.74+11.83
Hayir 86.5 63-110 87.35+13.45

1 Mann-Whitney U testi sonucu, 2Kruskal-Wallis testi

puan ortalamasini 95.2 = 14.1 (47.00-142.00)
olarak, Leombruni ve ark. (2014) italya'da
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada ise
115.20+7.86 olarak bulmusglardir. Bir diger
calismada ise; FATCOD skalasindan elde edilen
ortalama skor 99.9 + 8.7 olarak bulunmustur (9).
Sonuclar benzer niteliktedir. Ogrencilerin bilyiik
cogunlugunun lisans egitimlerinde 6lim ile ilgili
egitim almalari ve 6lim olgusuyla karsilasmalari
nedeniyle bdyle bir sonug¢ ¢ikmis olabilecegi
distinilmektedir.

96

Bu calismada; intérn 68rencilerin cinsiyet, ana
bilim dali ve en uzun sire yasadiklari yere gore,
FATCOD o6lcegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi.
Arslan ve arkadaslarinin (2014) yaptiklan
calismada bu calisma bulgularyla benzer bicimde
anlamli bir fark tespit etmemistir. Abu-EI-Noor NI
ve Abu-El-Noor (2016) ve Leombruni ve
arkadaslarinin (2014) yaptiklar calismada cinsiyet
ile FADCOD o6lcegi puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark saptamamistir.

Klinik ortamda 6liim olayini ve 6lmek (lizere olan
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hastanin bakimini deneyimlemek ve bu konuda
egitim almak, 6grenci hemsirelerin 6lime yonelik
tutumlarini daha sonra etkileyebilecek en
belirleyici faktorlerden biridir. Kog ve
arkadaslarinin (2017) yaptiklarn calismada, klinik
ortamda 6liimle daha sik karsilasan hemsirelerin
daha olumlu 6lim tutumu sergilediklerini
bulmustur. Literatiirde bu konuda yapilmig bir cok
calismada da, bu faktérlerin 6liime yonelik
tutumu olumlu etkiledigini géstermektedir
(2,4,14,15,16,17,18). Bu calismanin bulgulari
literattirle uyumlu bulunmustur.

Conner ve arkadaslarinin (2014), hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklari deneysel calismada 6lime
yonelik verilen 16 haftalik kapsamli egitim oncesi
ve sonrasi puan ortalamalari arasinda anlaml fark
bulmustur. Egitim sonrasi FATCOD puan
ortalamasi daha ylksek bulunmustur. Bu bulgular,
6lim gercekliginin ve 6lime karsi olumlu tutum
gerceklestirebilmenin, okuldaki egitim slrecinin
ayrilmaz bir parcasi olmasi gerektigini
gostermektedir. Bu sonug, hemsirelik
6grencilerinin hemsirelik egitimi sirasinda ve
sonrasinda ¢alisma hayatindaki stirecte, 6lmekte
olan hastanin bakimina iliskin daha olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci olunmasi icin, hemsirelik
egitiminde 6liime iliskin verilen egitimin daha
yogun verilmesi gerektigini gdstermektedir.

Bu calismada, intérn 68rencilerin, %66.9'unun
6lmekte olan hastaya bakim vermeyi istedigi
tespit edildi. Bu sonug bazi literattir verileri ile de
benzerlik géstermektedir (4,11). Lisans slrecinde
oltimle ilgili egitim alan ve 6lmekte olan bireye
bakim veren 6grenci sayisinin fazla olmasi
nedeniyle bdyle bir sonug ortaya ¢ikmig olabilir.
Nitekim, yapilan calismalar 6lim deneyimi ve
6ltme iliskin alinan egitimin 6limle yiizlesme
anksiyetesini azalttigini, 6liim ve 6lime iliskin bag
etme davranigi gelistirmeyi kolaylastirdigini
vurgulamaktadir (7,19).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda;

- intdrn 6grencilerin, FATCOD Olcegi toplam
puani ortalamasi 81.59+12.99, ortancasi 80
(min-maks: 55-110) olarak,

-Lisans egitiminde 6lim olgusu ve 6lmekte olan
hasta bakimi ile ilgili egitim alan 6grencilerin
FATCOD puan ortalamasi daha yksek,

-Klinik uygulamada 6liim olgusuyla karsilasan ve
6lmekte olan hastaya bakim veren 6grencilerin
FATCOD oélcegi puan ortalamasi daha yuksek
olarak bulundu.

Bu sonuclar; hemsirelik egitiminde yasam sonu
bakim, 6lim ve palyatif bakim ile ilgili derslerin
gerekli oldugunu ve hemsirelik mifredatina genis
kapsamli olarak entegre edilmesi gerektigini bir
kez daha ortaya koymaktadir. Bu dersler, 6lim
kavramina yonelik olumlu tutum gelistirmeyi
saglayacak, “role-play”, video gosterimi vb.
interaktif yontemlerle zenginlestirilmelidir.

Ayrica; 68renciler klinik egitimleri stiresince 6lim
olgusu ile karsilastiklarinda ya da 6lmekte olan
hastaya bakim verdiklerinde 6gretim elemenlari
ve klinik hemsireler tarafindan desteklenmeli ve
yonlendirilmelidirler.

iletisim: Dr. Ezgi Karadag
E-posta: ezgikaradag44@gmail.com
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