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Amag: Stomali hastalar tarafindan yaygin olarak
gortilen istenmeyen durumlardan biri peristomal cilt
problemleridir. Buiylik élctide 6nlenebilir olan bu
sorunlar hafif bir kasinti ve kizariklik ile agir doku
kayiplarina kadar uzanan bir aralikta
gozlemlenebilmektedir. Bu calismanin amaci, yaygin
olarak goriilen peristomal cilt sorunlarini saptamak,
erken teshis ve tedavinin 6nemine dikkat cekmek,
preoperatif ddnemden baslayip dlzenli olarak takip
edilen hastalarin bakimina ve literattre katkida
bulunmaktir.

Gerec ve Yontemler: Bu literatiir taramasi Science
Direct, Pub Med, Scopus ve CINAHL veri tabanlari
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arama terimleri olarak
'cerrahi', 'stomalar', ‘komplikasyonlar’, 'peristomal cilt
sorunlart', 'hemsirenin rolil' ve 'stoma bakim'
kelimeleri kullamlmistir: Bu calisma, Tirkce ve
ingilizce tam metin makalelerle sinirli olup, basglik,
yazar, yil, 6rneklem, stoma tipi (kolostomi ve
ileostomi), degerlendirme formu, yontemi ve
peristomal cilt sorunlarina goére analiz edilmistir.
Bulgular: incelenen calismalarin sonuclarina gére;
peristomal cilt sorunlari en yaygin
komplikasyonlardan birisidir ve irritan dermatit,
peristomal cilt irritasyonu, alerjik dermatit, mekanik
travma ve enfeksiyon seklinde ortaya
¢ikabilmektedir.

Sonug: Bu calismanin sonuglari; tiim bakim veren
hekim ve hemsirelere, cerrahi stirecten sonra
peristomal cilt battinlGgu ile ilgili hangi problemlerin
ortaya cikabilecegi konusunda klinik veri
saglamaktadir.

Anahtar sozcikler: Cerrahi, Stomalar,
komplikasyonlar, Hemsirenin roli
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Abstract

Aim: Peristomal skin problems are one of the most
common undesired conditions experienced by
stomach patients. These problems, which are largely
preventable, may range from mild itching and
redness to severe tissue loss. The aim of this study is
to identify common peristomal skin problems, to
draw attention to the importance of early diagnosis
and treatment, to contribute to care for patients that
have been followed regularly beginning from
preoperative period and to the literature.

Materials and Methods: This literature review was
conducted using Science Direct, Pub Med, Scopus
and CINAHL databases. 'Surgery', 'stomata’,
'complications', 'peristomal skin problems', 'role of
nurse' and 'stoma care' were the search terms used
in the study. This study is limited to full-text articles
in Turkish and English and the analysis was
conducted by title, author, year, sampling, type of
stoma (colostomy and ileostomy), assessment form,
methodology and peristomal skin problems.

Findings: According to the findings of the studies
examined, peristomal skin problems are one of the
most common complications and may occur in the
forms of irritant dermatitis, peristomal skin irritation,
allergic dermatitis, mechanical trauma and infection.

Conclusion: The results of this study provide all
caregiving physicians and nurses with clinical data
on the complications regarding peristomal skin
integrity which may occur after the surgical
procedure.

Key words: Surgery, Stomata, Complications, Role
of nurse
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Giris

Stoma kelimesi kokenini Yunanca'dan alir ve
‘aciklik’ ya da ‘agiz’ anlamlarina gelir. intestinal
stoma ise bagirsagin karin duvarina agizlastirilarak
yapay bir aciklik olusturmasi olarak tanimlanabilir
(1,2). intestinal stomalar, acildiklar bagirsak
bolgesine gore ‘ileostomi’ ve ‘kolostomi' olarak
isimlendirilirler. ileostomi, ince bagirsagin son
kisminin karin duvarina agizlastinlmasi, kolostomi
ise kalin bagirsagin karin duvarina
agizlastinlmasidir (3,4). Stoma acgilmasindaki en
onemli nedenler kanser, Ulseratif kolit ve Crohn
hastaligini kapsayan inflamatuar bagirsak
hastaliklari, divertikller bagirsak hastaliklari ve
konjenital anomaliler olarak siralanabilir (5-7).

Stomalar yasamsal bir éneme sahip olmasina
karsin, hastalar enfeksiyon, herni, prolapsus,
nekroz, retraksiyon ve peristomal cilt problemleri
gibi komplikasyonlarla karsi karsiya
kalabilmektedirler (5,7-9). Bu sorunlar arasinda
peristomal cilt problemleri bireylerin siklikla
karsilastiklari komplikasyonlardan birisidir ve
irritan dermatit, peristomal deri irritasyonu, alerjik
dermatit, mekanik travma, enfeksiyon, graniloma
olarak ortaya ¢ikabilir (7,10-13). Bu problemler
hastanin persitomal cildinde kizarikliktan doku
kaybina kadar degisen bir yelpazede goriilmekte
ve hastanin hastanede kalig stiresinin uzamasina,
yasam kalitesinde diismeye ve bakima ayrilan
zaman ve maliyette artisa neden olmaktadir.

Literatiirde peristomal cilt komplikasyonlar genel
olarak % 10-70 arasinda bildirilmistir (12-16).
Tappe ve arkadaslari (2005) 252 stomali bireyi bir
yil izleyerek yaptigi calismada peristomal cilt
komplikasyon oraninin farkli haftalarda %20 ile
%40 arasinda degistigini saptamistir (10).
Robertson ve arkadaslari (2005) 408 stomali
hasta ile yaptigi bir calismada en sik gorilen
peristomal cilt sorununu dermatit olarak
saptamiglardir (11). Persson ve arkadaslar (2010)
tarafindan planli cerrahi gegiren hastalar (n=180)
uzerinde yapilan iki yillik izlem calismasinda en
yaygin komplikasyonun cilt problemleri (% 60-

% 73) oldugu belirlenmistir (12). Formijne ve
arkadaslarinin (2012) 100 hasta ile yaptiklari
calismada stoma agilan her iki hastanin birinde cilt
irritasyonu oldugu gérilmistiir (13). Ozaydin ve
arkadaslarinin (2013) calismasinda ise peristomal
cilt irritasyonu % 63, peristomal enfeksiyon orani
ise %25 olarak saptanmistir (17).
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Stomasi olan bireylerde, kullanilan
adaptore/torbaya ve diskinin cilde temas
etmesine bagli olarak peristomal cilt problemleri
sik gortilmektedir. Bu problemler hastanin
yasamini tehdit edecek biytiklikte olmamasina
karsin en sik karsilasilan cilt sorunlarinin bilinmesi
ve iyi bir bakimla énlenmesi; hastanin yasam
kalitesinin artmasini saglayacaktir. Bu sistematik
incelemede stomasi (kolostomi/ileostomi) olan
hastalarda goriilen peristomal cilt problemleri ve
gorilme sikligini aragtiran calismalarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Elde edilen
sonugclarin hekimlerin, hemsirelerin ve bakim
verenlerin, peristomal cilt problemlerine iliskin
farkindaliklarini artiracagl ve olasi problemlerle
etkin micadele etmesine katkida bulunacag;
dustintilmektedir. Komplikasyonlarin azaltiimasi ile
peristomal cilt problemlerine bagli olarak
hastanede yatis stiresinin uzamasi ve maliyet
gerektiren girisimlerin yapilmasi 6nlenerek,
hastalara sunulan bakimin kalitesinin artacagi
beklenmektedir. Bu sistematik incelemenin amaci,
stoma ve peristomal cilt komplikasyonlarinin
insidansini ve bu komplikasyonlarn élgmek icin
kullanilan yéntemleri degerlendirmektir. Ozellikle,
bu calismada olasi komplikasyonlarin belirleme
yollarini ve goriilme sikhgini bildiren calismalari
tanimlamak amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

Bu derlemeye dahil edilecek calismalari
tanimlamak igin MEDLINE, CINAHL, PubMED ve
Web of Science veri tabanlar kullanilarak ilgili
literattir arastirmalar yapilmistir. Saglik bilimleri
literattiriinde yayinlanmig calismalara erisim
saglayan bu 6nemli veri tabanlar, tip ve
hemsirelik literattir(i icin mevcut en kapsamli veri
tabanlardir ve stoma ve peristomal cildin
fizyolojik komplikasyonlari ile ilgili calismalari
sunma olanaklar daha ylksektir. Tarama stoma,
ostomi, ileostomi, kolostomi ve stoma hemsiresi
anahtar kelimeleri kullanilarak 01 Ocak—03 Nisan
2017 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu
anahtar kelimeler peristomal cilt ve
komplikasyonlar ile birlestirilmistir.

Bu sistematik derlemenin dahil edilme olgutleri;
tanimlayici, prospektif ve tekrarlanan 6lgtimli

calisma tasanmi kullanilan, komplikasyonlardan
en az birinin peristomal cilt problemi oldugu (g
ve Uzeri farkl komplikasyon tlr( bildiren, 2000
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ve 2017 tarihleri arasinda Tiirkge ve ingilizce tam
metni ulasilabilen kantitatif arastirma makaleleri,
dislama olcltleri ise; derleme arastirmalar ve olgu
sunumlar olarak belirlenmistir. ik kez stoma
acilmasindan ziyade stoma revizyonu olan ¢ok
sayidaki bireyi iceren calismalar ve 20'den daha
az katilimciy iceren calismalar arastirma kapsami
disinda birakilmistir. Calismalar, kolostomi ve
ileostomi gibi inkontinant stomali katimcilar
icermektedir. Bu ¢alisma, World Medical
Association Declaration of Helsinki-Helsinki
Diinya Tip Birligi Deklarasyonu “Ethical Principles
for Medical Research Involving Human Subjects”
prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

Ik taramalarla elde edilen makalelerin her biri icin
Ozetler gdzden gecirilmis ve 6zetlerinin
incelenmesi ile arastirmanin dahil etme olcttlerini
karsilayip karsilamadigini belirlenemeyen
makalelerde arastirmanin tamami g6zden
gecirilerek calismaya uygunluguna karar
verilmistir. Calismada incelenen makale sayisi
3679 olmasina karsin, sinirlamalara uyan 15
makale calisma kapsamina alinmistir (Tablo 1).
Veri toplama &ncesinde verileri analiz edebilmek
icin bir kodlama listesi gelistirilmistir. Kodlama
listesinin bir taslagi alaninda uzman bir
akademisyen ile gdzden gecirilmis ve pilot calisma
ile birkag makaleyi test ettikten sonra kiglk
duzeltmeler yapilarak taslaga son hali verilmis ve
calismamizda kullaniimistir.

Bulgular

Bu sistematik inceleme, tekrarlanan gézlemlerle
prospektif olarak tasarlanmis calismalarda
katiimcilarin stoma ve peristomal
komplikasyonlar agisindan degerlendirildigi 15
calismayi icermektedir. Bu calismanin amaci
peristomal cilt problemleri ile ilgili
komplikasyonlarin insidanslarini degerlendirmek
ve bu komplikasyonlar él¢gmek icin kullanilan
yontemleri arastirmaktir. Arastirmalar, son 17
yillda yayinlanan makalelerden yola cikilarak agik
bir literatlr taramasi yontemi kullanilarak
yapilmistir.

Galisma tasarnmi olarak prospektif olan 11
calisma, 2 randomize kilinik arastirma, 1
retrospektif ve 1 kesitsel calisma bu aragtirmada
yer almistir. Calismalarin blyuk bir kismi tek
merkezli (11-13,17-19,21,23-28) olmakla birlikte
2 cok merkezli calismaya (20,22) da yer
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verilmistir. Orneklem grubu kolostomi ya da
ileostomi tirlerine sahip bireylerden olusmus (25),
yalnizca 1 calisma yalnizca ileostomisi olan
bireylerle yapilmistir. Orneklem sayisi N=52-3970
arasinda degismektedir. U¢ arastirmada (17-19)
katiimcilari calismaya dahil etme ve dislama
olcttleri belirtilmis, 12 arastirmada ise yalnizca
dahil edilme o6lcutlerine yer verilmis olup diglama
olcttleri hakkinda herhangi bir aciklama
yapilmamistir.

Cogu yazar veri toplamada 6lgek ya da soru
formu ya da her ikisi birlikte kullandigini bildirmis
bazi calismalarda bunlara gézlemsel
degerlendirmeler eslik etmistir. iki yazar él¢lim
aracini agiklamamistir. (23,27) Arastirmaci
tarafindan tasarlanmis aracglar bazi yazarlar (11-
13,17-19,21,23-28) tarafindan belirtiimis ve 3
yazar makalesinde 6l¢lim aracina da yer vermistir.
Veri toplamada katimcilarla gériismeler ve
izlemler 2 calismada (18,19) arastirmacilar
tarafindan 8 calismada (11-13,17-19,21,23-28)
ostomi hemsireleri tarafindan, 1 galismada (22)
ostomi uzmanlar tarafindan yapilmis, 4 calismada
(17,23,25,27) ise aciklanmamistir.

Galismalar incelendiginde, degerlendirilen
komplikasyonlarin tanimlanmadigi, siniflanmadigi
ve komplikasyon oranlarinin élctilmesinde
kullanilan yéntemlerde bir standart bulunmadigi
goriilmektedir. incelenen 15 calismada 3 ya da
daha fazla komplikasyon tiiriine yer verilmistir.
Cogu yazar stoma agilmasindan sonra stomayla
iliskili komplikasyonlari bildirmis, ancak bu
komplikasyonlarin olusma zamanini ve ne kadar
stre devam ettigini raporlamamuglardir.
Galismalarda komplikasyonlar genellikle ikili
degiskenler (mevcut/mevcut degil) olarak ele
alinmistir. Stoma ya da peristomal deride olusan
komplikasyonlara yer veren ve bu arastirmanin
dahil edilme olctitlerine uyan calismalara gore;
fizyolojik komplikasyonlarin psikolojik sorunlardan
daha sik bildirildigi gértilmustir (11-13,17-28).
Bildirilen bu fizyolojik komplikasyonlardan en sik
rastlanilanlar; dermatit, peristomal cilt irritasyonu,
enfeksiyon, sizinti ve alerjik reaksiyonlar olarak
siralanabilir.

Stomali hastalarda goérilen komplikasyon tirlerini
bildiren calismalar degerlendirildiginde genel
komplikasyon oraninin her calisma igin farkhlik
gosterdigi gorilmustir. Yapilan calismalara gore
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genel stoma komplikasyon orani % 12-72
arasinda degismektedir (11-13,17-19,21,23-28).
Komplikasyon oranlar 2 temel agidan cesitlilik
gostermektedir: cogu calismada belirli bir
komplikasyon tirlniin gérilen hasta sayisina
gore ylzdesi bildirilirken, diger calismalarda
gorillen komplikasyon tirtiniin komplikasyonlarin
toplamina gore ylzdesi bildirilmistir (bazi kisilerde
birden ¢ok komplikasyon gelismistir).

Tartisma

Bu sistematik inceleme, katilimcilarin stoma ve
peristomal komplikasyonlar agisindan
degerlendirildigi 15 calismayi icermektedir. Bu
calismanin amaci peristomal cilt problemleri ile

Peristomal irritasyon

Peristomal enfeksiyon
Kaynak: Potter P Perry A. Fundamentals of Nursing. USA: Mosby
Elsevier Publishing, 2012.
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ilgili komplikasyonlara dikkat cekmek ve bu
komplikasyonlar élgmek icin kullanilan yéntemleri
arastirmaktir. Arastirmalar, son 17 yilda
yayinlanan makalelerden yola cikilarak agik bir
literatlir taramasi yontemi kullanilarak yapilmistir.
inceleme kapsamina alinan calismalara
bakildiginda, arastirmalarin cogu prospektif
tasarim olmak tizere farkl tasarimlarda
gerceklestirildigi gorilmektedir. Buna ek olarak
calismalarda katiimcilarin sayilari, 6rnekleme
alinma ve dislanma olcttleri de farkhilik gostermis
ve bazi calismalarda bu dl¢utler raporlanmamistir.
Bu nedenle calisma sonuclarinda saptanan
komplikasyon oranlarinda karsilastirma
yapilamamaktadir. Ancak incelememizin
sonucunda en sik goriilen peristomal cilt
problemlerinin dermatit, peristomal cilt
irritasyonu, enfeksiyon, sizinti ve alerjik
reaksiyonlar oldugu séylenebilir.

Cogu yazar veri toplamada 6lcek ya da yazar
tarafindan gelistirilen soru formunu ya da her
ikisini birlikte kullandigini bildirmis ve bazi
calismalarda bunlara gézlemsel degerlendirmeler
eslik etmistir. Bir calismanin agik, dogru ve
guvenilir bilgiler sunmasi arastirmada kullanilan
veri toplama ve 6lcme araglarinin da agik, dogru
ve glvenilir olmasina baglidir. Aragstirmanin
yontem bélimiinde kullanilan veriler ve bu
verilerin nasil elde edildigi belirtiimeli, verilerin
¢6zUmiinin ve yorumunun nasil yapildigina
ayrintili bir bicimde yazilmalidir. Calismalarin
bazilarinda veri toplamaya iligkin kullanilan
yontemlerin tam olarak aciklanmamasi sonuglarin
Uzerinde dustintilmesini gerektirmektedir ve
benzer calisma sonuclari ile kiyaslanmasini
zorlastirmaktadir.

Galismalarin ¢cogunun ostomi hemsireleri
tarafindan yapildigi gériilmektedir. Ostomi
hemsireleri hasta ve yakinlarina hastalik, tani ve
tedavi secenekleri ile bakim konusunda bilgi
veren, stoma bakimina iliskin teknik becerileri
kazandiran (cilt temizligi, torbanin/adaptériin
degistirilmesi, pansuman degistirme vb.) ve
hastay stirekli gézlemleyen saglik calisanlardir
(29). Bu nedenle ostomi hemsirelerinin peristomal
ciltte gelisen komplikasyonlar fark etme
konusunda bilgi ve deneyimlerinin daha fazla
oldugu dolayisiyla bu konuda gtivenilir
arastirmacilar olduklar séylenebilir.
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Galismalar incelendiginde, degerlendirilen
komplikasyonlarin tanimlanmadigi, siniflanmadigi
ve komplikasyon oranlarinin élgtilmesinde
kullanilan yéntemlerde bir standart bulunmadigi
gorulmektedir. Stomali bireylere bakim veren
hekim ve hemsirelerin ¢alismalarin sonuclarindan
yararlanabilmesi icin kavramlarda ortak bir dil
olusturulmasi oldukca énemlidir.
Komplikasyonlarin tanimlanmasi ve ortak bir dil
olusturulmasi calismalarla ilgili akla gelebilecek
sorulara cevap olacaktir ve diger calismalarla
kiyaslanmasina olanak saglayabilecektir.

Stomali hastalarda gortiilen komplikasyon tirlerini
bildiren calismalar degerlendirildiginde genel
komplikasyon oraninin her calisma igin farklhk
gosterdigi gorilmustir. Cogu calismada belirli bir
komplikasyon tiiriintin goriilen hasta sayisina
gore yuzdesi bildirilirken, diger calismalarda
gorilen komplikasyon tirtiniin komplikasyonlarin
toplamina gore yiizdesi bildirilmistir. Ozellikle
stoma acilan toplam hasta sayisi belirtiimeyen
calismalarda, yalnizca bir problemden dolay:
saglik merkezine basvuran hastalar 6rnekleme
alinmis olabilir ve bu durum bize gériinenden
daha fazla peristomal komplikasyon oldugunu
distindirebilir.

Sinirhhiklar

Bu makalede g6zden gecirilen calismalar, tip ve
hemsirelik literatiiriiniin yaygin bigimde kabul
gormis 4 veri tabani kullanilarak yapilmistir.
GoOzden gecirilen calismalar bu konudaki mevcut
sonuglarin tamamini temsil etmeyebilir ve en
guincel calismalar heniiz yayinlanmamis olabilir.

Bu sistematik incelemede en cok goriilen
peristomal cilt problemleri yapilan ¢alismalar
dogrultusunda incelenmistir. Ancak galisma
tasarimlari ve hastalara yapilan cerrahi girisimlerin
farkli olmasi, hastalarin bireysel ézellikleri ve
degisken degerlendirme slirecleri; peristomal
komplikasyon tirlerini ve insidansini belirlemeyi
ve bu komplikasyonlari iceren bir veri havuzu
olusturmayi zorlastirmistir. Cerrahide kavramlara
iliskin ortak bir dilin olmamasi, farkl
degerlendirme 6lgeklerinin kullanilmasi ve ¢cogu
yazarin kullanilan olgeklerin gecerlik ve giivenirligi
konusunda bilgi vermemesi bu durumu daha da
karmasgik bir hale getirmistir.
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Sonucg

Stomali hastalarda peristomal cilt problemleri
(dermatit, peristomal cilt irritasyonu, enfeksiyon,
sizinti ve alerjik reaksiyonlar) yaygin goérilen tibbi
sorunlardir. Bu komplikasyonlari énlemede, erken
tanilamada ve tedavide, Stoma ve Yara Bakim
Hemsiresi anahtar bir rol oynar. Bu baglamda
stoma agilacak bireylere ve/veya yakinlarina;
ameliyat dncesi ddnemden baglayan bir egitim
sireciyle yapilacak cerrahi islem, stoma ve bakimi,
olasi komplikasyonlar, taburcu olmadan énce ise
kullanacaklari malzemeler ve peristomal cilt
bakimi konusunda yeterli bilginin verilmesi,
becerinin kazandiriimasi ve bireye kontroller
konusunda bilgi verilmesi komplikasyonlarin
azaltiimasinda olumlu katki saglayacaktir (30).

iletisim: Dr. Yasemin Altinbas
E-posta: altinbasyasemin@gmail.com
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