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Ozet

Aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sosyal beceri gelisimlerine dagcilik egitiminin etkisinin
belirlenmesidir. Caligma grubunu Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda dgrenim goren,
dageilik egitimi alan ve galismaya goniillii olarak katilan 21 kadin 26 erkek olmak iizere toplam 47 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6l¢me araci olarak “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmigtir. Envanter, temel sosyal
becerileri 6lgmek amaciyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gézden gecirilerek bugiinkii
seklini almistir. Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalart Yiiksel (1998) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayist r=.92
olarak bulunmustur. Ogrencilere, 16 hafta boyunca dagcilik egitimi verilmis, bu egitimlerin dncesinde ve sonrasinda
sosyal beceri envanteri uygulanmustir. Elde edilen verilere betimsel istatistiksel islemler (ortalama, standart sapma)
uygulandiktan sonra katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin frekans ve yiizde degerleri alinmistir. Katilimcilarin
on-test ve son-test dlgiimleri arasindaki farklar Paired Samples T Testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
0.050larak alinmaistir.

Caligsmaya katilan 6grencilerin ileri konusma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve sonuglart kabul
etme becerilerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Diger sosyal beceri diizeylerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Sosyal beceri, dagcilik egitimi, iiniversite 6grencileri

The Impact of Mountaineering Education on Social Skills Development of
University Students (Example of Kocaeli University)

Abstract

The aim of the research is to determine whether the students who study at the university have changed their
mountaineering education at the social skill levels. The study group consists of 47 students, 21 female and 26 male
students, who are trained in the Kocaeli University Physical Education and Sports High School, who take
mountaineering training and voluntarily participate in the study. "Social Skill Inventory" was used as the
measurement tool used in the research. Inventory was developed by Riggio (1986) to measure basic social skills and
in 1989, he was taken into consideration and got his present shape. Adaptation studies in Turkish were carried out
by Yiiksel (1998). Reliability co-efficent is r=.92. The participants were given mountaineering training for 16 weeks
and social skills inventory was applied before and after these trainings. After applying descriptive statistical
procedures (mean, standard deviation) to the data obtained with this scale, the frequency and percentage values of
the social skill levels of the subjects were taken. Differences between the pre-test and post-test measurements of
subjects were analyzed with the Paired Samples T Test. The significance level of 0.05 was used. There was a
statistically significant difference between the pre-test post-test values of the ability of the subjects participating in
the study to have advanced speech skills, self-control skills and ability to accept the results (p<0.05). There was no
statistically significant difference between pre-test post-test values of other social skill levels (p>0.05).

Key words: Social skills, mountaineering education, university students
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Giris

Toplumsallagma, insanin kendi tecriibelerinin 1s181nda kisiliginin dogal yapisi ile yasadigi
toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerinin benimsetildigi bir ¢evrede yasamak durumunda oldugu
toplumsal ¢cevreye uyumunu saglayan bir siiregtir (Yetim, 2010).

Bireyin sosyal kabulii olan davranmiglar sergilemesi ve etkili iletisim kurabilmesi icin
birtakim beceriler edinmesi gereklidir. Sosyal beceriler olarak adlandirilan bu beceriler sayesinde
insanlar bulunduklar1 topluma uyum saglamaktadir (Ering, 2008).

Sosyal beceriler, bliylik dl¢iide empati yetene§ine dayanan ve insanlar arasindaki iyi
iligkilerin temelini olusturmaktadir (Kansu ve Beceren, 2004). Bireylerin toplum tarafindan
verilen gorevleri yerine getirebilmeleri igin, sergilenmesi gereken belirli davraniglar olarak da
ifade edilebilinir. Fakat bazi gencgler bu davranislari kazanmada problemlerle karsilasmaktadir.
Bu genglerde, yetersiz sosyal beceriler yiiziinden, kendi yasitlar1 ile aralarindaki etkilesim igin
yeterli firsatlar olusmamaktadir. Bu sebeple, hem sosyal beceri yetersizligi olan gengler ile
arkadaslar1 arasinda iletisim problemleri olusabilmektedir.

Sorias’a (1986) gore sosyal beceriler; kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun
bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢cevirebilmesini saglayan beceriler olarak ifade
edilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003).

Sosyal becerilerde yetersiz olan gencler hayatlart boyunca kisilerarast iliskilerde,
duygusal-davranigsal alanlarda, okul ve meslek hayatlarinda tiirli tiirli  sorunlarla
yiizlesmektedirler. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in, genglerin sosyal beceri diizeylerinin
arttirtlip, toplumla biitlinlestirilmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Universiteye ilk basladiklarinda bazi1 gengler arkadaslari ile nasil diyalog kuracagimni, nasil
etkilesim igerisine girecegini bilememektedir. Ciinkii, tiniversite farkli ortamlarin ve farkli
kiiltiirlerin bir arada bulundugu bir yerdir. Lise egitim ortamina gére daha farkl bir ¢evre, farklh
insanlar ve duyussal alanlar hepsi bir arada oldugundan bu durum sosyal becerileri yetersiz olan
genglerde iletisim problemlerini ve kendini ifade etme eksikligini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Normalde tliniversiteye gelen bir yetiskinin kendini ifade etme yetenegi, sosyal alanlara
girebilmesi ve insanlarla c¢abuk iletisim kurmasi gerekmektedir. Genglerin sosyal gelisim
kazanmasinda aldig1 egitimlerden biri olan dagcilik egitimi ile genglerin kendini tanimasi ve
kendine giivenmesi saglanmaktadir. Dagcilik, belirli bir takim ilke ve kurallara dayali olarak

daglarda yapilan yiiriiyiis, kampgilik ve tirmanis sporudur (www.tdf.gov.tr 13.09.2009). Dagcilik
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egitimi, kisinin zor kosullar altinda yasamini siirdiirmesine, 6zgiliveninin artmasina ve yasamda
bilingli davranmasi gerektigini de 6gretmesi agisindan 6nemli bir egitimdir (Lai ve ark, 2016).

Egitime katilacak olan Ogrencilerin ekibin olusum siirecinden itibaren kamp yerinin
belirlenmesi, ¢adir kurulumlart ve malzeme dagitimlar1 sonrasinda yapilan ekip yiiriiyiisleri,
teknik inis, lider tirmanig ¢alismalarinda emniyetinin hi¢ tanimadigi bir 6grenci tarafindan
alinmasina kadar gegen siirecin 0grencide temel konugsma ve ekiple is yapma becerilerini, zirve
tirmanis1 esnasindaki degisken hava kosullarina uyumu, uygulamanin zorluk dereceleri ve
irtifadan kaynakli fiziksel ve psikolojik degisimlerin saldirgan davraniglarla basa cikmaysi,
kendini kontrol edebilme becerilerini, egitim baslangict siiresi ve sonrasinda gerceklesen tim
calismalarin birbiriyle baglantili olarak ortaya ¢ikan sonuglart kabul etme becerilerini
gelistirmesi disiiniilmektedir.

Bu ¢alisma ile, dagcilik egitimi alan genclerin sosyal becerilerini gelistirmesine bu
egitimin nasil bir etkisi oldugunu arastirarak sosyal becerisi zayif olan genclerin dagcilik egitimi
almalarini saglayarak akranlar1 ve toplum i¢inde kendilerini dogru ifade edebilen bireyler haline

gelmelerine destek olmak amaglanmaktadir.

Yontem ve Araclar

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli Universitesi Beden Egitim
ve Spor Yiksek Okulu’nda 6grenim gérmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada
dagcilik egitimi alan 120 6grenciye ulasilmaya c¢alisilmis, goniillii olarak ¢alismaya katilmak
isteyen 76 ogrenciye ulasilip envanter dagitilmig ve geri donen 54 envanterden 21°i kadin 26°s1

erkek olmak iizere toplam 47 6grenci verileri arastirmaya dahil edilmigtir.

Veri Toplama Araci: Sosyal Beceri Envanteri; temel sosyal becerileri 6l¢gmek amaciyla
Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gozden gegcirilerek bugiinkii seklini
almistir. Tiirkge’ye uyarlama caligmalar1 Yiiksel (1998) tarafindan yapilmistir. Gilivenirlik
katsayist r=.92 olarak bulunmustur. Sosyal beceri envanteri, 14 yasin Ustiindeki bireylere
uygulanabilen, 90 madde ve alt1 alt 6l¢ekten olusan kendini tanimlama tiiriinden bir aragtir. Alt
Olcekler; Duyussal Anlatimcilik (DA), Duyussal Duyarlilik (DD), Duyugsal Kontrol (DK),
Sosyal Anlatimeilik (SA), Sosyal Duyarlilik (SD) ve Sosyal Kontrol (SK) olarak adlandirilmakta
ve (1) Hig¢ benim gibi degil, (2) Biraz benim gibi, (3) Benim gibi, (4) Olduk¢a benim gibi ve (5)
Tamamen benim gibi olarak derecelendirilmektedir. Olgekteki maddeler 5°1i likert tipi

isaretlemeyi gerektirmekte ve dlgcek puanlanirken bazi ifadeler tersine cevrilerek toplam puan

3
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bulunmaktadir. Olgegin biitiiniinden aliabilecek en yiiksek puan 450, en diisiik puan ise 90’dr.
Alt olgeklerden ise en diisiik 15, en yiiksek 75 puan alinabilmektedir. Ayrica Sosyal Beceri
Olgegi, sosyal yeterlik ya da sosyal becerilerin tiimiinii kapsayan genel sosyal beceri seviyesini
toplam olarak hesaplamaktadir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Yiiksel (1998)

tarafindan yapilmstir.

Arastirmada, sosyal becerileri gelistirme Olgegi iginden, dagcilik egitimleri ile
gelistirilebilmesi distiniilen Ozellikler segilerek 65 maddelik 11 alt Slgekten olusan 5 1i
derecelendirmeli likert tiiriinde bir cevaplama anahtart olusturulmustur. Alt Ol¢ekler; temel
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligskiyi baslatma becerileri, ekiple
is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla
basa c¢ikma becerileri sonuclar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel
becerilerdir. Her bir alt 6l¢ek farkli sayida maddelerden olusmaktadir. Maddelerin tamamina
tepkiler, her zaman yaparim, ¢ok sik yaparim, genellikle yaparim, az yaparim, hi¢bir zaman
yapmam olarak derecelendirilmis olup, her zaman yaparim cevabi1 5 hicbir zaman yapmam
cevab1 1 puan almaktadir. Olgekten almabilecek olan en diisiik puan 65, en yiiksek puan ise
325tir. Alt 6lg¢eklerin her birinden madde sayilari ile baglantili olarak alinacak diisiik puanlar ve

yiiksek puanlar farkliliklar gosterebilmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Envanterin uygulamasiin ilki dagcilik egitimlerinin verilme
stireci Oncesinden katilime1 olacak olan 6grencilere uygulanmig olup 16 hafta siiren egitimler
sonucunda degisimlerin tespiti i¢in tekrar aym katilimec1 6grencilere dagitilarak uygulanmistir.
Dagcilik egitimi kisilerin kendisine giivenmesini, farkinda olmadigi ozelliklerini ve liderlik
ruhunu ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bunu dagda ¢adir kamp1 kurarak, daglara tirmanarak
ve dogal ortamda teknoloji olmadan yasamay1 saglayarak gerceklestirmektedir. Dagcilik egitimi,
daga tirmanarak kisinin kendine giivenini gelistirmekte, doga ile yalniz kalarak kendisi ile
yiizlesmesini saglamakta, dagda bir giin de olsa kamp kurarak yasamla miicadeleyi, nasil hayatta
kalacagini 6gretmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismada uygulanan dagcilik egitimi 16 haftalik
egitim siireci igerisinde hem teorik hem de pratik olarak gerceklestirilmis miimkiin olan tim

sartlar ve imkanlar ger¢evesinde uygulanmustir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilere SPSS 19.0 paket programinda betimsel
istatistiksel islemler (ortalama, standart sapma) uygulandiktan sonra, deneklerin sosyal beceri

diizeylerinin frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir. Deneklerin 6n-test son-test dlgitimleri
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arasindaki farklar Paired Samples T Testi ile analiz edilmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak

alimustir.

Bulgular

Dagcilik egitimi alan genglerin sosyal becerilerini gelistirmesine bu egitimin nasil bir
etkisi oldugunu arastirarak sosyal becerisi zayif olan genglerin dagcilik egitimi almalarin
saglayarak akranlart ve toplum iginde kendilerini dogru ifade edebilen bireyler haline

gelmelerine destek olmak amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Yas Verilerine Ait Frekans (N) ve Yiizde (%) Degerlerine Iliskin

Dagilimi

Yas N (%)

19 6 12,8

20 14 29,8

21 8 17,0

22 9 19,1

23 8 17,0

25 2 4,3
Toplam 47 100,0

Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet Verilerine Ait Frekans (N) ve Yiizde (%) Degerlerine Iliskin

Dagilimi
Cinsiyet N (%)
Kadin 21 447
Erkek 26 55,3
Toplam 47 100,0

Tablo 3: Katilimeilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin On-Test Son-Test T Testi Sonuglari

On test

Son test

Sosyal Beceri Diizeyleri X + Ss X =+ Ss t p
Temel Beceriler 44,55£5915  45,68+5,657 -,873 0,38
Temel Konusma Becerileri 13,40£2,976  14,49+3,7810 -1,430 0,16
fleri Konusma Becerileri 18,83+3,246  20,32+3,527 -2,034  0,04*
Iliskiyi Baslatma Becerileri 38,15+6,369  39,11+6,137 -,693 0,49
Ekiple Is Yapma Becerileri 24.89+3,924  25,66+£3,835  -1,045 0,30
Duygusal Beceriler 22,23+4,395  22,79+4,457 -,582 0,56
Kendini Kontrol Etme Becerileri 17,45+4,804  22,79+4,457  -3,362 0,00*
Eilé‘g:ﬁ:ﬁ Davranislarla Basa Cikma 15,132,028 154043208  -532 059
Sonuglari Kabul Etme Becerileri 10,68+2,986 11,87+2,559  -2,306 0,02*
Yonerge Verme Becerileri 16,62+4,504  17,04+2911 -,581 0,56
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Sosyal Beceri Diizeyleri ())(nitessst S)(zrltgzt t p
Temel Beceriler 44,55+£5915  45,68+5,657 -,873 0,38
Temel Konusma Becerileri 13,40+2,976  14,49+£3,7810 -1,430 0,16
Ileri Konusma Becerileri 18,83+3,246  20,32+3,527 -2,034  0,04*
Iliskiyi Baslatma Becerileri 38,15+6,369  39,11+6,137 -,693 0,49
Ekiple Is Yapma Becerileri 24,89+3,924  25,66+£3,835  -1,045 0,30
Duygusal Beceriler 22,23+4,395  22,79+4.457 -,582 0,56
Kendini Kontrol Etme Becerileri 17,45+4,804  22,79+4,457  -3,362 0,00*
Sadrgan Davramslarla Basa Cikma 15,1342,028  1540+3208  -532 0,59
Sonuclari Kabul Etme Becerileri 10,68+2,986  11,87+2,559  -2,306 0,02*
Yonerge Verme Becerileri 16,62+4,504  17,04+2911 -,581 0,56
Bilissel Beceriler 24,55+6,846  25,21+£3,956 -,587 0,56

* p<0,05

Tablo 3’te, katilimcilarin ileri konusma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve

sonuclar1 kabul etme becerilerinin 6n-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin diger sosyal beceri diizeylerinin 6n-test son-test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4: Katilimeilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Goére Dagilimi

Cinsiyet  Sosyal Beceri Diizeyleri (}){n it essst S)(()rltg:t A p
Temel Beceriler 44.90+6,44 46,71+4,59 -654 0,51
Temel Konusma Becerileri 13,5243.60 15,00+4.07 973 0,33
Ileri Konusma Becerileri 19,434+3.32 20,28+4.29 -829 0,40
iliskiyi Baslatma Becerileri 39,81+6,52 39,28+6,47 322 0,74
Ekiple Is Yapma Becerileri 26,67+3.27 25,80+4,20 -746 0,45
Ki‘l‘;iar Duygusal Beceriler 22004378 21714377 262 079
Kendini Kontrol Etme Becerileri 16,50+3,97 20,80+4.02 -1,628 0,10
Saldirgan Davr. Basa Cikma Becerileri 15,38+1.96 15,47+2,89 -208 0,83
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 11,19+£2.58 12,52+2.08 -1,877 0,60
Yonerge Verme Becerileri 16,76+2,75 17,57+3,07 951 0,34
Bilissel Beceriler 25,14+4.71 26,42+2.9 -1.009 0,31
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Cinsiyet Sosyal Beceri Diizeyleri ?{n ite;g S)(()l tgzt z P
Temel Beceriler 44,27+5.56 44,84+6.35 -129 0,89
Temel Konusma Becerileri 13.31+2.42 14,07+3.55 -730 0,46
Ileri Konusma Becerileri 18,35+3.16 20,34+2.85 -1,976 0,48
Hiskiyi Baslatma Becerileri 36,81+6,03 38,96+5,97 -876 0,38
Ekiple Is Yapma Becerileri 23,46+3,87 25,53+3,59 -1,757 0,79
Erkekler Duygusal Beceriler 22,42+4,90 23,65+4.84 -878 0,38
n=26 Kendini Kontrol Etme Becerileri 16,50+3,97 19,38+4,66 -2,483 0,13
Saldirgan Davr. Basa Cikma Becerileri 14.92+2,09 15,34+3.49 -587 0,55
Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri 10,26+3,26 11,34+2.81 -1,287 0,19
Yonerge Verme Becerileri 16,50+5,58 16,61+£2,75 -896 0,37
Bilissel Beceriler 24,0748,24 24.23+4.44 -646 0,51

Tablo 4’te, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre SoSyal beceri diizeylerinin On-test

son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Glinlimiiz toplumlarinda sosyallesme olduk¢a sancilt

gecen siirecleri

igerisinde

barmdirmaktadir. Insanlarin dogduklar yer, biiyiidiikleri gevre ile etkilesimleriyle baslayan aile,
okul ve daha sonrasinda toplumsal yapi igerisinde devam eden sosyallesme siireci temelinde
sosyal becerilerin kullanilmasi kurulacak olan iletisimin ve bireyin kendisini ifade etmedeki

cabasini etkilemektedir.

Bu becerilerin gelistirilmesi ve bu becerilerin kullanilarak bireyin diger insanlarla dogru
iliskiler kurmasinin saglanmasi i¢in c¢esitli egitimsel yapilardan faydalanilmak istenmis bu

egitimsel siireclerin soysal beceriler lizerinde bir degisim yapip yapmadigi arastirilmistir.

Yapilan calismada yer alan dagcilik egitimi programi; uygulanan haftalik planlamalarda
sosyal beceri Olcegindeki parametrelerde degisimlerin olup olmadigini tespit edebilmek igin
diizenlenmigstir. Bu egitimleri alan Ogrencilerin gerek kendilerini gerekse arkadaglarini
tanimalari, bunun yaninda kendi 6zgiiven gelisimlerini saglayabilip, kendilerine gilivendikten
sonra arkadaslarina giivenmenin ne oldugunu ogrenebilmeleri, diger kisiler tarafindan da

giivenilir olabilmenin nasil saglanacagini anlamalari, dagcilik egitim plan ve programinda yer
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alan aktivitelerle saglanmaya calisilmig ve bunlar takiben sosyallesme siirecinde ¢alismaya

katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Dagcilik egitim programinda yer alan yiiriiylis ekiplerinin olusturulmasinda g¢alismaya
katilan 6grenciler, ekip olmanin ne tiir etkenlere bagl oldugunu, ekiple hareket etmenin, ekip
icerisinde ig boliimiiniin yapilmasinin nasil saglandigini, bir birini tanimayan kisilerden olusan
ekiplerde ekip tiyelerinin birbirleri ile nasil iletisime gegip, tek bir amag¢ dogrultusunda ekip

icerisinde alinmasi gereken sorumluluklari nasil almalar1 gerektigi 6gretilmeye ¢alisilmastir.

Teknik inis egitimlerinde, ¢alismaya katilan 6grencilerin yiiksek kaya bloklar1 {izerinden
inerken, tirmanig egitimlerinde {stten emniyetli tirmanislart gerceklestirirken kendilerine,
emniyetlerini alan tanidiklart ya da tamidiklarimi sandiklari arkadaslarina gilivenebilmeleri

kazandirilmaya ¢aligilmistir.

Ogrencilerin dogal yasam ortaminda yasayarak dgrenme modelini kullanarak hayatlarina
devam etmeye caligmalari, bir yandan da dagcilik egitim programinda yer alan aktiviteleri

yapmalar1 yoniinde programli ve sistemli uygulamalar gerceklestirilmistir.

(Calismaya katilan katilimcilarin ileri konusma becerileri, kendini kontrol etme becerileri
ve sonuglar1 kabul etme becerilerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bunun nedeni, kisinin dogal bir ortamda hem kendini
kontrol etme hem de arkadaslariyla dogru bir iletisim kurularak sorunlarla bag etme
stratejilerinin olusturulmasinin 6nemli olduguna karar vermesine baglanabilinir. Ayrica, dagcilik
egitiminin icerigine ve yapildigi yerlere bakildiginda, dagciligin taniminda da gectigi gibi
degisken hava kosullari, degisken malzemeler ve degisken insan yapisi ile karsilasilmaktadir. 16
haftalik yapilan egitim programi igerisinde yapilan ¢aligmalarin bireysel ¢alismalar degil ekip
calismasi olmasi nedeni ile egitimlere katilan 6grencilerin birbirilerini daha ¢ok tanima ihtiyaci
ortaya c¢ikardigindan dolayr Ogrencilerin sosyallesmesinde de biiyiik etkisi oldugu

diisiiniilebilinir.

Yapilan ¢aligmada, 6grencilerin diger sosyal beceri diizeylerinin 6n-test son-test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ayrica, katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin On-test son-test degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Dagcilik egitimi, kisinin kendine giivenmesinin yani sira farkinda olmadigi 6zelliklerini
ve liderlik ruhunu ortaya ¢ikarmayr da hedeflemektedir. Bunu dagda cadir kampi kurarak,

daglara tirmanarak ve dogal ortamda teknoloji olmadan yasamayr saglayarak

8
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gerceklestirmektedir. Normal zamanda teknolojiye o kadar bagli kalinmaktadir ki onsuz herhangi
bir sey yapilamayacagi diisiiniilmektedir, fakat doga ile bas basa kalinca oradaki adrenalini

yasayinca farkli diisiinceler gelisebilmektedir.

Kara ve Cam (2007) tarafindan sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan
calismada, yaratict drama calismalarmin kisinin kendini kontrol etme becerilerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismada da katilimcilarin kendini kontrol etme becerileri
On test - son test arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Freeman (2003) 3. ve 4.
siif dgrencileri lizerine yaptig1 ¢alismada yaratict dramanin benlik kavrami, sosyal beceriler ve
problem ¢dzme lizerine olan etkisini incelemis, yaratici drama yonteminin grencilerin sosyal

becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugunu bulmustur.

Universite dgrencilerinin sosyallesmesinde, uygulanacak olan etkinliklerin &grencilerin
iletisim becerilerinin gelismesine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Ozseker, 2013). Avsar ve
Kuter (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Saglam ve digerleri (2005) tarafindan 6grencilere yonelik
yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Avsar
(2004) tarafindan beden egitimi Ve Spor ogretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada Ogretmenlerin genel anlamda sosyal beceri
diizeylerinin yiliksek oldugu ortaya cikmistir.Yapilan c¢alismada da calismanin tamamina
bakildiginda 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri, sosyal beceri envanterinden alinan en az ve en
yiiksek puanlar géz Oniine alindiginda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta diizeyde

oldugu soylenebilinir.

Dagcilik egitimine temelden baslanilirsa birbirini tanimayan ya da kendini tanidigini
diisiinen insanlardan olusan bir ekibin ayni kamp bolgesinde bulunmalarint hatta ayn1 ¢adirda
uyumalarint saglamak, egitim siireci igerisinde kendi aralarinda iletisim kurmalarin1 ve bu
kurulan iletisimlerin sonucu olarak c¢aligmalarini yiiriitmeyi saglamak dagcilik egitimi ile
mimkiin olabilir. Yapilan bir ¢alismada dagcilik aktivitelerinin sosyallesmeye ciddi anlamda
katki sagladig belirtilmis olup, dagcilik aktivitesi i¢erisinde sosyallesmeye en ¢ok katki saglayan
alt kategorilerin ise biiylikten kiiclige dogru; kamp yapma, yiiriiyiis, yliksek - al¢ak tirmanis ve
yon bulma oldugu vurgulanmaktadir (Miletic ve ark, 2016). Yapilan baska bir arastirmada da
dagciligin en ¢ok yapilmak istenen rekreatif faaliyetler arasinda ilk sirada yer aldigidir (Park ve

Seo, 2017). Doga ile i¢ ice gerceklestirilen rekreatif faaliyetlerde bireyin basarma duygusunu
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tatmasi, dogadan keyif alma ve stres yaratan faktorlerden uzaklasmasi gibi nedenler bireyin

dogaya yonlenmesini saglayan etkenler arasinda yer aldig1 belirtilmistir (Talib ve ark, 2015).

Sonug olarak; dagcilik egitimi sportif faaliyetten cok yasami 6grenme ve 0gretme sanati
olarak degerlendirilebilinir. Cilinkii dagcilik egitimi tamamen doga ile insanin kendisi arasinda
yaptig1 bir miicadele olarak goriilebilinir. Bu miicadele sonunda da kazanilan degerlerin hayat

boyu kalici olabilecegi diistiniilmektedir.
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Samsun Ilinde Suda Bogulma Vakalarmin incelenmesi
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Ozet

Su ortamu, sportif amagh performans sergilenebilecek ve keyifli zaman gegirmek i¢in, rekreatif aktivitelerin
yiriitiilebilecegi imkanlar sunabilmektedir. Su ortami; insanlar icin dogal olan bir yasam alani degildir. Ancak
fiziksel olarak, batmadan su ylizeyinde durmay1 saglar. Suda bogulma; siv1 bir ortam igerisinde batma ve dalmadan
kaynaklanan solunum bozulmasi ile ilerleyen siiregler dizisidir. Halk sagligi agisindan degerlendirildiginde
bogulma, ciddi bir problemdir. Kesin rakam olmamakla birlikte Tiirkiye’de her yil yaklasik bine yakin insan
bogularak hayatin1 kaybetmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen
Olimlerin, yillara gore sayilari, bogulanlarin bazi demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin ger¢eklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gergeklestigi alan agisindan incelemektir. Bu
arastirmada online arama motorlarinda 01 Ocak 2005 ile 31 Aralik 2010 tarihleri arasinda “denizde boguldu, suda
boguldu, suya diistii boguldu, kurtardi boguldu, kurtaramadi boguldu, yiizerken boguldu vb.” anahtar kelimeler
taranmis ve bogulma ile ilgili haberler giinliik olarak toplanmistir. Bogulanlarin kisisel bilgileri, bogulma yeri, nigin
orada bulunduklari, su ortami vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 paket program: kullanilarak
frekans ve yiizdeleri degerlendirilmistir. Sonug olarak alt1 yilda Samsun ilinde 100 kisinin suda bogularak hayatini
kaybettigi belirlenmistir. Bogularak 6liimlerin onlenebilmesi i¢in kiigiik yaslardan itibaren yiizme ve su giivenli
egitimi verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Yizme, Rekreatif Aktivite, Suda Bogulma, Su Giivenligi, Samsun.

An Examination of Cases of Drowning in Water in Samsun Province

Abstract

Aquatic environment is offer opportunity for sportive performance and recreation activities. Aquatic
environment isn’t natural habitat. However, it allows standing on the water surface without sinking physically.
Drowning is defined as the process of experiencing respiratory impairment from submersion /immersion in a liquid.
Drowning is a serious public health problem. Although the exact number cannot be determined, nearly 1000 people
drown every year in Turkey. The aim of this study was to examine cases of accidental death by drowning in water in
Samsun province between 2005 and 2010. The News was searched online via search engines using keywords such
as “drowning in the see, drowning, drowned by falling in the water, rescuer drowning” etc. in this study. The news
was collected day by day for the period between January 1st, 2005 and December 31st, 2010. Personal information
concerning the victims, the places of drowning, the reasons for being there, water environment, the time of the day,
were recorded. Analyses of the data were performed using SPSS 23. As a result of this research it was found that
100 people had lost their lives in this 6 year period through drowning in the province of Samsun. Water safety
training should be provided to children at an early age to prevent deaths by drowning.

Keywords: Swimming, Recreational Activity, Drowning, Water Safety, Samsun.
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Giris

Insanlarin su ortaminda bulunmalarmin bircok sebebi bulunmaktadir. Bunlar;
performansi gerektiren sportif amacli olabilecegi gibi, performans beklentisi olmadan keyifli
zaman gegirmeyi amaglayan rekreatif aktiviteler de olabilir. Bu bakimdan su ortami bireylere
bir¢ok firsat sunmaktadir. Deniz, gol, nehir, irmak vb. su ortamlar1 insanlarin dogal yasam
alanlar1 olmamasina ragmen, batmadan durabilmelerini saglar. Bogulmalarin meydana geldigi
ortamlar degisebilmektedir. Bunlar, performans gerektiren su sporlari, performans
gerektirmeyen, ancak sportif amagli yapilan, su cimnastigi, suda fitness ve su egzersizleri
olabilecegi gibi, rekreatif amagla yapilan, serinlemek icin suya girmek, balik avlamak, su
kiyisinda piknik yapmak gibi neselendirici aktiviteler de olabilmektedir. Suya girdigimizde,
sadece bogulmamak i¢in degil, bogulan birini kurtarmak amacglh suya giren kisilerin hayatini
tehlikeye atmamak i¢in de, ylizmeyi ve suda can kurtarma tekniklerini 6grenmek gerekmektedir.
Eurydice Ag1 Avrupa Egitim sistemleri ve politikalariyla ilgili bilgi sunmaktadir. AB yasam
boyu §grenme programina katilan 34 iilkede mevcut 38 ulusal birimden meydana gelir ve yayin
ve veri tabanlarini saglayan Briiksel'deki AB Egitim, Isitsel-Gorsel ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi
tarafindan yonetilir. Eurydice’de 6ne ¢ikanlardan birisi de “Avrupa’daki Okullarda Beden
Egitimi ve Spor” baslhigidir. Bu raporda, ilkogretim ve alt ortaggretim ana 6gretim programi ve
idari belgelerde belirtilen zorunlu etkinlikler arasinda yiizme sporu da bulunmaktadir
(Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor, 2013). Avrupa diilkelerinde oldugu gibi
tilkemizde de yiizme sporu zorunlu bir ders konusu olarak Ogretim programlarinda yerini

almalidir.

Genel tanim olarak suda bogulma; sivi bir ortam igerisinde batma ve dalmadan

kaynaklanan solunum bozulmasi ile ilerleyen siiregler dizisidir (ILS 2007).

Diinyada suda bogulmalar onlenebilir olmasina ragmen kaza sonucu Oliimlerin 6nde
gelen nedenlerindendir (Tirkoglu, A ve ark. 2014). Diinya saglik orgiitiiniin hazirladigi,
bogulmalarin kiiresel raporunda her yil diinyada 372 bin kisi bogularak hayatin1 kaybetmektedir.
Bu oliimlerin %90°dan fazlasi diisiik ve orta gelirli iilkelerde olmaktadir. Bogulanlarin
yarisindan fazlas1 25 yas altindaki kisilerdir ve her giin her saat yaklasik 42 kisi bogularak
yasamin1 yitirmektedir. Bogulan kadinlarin sayist erkeklerin yaris1 kadardir. Bogulmalar,

diinyanin her bolgesinde 1-24 yasindaki kisiler i¢in liimlerin baslica on nedeni arasinda yer
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almaktadir. Ozellikle yetiskin ve ergenlerde, su gevresinde alkol kullanmimi birgok iilkede
bogulmalar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. (Global Report On Drowning Preventing A Leading
Killer, World Health Organization 2014).

Bu calismanin amaci, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen dliimlerin
yillara gore sayilari, bogulanlarin baz1 demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin gergeklesme sekillerini, gerceklestigi su ortami ve gerceklestigi alan agisindan

incelemektir.

Tiirkiye’de 2007-2011 yillar1 arasinda sirasiyla 2007°de 507, 2008°de 588, 2009°da 703,
2010°da 730 ve 2011°de 688 kisi suda bogulmustur (Turgut ve Turgut 2014). Samsun, Dogu
Karadeniz Bolgesi'nin en biiyiilk metropol kentidir. Karadeniz’e kiyist bulunmaktadir. 2011 yil
sonu itibar1 ile 1251779 kisilik niifusuyla Samsun ili iller arasinda 16. siradaki yerini, 2012 yili
sonunda 1251772 kisilik niifusuyla yine 16. sirayr alarak korumustur (Cevre ve Sehircilik
Bakanligr 2018). Suda bogulma sayilarimin dogru big¢imde tespit edilerek gerekli tedbirlerin

alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Yontem

Arastirmanin amaci, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen 6liimlerin,
yillara gore sayilari, bogulanlarin bazi demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin gerceklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gerceklestigi alan agisindan
incelemektir. Suda bogulma olaylarin1 arastirmak i¢in, “denizde boguldu, suda boguldu, suya
diistii boguldu, kurtardi boguldu, kurtaramadi boguldu, yiizerken boguldu vb.” anahtar kelimeleri
online arama motorlarindan tarayarak, suda bogulma ile ilgili haberler, 01 Ocak 2005 ile 31
Aralik 2010 tarihleri arasinda giinliik olarak toplanmistir. Bogulanlarin kisisel bilgileri, bogulma
yeri, ni¢in orada bulunduklari, su ortami vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23

paket programi kullanilarak frekans ve yiizdeleri degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmada, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen Oliimlerin,

yillara gore sayilari, bogulanlarin bazi demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
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bogulmalarin gerceklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gergeklestigi alan acisindan

incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki bulgular belirlenmistir.

Tablo 1. Suda Bogulanlarin Yaslara Gore Dagilimi

Yas araligi f %
1-9 16 16
10-19 40 40
20-29 13 13
30-39 14 14
40-49 8 8
50-59 4 4
60+ 2 2
Bilinmiyor @ 3 3
Toplam 100 100

Wiki yetiskin ve bir cocuk oldugu bilinmektedir.

Tablo 1’ de Samsun ilinde 2005-2010 yillar1 arasinda suda bogulanlarin yas araliklar
gosterilmistir. Samsun ilinde 2005-2010 yillart arasinda 100 kisi suda bogularak hayatini
kaybetmistir. Suda bogulanlar en fazla 40 kisi ve %40 ile 10-19 yas araligindakilerdir. 1-9 yas
araligindakiler %16, 30-39 yas araligindakiler %14, 20-29 yas araligindakiler %13, 40-49 yas
araligindakiler %8, 50-59 yas araligindakiler %4 ve en az da %2 ile 60 yas {stii bireyler suda
bogulmuslardir. Yas1 bilinmeyen ancak yetiskin oldugu bilinen 2 (%2) kisi ile ¢ocuk oldugu
bilinen 1 (%]1) kisi bulunmaktadir.

Tablo 2. Suda Bogulanlarin Yillara ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Yil Erkek % Kadin % Toplam %
2005 5 6,5 0 0 5 5
2006 16 20,8 5 21,7 21 21
2007 11 14,3 4 17,4 15 15
2008 13 16,9 5 21,7 18 18
2009 14 18,2 5 21,7 19 19
2010 18 23,4 4 17,4 22 22

Toplam 77 100 23 100 100 100

Tablo 2°de suda bogulanlarin yillara gore cinsiyet dagilimlari gosterilmistir. Suda
bogulanlarin 77’s1 erkek (%77), 23’1 kadindir (%23). Yillara gore bogulma sayilar sirasiyla,
2010°da 22 (18 erkek, 4 kadin), 2006’da 21 (16 erkek, 5 kadin), 2009°da 19 (14 erkek, 5 kadin),
2008’de 18 (13 erkek, 5 kadin), 2007°de 15 (11 erkek, 4 kadin) ve 2005°de 5 (5 erkek) olarak

belirlenmistir.
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Tablo 3. Suda Bogulanlarin Aylara Goére Dagilimi

Aylar f %
Subat 3 3
Mart 2 2
Nisan 2 2
Mayis S) 5
Haziran 20 20
Temmuz 22 22
Agustos 29 29
Eyliil 10 10
Ekim 2 2
Kasim 4 4
Aralik 1 1
Total 100 100

Tablo 3’de suda bogulanlarin aylara gore dagilimi gosterilmistir. Buna gore Agustos
ayinda 29 (%29), Temmuz ayinda 22 (%22), Haziran ayinda 20 (%20) ve Eyliil ayinda 10
(%10)’dur.

Tablo 4. Suda Bogulanlarin Ilgelere Gore Dagilimi

Tlgeler f %
19 Mayis 17 17
Alacam 2 2
Atakum 13 13
Ayvacik 7 7

Bafra 11 11

Canik 1 1

Carsamba 12 12

Havza 3 3
Ilkadim 6 6
Kavak 1 1
Salipazari 2 2
Tekkekoy 1 1
Terme 8 8
Vezirkoprii 9 9
Yakakent 7 7

Total 100 100

Tablo 4’de suda bogulanlarin ilgelere gore dagilimi incelendiginde sirasiyla suda
bogulma goriilen yerler, 19 Mayis 17 (%17), Atakum 13 (%13), Carsamba 12 (%12), Bafra 11
(%]11), Vezirkdprii 9 (%9), Terme 8 (%8), Ayvacik ve Yakakent 7 (%7), Havza 3 (%3), Alagam
ve Salipazari 2 (%2) ve diger ilgeler %1 dir.
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Tablo 5. Suda Bogulanlarin Olay Yerinde Bulunma Sebepleri

Olay Yerinde Bulunma

Sebebi f %
Serinlemek 63 63
Piknik 4 4
Balik Avlamak 6 6
Trafik Kazas1 @ 10 10
Oyun 7 7
[kamet 2 2
Gezinti 3 3
Aragtirma 1 1
Is 3 3
Hali-Kilim Yikama 1 1
Total 100 100

) Suya diisen arag icinde kalma seklinde meydana gelen kazadir.

Tablo 5°de suda bogulanlarin olay yerinde bulunma sebepleri goriilmektedir. 63 (%63)
kisi serinlemek, 10 (%10) kisi trafik kazasi, 7 (%7) kisi oyun, 6 (%6) kisi balik avlamak, 4 (%4)
kisi piknik, 3’er (%3) kisi gezinti ve is, 1’er (%1) kisi de aragtirma ve hali-kilim yikama i¢in olay

yerinde bulunmustur.

Tablo 6. Suda Bogulmanin Gergeklesme Sekilleri

f %

Yiizerken 59 59
Trafik Kazast @ 11 11
Suya Diisme 16 16
Bot-Tekneden Diisme 6 6
Kurtardi Boguldu 4 4
Kurtaramadi Boguldu 1 1
Cisim Kurtarma © 1 1
Sel 2 2

Total 100 100

@ Suya diigen arag i¢inde kalma seklinde meydana gelen kazadir.
®) Hayvanini kurtarmak i¢in suya girince bogulmustur.

Tablo 6’da suda bogulmanin gergeklesme sekilleri, 59 (%59) yiizerken, 16 (%16) suya
diisme, 11 (%11) trafik kazasi, 6 (%6) bot-tekneden diisme, 4 (%4) kurtard1 boguldu, 2 (%2) sel

ve 1 (%]1)’er de kurtaramad1 boguldu ve cisim kurtarmak olarak belirlenmistir.
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Tablo 7. Vakalara Gore Suda Bogulma Sayilari

f %

1 61 61

2 22 22

3 9 9

4 8 8
Toplam 100 100

Tablo 7°de 61 vakada birer kisi bogulurken, 11 vakada 2’ser kisi, 3 vakada 3’er kisi ve 2
vakada da 4’er kisi hayatin1 kaybetmistir.

Tablo 8. Suda Bogulanlarin Uyrugu

Uyrugu f %
Tirk 99 99
Rus 1 1
Toplam 100 100

Tablo 8’de suda bogulanlarin uyrugunun 99 (%99) Tiirk ve 1(%1)’inin de Rus oldugu

gosterilmistir.

Tablo 9. Bogulmanin Gergeklestigi Su Ortami

f %
Dere-Irmak-Nehir 18 18
Gol1-Golet 9 9
Sahil-Deniz 54 54
Foseptik 1 1
Sel 2 2
Sulama Kanali 4 4
Baraj 8 8
Kuyu 2 2
Legen-Kova-Kazan 1 1
Sulama Havuzu 1 1
Total 100 100

Tablo 9’da bogulmanin gergeklestigi su ortami olarak sirasiyla en fazla sahil-deniz 54
kisi (%54), dere-irmak-nehir 18 kisi (%18), g6l-golet 9 kisi (%9), baraj 8 kisi (%8), sulama

kanali 4 (%4), kuyu 2 (%2), legen-kova-kazan ve sulama havuzu da 1 (%]1) olarak belirlenmistir.
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Tablo 10. Bogulmanin Gergeklestigi Su Ortami

Ortam f %
Akcay Cay1 1 1
Altinkaya Baraji 1 1
Corakdere Deresi 1 1
Derebent Baraji 2 2
Diizkdy Irmagi 1 1
Filiz Cay1 1 1
Gok Goleti 1 1
Gokgeli Deresi 1 1
Goycegiz Deresi 1 1
Gtivenli Goleti 1 1
Hasan Ugurlu Baraji 2 2
Istavroz Cay1 1 1
Karadeniz 54 54
Karagdl Goleti 1 1
Liman Goli 2 2
Sevgi Goli 2 2
Soruk Deresi 1 1
Suat Ugurlu Baraji 1 1
Terme Cay1 3 3
Vezirkoprii Sulama Goleti 1 1
Yesilirmak 9 9
Bilinmeyen @ 12 12
Total 100 100

®Sel, sulama kanal, kuyu, legen-kova-kazan, fosseptik ve sulama havuzudur. Bir kisinin golette
boguldugu bilinmekte ancak hangi gblet oldugu bilinmemektedir.
Tablo 10°da bogulmanin gergeklestigi su ortami %54 ile en fazla Karadeniz oldugu tespit

edilmistir.

Tartisma

Yapilan bu arastirmada Samsun ilinde 2005-2010 yillar1 arasinda 5 yilda 100 kisi suda
bogulma sebebiyle hayatin1 kaybettigi belirlenmistir. 1996-1998 yillar1 arasinda yapilan bir
arastirmada {i¢ yilda Diyarbakir’da 46 kisi (Tras¢1 & Goéren 2000), 1997-2006 yillar1 arasinda
Adana’da on yilda 511 kisi (Arslan ve ark. 2008), 2001-2008 yillar1 arasinda Sanliurfa’da sekiz
yilda 189 kisi (Benek & Ozcanli 2015), 2001-2010 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmada
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Eskisehir’de on yilda 83 kisi (Karbeyaz ve ark. 2012), 2005-2012 yillar1 arasinda yapilan bir
aragtirmada Elazig’da sekiz yilda 100 kisi (Tirkoglu ve ark. 2014) suda bogulma sonucu
hayatin1 kaybetmistir.

Ulkemizdeki suda bogulma g¢alismalar1 incelendiginde yas grubu araligi, Sanlmurfa’da
yapilan bir arastirmada olgularin %63,1’1 0-15 yas grubu ¢ocuklardan olusurken bunlardan 0-5
yas grubu %37,6’sin1 olusturmustur. Sanliurfa’da 20 yas altindaki olgularin orant %73,7 olarak
tespit edilmistir (Benek & Ozcanli 2015). Eskisehir’de yapilan bir arastirmada olgularin yaslari
degerlendirildiginde, en kiiclik olgunun 2 yasinda, en biiyligiiniin ise 91 yasinda oldugu, yas
ortalamasinin 23,2 oldugu tespit edilmistir. En sik goriilen yas grubu 10-19 (n=26, % 31,3)
arasindadir (Karbeyaz ve ark. 2012). Adana’da yapilan bir arastirmada suda bogulma olgulari
16-20 yas araliginda %18,2, 11-15 yas araliginda da %18 oldugu tespit edilmistir (Arslan ve ark.
2008). Yapilan bu arastirmada ise 10-19 yas araliginda (%40) en fazla suda bogulma olgusu
belirlenmistir. Suda bogulmalar konusundaki ¢aligmalar incelendiginde iilkemizde suda
bogulmalar daha cok 20 yas altindaki kisilerde goriilmektedir. Bu bulgularda, 20 yas

altindakilere ylizme ve suda can kurtarma egitimlerinin 6nemli oldugunu diisiindtirmektedir.

Yapilan bu arastirmada suda bogulanlar cinsiyet ac¢isindan degerlendirildiginde 77 (% 77)
erkek ve 23 (%23) kadin oldugu belirlenmistir. Karbeyaz ve ark. (2012)’in suda 6li bulunma
olgulart lizerine yaptig1 arastirmada 83 olgudan 64l erkek 19’u kadin olarak tespit edilmistir.
Benek ve Ozcanli (2015)’nin calismasinda %24’ kadin, %75,7’si erkek, Tiirkoglu ve ark.
(2014)’nin yaptiklar1 arastirmada suda bogulma olgularinin 68’1 (%68) erkek, 32’si (%32) kadin
olarak belirlenmistir. Arslan ve ark. (2008)’1n ¢alismasinda 511 olgudan 430 erkek (%84,15), 81
kadin (%15,85) olarak suda bogulma belirlenmistir. Calismalar degerlendirildiginde suda
bogulma olgularinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebinin erkeklerin kadinlara goére daha fazla su ortamlarda bulunmalart oldugu

diistiniilmektedir.

Suda bogulma {izerine yapilan ¢alismalarda bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirmada da yaz aylarinda toplam %71 (Haziran %20 —Temmuz %22 —
Agustos %29) suda bogulma olgusu tespit edilmistir. Turgut ve Akdag (2017)’1n ¢aligmalarinda
suda bogulma olgusunun en fazla %24,7 ile haziran ayinda oldugunu tespit etmistir. Benek ve
Ozcanli (2015)’nin yaptig1 arastirmada 189 olgudan, yaz aylarinda toplam 80 (%42,4), (Haziran
%12,2 -Temmuz %16,4 — Agustos %13,8) suda bogulma tespit edilmistir. Yaz aylarinda suda
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bogulmalarin artmasinin sebebinin serinlemek amaciyla suya girme isteginin artmasindan oldugu

distiniilmektedir.

Suda bogulanlarin ilgelere gore dagilimi incelendiginde sirasiyla suda bogulma goriilen
yerler, 19 Mayis 17 (%17), Atakum 13 (%13), Carsamba 12 (%12), Bafra 11 (%11), Vezirkoprii
9 (%9), Terme 8 (%8), Ayvacik ve Yakakent 7 (%7), Havza 3 (%3), Alacam ve Salipazar1 2
(%2) ve diger ilgelerin %1 oldugu goriilmektedir. Olgularin fazla rastlandig1 19 Mayis, Bafra ve

Carsamba ilgelerinin su ortamina yakin bolgeler oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda, suda bogulma olgusunun gerceklestigi yerde bulunma nedeni
incelendiginde, en ¢ok serinlemek amaciyla oraya gittikleri tespit edilmistir. Avustralya da
(RLS_NDR, 2016) ve Kanada da (Canadian Drowning Report, 2016) yapilan g¢alismalarda
bogulmanin en ¢ok ylizme esnasinda gergeklestigi belirlenmistir. Turgut ve Akdag (2017)’1n
calismalarinda 97 kisiden 39’u (%40,2) ylizme ve serinleme esnasinda bogulmustur. Daha
sonraki bogulma nedenleri sirasiyla suya diiserek (29 kisi; %29,9), herhangi bir seyi kurtarirken
(15 kisi; %15,5), sele kapilarak (6 kisi; %6,2) meydana geldigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizda
bogulma ortaminin en fazla yiizerken oldugu belirlenmistir ve diger aragtirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Turgut ve Turgut (2012) 2005-2008 yillar1 arasinda Tirkiye’de yaptiklar
arastirmada 114 kisinin, bir kisiyi ya da cismi kurtarmaya calisirken boguldugunu belirtmistir.
Kazazedeyi kurtarmaya ¢alisan kurtaricinin bogulma oranimin yiiksek olmasi ilging bir
durumdur. Bu arastirmada dort kisi kurtarma amaciyla suya girerek, kurtarip hayatini
kaybetmistir. Ayrica bir kisi de kurtaramadan hayatini kaybetmistir. Can kurtarma egitimlerinde
en onemli sey kurtaricinin kendi giivenligini saglamasidir. Kurtaric1 kazazedeye ilk miidahaleyi
temassiz bir sekilde, bir materyal ile yapmali, materyal yoksa kendi gilivenligini saglayarak
miidahale etmelidir. Bu sonu¢ bize iilkemizde can kurtarma egitiminin eksik oldugunu,

dolayisiyla da bu egitimin ne kadar gerekli ve dnemli oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada bogulmanin en ¢ok oldugu su ortami sirasiyla, sahil/deniz (%54), dere-
irmak-nehir (%18), gol/golet ve baraj (%9) olarak tespit edilmistir. Bu yiizdeler, Arslan ve ark.
(2008)’nin  galismasma gore sulama kanali (%61,4) iken, Tirkoglu ve ark. (2014)’nin
calismasinda baraj (%44,4), Benek ve Ozcanli (2015, 197)’nin calismasinda sulama kanali
(%67,7), Karbeyaz ve ark. (2012, 12)’nin ¢alismasinda dere/irmak/nehir (%64,4), Kanada’da
yapilan arastirmada gol/golet (%37) (Canadian Drowning Report 2016), Turgut ve Akdag
(2017)’mn ¢alismalarinda dere/irmak/nehir (%37,1) olarak ortaya c¢ikmistir. Bogulmalarin
gerceklestigi su ortami, bulundugu bdlgenin yer sekillerine bagli olarak degisiklik

20



0 Spor Bilimlers Dergis? 2018, cix (Vol) S, Sayz (Vo) 7 L303-[414

gostermektedir. Bu arastirmada en ¢ok suda bogulmanin gerceklestigi su kaynaklari sirasiyla;
Karadeniz (%47) ve Yesilirmak (%9)’tir. Samsun ilinin deniz kiyisinda olmasi ve irmaklar
acisindan zengin bir bolgede yer almasi suda bogulma olgular agisindan riskli bir bolgeyi

olusturmaktadir.

Aragtirmamizda ayni vakada bogulma sayilari incelendiginde, 61 vakada 1’er kisi
bogulurken, 11 vakada 2’ser kisi, 3 vakada 3’er kisi ve 2 vakada da 4’er kisi hayatini
kaybetmistir. Turgut ve Akdag (2017)’in calismalarina goére 67 vakada birer kisi suda
bogulurken, 12 vakada 2’ser kisi, 2 vakada da 3’er kisi bogulmustur. Bogulan kisiyi kurtarmak
isteyen yakinlar1 ya da ¢evredeki kisilerinde bogulmasi ayni vakadaki 6lim sayisini artirmistir.
Bu da su ortaminda kisilerin birbirini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Eger
bireyler kii¢iik yastan itibaren, su ortaminda bogulan birine nasil yardim edilecegi konusunda
bilgilendirilirse, kurtarmaya c¢alisirken hayatin1 kaybetme olasiliginin  da  diisecegi

distiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen oliimlerin,
yillara gore sayilari, bogulanlarin baz1 demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin ger¢eklesme sekillerini, gerceklestigi su ortami ve gerceklestigi alan agisindan
incelemek amaglanmistir. Bu amaca yonelik elde edilen bulgulara gore 2005-2010 yillari
arasinda Samsun ilinde 100 kisi suda bogularak hayatini kaybetmistir. Bogulan kisiler daha ¢ok
geng ve yetiskin kisilerdir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarimizda
ylizme sporunun zorunlu olarak yer almasi ve kiiciik yaslarda dgretilmesi ¢ok onemlidir. Kiigiik
yaslardan itibaren yiizmenin Ogrenilmesinin yaninda, su gilivenligi ve suda can kurtarma ve
ilkyardim egitimlerinin de verilmesinin, suda bogulma oranlarmin diigmesine ciddi katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Yaz aylarinda suda bogulma olaylar1 ¢ok fazla artmaktadir. Bundan dolay1 yaz gelmeden
once bu egitimlerin planlanarak okullarda 6gretilmesi ve aynit zamanda toplumu bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Risk olustursun olusturmasin su ortamlarinin
bulundugu yerlere mutlaka uyar1 tabelalar1 ve agiklamalar yerlestirilmelidir. Su ortamlarinda,

ozellikle deniz ve g6l gibi ¢ok kullanilan alanlarda giivenli yiizme alanlari olusturulmalidir.
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Yogun suya girilen alanlarda da cankurtaran ve kurtarma araglarinin bulundurulmasi zorunlu

hale getirilmelidir.
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Spor Yoluyla Farkindalik Gelisimi Etkinliginin Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik
Tutuma Etkisi

Sibel Nalbant

istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, sibel.nalbant@gedik.edu.tr

Ozet

Amag: Spor yoluyla farkindalik gelisimi amaci ile diizenlenen etkinliklere katilimin, {iniversite 6grencilerinin
ozel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yéntem: Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, istanbul Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliminde 6grenim goren 6grencilerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamalari 21,84+2,3 olan 69 erkek, 21 kadin katilmistir. Katilimcilarin % 52’ si
Antrendrlik Egitimi bolimiinde, % 38’ i ise Spor Yoneticiligi bolimiinde 6grenim gdrmektedir. Katilimcilarin %
35,6’s1 istanbul Gedik Universitesi tarafindan geleneksel olarak diizenlenen &zel gereksinimli bireylere yénelik
olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilmadigini, % 64,4’G ise
katildigini bildirmistir. Yapilan istatistiki analize gore, farkindalik uygulamalarina katilanlar ile katilmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmasa da (p=0,77), farkindalik uygulamalarina katilanlarin tutum
puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir

Sonuglar: Arastirma sonucunda katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin literattrdeki
bilgilere benzer olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin konusuna benzer olan ancak farkli turde
bilgilendirme yolu ile farkindalik olusturma etkinliklerine katiimin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutuma
etkisinin incelendigi arastirmalarin sonuglari farkindalik etkinliklerine katilanlarin tutumlarinin katilmayanlara gére
anlamh diizeyde vyiksek oldugunu bildirmektedir. Bu arastirmanin sonucunda farkindalik uygulamalarina
katilanlarin tutum puanlarinin daha yiksek oldugu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak farkhlik olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Farkindalik uygulamalari, 6zel gereksinimli birey

Effectiveness of the Awareness-Raising by Sport on Children with Special Needs
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Abstract

Aim: Participation in sporting activities that provide awareness-raising for children with special needs
should determine the effect on the attitudes of university students

Methods: The universe of the research is made up of the students studying in 2014 — 2015 of the coaching
education and sport management department of Istanbul Gedik University. The study employed data collection
tool the “Attitudes Toward Disabled Persons Scale” .

Results: 69 males and 21 females with average age of 21,84 participated in the research. % 52 of
participants are trained in coaching education and % 38 are trained in sport management. 35.6% of the
participants stated that they did not participate in awareness-raising sportive activities for special needs
individuals traditionally organized by Istanbul Gedik University and 64.4% participated in it. According to the
statistical analysis of the statistics, it was determined that the attitude scores of the participants who apply to
awareness applications are higher, although there is not a statistically significant difference (p=0,77) between
those who participate in the awareness applications and those who do not.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the attitudes of the participants towards
the special needs individuals are similar to the information in the literatiire. The results of the surveys, which are
similar to those of the research, but on the holding effect of the participation to the awareness-raising activities by
different kinds of informing activities, are shown to be significantly higher than those who do not participate in the
awareness activities. As a result of this research, it was determined that attitude scores of participants in
awareness applications were higher but there was no statistical difference between the groups.

Key Words: Attitude , Special needs individuals, Awareness

Girig

Bireyin kendini gerceklestirmesi igin gerekli olan yasamsal motivasyon “kendini ise yarar
hissetme duygusu” ile ilgilidir. Bu motivasyonun saglanmasi, bireylerin nitelikli ve kapsayici dizende
cagdas egitimlere katihmlari ile mimkiindiir. Cagdas egitim, bireylere gereksinimleri dogrultusunda
hizmet sunmak Uzere bireysel farkliliklari dikkate alarak planlama yapmak ile gergeklestirilir. Dolayisiyla
Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama basarili katilimini destekleyici bedensel, bilissel ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanacagi egitimlerden yararlanmalari gerekmektedir. S6z konusu egitimin nitelikli
olmasi kadar egitim hizmetini sunacak olan kisiler de bu konuda 6nemli rol lGstlenmektedir. Bu baglamda
Ozel gereksinimli bireylerin ¢agdas egitimden yararlanmalarinda gelecegin egitmen adaylari Gniversite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Clnki 0Ozel
gereksinimli bireylerin topluma basaril katilim saglamasinda bu bireylere yonelik tutumlarin 6nemli rol
oynadigl gorisli savunulmaktadir. Yapilan g¢alismalar 6zel gereksinimli bireylerin topluma katilimlarinin
toplumun aktif bir Uyesi olmalarinin 6nilindeki en biiyliik engelin, toplumun 6n yargilari oldugunu

gostermektedir (Unal 2017).

25



0 Spor Bilimlers Dergis? 2018, cix (Vol) S, Sayz (Vo) 7 L303-[414

insan davranisina yon veren ve davranislarin gerisindeki psikolojik degiskenler olarak tanimlanan
tutumlarin, davranisa etkisi oldugu kabul edilmektedir (Sezer 2012). Tutumun davranisa donlsmesi ise
bilissel farkindaligin dnemini ortaya koymaktadir. Cinki farkindalik tutum-davranis iliskisini gliclendiren
bir etkendir. Ayni zamanda farkidanligin niteligi degistikce davranisin ortaya cikmasi da o dizeyde
degisebilmektedir. Bu yon ile distnildiglinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin, davranisa
donisturilmesinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik dizeyi ile yakindan iliskisi oldugu
diistinilebilir. Ulkemizde 8,5 milyon sayisinda 6zel gereksinimli birey oldugu bilinmektedir ( TUIK 2002).
Ozel gereksinimli birey olma hali yakin cevresi ile birlikte distiniildigiinde bu durum, niifusun énemli bir
bollimind dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla toplumun biyik bir kesimini etkileyen 6zel gereksinimli
bireylerin toplumsal yasama basarili katilimlarini saglamak igin ¢ogunu Universite 6grencilerinin
olusturdugu genc¢ nifusun biling dizeyini arttiran, olumsuz tutumlarini degistiren ve farkindanhk
gelistiren calismalarin yapilmasi 6nemli olmaktadir. Tutumlar bireyin varolan davranislarini belirleyen
gecmis deneyimlerin bir Ozeti olarak gorilmektedir. Gec¢mis deneyimler bireyin tutumlarini
belirleyebilmekte ve sirekliligini etkileyebilmektedir. Ozellikle tutum sahibi ve objesi arasindaki
etkilesimin sikligi, yogunlugu ve siresi gibi degiskenler tutumlara yon veren dnemli degiskenler olarak
kabul edilmektedir (Diken 1999). Tutumlarin, niversite yillarinda cok farkli gerceklesen yasantilara bagli
olarak ta kokli degisiklikler olusturdugu (Kirnmlioglu 2017) bildiriimektedir. Oyleyse, 6gretmen
adaylarinin 6zel gereksinimli bireyler ve egitimlerine yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi dnemlidir.
Bir tiir bilgiye dayali yaklagim olan farkindalik uygulamalari, toplumsal bilinci gelistirmekte ve kisilerin

farkhlara karsi duyarhhgini arttirmaktadir.

Buna bagh olarak, Universite 6grenimi sirecinde, 6zel gereksinimli bireyler konusunda
farkindalik uygulamalarina katilan 6grencilerin, bu bireylere yonelik tutumlarinda olumlu degisim
saglanabilecegi ve bu yolla 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik motivasyon kazanabilecekleri
dustinilmektedir. Bu nedenle Engellilerde Beden Egitimi ve Spor dersi (EBES) zorunlu ders statiisiinde
olmayan, dolayisiyla tniversite 6grenimi stirecinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik hazirligi
bulunmayan, Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerindeki 6grencilerin katilacagl “spor
yoluyla farkindahk gelisimi etkinligi’ nin ve bu uygulamalar yolu ile degisen tutumlarin 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz tlrl egitimleri agisindan 6nemli oldugu distntlmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda, ¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi
amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ve katilmayan Universite 6grencilerinin

tutumlari arasindaki farklihgi belirlemektir.

Yontem ve Araglar
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Arastirmada niceliksel yaklasim icinde yer alan betimsel arastirma modellerinden genel tarama
modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli ise, var olan bir durumu, var oldugu sekli ile tanimlamayi
amaglayan arastirma metodu olarak Karasar (2007) aciklanmaktadir. Genel tarama modeli ile
Antrendrlik Egitimi (AE) ve Spor Yoneticiligi (SY) bolimi 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlari ile ilgili varolan durum belirlenmistir. Katilimcilarin tutum diizeyleri; olumlu tutum
gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katihm, 6grenim gordikleri bolim,
cinsiyet ve ailede 0zel gereksinimli bir bireyin bulunup bulunmamasi durumlari acilarindan

degerlendirilmistir

Olumlu Tutum Gelistirmeyi Amaclayan Spor Yoluyla Farkindalik Gelisimi Etkinlikleri

istanbul Gedik Universitesi koordinatorligiinde yiritiilen “Aktifiz Toplumun Icindeyiz; 0-29 Yas
Cocuklar icin Butlinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi” isimli proje kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklar
akranlari ile birlikte diizenli olarak sportif egitim almaktadir. Bilindigi lizere 6zel gereksinimli bireylerin
yasamda karsilastiklari en 6nemli engel olumsuz tutumlar ve ayrimciliktir. Bu engellere bagh olarak okul
¢agl cocuklar ile 6zel gereksinimli cocuklar arasinda iletisim mesafesi olusmaktadir. Erken yaslardan
itibaren temasa dayali uygulanan farkindalik calismalari, toplumda 6zel gereksinimli bireylere yonelik var
olan ayrimciligi ve olumsuz tutumlari ortadan kaldirmaya ve gercekci bir bakis acisi gelistirmelerini
saglamaya yonelik dnlemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu amagla her yil 3 Aralik Diinya Engelliler
Farkindalik Glni kapsaminda geleneksel olarak “Elele Tutusalim” etkinligi dizenlenmektedir. Etkinlik 1
hafta sure ile 1,5 saatlik seanslar seklinde uygulanmakta ve her seansta farkl 6zel gereksinimli cocuk ile
akrani fiziksel aktivite tlrl etkinlige katilmaktadir. Arastirmada “olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan
spor yoluyla farkindahk gelisimi etkinliklerine katilan 6grenci olarak tanimlanan” Universite dgrencileri
Ozel gereksinimli g¢ocuklar ile akranlarin temasini saglayici fiziksel aktivite tirl etkinliklerin

gerceklestirmesinde rol almistir.

Katilmcilar:

Arastirmanin katilimcilarini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, istanbul Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi Antrendrlik Egitimi (n=52) ve Spor Yoneticiligi Bolimiinde (n=38) 6grenim goéren

toplam 90 6grenci olusturmaktadir.
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Verilerin toplanmasi:

Bu arastirmada 6grencilerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarini belirlemek igin Yuker
ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Yetersizlikten
Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO) kullanilmistir. Olgegin amaci; engel gruplarini 6zel
olarak ayirmaksizin, genel anlamda yetersizlikten etkilenmis kisilere yénelik tutumlari 6lgmektir. Olgegin
giivenirlik katsayisi .67-.83, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .76 olarak saptanmistir. Olcek 20 madde
olup, 6’ likert biciminde hazirlanmistir (+3 Ta-mamen Katiliyorum, +2 Katiliyorum, +1 Biraz Katiliyorum,
-1 Biraz Katil-miyorum, -2 Katilmiyorum, -3 Kesinlikle Katilmiyorum). Olgegin 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeleri
ters sekilde puanlanmaktadir. Tim maddeler isaretleri dik-kate alinarak toplandiktan sonra, negatif
degerleri ortadan kaldirmak amaciy-la +60 eklenerek toplam puan elde edilmektedir. Olcekten alinacak
en vyiik-sek puan 120’dir (Ozyirek 2006). istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanhgi’'ndan gerekli onay alinarak veri toplama sireci baslatilmis ve Olgcek uygulamasi arastirmaci

tarafindan ylzyize uygulanarak yapilmistir.

Verilerin analizi:

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ¢esitli betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22,0 programi ile analiz edilmistir. Her"iki bagimh degiskenin
secildigi kitle kendi igcinde normal"dagilim gosterdigi icin ve her" iki grubun dagilimlarina ait varyanslar
birbirine esit oldugu icin bagimsiz gruplarda T testi uygulanmis ve bu testle grubun ortalamalar

karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal mi, yoksa istatistiksel olarak anlaml mi oldugu belirlenmistir.

Bulgular

Spor vyoluyla farkindalik gelisimi amaci ile dizenlenen etkinliklere katilimin, Universite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu

calismadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Yas ve Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO ) Puanlar
Tablosu

n=90 En az En ¢ok AO1SS
Yas 16 35 21,84+2,3
Tutum Puan 30 94 54,42+12,3

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalari 21,84 (AO4SS; 21,84+2,3) olarak belirlenmistir.
Katiimcilarin tutum puanlari ise minimum 30 maksimum 94 olmak Uzere ortalamasinin 54,42 oldugu

saptanmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalk gelisimi
etkinliklerine katihm, engelli yakini bulunmasi, 6grenim gordikleri bolim ve cinsiyete gore dagilimlari

Frekans %

Kadin 21 76,6
Cinsiyet
Erkek 69 43,3
AE 52 57,8
Boliim
SY 38 42,2
Var 79 87,8
Engelli Yakini Bulunmasi
Yok 11 12,2
. . Katildim 32 35,6
Olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor
yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilim Katiimadim 58 644

Arastirmaya toplam 90 o6grenci katilmistir bunlarin %57,8'i  Antrendrlik Egitimi Bolumd
ogrencilerinden %42,2’si ise Spor Yoneticiligi Bolimu 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
Antrendrlik Egitimi Bolimi ve Spor Yoneticiligi Bolimi 6grencilerinin %76,7’si erkek, %23,3’(i ise kadin

katihmcidir.
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Arastirmaya katilan AE ve SY bolimi 6grencilerinin %87,8'nin engelli yakini yok iken %12,2’sinin
engelli yakini oldugu belirlenmistir. AE ve SY bolimi 6grencilerinin %35,6’ si olumlu tutum gelistirmeyi

amaclayan spor yoluyla farkindalk gelisimi etkinliklerine katilmaz iken %64,4’( katilmistir.

istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Bolimi ve Spor
Yoneticiligi Bolumi 6grencilerinin  katihmlariyla yapilan 6lcek degerlendirmesine gére 120 puan
Gzerinden 0Ozel gereksinimli bierylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla
farkindalik gelisimi etkinliklerine katilanlarin puani 54,14+13,4, katilmayanlarin ise 45,86+10,1 dir. Yine
ayni puanlama Ulzerinden yapilan Olcege gore engelli yakini olan 6grencilerin puani 58,82+13,8, engelli
yakini olmayanlarin ise 53,81+12 dir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin puani 50,14413,2 iken erkek
ogrencilerin puanlari ise 55,72+11,8 dir. Arastirmaya katilan Antrenérlik Egitimi BolUmi 6grencilerinin

puani 53,27+12,4, Spor Yoneticiligi Bolimi 6grencilerin puani ise 56,00£12 dir.

Tablo 3. Katilimcilarin olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi
etkinliklerine katilim, engelli yakini bulunmasi, 6grenim gordiikleri bélim ve cinsiyete gore karsilastirma

tablosu
n=90 YEKYTO Puani P degeri
AO1SS
Ozel Gereksinimli Bireylere Katildim 54,14+13,4 0,77
Yonelik Olumlu Tutum
Katilmadim 45,86+10,1

Gelistirmeyi Amaclayan Spor

Yoluyla Farkindalik Gelisimi

Etkinlikleri

Engelli Yakini Var 58,82+13,8 0,2
Yok 53,81+12

Cinsiyet Kadin 50,14%13,2 0,06
Erkek 55,72+11,8
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Bolim Antrendrliik Egitimi 53,27+12,4 0,3

Spor Yoneticiligi 56,00+12

P<0,05

Bu sonuglara gore yapilan degerlendirmede 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ile katilmayan, engelli yakini
olan ile olmayan, kadin ile erkek katilmci ve AE ile SY Bolim 6grencileri arasinda tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak istatistiksel olarak anlamh farklilik olusturmasa,
Ozel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi
etkinliklerine katilanlarin, erkek katilimcilarin, engelli yakini olanlarin ve SY bolimi 6grencilerinin tutum

puanlarinin yiksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan
spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ve katilmayan (niversite 6grencilerinin tutumlari

arasindaki farkhhgi belirlemektir.

Arastirma bulgularina gore yapilan degerlendirmede 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindahk gelisimi etkinliklerine katilan ile katilmayan, engelli
yakini olan ile olmayan, kadin ile erkek katilimci ve AE ile SY Bolimi 6grencileri arasinda tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli farkhlik
olusturmasa da, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla
farkindalik gelisimi etkinliklerine katilanlarin, erkek katilimcilarin, engelli yakini olanlarin ve SY bolimi
ogrencilerinin tutum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulkemizde basta sinif 6gretmenleri,
okuloncesi ve ozel egitim 6gretmenleri olmak Uzere cesitli brans 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlari betimsel yontem ile arastirilmasina ragmen beden egitimi bélimlerinde
O0grenim goren egitmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilere 6gretmeye yonelik tutumlari hakkinda
yeterli arastirma bulunmamaktadir (Sahin 2013, Donaldson 1980, Altintas 2014, Alptekin 2013). Yapilan
¢alismalarda da engellilerde beden egitimi ve spor dersi zorunlu statiide alan beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin, EBES dersi almalarinin tutumlarinda olusturdugu degisim incelenmistir (Ozer 2016, Agak

2016, Rowe ve Stutts 1987, Stewart 1990, Hodge 1998). Bir tiir bilgiye dayali yaklasim modeli olan
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farkindalik uygulamalari yolu ile tutumda olusan degisimleri inceleyen sinirh sayida calismaya

rastlanmistir. (Ozyiirek 2010, Sezer 2012, Sahin 2016, Akbuga 2007, Giirsel 2006).

Arastirmaya katilan tim ogrencilerin YEKYTO 6lgeginden aldiklari ortalama puan 54,42’dir
(Min:30, Max:94, SS:12,3). Olgekten alinabilecek olan minimum puan 0, maksimum puanin 120 dir. Bu
puanlar ile arastirmadan elde edilen ortalama toplam puan karsilastirildiginda, arastirma katilimcilarinin
tutum puanlarinin ortalama degere yakin oldugu gorilmektedir. Bu puan 18 yas ile yaslilik arasi
siirecindeki bireylerle yapilan “Toplum Oziirliligi Nasil Anliyor Temel Arastirmasi” adl calismada elde
edilen 167,91 ortalama puanla (OZiDA, 2008) karsilastirildiginda ¢calismamiza benzer olarak 6grencilerin
tutumlarinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Unal (2017) lniversite gencliginin engellilere
yonelik tutumlari ile bazi degiskenler arasindaki iliskiler konulu calismasinda, liniversite 6grencilerinin
(n= 413) engellilere yonelik tutum ortalama puaninin, 215 puan zerinden 172,31 (ss=18,56) oldugunu
bildirmistir. Bu bulgu da c¢alismamizi destekler niteliktedir. Sariyildirnm ve ark. (2010)’'nin  hemsirelik
ogrencilerinin engellilere yonelik tutumlarini inceledigi arastirma sonucunda da , c¢alismamizin
bulgularina benzer olarak 6grencilerin tutumlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Baz
arastirmalar Universite gencliginin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yonde yiksek
bir degerde oldugunu bildirse de bazi arastirmacilar farkli sonuglara ulagsmistir. Acak (2016) ‘ Turkiye'de
indni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi BSlimii
ogrencilerinin engellilere yénelik tutumlarini YEKYTO ile degerlendirmis ve sinif seviyesi arttikca engelli

bireylere yonelik genel tutumlarinin olumsuz yénde etkilendigini bildirmistir.

Arastirmalar sonucunda Universite Ogrencilerinin tutum dizeyleri ilgili farkli sonuclar elde
edilmis olmasi, gelecekte yapilacak calismalarin daha detayl, kapsayici ve ayirtedici nitelikte yapilmasi,
tutumu etkileyebilecek cogu degiskenin (egitim ortami, egitimi sunan 6gretim elemaninin deneyimi,
egitimin niteligi, 6grencinin gecmis deneyimi vb.) incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Arastirma
katihmcilarinin %57,8 ‘inin AE bolimi 6grencilerinden olustugu ve bu 6grencilerin tutum puanlarinin
53,27+12,4 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %42,2’si ise SY Bolimu 6grencilerinden olustugu ve SY
bolimi 6grencilerinin tutum puaninin  56,00£12 oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglara gore ayni
fakiltenin farkh boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin tutum puanlarinin istatistiksel olarak farklilik
olusturmasa da birbirinden farkh oldugu gorilmektedir. Bu sonuca benzer olarak, Sahin (2016) ayni
tniversitenin farkh bélimlerindeki égrencilerin engellilere yonelik tutumlarini, YEKYTO ile belirlemis ve
Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik bolimi 6grencileri arasinda 6lgek puanlari bakimindan anlamli fark bulmaz
iken (p>0,05), Saglik Yonetimi 6grencileri ile Hemsirelik 6grencileri arasinda 6lgek puanlari agisindan
anlamli fark bulmustur (p<0,05). Cinsiyete gore Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutum puan
ortalamalari incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, (p=0,06) kadinlarin tutum puanlarinin,

erkek katilimcilardan daha dusiik oldugu belirlenmistir (Kadin AO;50,14 Erkek AO;55,72). Sahin (2016)
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ayni Universitenin farkli bélimlerindeki égrencilerin engellilere yonelik tutumlarini, YEKYTO ile belirlemis
ve calismamizin sonucuna benzer olarak kizlarla erkekler arasinda 6lcek puanlari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik olmadigini (p<0,05), ancak kadinlarin 6lcek puan ortalamasinin (57,12)
erkeklerin o6lgek puan ortalamasindan 62,07 daha ylksek oldugunu bildirmistir. Sariyildirim ve ark.
(2010) tarafindan yapilan calisma da 6lgek puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilmedigi
sonucuna ulasiimistir.  Bu bilgilere dayali olarak arastirma bulgularimiz alan yazinla benzerlik
gostermektedir. Arastirma katilimcilarinin, yakinlari arasinda engelli birey bulunma durumuna goére
yapilan incelemede, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlk olmadigi (p=0,2) ancak engelli
yakini olan katihmcilarin ortalama tutum puanlarinin (58,82), engelli yakini olmayanlarin tutum
puanlarina gére (53,81) daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Sahin (2016) ayni UGniversitenin farkh
bélimlerindeki 6grencilerin engellilere yénelik tutumlarini, YEKYTO ile belirlemis ve calismamizin
sonucuna benzer olarak yakinlari arasinda engelli bulunup bulunmama durumu ile 6lcek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigini (p>0,05), ancak engelli bir yakini olan 6grencilerin
Olcek puan ortalamasinin (58,22), engelli yakini olmayanlardan (=58,10) daha yilksek oldugunu
bildirmistir. Sariyildirnm ve ark. (2010) ile Senel (1995) tarafindan yapilan galismalarda da benzer
bulgular elde edilmis ve, arastirmaya katilanlarin yakinlari arasinda engelli bulunmasi ile 6lcek maddeleri
arasinda anlaml bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizda, katilimcilarin % 35,6’s1 istanbul
Gedik Universitesi tarafindan geleneksel olarak diizenlenen 6zel gereksinimli bireylere yénelik olumlu
tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilmadigini, % 64,4’( ise
katildigini  bildirmistir. Yapilan istatistiki analize goére, farkindalk uygulamalarina katilanlar ile
katilmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da (p=0,77), farkindalik uygulamalarina
katilanlarin tutum puanlarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik farkindalik saglamada bir tiir bilgilendirme araci oldugu disinilen EBES dersini alan
Universite 6grencilerinin almayanlara gore 6zel gereksinimli bireyi 6gretme tutumlarinin daha olumlu
oldugunu bildirmektedir (Ozer 2016, Agak 2016, Rowe ve Stutts 1987, Stewart 1990, Hodge 1998).
Universitelerin farkli bélimlerinde 6grenim géren ve 6zel gereksinimli bireyleri tanimaya, anlamaya
yonelik lisans dersleri alan ve almayan 6grencilerin tutumlarinin karsilastirisdig calismalarda da ilgili
dersleri alan 6grencilerin tutumlarinin olumlu yonde yliksek oldugu bildirilmistir (Sahin 2013, Donaldson
1980, Altintas 2014, Alptekin 2013). Arastirmanin konusuna benzer olan ancak farkl tirde bilgilendirme
yolu ile farkindalik olusturma etkinliklerine katilimin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutuma etkisinin
incelendigi arastirmalarin sonuglari farkindalk etkinliklerine katilanlarin tutumlarinin katilmayanlara
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir (Ozyiirek 2010, Sezer 2012, Sahin 2016, Akbuga
2007, Giirsel 2006). Ozyirek (2010) Universite dgrencilerinin tutumlarinda bilgilendirmenin etkisini
inceledigi calismasinda, panel tartismasi yoluyla bilgilendirmenin olumlu tutumlar anlamli diizeyde

arttirdigl, ancak vyetersizlikten etkilenmis bireylerle etkilesim kurmanin tutumu anlamli diizeyde
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degistirmedigini bildirmistir. Akbuga (2007) EBES dersinin, BESB 6grencilerinin bedensel engelli kisilere
yonelik genel tutumlari izerine etkisini inceledigi calismasinda EBES dersi alan 6grencilere on doért hafta
slre bilgilendirme yolu ile destek egitim sunmus ve EBES dersi almayan diger bélimlerde ki 6grencilerin
tutumlari ile EBES dersi alan BESB 6grencilerinin tutumlarini karsilastirmistir. Sonugta on dort haftalik
EBES dersi alan 6grencilerin engelli bireye iliskin genel tutumlarinin diger bélimlerdeki 6grencilerden
anlamli dizeyde farkli oldugunu bildirmistir. Glirsel (2006) engelli bireylerin aile, toplumsal yasanti ve
egitimlerine iliskin sorunlarinin yazili oldugu panel metninin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’na
(BESYO) devam eden 1 ve 2. Sinif 6grencilerince okunmasinin engelli kisilere yonelik tutumlarini
degistirmedeki etkisini incelenmis ve katilimcilarin bedensel engelli bireye yonelik tutumlarinda panel
metnini okuduktan sonra olumlu ydnde degisme oldugu sonucuna ulasmistir. Sahin (2016) ilkokul
Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi programlarinda 6grenim goren dgrenciler iizerinde yapilan bir
calismada, engelli bireyler ile ilgili yapilan sosyal ve mesleki yasantilarina iliskin bilgilendirmeden sonra
deney grubunu olusturan ilkokul Ogretmenligi 6grencilerinin engelli bireylere olan tutumlarinin anlamli
diizeyde arttigi belirtmistir. Sezer (2012) Gniversite 6grencilerinin engelli bireylere yénelik olumlu tutum
gelistirmelerini saglamak amaciyla dnleyici rehberlik anlayisi ile yapilan etkinliklerin, 6grencilerin engelli
bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeleri izerindeki etkisini incelemis ve sonugta 6nleyici rehberlik
anlayisi ile yapilan etkinliklere katilanlarin tutum puanlarinin katilmayanlara gore anlamli diizeyde

ylksek oldugunu bildirmistir.

Sonug

Arastirmalarin sonugclari, EBES dersi, Ozel Egitim dersi, engellilkle ilgili bilgilendirme alan ve
bilgilendirmeye dayal farkindalik yaratacak etkinliklere katilan liniverite 6grencilerinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yoénde yiksek oldugunu bildirmektedir.Arastirmamizdan elde
edilen bulgular literatlirle benzerlik géstermekle birlikte digerlerinden farkli olarak bu arastirmda 6zel
gereksinimli bireye karsi olumlu tutum gelistirmek igin spor yolu ile farkindalk etkinligi bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Ayrica EBES dersi zorunlu statlide olmayan, dolayisiyla liniversite 6grenimi slirecinde ozel
gereksinimli bireylerin egitimine yonelik hazirhgl bulunmayan, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
bélimlerindeki dgrencilerin tutumlar konusunda yapilan ilk arastirma 6zelligini tasimaktadir. ileride
yapilacak calismalarda, tutum sahibi ve objesi arasindaki etkilesimin sikhgi, yogunlugu ve siresi gibi
degiskenlerin; tutumlara yon veren énemli degiskenler oldugundan yola cikilarak, daha cok sayida
katilimci ile uygulamalidir. Kapsayici ve tutumu etkileyebilecek degiskenlerin (egitim ortami, egitimi
sunan 6gretim elemaninin deneyimi, egitimin niteligi, 6grencinin gecmis deneyimi vb.) ele alinarak,

ayrintili incelenecegi calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Lise Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Karsilastirilmasi*
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin 6z giiven diizeylerinin cinsiyet, spor yapip yapmama,
ogrencipansiyonlarinda kalip kalmama degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bolu Fen Lisesi ve TOBB Ziibeyde Hanim Kiz
Meslek ve Teknik Lisesi’nde bulunan toplam 2504; orneklemini her iki okulda bulunan 438 G&grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler Akin’in (2007) gelistirdigi, gecerliligi ve giivenirligi kamitlanmis Oz Giiven
Olgegi kullamlmustir. Olgegin tamamindan alinabilecek puanlar 33-165 arasinda degismektedir. Arastirmada lgek
yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar ortaminda yapilmustir. Ogrencilerin 6z giiven diizeylerine
iligkin puanlar aritmetik ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdiginde iki grubun karsilastirilmasinda Independent Samples Test, gostermediginde Mann Whitney U
testleri gruplarin karsilastirilmasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin kaldiklar1 yere gore 6z giliven diizeylerinin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05). Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giliven
diizeylerinin karsilastirildiginda istatistiksel bir farka rastlanmamistir(p>0,05). Evde kalan lise 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin karsilastirllmasinda istatistiksel bir fark gortilmemektedir(p>0,05). Okul
pansiyonunda kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda
istatistiksel bir farka rastlanmamustir(p>0,05). Lise dgrencilerinin 6z giiven diizeyleri spor yapip yapmamalarina
gore karsilagtirildiginda istatistiksel anlamli bir farka rastlanmistir(p<0,05). Spor yapanlarin cinsiyetlere gore
Ozgiivenlerinin karsilagtiritlmasi sonucunda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir(p>0,05). Spor yapmayanlarin
cinsiyetlere gore 6z giiven puanlarinin karsilagtiritlmasi sonucunda istatistiksel bir fark goriilmemektedir(p>0,05).
Anahtar Kelimeler: Oz giiven, Lise, Spor

Identifying the Levels of Self-Confidence of High School Students

Abstract

Aim of this study is determine whether the levels of high school students vary according to their gender,
participation/nonparticipation in sports activities, and staying/not staying in students hostels or not.

The universe of this study consisted of a total of 2504 students that attended Bolu Science High School and
TOBB Ziibeyde Hanim Girls Vocational and Technical High School in 2017-1028 academic year, whereas the
sample of this study was made up of 438 students from both schools. In the study, self-confidence scale developed
by Akin (2007), and the reliability and validity of which was proven, was used. The scores that can be obtained from
the scale range between 33 and 165. The analysis and the interpretation of the data gathered
through the scale were carried out in computer environment. The scores about the students’levels of self-confidence
were described by using arithmetic means (X) and the standard deviations (sd). When the data showed normal
distribution, Independent Sample Test was used in comparing two groups, and Mann Whitney U Tests were used to
compare the groups when the data did not show normal distribution. The significance level was accepted as
(p<0,05).

In comparing the levels of self-confidence of high school students in terms of where they stay, no
statistically significant difference was found (p>0,05). Similarly, no statistical difference was found when the
students’ levels of self-confidence were compared according to their gender (p>0,05). No statistical difference was
found in their levels of self-confidence according to the gender of the students who stay at their homes (p>0,05). No
statistical difference was found in their levels of self-confidence according to the gender of the students who stay in

*Bu calisma, 4.Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi’nde sozel olarak sunulmustur.
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dormitories (p>0,05). However, there was a statistically meaningful difference between their levels of self-
confidence in terms of whether they participate in sports activities or not (p<0,05). In comparing the levels of self-
confidence of those who are engaged in sports, no statistical difference was found according to their gender
(p>0,05). In comparing the levels of self-confidence of those who are not engaged in sports, no statistical difference
was found according to their gender (p>0,05).

Key Words: Self-confidence, High School, Sport

Giris

Oz giiven, kisinin kendisinden beklenen ya da istenen bir davramis1 gerceklestirmesine
olan inanci olarak tanimlanabilir(Weinberg ve Gould, 2003). Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina
gbre 6z giiven; insanin kendine giivenme duygusudur (Eren ve Ark., 1988). Oz giiven duygusu,
bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda besleyebilmesi, giiglii
yanlarini basarili bir kisi olma yolunda destekleyebilmesi i¢in olduk¢a Onemli bir faktordir
(Ekinci, 2013).

Oz giiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrlir. I¢ giiven; bireylerin

kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair duygu ve
diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu diisiinmedir. Dis giiven ise, bireyin kendisinden memnun ve
emin olduguna dair ¢evresine gostermis oldugu tavir ve davramiglaridir. Dis giiveni olusturan
unsurlar da iletigim ve duygularini kontrol edebilmedir(Akagiindiiz, 2006).
Barinma yiizyillar boyunca insanin en temel gereksinimlerinden biri olmustur. Insanlarin,
yasadiklar1 ¢evrenin zararl etkilerinden korunmak ve giivenliklerini saglamak amaciyla, dogada
hazir bulduklar1 magara gibi barmaklarin ardindan gelistirdikleri basit konutlar ile barinma
yerinin tarihsel gelisim siirecinin basladigr sOylenebilir(Karasézen, 1993). Gilinlimiizde ise
barmma yerinin en temel ihtiyaclart olan giivenlik ve saglik gereksinimlerinin yani sira kisisel,
sosyal ve psikolojik gelisimi de etkileyen 6nemli bir olgu oldugu sdylenebilir(Arli, 2013).

Ailesinden uzakta egitim goren yas aralig1 genellikle 14-18 arasinda degisen lise gengligi
icin de giivenlik ve saglik kosullarinin yan sira kisisel ve sosyal gelisim agisindan barmma yeri
onemlidir. Toplumlarin kalkinmasinda egitimin gittik¢e artan 6nemi ile birlikte devlet, egitimde
firsat esitligini saglamak amaciyla, pansiyonlu ortadgretim uygulamalarini baglamistir. Zorunlu
ilkogretimden sonra ortadgretime devam etmek isteyen orgiin egitim yasindaki kiz ve erkek
ogrencilere burslu ve tagimali egitim uygulamasi ile birlikte parasiz yatili egitim imkénlar1 da

sunulmaktadir. Bu sekilde bir ortadgretim kurumuna devam etmek isteyen Ogrenciler orta
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ergenlik donemlerini(14-18 yas) ailelerinden ve evlerinden uzakta okul pansiyonlarinda kalarak
gecirmek zorundadirlar.

Lise ortamina giren geng¢ kendini yeni bir sosyal ¢evre i¢inde bulmaktadir(Ozbay, 1997).
Bunun yaninda okul pansiyonlarinda da yagsamaya baslayan 6grenciler i¢in de ikinci bir zorluk
karsilarinda durmaktadir. Okul pansiyonlar1 genellikle ¢ok sayida &grencinin kaldigr biiyiik
binalardir. Aliskin oldugu ev yasantisindan ve ailesinden ayrilmak, yasam ortaminin degismesi
ve tamimadigi kisilerle bir arada yasamaya baslamak, ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yasamlarim etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Ozbay, 1997). Bunu etkileyebilecek bir unsur da
spordur.

Spor kelimesinin koken olarak Latince disportare ve desport "dagitmak, birbirinden
ayirmak, eglence, nese" anlamina gelen sozciiklerden 17.ylizyilldan sonra giiniimiize gelinceye
kadar ilk hecesi aginarak "Spor" bi¢imine doniistiigli arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir.
Spor; bireysel ya da takim olarak, belirlenmis kural, yer, zaman ve alanda; degisiklikleri
gozlenebilen, seriler halinde gergeklestirilen ve bir amag¢ dogrultusunda yapilan organize insan
davraniglaridir (Akt: Coknaz, 2017) .

Spora katilim yasamim her déneminde onemlidir. Ozellikle geng eriskinler i¢in saghigin
pekistirilmesi, hastaliklardan korunma ve psiko-sosyal iyilik hali i¢in daha kritik bir dneme
sahiptir. Bu durum sedanter yasam tarzi, obezite ve benzeri problemlerin genglerde sikca
goriildiigii giinlimiizde ozellikle onemlidir. Spor, ayrica sporcuya kendini deneme, kendini
akranlarla mukayese etme ve saglikli kosullarda yarigma ortami sunar ki bunlar olumlu benlik
saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliligin gelismesini kolaylastirmaktadir. Sporda 6z
giiven ise aslinda yiiksek derecede basar1 beklentisi ile karakterize edilebilir. Arastirmacilar, 6z
giivenli sporcularin basarili olacaklarina, basarili olmak igin gerekli potansiyellerini ortaya
cikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarina inandiklarini, belirtmislerdir (Yildirim,
2013). Bu durumun da 6z giiveni yiiksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve rahat
olabilmelerine, daha pozitif diislincelere odaklanabilmelerine yardimci olan 6nemli bir etken
oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci ve Ark., 2014 ). Jones ve Swain’e (1995) gore 6z giiveni
yiiksek sporcularin, diger sporculara gore kaygilarint daha kolay kontrol edebildiklerini ve
pozitif diisiinceye odaklanabildiklerini tespit etmislerdir. Ulkemizde 1999 yilinda yapilan bir
calismada spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde davranis ve sosyal gelisim iizerine etkileri
arastirilmis; aragtirmaya 6—15 yas aralifinda 26 kiz ve 25 erkek katilmistir. Bu arastirmaya
katilanlara 2 ay aralikla H. J. Eysenck Glenn Wilson’un sosyal gelisim envanteri uygulanmis ve
spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimleri {izerine belirgin derecede olumlu katkida

bulundugu saptanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada 697 tiniversite 6grencisinin aktif sosyal
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etkinliklere katilma oranlar1 ve benlik saygist diizeyleri spora yapan ve yapmayan olarak
incelenmistir. Spor yapan 6grencilerde beden imgesi degerlendirmesinin spor yapmayanlara gore
daha olumlu oldugu sonucuna varmiglardir. Diger bir ¢alismada da, 6-14 yas arasinda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu tanisi olan 65 ergen ile benzer yasta 6grenme bozuklugu olan
32 ergenin spora katilim ile anksiyete(Bedensel belirtilerin de eslik ettigi normal dist bir
tedirginlik ve korku halidir.) iliskisi agisindan karsilastirilmigtir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan grupta spora katilimin depresyon ve anksiyete diizeylerini spora katilmayan

gruba gore belirgin derecede azalttig1 saptanmistir(Coknaz, 2017).

Yukaridaki bilgiler ve bulgular 15181 altinda, bu ¢alismayla, okul pansiyonlarinda kalan ve
kalmayan lise Ogrencilerinin 6z giiven diizeyleri spor yapip yapmamalar1 ve cinsiyetleri goz

Ontine alinarak incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem ve Araclar

Cahsma Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim dgretim
yilinda Bolu Fen Lisesi ve Ziibeyde Hanim Kiz Meslek ve Teknik Lisesi’nde bulunan toplam
2504; o6rneklemini her iki okulda bulunan ve 438 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Ogrencilerin cinsiyetleri, kaldiklar1 yer, sporcu lisansiyla spor
yapip yapmadiklar1 bilgi toplama formuyla; 6z glivenler puanlart Akin’in (2007) gelistirilip,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis 33 maddeden olusan Oz Giiven Olgegi’yle
belirlenmistir. Okul pansiyonlarinda kalan &grencilerin lise egitimlerine okul pansiyonlarinda
baslama sartiyla arastirmaya dahil edilmislerdir. Olgek besli Likert tipi bir 6lgek olup, maddelere
verilecek tepkiler “Hig¢”, “Nadir”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” seklinde siralanmustir.
Olgegin tamamindan alinabilecek puanlar 33-165 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puanlar
0z gliven diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise 6z giiven diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Oz giiven 6lgeginin es tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .83, i¢ 6z giiven
ve dis 6z gliven alt boyutlar i¢in sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur.

Olcegin Uygulanmasi: Olgek, ilgili kurumlardan izin alinarak 6grencilere kendi istekleri
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Olgegin bu ¢alisma icin cronbach’s i¢
tutarlilik katsayis1 0.74 olarak hesaplanmaistir.

Arastirma Modeli: Yapilan bu arastirma nicel bir aragtirmadir. Ayn1 zamanda mevcut
durumu sorgulayan betimsel bir modeldir.

Veri Coziimii: Aragtirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar

ortammda yapilmistir. Ogrencilerin 6z giiven diizeylerine iliskin puanlar1  aritmetik
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ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginde iki grubun karsilastirllmasinda Independent Samples t - testi, gostermediginde
Mann Whitney U testi gruplarin karsilastirilmasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde arastirma ile ilgili bulgular tablolar halinde verilmis.

Tablo 1. Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Oz Giiven Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Ogrencilerin X £ 58 t df p
Kaldiklan Yer

Toplam Ev (n:193) 125,83+17,62 -0,502 436 0,61
Pansiyon (n: 245) 126,70+18,27

I¢ Ozgiiven Ev (n:193) 66,15+9,39 -0.225 436 0,82
Pansiyon ( n: 245) 66,36+9,52

Dis Oz giiven Ev (n:193) 59,68+8,97 -0.776 436 0,45
Pansiyon (n: 245) 60,34+9,46

Tablo 1’e bakildiginda, Ogrencilerin kaldiklart yere gore 0z gliven puanlarinin
karsilastirilmast goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda evde kalan 6grencilerin 125,83+17,62
puana, pansiyonda kalan 6grencilerin 126,70+18,27 puana sahip olduklar1 ve yapilan karsilastirma
sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmistir(t:-0,502, p>0.05). Lise 6grencilerinin i¢
0z giiven alt boyutunda evde kalan 6grencilerin 66,154+9,39 puana, pansiyonda kalan 6grencilerin
66,36+9,52 puana; dis 6z giliven alt boyutunda evde kalan Ogrencilerin 59,68+8,97 puana,
pansiyonda kalan 6grencilerin 60,3449,46 puana sahip oldugu ve yapilan istatistiksel karsilagtirma
sonucunda, sirayla(t:-0.225, p>0,05), (t:-0.776, p>0,05), istatistiksel bir farkin bulunmadigi
anlasilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oz Giiven Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Ogrencilerin X £ss t df p

Cinsiyetler
Toplam Kadin (n:354) 125,59+18,37

Erkek (n:84) 129,38+15,93 -1,743 436 0,082
I¢ Ozgiiven Kadm (n:354) 65,88+9,58

Erkek (n:84) 67,89+8,76 -1,760 436 0,079
Dis Oz giiven Kadin (n:354) 59,71+9,50

Erkek (n:84) 61,49+7,98 -1,588 436 0,133

Tablo 2’de lise oOgrencilerinin cinsiyetlerine goére 6z giliven puan karsilagtirilmasi
gorilmektedir. Buna gore toplam puanda kadin O6grencilerin 125,59+18,37 puana, erkek
ogrencilerin  129,38+15,93 puana sahip olduklar1 ve yapilan karsilastirma sonucunda da

istatistiksel bir farkin olmadigi saptanmistir(t:-1,743, p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde, i¢ 6z
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giiven alt boyutunda kadin 6grencilerin 65,88+9,58 puana, erkek 6grencilerin 67,89+8,76 puana;
dis 6z giliven alt boyutunda kadin 6grencilerin 59,71+£9,50 puana, erkek O6grencilerin 61,49+7,98
puana sahip oldugu ve yapilan istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirayla(t:-1,760, p>0.05) (t:-
1,588, p>0.05), istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Evde Kalan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz Giiven Puanlarinn
Karsilastirilmasi

Evde Kalan X *ss t df p
Ogrenciler

Toplam Kadin (n:160) 125,19+17,89 -1,114 191 0,267
Erkek (n:33) 128,94+16,12

I¢ Ozgiiven Kadm (n:160) 65,88+9,51 -0,896 191 0,371
Erkek (n:33) 67,48+8,75

Dis Oz giiven Kadm (n:160) 59,31+9,12 -1,250 191 0,213
Erkek (n:33) 61,45+8,11

Tablo 3’e bakildiginda evde kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarmin karsilastirilmas: goriilmektedir. Buna gore toplam puanda kadin Ggrencilerin
125,19+17,89 puana, erkek Ogrencilerin 128,94+16,12 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmstir(t:-1,114, p>0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z giliven alt boyutunda kadin 6grencilerin
65,8849,51 puana, erkek Ogrencilerin 67,48+8,75 puana; dis 6z giiven boyutunda kadin
ogrencilerin 59,31+9,12 puana, erkek 6grencilerin 61,45+8,11 puana sahip olduklar1 ve yapilan
istatistiksel karsilagtirma sonucunda, sirasiyla(t:-0,896, p>0,05) (t:-1,250, p>0,05), istatistiksel

bir farkin olmadig anlagilmaktadir.

Tablo 4: Yurtta Kalan Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Oz Giiven Diizeylerinin
Karsilastirilmasi.

Pansiyonda Kalan X *+ss t df p
Ogrenciler

Toplam Kadin (n:194) 125,92+18,79 -1,305 243 0,193
Erkek (n:51) 129,67+15,96

i¢ Ozgiiven Kadin (n:194) 65,38+9,66 -1,523 243 0,129
Erkek (n:51) 68,16+8,83

Dis Oz giiven Kadin (n:194) 60,04+9,80 0,990 243 0,323
Erkek (n:51) 61,51+7,97
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Tablo 4’e bakildiginda pansiyonda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarinin  kargilastirilmasi  goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda kadin 6grencilerin
125,92+18,79 puana, erkek oOgrencilerin 129,67£15,96 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmustir(t:-1,305, p>0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z giiven boyutunda kadin Ogrencilerin
65,88+9,66 puana, erkek oOgrencilerin 68,16+8,83 puana; dis 0z giiven alt boyutunda kadin
Ogrencilerin 60,04+9,80 puana, erkek ogrencilerin 61,51+7,97 puana sahip olduklar1 ve yapilan
istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirasiyla (t:-1,523, p>0,05) (t:-0,990, p>0,05), istatistiksel bir

farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Spor Yapip Yapmama Durumlaria Gére Oz Giiven Puanlarinin
Karsilastirilmasi.

Spor X £ss t df p
Yapip Yapmama

Toplam Evet (n:222) 130,04+16,98 4,493 436 0.000
Hayir (n:216) 122,49+19,01

i¢ Ozgiiven Evet (n:222) 68,30+8,64 4,679 436 0.000
Hayir (n:216) 64,17+9,80

Dis Oz giiven Evet (n:222) 61,74+8,19 3,938 436 0.000
Hayir (n:216) 58,31£9,94

Tablo 5’e bakildiginda lise 6grencilerinin spor yapip yapmamalarina gére 6z giiven
puanlariin karsilastirilmas: goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda spor yapan 6grencilerin
130,04+16,98 puana, spor yapmayan dgrencilerin 122,49+19,01 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir fark bulundugu saptanmustir(t:4,493, p<0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z gliven boyutunda spor yapan 6grencilerin
68,30+8,64 puana, spor yapmayan dgrencilerin 64,17+9,80 puana; dis 6z giiven boyutunda spor
yapan oOgrencilerin 61,74+8,19 puana, spor yapmayan Ogrencilerin 58,3149,94 puana sahip
olduklar1 ve yapilan istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirayla(t:4,679, p<0,05), (t:3,938,
p<0,05), istatistiksel anlaml1 bir farkin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6: Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz Giiven Puanlarinin
Karsilastirilmasi.

Spor Yapan
Ogrencilerin

X +ss t df p

Toplam Kadin (n:152) 130,18+16,34 0.187 220 0,852
Erkek (n:70) 129,74+15,66

I¢ Oz giiven Kadm (n:152) 68,35+8,64 0,119 220 0,906
Erkek (n:70) 68,20+8,70

Dis Oz giiven Kadin (n:152) 61,83+8,39 0,241 220 0,810
Erkek (n:70) 61,54+7,77
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Tablo 6’ya bakildiginda spor yapan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarinin  karsilastirilmas1  gortilmektedir. Buna gore, toplam puanda kadin 6grencilerin
130,18+16,34 puana, erkek oOgrencilerin 129,74+£15,66 puana sahip olduklari ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadigi saptanmistir(t:0.187, p>0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z giiven alt boyutunda kadin 6grencilerin
68,35+£8,64 puana, erkek ogrencilerin 68,20+8,70 puana; dis 0z giiven alt boyutunda kadin
Ogrencilerin 61,83+8,39 puana, erkek Ogrencilerin 61,54+7,77 puana sahip olduklar1 ve yapilan
istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirasiyla(t:0,119, p>0,05), (t:0,241, p>0,05), istatistiksel bir
farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 7: Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oz Giiven Puanlarimn
Karsilastirilmasi

Spor Yapmayan  Sira Ortalamas1  Sira Z p
Ogrencilerin Toplam

Toplam Kadin (n:202) 107.56 21727  -0,840 0,401
Erkek (n:14) 122,07 1709

I¢ Oz giiven Kadin (n:202) 107,82 21779 0,611 0,541
Erkek (n:14) 118,36 1657

Dis Oz giiven Kadin (n:202) 107,23 21660  -1,135 0,256
Erkek (n:14) 126,82 1775

Tablo 7’ye bakildiginda spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlariin  karsilastirilmasi  goriilmektedir. Buna gore, spor yapmayan lise Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore 6z giiven toplam puanlarinda (z=-0,840, p>0.05), alt boyutlardan i¢ 6z giiven
puanlarinda (z=-0,611, p>0,05) ve dis 6z giiven alt boyut puanlarinda (z=-1,135, p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamaistir.

Tartisma

Yapilan bu calismada Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore 0z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel bir farkin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerinin kaldiklar1 yerin 6z giiven
diizeylerinde fark gostermemesinin sebebi, kaldiklar1 yerden daha cok okul gibi ortak sosyal
alanlarda vakit gec¢irmelerinden kaynaklandigl diisiiniilmektedir. Cocugun fiziksel ve ruhsal
anlamda gelisebilmesi ve hayata atilabilmesi icin riske girmesi, kendi kararlarini kendisinin
vermesi, sorunlarint kendisinin ¢ézmesi gereklidir. Cocuk bunlar1 yapamazsa kendi kimligini
gelistiremez ve hayattan korkan, kagan, her seyi bagkasina havale eden bir insan olur (Tahran,
2009; Akt: Bulut ve Kilicaslan, 2009). Yani, bireyin nerede kaldigindan c¢ok nasil davranislar
o0grendigi, gosterdigi ve cevresiyle bulundugu etkilesimi 6z gliven gelisiminde daha c¢ok etkili

oldugu soylenebilir. Bu nedenle de 6grencilerin kaldiklar1 yerden daha ¢ok okul ortaminda
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arkadaglarindan, okuduklar1 kitaplardan, 6gretmen ve okul yoneticilerinin davraniglarindan
etkilendikleri, bu nedenle de pansiyonlarda kalan ve kalmayan 6grencilerin 6z giiven puanlarinda
istatistiksel bir farkin ¢ikmadig1 sdylenebilir.

Yapilan bu c¢alismada, lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 0z giiven diizeylerinin
karsilagtirmalarinda, istatistiksel bir farka rastlanilmamistir. Yigitbas ve Yetkin (2003), bu
calismaya benzer konuda yapmis olduklar1 saglik yiikksekokulu 6grencilerinin 6z-etkinlik-yeterlik
diizeylerini degerlendirdigi c¢alismalarinda, Ogrencilerin cinsiyetleri ile 6z etkinlik-yeterlilik
toplam ve tiim alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigini
belirtmektedirler. Tiller (1995) de o6grencilerin cinsiyetinin 6z etkililik diizeyine 6nemli bir
etkisinin olmadigini belirlemis ve yapilan bu ¢alismayla benzer sonuglar elde etmistir. Keskin ve
Orgun (2006), oOgrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerini inceledikleri
calismada, erkek ve kadin Ggrenciler arasinda istatistiksel anlamli bir farka rastlamamislardir.
Oztiirk (2017) galismasinda cinsiyet degiskeni ile 6z giiven arasinda fark olmadigi bulgusuna
ulasmustir. Oztiirk’{in ve yapilan bu arastirma bulgular1 Basoglu (2007), Celik (2014), Karademir
(2015), Kutlu (2001), Patir Erkek (2016), Siipceler (2016), Tiiredi ve ark., (2013), Umutlu’nun
(2010) ve Ustiiner ve arkdaslarmin (2009) yaptig1 calisma bulgusuyla paralellik gdsterirken bazi
aragtirma bulgular1 ise cinsiyet degiskeninin ozgiivenle iligkili oldugunu vurgulamaktadir.
Kanadikirik Kili¢ ve Kili¢ (2013) ¢alismalarinda erkeklerin 6zgiivenlerinin kizlardan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagmislardir. Lackovic-Grgin ve Dekovic (1990) yaptiklari arastirmada 6z
giiven diizeyinin cinsiyete gore degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek 6z giivenli
oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla aragtirma sonuclar1 dikkate alindiginda cinsiyetin 6z giiven
tizerindeki etkisi konusunda kesin bir yargiya varmanin miimkiin olmadig1 soylenebilir. Cinsiyet
degiskeni ile 6zgiliven diizeyi arasinda farklilik olmamasinin bir takim c¢evresel faktorlerle iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemiz gibi geleneksel toplumlarda gocuklarin (kiz-erkek)
birgok ihtiyaglarinin aileleri tarafindan karsilanmasinin ve ¢ocuklarin koruyucu ebeveyn tutumu
ile yetistirilmis olmalarinin bu sonucunu etkiledigi diisiiniilmektir (Oztiirk, 2017). Bu ¢alismada
cinsiyetler arasinda 6z giiven puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir; ancak, 6z
giiven puanlariin ortalamanin tizerinde oldugu da goriilmektedir. Egitim olanaklarinin her iki
cinsiyete ayni oranda sunulmasi, her iki cinsiyetin yasam standartlarindan esit faydalanmasi,
toplumun biiyiik bir kesiminin cinsiyet farki gézetmemesi, her iki cinsiyetin benzer kiiltiir ve
sosyal cevre ile etkilesim halinde olmasi bdyle bir sonucun ¢ikmasina yardimci oldugu
diistiniilmektedir.

Gilinlimiizde spor insan hayatinin bir pagasi haline gelmistir ve bu sebepten 6tiirli sporun

bireylere kazandirdiklarim1 sadece fiziksel olarak diisinmek imkansiz hale gelmektedir. Sporun
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bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal agindan kazandirdiklarini bir biitiin olarak ele almamiz
gerekmektedir (Yarimkaya ve ark., 2014). Arastirmacilar spora katiliminin fiziksel ve fizyolojik
gelisim tizerine katkilarinin yaninda bazi psikolojik ve sosyal 6zellikler lizerine de olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir (Salar ve ark., 2012). Duman ve Kuru’ya (2010) gore spor, cagdas insani
kusatan psikolojik ve sosyal tehlikelere karsi, dinamik, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak
bir ortam yaratarak ¢oziim getirebilmektedir. Zorba (2012) da diizenli olarak spor yapmak
bireylerde 6z sayginin gelisimine, 6z glivenin artmasina vb. olumlu sonuglarin artmasina yardimci
oldugunu belirtmektedir. Akgiil ve arkadaslar1 (2012) da sportif etkinlikler, bireylerin kendi
yetenekleri ¢ergevesinde diizenli calismayi, istliin teknigi, estetigi, yarismayr gerektiren bir
uygulama oldugundan, 6grencinin kisilik goriintiisiinii ve uyumunu etkiledigini belirtmektedirler.
Yapilan bu calismada da spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore 6z giiven puanlarinin
daha yiiksek c¢ikmasi, spordan elde edilen diizenli ¢alismayla, iistiin teknikle, estetikle ve
yarigmalarla acgiklanabilir. Bu sonuglara gore, spor yapan lise Ogrencilerinin 6z giliven
diizeylerinin spor yapmayan lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Sporun 6z
giiven diizeylerindeki bu etkisi, kisiye istekleri dogrultusunda sorumluluklar yiiklemesi,
sosyallestirmesi ve kisiyi duyussal, bilissel ve psikomotor alanlarda biitiinsel olarak gelismesine

katki saglamasindan oldugu diisiniilmektedir.
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Pliometrik Antrenmanlarin Judocularda Statik Denge Uzerine Etkisi
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Ozet

Bu ¢aligma, 10 haftalik pliometrik antrenman uygulamalarinin judocularin statik dengeleri tizerine
etkilerini incelemek amaciyla yapildi. Calisma; 15'i deney (yas= 21,40 = 1,99), 15'i kontrol (yas = 21,53+ 1,80)
grubu olmak iizere toplam 30 erkek judocunun goniilli katilimiyla yapildi. Deney ve kontrol gruplarindaki
sporculara 10 hafta siireyle ve haftada 3 giin/90 dk. lik judo 6zel hazirlik dénemi antrenmanlarini igeren program
uygulandi. Her iki gruptaki sporculara 20 dk. isinma periyodu ile antrenmanlara baslanildi, deney grubundaki
sporculara ilaveten 15 farkli hareketten olusan ve 20 dakika siiren pliometrik antrenmanlar yaptirildi.
Antrenmanlarin devaminda her iki gruba 6zel hazirlik donemi judo antrenmanlar1 ve soguma egzersizleri ile
calismalar tamamlandi. Elde edilen verilen analizinde, gruplarin 6n-son test 6l¢iimleri arasindaki farklarin anlamlilik
diizeylerini belirlemek i¢in Paired Samples T-Test, deney-kontrol grubu arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini
belirlemek igin ise; Independent Samples T-Testi uygulandi. Yapilan pliometrik antrenmanlar sonucunda deney ve
kontrol gruplarma ait statik denge Ol¢lim parametrelerinin  6n test ve son test farklarinin ortalama
degerleri karsilagtirllmasinda anterior posterior L. degeri anlamli bulunmustur (p<0.05). Overal stability
R, anterior posterior ., medial lateral R, overal stability L, ve medial lateral L. ortalama degerleri
karsilastirilmasinda ise, anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, diizenli yapilan pliometrik antrenmanlar ile judocularda denge performanslarinin arttigi,
ancak siddeti yiiksek uzun siireli ¢alismalarda negatif etki gosterdigi tespit edilmistir. Judo antrenmanlari ile statik
denge performansinin olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Judo, pliometrik antrenman, denge.

Effect of the Plyometric Training on Static Balance of Judokas

Abstract

This study was conducted to determine the effects of ten weekly plyometric training on static balance in
judokas. 30 male judokas participated in the study and the subjects were divided into two groups as an experimental
(15 male age = 21,40 + 1,99) and control (15 male age = 21,53 £ 1,80) groups. Judo training programme was
applied in both groups for 3 days / 90 minutes per week. Experimental and control group were made warm up
exercises for 20 minutes. Both groups continued with the special preparatory period judo training program. After
warm up exercises, experimental group judokas were made plyometric training consisting of 15 different
movements for 20 minutes. Then they were allowed to continue the judo training. As the groups showed normal
distribution, Paired Samples T-Test was applied for the significance between pre-test and post-test measurements of
the groups. Independent Samples T-Test was used to analyze the difference between the test group and control
group. The Independent Samples T-Test was used to analyze the difference between the experimental group and the
control group. As a result of the plyometric training, when the pre-test and post-test differences of the physical
measurement parameters for the experimental and control groups were compared, the mean values of back strength,
balance were found to be significant(p0.05). As a result, it is seen that the regular plyometric exercises increase the
performance of balance to judokas. It can be said that putting plyometric training besides judo training has a
positive effect for performance.

Keywords: Judo, plyometric training, balance.
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Giris

Judo, miicadele ve savunma sporlarindan olimpik olan spordur. I¢eriginde kendine giiven,
saygl, nezaket gibi kavramlarin yani sira ¢abukluk, denge, kuvvet, esneklik ve koordinasyon vb.
gibi Ozellikleri ig¢inde bulunduran bir spordur. Judo, teknik Ozellikler bakimindan rakibin
kuvvetine karsilik vermeme ve hatta karsidan gelen kisinin kuvvetini kullanarak, c¢esitli
teknikleri kullanarak en etkili savunma seklidir.

Judo miisabakalar1 performans boyutunda, denge 6zelligi ¢ok Onemli yer tutmaktadir.
Sinir ve kas sistemi dengede etkilidir. Denge becerisini gelistirmede motor sistem ¢ok 6nemli yer
tutmaktadir.

Denge kavramina baktigimizda; insanlarda postiir, karmasik ndromiiskiiler sistem
tarafindan yogun bir diizene gore hareket eder. Bu diizen sayesinde hem dinlenme hem de
aktivite sirasinda yer ¢ekimi ile ilgili degisiklikler hizli bir sekilde fiziksel uyumla gergeklesir.
Olusan bu uyuma denge denir. (Soyuer F, Ismailogullari ,2009).

Spirdus  (1995)gére denge,viicut durusunu destek alaninda korumaya devam
ettirebilmektir.Okubo ve ark.(1979) ise dengeyi viicudun diismesini engelleyen dinamik
durusunu saglayan bir terim olarak ifade etmistir.

Iyi bir performans i¢in denge temel etkenlerdendir. Diger motor sistemlerin gelismesinde
insanin denge saglamadaki yetenegi belirleyici faktorlerin basinda gelir. Kompleks bir yetenek
olan denge performansini boy, kilo, cinsiyet ve spor aktivitesi gibi faktorler etkileyebilir (Yagci
N, et al.. 2004).

Denge gelisiminde fiziksel aktivite olduk¢ca Onemlidir. Denge, bir hareketi
gergeklestirirken, viicudun istenen pozisyonu saglayabilme yetenegidir. Bu da fiziksel aktivitenin
artirtlmasi ile daha rahat gelistirilebilecek bir durumdur (Tetik S, et.all. 2013).

Singer (1980)’e gore denge, spor bransina gore Ozgilnlik gostermektedir. Sporcu biitiin
branslarda kullanabilecegi bir denge 06zelligi kazanamaz. Denge o bransta uygulanan
teknige 0zgii olarak ortaya gelisir.

Pliometrik egzersizler sporcularin patlayic1 gii¢ faaliyetlerini arttiran kuvvet ve siiratin
birlesiminden meydana gelen egzersizler olarak tanimlanir. Pliometrik egzersizler, eksantrik ve
konsantrik kasilmalarin siiresini minimuma indirerek sportif verimin artirdigi diistiniilmektedir
(Kutlu, M., et al. 2001).

Pliometrik antrenmanlarla denge iliskisi merak edilen konulardan birisidir.

Judo sporu kendine giiven, konsantrasyon gibi zihinsel yonlerin yani sira fiziksel giig,
koordinasyon, denge ve esneklik kazanmak i¢in bir yoldur. Judocunun miisabaka esnasindaki
yiiksek seviyedeki bir yogunlugu devam ettirebilmesi gerekmektedir. Bu durum birgok faktore
baghdir. Bu sebeple teknik ve taktik antrenmanlarin yaninda kuvvet, aerobik gii¢, anaerobik giig,
stirat, esneklik, denge ve koordinasyon gibi Ozelliklerin judoya 6zgli antrenmanlarla
gelistirilmesi 6nemlidir.
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Bu calisma, judocularda on haftalik pliometrik antrenmanlarin statik denge iizerine
etkilerini belirlemek amaciyla yapilan deneysel bir ¢alismadir. Aragtirma kapsamina judocularin
alinmasi, bu ¢aligmada pliometrik antrenmanlarla ilgili diger arastirmalardan ayrilan yonlerinden

biridir.
Yontem ve Araclar

Deneysel yontem:

Calismaya 30 erkek judocu katilmis ve denekler deney (15 Erkek yas= 21,40 = 1,99) ve
kontrol (15 Erkek yas = 21,53+ 1,80) grubu olarak ikiye ayrilmiglardir. Judoculara saglik kurulu
raporu alinarak, sporcu lisans yillik vizeleri yaptirilmistir. Etik kurulu izni alinmistir. Calismaya
katilan denekler Gaziantep Universitesi Judo takiminda yer alan, goniilliilik esasma gore
secilmis, aktif miisabik olan gencler ve biiyiikler kategorilerinde yarisan sporculardan
olusmaktadir.

Antrenman programi:

Random yontemi ile secilen goniilliilerden olusan her iki gruba da haftada 3 giin/90 dk.
judo antrenmani uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna 20 dk. Isinma hareketleri
yaptirilmistir. Her iki grup 6zel hazirlik dénemi judo antrenmani programina devam etmistir.
Deney grubu judoculara 1sinma sonrasi, 20 dakika siiren 15 farkli hareketten olusan, %80-100
siddet araliginda pliometrik antrenmanlar yaptirilmistir. Dinlenmeleri tam dinlenme ilkesine gore
yapilmistir. Daha sonra judo antrenmanina devam etmeleri saglanmistir. Antrenman setlerine 10
sn, setler arasi 30 sn dinlenme verilerek baglanmis olup ikinci haftadan sonra her iki hafta igin
pliometrik ¢alismalarinda galigsma siiresi ve dinlenme araligi 5'er sn arttirilarak uygulanmistir.
Kontrol grubuna ise normal judo antrenmanina devam edilmistir. Siire olarak deney ve kontrol
grubu ayni silire antrenman yapmistir.

Antropometrik olciimler

Calismamizda tanimlayici bilgilerin toplanmasi i¢in deneklerin yas veriler dogum yillar
kendilerine sorularak yil olarak tespit edildi. Denekler anatomik durusta, spor kiyafeti ile ve
ayakkabisiz olarak, 0.1 kg hassasliktaki kantar ve bu kantardaki dijital boy olger ile (SECA,
Germany) boy uzunlugu cm cinsinden, viicut agirligi kg cinsinden kaydedilmistir( Gordon, C.
1988).

Denge ol¢iimii

Denge 6lclimii icin daha once gegerliligi calismalarla gosterilmis olan Biodex Balance
SD izokinetik denge cihazi kullamilmistir. Her katilimeciya bir test uygulandi ve her test ii¢
Olctimden olustu. Testler arasinda 10 saniyelik dinlenme periyodu konuldu. Her iki test de tek
ayak tizerinde, kollar yanlarda sabit ve diger bacak 20 derecelik fleksiyonda olacak sekilde
yapildi. Statik test aninda katilimcidan ekrandaki sabit noktayi; 6ne, arkaya, saga, sola dogru
yapilan manevralara karsi sabit noktayr belirtilen alan icerisinde tutarak dengesini saglamaya
caligmasi istendi. Her Olgiim sonuglart Biodex balance sistemi ile skorlandi (Cachupe, W.
J.,2001)

Istatiksel Analiz

Tanimlayici Istatistik olarak frekans ve yiizde dagilimlari ortalama ve standart sapma,
standart hata kullamilmustir. Istatistiksel islemlere gegmeden once normal dagilip
dagilmadiklarima ve homojen olup olmadiklarina bakilmis buna gore dagilim normal
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saptandigindan 6n test ve son test dlglimleri aralarindaki anlamlilik i¢in Paired Samples T-Testi
uygulanmistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farkliligin analizi i¢in Independent
Samples T-Testi uygulanmistir Bu ¢alismada hata diizeyi p<0,05 olarak alinmstir.

Bulgular

Judocularda on haftalik pliometrik antrenmanlarin statik denge iizerine etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan deneysel ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1:Arastirma gruplarindan judo sporculari i¢in demografik bilgileri

.. Deney Grubu (N=15) Kontrol Grubu (N=15)
Degiskenler
Ortalama + S.D Ortalama = S.D
Yas (y1l) 21,40 + 1,99 21,53+ 1,80
Boy (cm) 176,00+ 7,12 177,13+ 7,59
Viicut agirligi (kg) 71,26 £ 9,70 78,73+ 17,90

Judo sporculari deney grubu sporculart yas ortalama degerleri 21,40 + 1,99 yil, boy
176,00+ 7,12 cm., viicut agirligi ortalama degerleri olarak ise 71,26 + 9,70 kg. olarak tespit
edilmistir. Judo sporcular1 kontrol grubu sporcular: yas ortalama degerlerini ise 21,53+ 1,80 yil,
boy ortalama degerlerini 177,13+ 7,59 cm., viicut agirlig1 ortalama degerlerini ise 78,73+ 17,90
kg. olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Judo sporcularindan deney grubunun 6n test ve son test statik denge parametrelerinin
karsilastiriimasi

On Test (n: 15)| Son Test (n: 15)

Degisken Ort+SS Ort+SS t p
Overal Stability R 2,14+ 1,00 2,00+ 0,59 0,511 0,617
Anterior Posterior R 1,22+ 0,35 1,33+ 0,55 -0,722 0,482
Medial Lateral R 1,58+ 1,14 1,28 +£ 0,67 1,019 0,326
Overal Stability L 2,50 £1,41 2,10+ 1,10 0,906 0,382
Anterior Posterior L 1,17+ 0,43 1,19+ 0,42 -0,22 0,829
Madial Lateral L 2,08 £1,50 1,57+ 1,15 1,193 0,253

*
p<0.05
Deney grubunun statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda
Overall stability R, anterior posterior R., medial lateral R., overall stability L, anterior posterior
L. ve madiallateral L degerlerinde ise anlamlilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 3: Judo sporcularindan kontrol grubunun 6n test ve son test statik denge parametrelerinin
karsilastirilmast

On Test (n: 15) Son Test (n: 15)

Degisken Ort+SS Ort+SS t p
Overal Stability R 2,32+ 0,82 1,94+ 0,95 1,355 0,197
Anterior Posterior R 1,51+ 0,59 1,39+ 0,71 0,752 0,482
Medial Lateral R 1,57+ 0,75 1,18+ 0,73 1,512 0,153
Overa Lstability L 2,07+ 0,68 2,18+ 1,10 -0,445 0,663
Anterior Posterior L 1,06+ 0,40 1,49+ 0,81 -2,452 0,028*
Medial Lateral L 1,57+ 0,87 1,31+ 0,97 1,193 0,253

*p<0.05

Kontrol grubunun statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda
anterior posterior L. degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Overall stability R, anterior
posterior R. , medial lateral R., overall stability L, ve madial lateral L degerlerinde ise anlamlilik
bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4: Judo sporcularindan deney ve kontrol grubu igin fiziksel 6l¢iim parametrelerinin 6n test

ve son test farklarinin karsilastirilmas.

Degiskenler Ortalama + SD t P

+

Overal Stability R ii:fr{):;(;l:sgu 831§ : 111)13 0581 0,568
-0,10+

Anterior Posterior R Ez:f:i)lc;cr;lizgu (()) ’11201 (()) 6536 -1,042 0,306
+

Medial Lateral R ii:frileg:sgu 8;8 n 1(1)8 -0,216 0,831
+

Overal Stability L Rarool o (())4;?& 107912 1008 0322
-0,02+

Anterior Posterior L Ez:?ofcraliﬁgu ggii 822 2,078 0,047*
+

Madial Lateral L igrrfr{)IG(rBliB;u 8ggi (1)22 0,486 0,631

*p<0.05

Deney ve kontrol grubu i¢in statik denge Ol¢lim parametrelerinin On test ve son test
farklarinin ortalama degerleri karsilastirilmasinda anterior posterior L. degerinde anlamlilik

bulunmustur (p<0.05). Overal stability R , anterior posterior R.,
stability L, ve medial lateral L. ortalama degerleri
bulunmamastir (p>0.05).

medial lateral R, overal

karsilastirilmasinda ise anlamlilik
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Tartisma

Yapilan bu calismada, judocularda diizenli uygulanan on haftalik pliometrik
antrenmanlarin statik denge lizerine etkileri arastirilmistir. Calismaya katilan judo sporcularinin
deney ve kontrol gurubu olarak yas, boy, viicut agirligi, ve denge parametreleri karsilastirilarak
sonuglar1 arastirmaya dahil edilmistir.

Judo sporcular1 deney grubu sporcular1 yas ortalama degerlerini 21,40 + 1,99 yil, kontrol
grubu sporculari yas ortalama degerlerini ise 21,53+1,80 yil olarak tespit edilmistir. Deney grubu
sporcular1 boy ortalama degerlerini 176,00+ 7,12 cm, kontrol grubu sporculart boy ortalama
degerleri ise, 177,13+ 7,59 cm. olarak tespit edilmistir.

Claessens ve ark. (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada diinyanin en iist seviye
judocularinin ortalama boyu 1.75 m, agirhigi 79.45 kg ve yaslan 25.3y1l seklinde belirtilmektedir
(Claessens, A.,et.all.1987)

Imamoglu ve ark. (1999) tarafindan judo erkek milli takimi {izerine daha 6nce yapilan bir
arastirmada ortalama boy 1.75 cm, agirlik 79.46 kg ve yas 20.58 yil seklinde bulunmustur.
Yapilan arastirmalara bakildiginda yapmis oldugumuz arastirmada deney ve kontrol gruplarinin
yas ortalamasi diinyanin en st diizey judocularindan diisiik olmakla beraber Tiirkiye erkek milli
judo takimiyla paralellik gostermektedir( Imamoglu O.,1999). Literatiirde yapilan judocular
lizerine yapilan arastirmalarda birbirlerine yakin degerler tespit edilmistir.

Deney grubunun statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda
Overall stability Sag, anterior posterior Sag, medial lateral Sag, overall stability Sol, anterior
posterior Sol ve madial lateral Sol degerlerinde ise anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Bulunan sonugta deney grubu i¢in uygulanan pliometrik antrenman ve judo antrenmani
icin istatistiksel olarak farklilik bulunmamasina ragmen tabloda o6n test ve son test
karsilastirilmasi yapildiginda sayisal olarak diisme goriilmektedir. Bu sayisal degerlerdeki diisme
pozitif ve negatif yonde merkez °° 0’ noktasina yaklagma olarak tespit edilmistir. Buda statik
denge ic¢in olumlu diisiiniilmektedir. Ancak deney grubu Anterior Posterior R, Anterior Posterior
L ortalama degerleri karsilastirildiginda, sayisal degerlerdeki artisin, statik denge icin kayip
niteliginde oldugunu gostermektedir. Judo antrenmanlar1 uygulamalarinda ¢ok sik uygulanan 6ne
ve geriye yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Kapsamli yapilan pliometrik antrenmanlar {izerine
uygulanan judo antrenmanlarinda verim distiigii gozlemlenmistir. Deney grubu Anterior
Posterior R, Anterior Posterior L degerleri i¢in denge kayiplarmin olmasimin bu durumdan
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Kontrol grubu i¢in statik denge parametreleri incelendiginde 6n test degerlendirmeleri ve
son test degerlendirmeleri arasinda anterior posterior sol degerinde anlamlilik bulunmustur
(p<0.05). Bu anlamlilik icin Anterior Posterior sol degerleri i¢in denge kayiplarinin olmasinin
yapilan judo antrenmanlarinin giddeti ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Kontrol grubu i¢in
overall stability sag, anterior posterior sag, medial lateral sag, overall stability sol ve madial
lateral sol degerlerinde ise anlamlilik bulunmamustir (p>0.05). Istatistiksel farklilik olmamasina
ragmen judo antrenmanlar1 yapan kontrol grubunda denge skorlar1 acisindan degerlendirilirse
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genelde On test ortalama degerleri yiiksek, son test ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir.”’0’’noktasina yakinligi dolayisiyla judo antrenmanlarmin da denge {iizerine
pozitif etkisinin oldugu diisiniilmektedir.

Deney grubu ve kontrol gurubu igin statik denge 6l¢iim parametrelerinin 6n test degerleri
ve son test degerleri farklarinin ortalama degerleri karsilastirilmasinda anterior posterior sol
degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Yapilan hareketler noktasinda, en etkili hareketlerin
hem pliometik caligmalarda, hemde judo antrenmanlarinda 6n ve arka denge icin etkili oldugu bu
sebeple bu farkliligin olustugu disiiniilmektedir. Overal stability sag, anterior posterior sag,
medial lateral sag, overal stability sol ve medial lateral sol ortalama degerleri karsilastirilmasinda
ise anlamlilik bulunmamistir(p>0.05). Yapilan calismalarda yer verilen hareketlerle, denge
parametrelerinin her birine farkli etki olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki judocularda dominant ayaklarinin sag ayak olmasi ve
teknik uygulamalarda sag ayaklarimmi kullanirken sol ayaktan da dengelerini saglamalari
dolayisiyla denge degerlerinde farkliliklar gosterdigi de diisiiniilmektedir.

Arazi ve arkadaslar1 (2011) tarafindan geng, basketbol sporcularinda su i¢inde ve disinda
ayr1 iki gruba yapilan Pliometrik ¢alismada, calismaya katilan sporcularin denge 6zelliklerinde
On test ve son test ortalamalarinda pozitif yonde gelisim oldugu tespit edilmistir.

Dengenin gelistirilmesi konusunda yapilan antrenman siiresi ve deneyimlerle 6grenme
yeteneginden soz edilmektedir. Denge yeteneginde 6grenme faktoriiniin etkisi yapilan birgok
calismada kendini gostermistir (Verhagen, E., et al. 2005).

Chiang ve arkadaglart (2000), Judo sporu yapan ve spor yapmayan iki grubu
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda Judo sporcularinda denge becerilerinin anlamli oranda yiiksek
oldugunu belirlemislerdir.

Sterkowicz ve arkadaslar yaptiklar1 ¢alismada Judoyu dayaniklilik ve gii¢ sporu olarak
kabul etmislerdir. Judo sporunda denge ve koordinasyon yeteneginin bir¢cok hareketin
uygulanmasinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmislerdir.

Perin ve arkadaslar1 (2002), antrenmanin postiir kontroliine farkli yonlerden etkilerini
inceledikleri ¢alismada Judo, dans ve kontrol grubu arasinda statik denge test performansini
karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda kontrol gurubu ile Judocu gurubu degerleri
karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Altay (2001) egzersiz programlarinin alt ekstremite kas kuvvetini gelistirdigi, eklem
esnekligini koruyarak reaksiyon zamanm azalttifi ve dolayisiyla denge performansini
gelistirdigini belirtmistir.

Bu baglamda yapilan antrenman programlarinin kuvvet kazandirmasi dolayisiyla denge
becerilerini etkiledigi sdylenebilir.

Literatiirlerdeki calismalarin bir egzersizlerin sporcularda motorik 6zelliklerde gelisme,
koordinasyon, denge ve postiir problemleri {izerine yapilan aragtirmalarla ¢alismamiz yakinlik
gostermektedir.

Davlin (2004), yaptig1 calisgmada denge performansini arastirmis, sporcu olan deney
grubunun spor yapmayan kontrol grubundan daha iyi denge performansina sahip olduklarin
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tespit etmekle beraber cinsiyetlerin farkli olmasi anlamli bir farklilig1 ortaya ¢ikarmamugtir. Ust
diizey sporcularin viicutlarin1 kontrol edebilme ve yiiksek kinestetik ayricaligi oldugunu ifade
etmistir

Literatiirdeki bir¢cok c¢alismada, pliometrik antrenmanlarla motorik 6zelliklerin gelisim
gostermesi, yapilan calismamizla paralellik géstermesi 6nemlidir.

Sonuc¢

Sonug olarak, diizenli yapilan pliometrik antrenmanlar ile kuvvet kazanimlar1 yani sira
judocularda bazi denge performans degerlerinin arttigi, judo antrenmanlarinin yaninda
pliometrik antrenmanlara da yer vermenin sportif performans agisindan yararli olabilecegi
sOylenebilir.
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Sporcularin Sosyal Giivenlik Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi
Dilek Amcaoglu®, Ahmet Azmi Yetim?

! istinye Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, damcaoglu@istinye.edu.tr
2 Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. aayetim@gazi.edu.tr

Ozet

Bu calismada profesyonel sporcularin sosyal giivenceleri incelenmis ve bunun sonucunda tespit edilen
hususlar ile bunlara iligkin degerlendirmelere yer verilmistir. Calisma kapsaminda, sporculara ait
Tirkiye’deki sosyal gilivencelerin neler oldugu, kapsam ve igerikleri, siire¢ icerisindeki degisim ve uygulanis
modelleri ele alinmis; konu ile ilgili mevzuat, kanun, literatiirler degerlendirilerek ayni zamanda Tiirkiye’de bulunan
sporcularin sosyal gilivenlik bilgi diizeyini 6lgmek amaciyla anket modeli ilgili deneklere uygulanmustir.
Aragtirmanin evrenini icra edilen spor bransinin, karsiliginda belli bir maddi kaynak alan lisansli sporcular
olusturmaktadir. Verilerin analizi i¢in SPSS 17 programi kullanilmigtir. Calisma kapsamina alinan sporcularin
sosyal giivencesi kuliip/federasyon tarafinda olanlarin bu giivence altinda nelerden faydalanacaklarini bilmedikleri,
yapilan protokollerden haberdar olmadiklari ve neticesinde bu protokolden faydalanmadiklari goériillmektedir.
Anahtar Kelimeler : Spor, sosyal giivenlik, sigorta

Investigation of Social Security Knowledge Levels of Athletes

Absract

In this study, social insurances of athletes’ are examined. Within the context of study, the athletes’ social
security in Turkey, it’s scope, content, change and implementation models are discussed. In this context, related
legislation, law, literature are studied. In order to measure the level of social security information of athletes in
Turkey, survey method is used. The population of the study consists of licensed athletes whom are funded in return
to their sport service. The SPSS version 17 software is used for data analysis. In the conclusion part, it’s seen that
licensed athletes don’t know their rights, even not aware of protocols that are made and don’t benefit from these
protocols.

Key Words : Sport, social security. assurance

Giris

Spor ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren,
belirli kurallar altinda araclh veya aracgsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyetleri kapsami
icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayamigmaci ve kiltiirel bir olgudur
(Yetim,2006).
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Gilinlimiizde sporun giderek yayginlagsmasi ve pek cok alanda galisan bireylerin ilgi
duydugu bir ugras haline doniismesi, (Oner, 2011) ekonomik, siyasi ve uluslararas1 baris
bakimindan biiyiik 6nem arz etmesi, yazili ve gorsel basinin konuya verdigi 6nem bakimindan
cok yonlii etkileri olan ve giinliikk yasantimizin vazgeg¢ilmez bir pargasi olan sosyal bir kurum
haline gelmistir.

Boyle ¢ok yonlii etkileri olan bir toplumsal kurumun hukuk yoniinden de ele alinmasi, bir
takim hukuki diizenlemelere baglanmasi kaginilmazdir. Bu anlamda sporun hukukla olan iliskisi
diger toplumsal kurumlarin hukukla olan iliskisinden farkli degildir ve spor, direk olarak
hukukun diizenleme alanina girmektedir. Sporun tabi oldugu hukuki diizenlemeler, sporun biitiin
alanlarinda ve asamalarinda kendisini gostermektedir. Ozellikle futbol basta olmak iizere, diger
spor dallarinin hem kuliipler hem de medya bakimindan énemli bir kazang¢ kaynagi olusturdugu
g0z ard1 edilmemektedir. Spor kuliiplerinin sirketlesmeleri de sporun dogrudan dogruya kazang
elde edilebilen bir faaliyet haline geldiginin 6nemli bir kanitidir (Kiiciikglingor,1998).

Sporun bu sekilde maddi gelir saglayan bir ugras haline gelmesiyle birlikte, idareci,
antrendr, sporcu ve siijelerinin (antrendr, monitdr, yonetici, hakem, gézlemci vb.) sayis1 giin
gectikce artmakta, spor faaliyetleri de artik meslek haline gelmektedir.

Sporun taraflarindan 6n sirada olan ikisi spor kuliipleri ve sporculardir. Spor kuliipleri
Dernekler Kanunu’na ve Tiirk Ticaret Kanunu’na gore olmak iizere iki sekilde yani dernek ve
sirket olarak yapilanabilirler. Aym1 zamanda calistirdiklar1 sporcu ve siijeleri (antrendr, monitor,
yonetici, hakem, gézlemci vb.) bakimindan spor kuliipleri i yeri veya sporcu ve siijelerinin is
vereni konumundadirlar.

Sporcular ise kendi igerisinde profesyonel sporcular ve amator sporcular olmak iizere
temelde ikiye ayrilirlar.

Profesyonel sporcular, yaptig1 sportif etkinlikler sonucu bir gelir elde ederken, amator
sporcular ise yaptiklar1 sportif etkinlikler icin gelir elde etmemektedir. Ancak, Tiirkiye’de
hukuken profesyonellik sadece futbolda oldugu i¢in gelir elde eden basketbol, voleybol, giires
gibi branglardaki sporculara da doktrinde yar1 profesyonel sporcu denilmekte olup, bu sporcular
sosyal giivenlik mevzuati agisindan amatdr sporcu kategorisinde yer almaktadir. Bu durum ise
sporcularin sosyal giivenligi acisindan bazi eksiklik ve sorunlari beraberinde getirmektedir
(Mil,2010).

Sosyal giivenlik kavrami ise, belirli sosyal risklerin yol acabilecegi gelir kayiplar1 ve
gider artiglarina kars1 tiim bireylerin glivenliklerinin saglanmasidir (Oral,2004).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ise sosyal giivenlik kavramini soyle tanimlamustir.

“Toplumun, hastalik, dogum, is kazasi, igsizlik, sakatlik, yasllik ve 6liim nedeniyle kazancinin
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kesilmesi ya da biiylik dl¢lide azalmasinin yol acacagi ekonomik ve sosyal sikintilara karsi, bir
dizi kamusal 6nlem yoluyla iiyeleri i¢in sagladigi koruma; saglik hizmetleri ve ¢ocuklu aileler
i¢cin cocuk yardimlaridir.” (Demirbilek, 2005).

Sosyal giivenlik ile ayn1 anlamda kullanilan sigorta kavramu ise, kisilerin belli bir ticret
(prim) karsiliginda oOnceden belirlenmis konulara iligskin risklerin ger¢eklesmesi sonucu
olusabilecek ihtiyact karsilamak {izere yapilan ve bagimsiz bir hukuki talep hakki veren bir
anlasmadir (Uyanik,2001).

Bu ¢alismada profesyonel sporcularin hukuki agidan, sosyal giivenceleri incelenecek ve

bunun sonucunda tespit edilen hususlar ile bunlara iligskin degerlendirmelere yer verilecektir.

Yontem ve Araclar

Bu ¢alisma profesyonel sporcularin sosyal giivenlik haklarin neler oldugunu 6grenmek
ve Tiirkiye’de bulunan ve icra ettikleri spor bransinin karsiliginda belli bir maddi kaynak alan
lisanshi profesyonel sporculara yonelik sporcularin sosyal giivencelerinden ne derece haberdar

olduklarini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma da ilgili tanimlara yer verilerek, sporcularin sosyal giivencelerinin neler
oldugu, Tiirkiye’de sosyal giivence sisteminin tarihi gelisimi gibi konularin agiklamalarinin ve
tanimlamalarinin yapilmasi i¢in tarama yontemi kullanilmastir.

Ayrica sporcularin sosyal giivence bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla ilgili deneklere 30

maddeden olusan bir anket uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 181 kisi olarak bulunmustur ve bu grubunun tamamina
ulasilmistir.

Calisma grubuna icra ettikleri spor brangi karsiliginda belli bir maddi kaynak alan

profesyonel sporcular alinmistir. Sporcular ve branslar rastgele se¢cim yontemi ile se¢ilmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada sporcularin sosyal giivenlik haklarinin neler oldugunu 6grenmek amaciyla

literatiir taramasi yapilarak ayn1 zamanda Tiirkiye’de bulunan ve lisansli profesyonel sporculara,
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bu sporcularin sosyal gilivencelerinden ne derece haberdar olduklarini arastirmak amaciyla anket
calismasi yapilmistir.

Sorular 5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince Sgk
kapsamina alinan/alinacak sporcularin sahip olacagi haklar g6z 6niine alinarak hazirlanmistir.

Sporculara sorulan sosyal gilivenceler hakkinda bilgi diizeylerine yonelik sorular 5510
sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu 3. Boliim Madde 13-20 ve madde 22,
Dordiincii Boliim Madde 25-26-28 ve 32. Maddeler dikkate alinarak hazirlanmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda ise {ilkemizde lisansli sporcu sayis1 2.817.773 olarak, faal
lisansl1 sporcu sayis1 ise 566,056 olarak tespit edilmistir (Giiloksiiz, 2014). Ulkemiz de faal ve
yaptig1 spor dalindan belli bir maddi kaynak elde eden profesyonel sporcu sayisi ise higbir
kaynaktan belirlenememistir.

Yapilan aragtirma kapsaminda sporcularin icra ettikleri spor karsisinda maddi bir gelir

elde edip etmedikleri sporculara sorularak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma Tiirkiye’den rasgele se¢im yontemi ile doviis sporlari, basketbol, voleybol,
hentbol, yiizme, viicut gelistirme, futbol, atletizm ve cimnastik branslarinda faal olan lisanslt
sporculara bireysel olarak uygulanmistir.

Yapilan arastirmadaki anket sorularinin analizleri spss 17 istatislik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analizlerde sporcularin kisisel Ozelliklere gore ve sporcu olarak sosyal
giivenceleri hakkinda bilgi diizeyleri frekans dagilimlari, Cinsiyet, Gelir Durumu ve Egitim

Durumlarina Gore Sporcularin bilgi diizeyleri degerlendirilerek ki-kare analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmada sporcularin sosyal giivenlik haklarinin neler oldugunu 6grenmek amaciyla
literatiir taramasi yapilarak ayn1 zamanda Tiirkiye’de bulunan ve lisansli profesyonel sporculara,
bu sporcularin sosyal giivencelerinden ne derece haberdar olduklarini arastirmak amaciyla anket
caligmasi yapilmigtir.

Bu béliimde; anketlerden elde edilen veriler istatistiki islemlere tabi tutularak, tablolar

haline doniistliriilmiis ve bu tablolara iliskin agiklamalar yapilmistir.
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Yapilan anket caligmasina katilanlarin cinsiyet, egitim durumu ve gelir durumuna dair
frekans ve yiizde bilgileri Tablo 1’de goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal giivence kanununun
kendilerine sundugu haklarla alakali bilgi diizeyleri ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumlarina goére dagilimi

Cinsiyet Frekans %
Erkek 95 52,5
Kadin 86 475
Gelir Durumu

Cok iyi 26 14,4
Iyi 84 46,4
Orta 61 33,7
Zayif 10 55
Egitim Durumu

Hké’)gretim 3 1,7
Lise 76 42
On Lisans 32 17,7
Lisans 68 37,6
Yiiksek Lisans 2 1,1
Sosyal Giivence Bilgi Diizeyi

Yeterli Bilgim Var 48 26,5
Yeterli Bilgim Yok 133 73,5
Toplam 181 100
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Tablo 2: Katilimcilarin sosyal giivence kanunu hakkindaki bilgi diizeyleri

Frekans %

SGK Kanununa gore;
Evet Hayir Evet Hayir

Sigortali olan kisinin/sporcunun is kazasi halinde
sporcunun es ve cocuklarina ya da gecindirmekle

) 47 134 26 74
yiikiimlii oldugu ana ve babasina gelir baglandigini
biliyor musunuz?
Sigortast olan kisiye/sporcuya is kazasi halinde 64 117 35.4 64.6

saglik yardiminin yapilacagini biliyor musunuz?

Sigortast olan kisiye/sporcuya is kazasi halinde
sporcuya gegici ya da stirekli is goremezlik 52 129 28,7 71,3
Odeneginin verilecegini biliyor musunuz?

Sigortast olan kisiye/sporcuya is kazasi halinde,
sporcunun protez ara¢ ve gereclerin saglanacagint 47 134 26 74
biliyor musunuz?

Is kazas1 halinde kisinin/sporcunun tedavisi igin
baska bir yere ya da baska bir ilkeye 29 152 16 84
gonderilebilecegini biliyor musunuz?

Sigortal1 kisinin/sporcunun 6limi halinde geride
kalan es ve cocuklarina ve bakmakla yiikiimlii
olduklar1 ana ve babasina aylik baglandigini biliyor
musunuz?

50 131 27,6 72,4

Sigortal1 kisinin/sporcunun ya da sigortali olmayan
karisinin ~ analigt  halinde  gerekli  saghk 36 145 19,9 80,1
yardimlarinin yapildigini biliyor musunuz?

Kuliiplerinden higbir {icret almadan spor yapan
amator sporcularin, Sosyal Sigortalar Kanunu'na 60 121 33,1 66,9
tabi olmadiklarini biliyor musunuz?

Sigortali  kisinin/sporcunun sigorta kosullarini
yerine getirmesi ile birlikte yashilhik ayliginin
baglanacaginin veya toptan 6deme yapilabilecegini
biliyor musunuz?

33 148 18,2 81,8

Cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu faktorleri ile sporcularin sosyal giivence bilgi

diizeyleri faktorii arasinda ki-kare test analizi sonucu, sirastyla p=0,687>0,05, p=0,32>0,05,
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p=0,777>0,05 degerleri elde edilmistir. Dolayisiyla bu faktorlerin sporcularin sosyal giivence
bilgi diizeylerinde farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.

Cinsiyet durumu faktoriiniin, is kazasi halinde sporcunun es ve g¢ocuklarina ya da
gecindirmekle yiikiimli oldugu ana ve babalarina gelir baglanmasi durumu bilgi diizeyleri
arasinda yapilan ki-kare test analizleri sonucunda sirastyla p=0,365>0,05 olarak bulundugu i¢in
bu faktorler ile aralarinda anlamli bir fark yoktur sonucuna ulasilmistir.

Gelir durumu ve egitim durumu faktorlerinin is kazasi halinde sporcunun es ve
cocuklaria ya da geg¢indirmekle yiikiimlii oldugu ana ve babalarina gelir baglanmasi durumu
bilgi diizeyleri arasinda yapilan ki-kare test analizi sonucuna gore p=0,01<0,05 olarak bulundugu
i¢in aralarinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet durumu ve egitim durumu faktorlerinin, Sgk’li sporcularin is kazasi halinde
saglik yardimmin yapilacagi durumu bilgi diizeyleri arasinda yapilan ki-kare test analizleri
sonucunda sirastyla p=0,661>0,05, p=0,165>0,05 olarak bulundugu icin bu faktorler ile
aralarinda anlamli bir fark yoktur sonucuna ulasilmistir.

Gelir durumu faktoriiniin Sgk’li sporcularin is kazasi halinde saglik yardiminin yapilacagi
durumu bilgi diizeyleri arasinda yapilan ki-kare test analizi sonucuna goére p= 0,01<0,05 olarak
bulundugu i¢in aralarinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasilmaistir.

Cinsiyet ve egitim durumu faktorleri ile Sgk’li sporcularin is kazasi halinde sporcuya
gecici ya da siirekli ig géremezlik 6deneginin verilmesi durumu bilgi diizeylerinin ki-kare test
analizleri sonucunda sirasiyla p=0,799>0,05, p=0,678>0,05 olarak bulundugu i¢in bu faktorler
ile aralarinda anlaml bir fark yoktur sonucuna ulagilmistir.

Gelir durumu faktorii ile Sgk’l1 sporcularin is kazas1 halinde sporcuya gegici ya da stirekli
is goremezlik 6deneginin verilmesi durumu bilgi diizeylerinin ki-kare test analizleri sonucunda
p=0,04<0,05 olarak bulundugu i¢in bu faktdrler ile arasinda anlamli bir fark vardir sonucuna
ulasilmustir.

Cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu faktérleri ile Sgk’l1 sporcularin is kazasi halinde
protez ara¢ ve gereglerin saglanacagi durumu bilgi diizeylerinin ki-kare test analizleri sonucunda
stirastyla p=0,571>0,05, p=0,42>0,05, p=0,205>0,05 olarak bulundugu icin bu faktorler ile
aralarinda anlamli bir fark yoktur sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet durumu ve egitim durumu faktorlerinin, Sgk’li sporcularin tedavisi i¢in baska bir yere
ya da bagka bir iilkeye gonderilecegi durumu bilgi diizeylerinin arasinda yapilan ki-kare test
analizleri sonucunda sirasiyla p=0,929>0,05, p=0,322>0,05 olarak bulundugu i¢in bu faktorler

ile aralarinda anlaml1 bir fark yoktur sonucuna ulasilmistir.
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Gelir durumu faktoriiniin Sgk’l1 sporcularin tedavisi i¢in baska bir yere ya da bagka bir
tilkeye gonderilecegi durumu bilgi diizeylerinin arasinda yapilan ki-kare test analizi sonucuna
p<0,001 olarak bulundugu i¢in aralarinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet durumu faktoriiniin Sgk’li sporcularin 6liimii halinde geride kalan es ve
cocuklarina ve bakmakla yilikiimlii olduklar1 ana ve babasina aylik baglanmasi durumu bilgi
diizeyi arasinda yapilan ki-kare test analizi sonucuna gore p=0,679>0,05 olarak bulundugu igin
aralarinda anlamli bir fark yoktur sonucuna ulasilmistir.

Gelir durumu ve egitim durumu faktorlerinin Sgk’li sporcularin 6liimii halinde geride
kalan es ve g¢ocuklarina ve bakmakla yilikiimlii olduklar1 ana ve babasina aylik baglanmasi
durumu bilgi diizeylerinin arasinda yapilan ki-kare test analizi sonuglarina gore p<0,001 olarak
bulundugu i¢in aralarinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasilmaistir.

Cinsiyet durumu ve egitim durumu faktorlerinin, Sgk’li sporcularin ya da sigortali
olmayan karisinin analig1 halinde gerekli gerekli saglik yardimlarinin yapilmasi durumu bilgi
diizeyleri arasinda yapilan ki-kare test analizleri sonucuna gore sirastyla p=0,969>0,05,
p=0,246>0,05 olarak bulundugu icin bu faktorler ile aralarinda anlaml bir fark yoktur sonucuna
ulasilmstir.

Gelir durumu faktoriiniin Sgk’li sporcularin ya da sigortali olmayan karisinin analig
halinde gerekli gerekli saglik yardimlarinin yapilmasi durumu bilgi diizeyi arasinda yapilan ki-
kare test analizi sonucuna gore p=0,02 <0,05 olarak bulundugu i¢in aralarinda anlamli bir fark
vardir sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu faktorleri ile kuliiplerinden higbir {icret almadan
spor yapan amator sporcularin, Sosyal Sigortalar Kanunu’na tabi olmadiklari durumu bilgi
diizeylerinin ki-kare test analizleri sonucuna gore sirasiyla p=0,03<0,05, p=0,01<0,05, p<0,001
olarak bulundugu icin bu faktdrler ile aralarinda anlamli bir fark vardir sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu faktorleri ile Sgk’li sporcularin sigorta
kosullarin1 yerine getirmesi ile birlikte yaslilik ayliginin baglanacagr veya toptan O6deme
yapilabilecegi bilgi diizeylerinin ki-kare test analizleri sonuglarina gore sirasiyla p=0,96>0,05,
p=0,07>0,05, p=0,228>0,05 olarak bulundugu i¢in bu faktorler ile aralarinda anlaml bir fark

yoktur sonucuna ulagilmaistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Profesyonel sporcular disinda kalan amatdr sporcular basta Is Kanunu'na dahil
edilememekte, calismalari hizmet akdine dayanmamasi nedeniyle de haklarinda 5510 sayili
Kanun’un 4/A fikras1 yani sigortalilik hiikiimleri uygulanmamaktadir.

Sporcularin sosyal giivenlikleri ile ilgili ge¢misten bugiline yapilmis ¢aligmalarin
neredeyse tamaminda, eksik goriilen noktanin sporcularin sosyal giivenligi oldugu vurgulanarak
bu duruma iligkin pek ¢ok Oneri ortaya konulmustur. Fakat bugiin itibari ile bakildiginda halen
daha bu konuya tam manastyla bir ¢6ziim yolu bulundugunu séylemek miimkiin degildir.

Spor alaninin ¢alisanlarinin sosyal glivenliklerinin belirlenmesinde, 6zellikle profesyonel
spor alan ile ilgili olarak iilkemiz mevzuatindaki Is Kanunu, Bor¢lar Kanunu, Sosyal Giivenlik
Kanunu, Sendikalar Kanunu ve Toplu Is S6zlesmesi Grev ve Lokavt Kanunu’na; birde belirtilen
alanda cikarilmis talimatlara bakmak gerekliligi vardir. Yani bir biitiinsellikten s6z etmek pek
miimkiin degildir.

Yapilan anket caligmasinda sporcularin %?29,3“nlin hi¢ bir sosyal giivencelerinin
olmadigr goriilmektedir. Yani sporcularin sakatlanma, hastalanma, is géremezlik ya da 6liim gibi
nedenlerden dolayr saglik giivence kurumlari kapsaminda yararlanamayacaklardir. Yani
sigortasiz is¢i durumundadirlar.

Arastirma sonuglarina gore profesyonel sporcular sosyal giivenceleri oldugu takdirde
sunulacak hizmetlerin farkindalik oranlar1 oldukg¢a diisiiktiir. Bu oran sigortasi olan sporcularin
hangi haklardan yararlanacaklarini, hangi durumlarda neler yapmasi gerektigini bilmemelerine
sebep olmaktadir. Verilen haklarin takibini yapmadiklari i¢in de bir¢ok sporcu bu sigorta ya da
sosyal giivencelerden faydalanamamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin bagli olduklar1 kuliip/federasyonun “Sporculara
Saglik Giivencesi Protokolii” hakkinda bilgilendirme yapanlarin oran1 %18,2“dir. imamoglu ve
arkadaglarinin  (1999) Tirkiye’de “Amatdr Sporcularin  Sigortalanma Sorunlar® isimli
caligmalarinda da belirttikleri gibi,” Sporculara protokoller yapiliyor. Kuliiplere duyuruluyor
fakat ya duyurmada yetersizlikler ya da sporcularin bilingli davranamamasi neticesinde
sporcularin bu protokollerden faydalanma oram yok denecek kadar azdir.”(Imamoglu, 1999)
ifadesi yapilan anket ¢aligmasinda da desteklenmektedir. Kuliip/ federasyonlarin bilgilendirme
yapmamasi 1999 yilinda Imamoglu ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismayr destekleyerek
gorilmistir ki gliniimiizde hala daha sporculara haklarinin duyurusunun yapilmamasi, bu

haklardan faydalanamamalarina sebep olmaktadir.
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2013 yilinda bakanliklar tarafindan ortak imzalanan protokolde de goriilmektedir ki,
protokolii olusturan maddelerde bir netlik yoktur, sporcular {icretsiz olarak tedavisini
gormemektedir ya da lisansmn1 o donem vize etmemis bir sporcuyu koruyacak bir yazi
bulunmamaktadir. Sporcularin tedavilerinin {cretleri daha sonra adreslerine postalanacaktir
seklinde ifade bulunmaktadir. Hangi rahatsizliklar ya da tedavilerde ne kadar iicret 6deyecekleri
ya da indirim yapilacagi hususunda bosluk bulundugu goriilmektedir.

Ulkemizdeki Kalkinma Planlar1 incelendiginde ise altinc1 ve yedinci kalkinma planlarda
genellikle sporcu saghigi, egitimi ve giivenligi gibi konular yer alirken, birinci, ii¢lincii ve
dokuzuncu planlarda sporculari iceren herhangi bir diizenleme yer almamastir.

Genglik ve Spor Bakanligi’nin misyonuna ve vizyonuna bakildiginda da, misyonunda
“Gengligin ilgi, ihtiya¢ ve sorunlarini saptamak, ¢6zliim ortaklar ile esgiidiim ve is birligi icinde
calisarak kisisel, sosyal ve sportif alanlarda destekleyici politikalar olusturmak, siirekli egitimi ve
gelisimi esas alan projeler iiretmek, uygulamak, desteklemek ve bu sayede toplumsal hayatin
aktif tiyesi, yenilik¢i, 6zgiliven sahibi, milli ve manevi degerlerin bilincinde, uluslararasi temsil
yetenegi olan lider gencler yetistirmek.” (Genglik ve spor bakanligi, 2018) yer alirken
vizyonunda ise; “Gii¢lii yarinlar i¢in; okuyan, diisiinen, sorgulayan, kendini ifade edebilen,
sporu, sanatt ve bilimi yasam tarzi haline doniistiiren, gelismelere acik, farkliliklara saygili,
yenilik¢i, etik degerlere bagli, karar stireglerine katilan, kaynaklar1 etkili degerlendiren, cevreye
duyarli, 6z giiveni yiiksek, mutlu, saglikli ve giiclii bir gencligin yetismesini saglamak.” yer
almaktadir. (Genglik ve spor bakanligi, 2018) Bu ifadelerde de goriilmektedir ki sporcunun
basarili olmasi, saglikli olmasimi saglamak gibi ifadeler yer alirken; sporcularin sosyal
giivencelerini  olusturmada ve bunlarin  duyurumlarini  yaparak sporcularin  bunlardan
faydalanmasin1 saglamalar1 agisindan oldukca yetersiz kalmaktadir.

Serkan Oner ise (2011) yapmis oldugu arastirmasinda sporda sosyal giivenlik konusunu
incelemis olup profesyonel yani kuliip ya da federasyonlarindan icra ettikleri spor bransi
neticesinde maddi bir gelir saglayan sporcularin cinsiyet, gelir durumu ya da egitim
durumlarinin sosyal giivenceleri bilgi diizeyleri karsilagtirilmadigindan arastirma bu agidan
paralellik gdstermemektedir.

Yapilan aragtirmada sporcu olarak sosyal giivenceleri hakkinda bilgi diizeyleri sorularak
%73,5 oraninda yeterli bilgim yok ifadesi yer alarak sporcularin sosyal giivenceleri hakkinda
yeterli bilgi diizeylerine sahip olmadiklari, aile, kuliip yoneticileri ya da sosyal ¢evre tarafindan

da bilgilendirilmedikleri goriilmektedir.
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Yiizme Havuzlarindaki Suda Bogulma Vakalarinin Incelenmesi
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Ozet

Suda bogulma; sivi bir ortam igerisinde batmadan/ dalmadan kaynaklanan solunum bozulmasi ile giden
siirecler dizisi olarak tanimlanmaktadir. Suda bogulma giiniimiizde bir halk saghg problemidir. Ulkemizde her yil
yaklagik olarak 1000’e yakin kisi bogulmaktadir. Bu bogulmalarin bir kismi yiizme havuzlarinda meydana
gelmektedir.  Arasgtirmanin amact 2011-2016 yillar1 arasinda meydana gelen havuzda bogulma vakalarmin
incelenmesidir. Bu arastirmada online arama motorlarinda 1 Ocak 2011 ile 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda
“havuzda boguldu, havuza diistii boguldu, suda boguldu vb.” gibi anahtar kelimeler taranmis ve bogulma ile ilgili
haberler giinliik olarak toplanmistir. Kazazedelerin kisisel bilgileri, havuz tiirleri, orada bulunma sebebi vb. gibi
veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 18.0 kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda havuzlarda
bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda meydana gelmistir. Erkek bireylerin kadin bireylere oranla daha fazla boguldugu
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Yiizme havuzu, Bogulma, Su giivenligi

The Examination Of Drowning in Water Cases in the Swimming Pool

Absract

Drowning is defined as the process of experiencing respiratory impairment from submersion/immersion in
liquid. Drowning is a public health problem. Although the exact number cannot be determined, approximately 1000
people drowning each year in Turkey. Part of this drowning is happening in swimming pools. The aim of this study
is to examine the drowning accidents in pool which resulted in death between 2011 and 2016. News was searched
online via search engines with using keywords such as “drowning in pool, drown by falling in pool, drowning
etc.”,for this study. The news was collected day by day between January 1, 2011 and December 31, 2016. Personal
information of victims, types of pool, reasons for being there was recorded. Analysis of the data was performed
using SPSS 18.0. As a result of the research, drowning in the pools occurred mostly in the summer months. It has
been found that males had higher drowning rates than females.

Keywords: Swimming, Swimming pool, Drowning, Water safety

Giris

Diinyanin her yerinde yaygin 6liim nedenlerinden biri olan suda bogulma ¢ok 6nemli bir
halk sagligi problemi olmasina ragmen gerekli 6nem verilmemektedir (Lu, Lunetta,& Walker,
2010; Peden & McGee, 2003). Suda bogulmanin genel tanimi; Sivi bir ortam igerisinde
batmadan/dalmadan kaynaklanan solunum bozulmasi ile giden siirecler dizisidir. 20. yiizyilin

sonlarina kadar diinya genelinde her yil 200.000 kisinin suda bogulma sonucu o6ldiigiine
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inanilmaktadir. 2014 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yayimnlanan kiiresel
bogulma raporu sonuglarinda, diinya genelinde her yil ortalama 372.000 kisinin suda bogulma
sonucu Oldiigiinii ve bu sayinin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢ocuklar oldugu bildirilmistir (WHO,
2014). Suda bogulma sonucu hayatin1 kaybeden 1-4 yas arasi ¢ocuklarin sayisi zatiire, kizamik
ve tetanoz gibi diger tiim 6liime sebep olan hastaliklarin oranindan daha fazladir (Bierens &
Scapigliati, 2014). Cocuklar yetigkinlere kiyasla, ¢ok kisa zamanda ve nispeten kiigiik su
birikintilerinde bogulabilir. Bu faktér gocuklarin suda bogularak 6lmesine neden olur (WHO,
2010).

Cocuklarda goriilen suda bogulma vakalarinin biiyilk kismi aile veya bakicinin gozetim
eksiliginden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte su ortami ¢evresinde gerekli engelleyici
Oonlemlerin alinmamasi suda bogulma vakalarinin sayisini arttirmaktadir (Petridou &
Klimentopoulou,2006). Cocuklarda suda bogulma riskini azaltmak amaciyla planlanan yiizme
derslerinin, suda bogulma oranini azalttig1 iddia edilir. Bununla birlikte nasil yiizmesi gerektigini
ogrenen cocuklar i¢in yiizme havuzlari, yiizme yeteneklerini gelistirmenin yani sira tehlikeli
durumlarla nasil basa c¢ikabilecegine yardimci olur (Bierens & Scapigliati,2014). Yapilan
arastirmalar sonucunda erkek bireylerin suda bogulma riskinin kadin bireylere gore daha fazla
oldugu belirlenmistir (WHO, 2014). Yiizme havuzlarinda meydana gelen suda bogulma
konusunda simirli uluslararasi veri bulunmaktadir. Bunun nedeni ylizme havuzlarinda suda
bogulmanin daha az ger¢eklesmis olmasindan kaynaklanabilir (Idris ve ark., 2003).

Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki havuzlarda suda bogulma sonucunda meydana gelen 6liimlerin
yillara, aylara gore sayillarmin ve kurbanlarin demografik 6zelliklerinin incelenmesi

amaclanmastir.

Yontem ve Araclar

Bu calismada Tiirkiye’deki havuzlarda meydana gelen suda bogulma vakalarini
arastirmak i¢in online arama motorlarindan “havuzda boguldu, havuza diisti boguldu, suda
boguldu vb.” gibi anahtar kelimeler kullanilarak suda bogulma ile ilgili haberler 1 Ocak 2011 ile
31 Aralik 2016 tarihleri arasinda giinliik olarak toplanmistir. Kazazedelerin “kisisel bilgileri,
havuz tiirleri, orada bulunma sebebi vb.” gibi veriler kaydedildi. Verilerin analizi SPSS 18.0

paket programi kullanilarak degerlendirildi.
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Bulgular

Kazazedelerin kisisel 6zelliklerinin yillara gore dagilimi Tablo 1.’de verilmistir.

2018, i (Vot) 8, Sayz (Vo) 7

Tablo 1: Kazazedelerin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

L505-1414

Cinsiyet Yas
Erkek % Kadin % Enaz En ¢ok Ort.
2011 17 17,70 3 3,12 2 65 19,0
2012 13 13,54 6 6,25 1 80 18,6
2013 13 13,54 4 4,16 1 72 21,1
2014 9 9,37 4 4,16 3 60 19,7
2015 11 11,45 4 4,16 1 81 14,2
2016 8 8,33 4 4,16 3 61 25,3
Toplam 71 73,95 25 26,04 1 81 19,4

Havuzda bogulma vakalari yillara ve cinsiyete gore incelendiginde; 2011 yilinda bogulan
20 kisinin 17’si (%17,70) erkek ve 3’1 (%3,12) kadmn, 2012 yilinda bogulan 19 kisinin 13’0
(9%13,54) erkek ve 6’s1 (%6,25) kadin, 2013 yilinda bogulan 17 kisinin 13°i (%13,54) erkek ve
41 (%4,16) kadin, 2014 yilinda bogulan 13 kiginin 9’u (%9,37) erkek ve 44 (%4,16) kadin,
2015 yilinda bogulan 15 kisinin 11’1 (%11,45) erkek ve 4’1 (%4,16) kadin, 2016 yilinda bogulan
12 kisinin 8’1 (%8,33) erkek ve 4’1 (%4,16) kadindir. Havuzda bogulan kisilerin yas ortalamalari

19,4 olarak tespit edilmistir. Havuzda bogulan kisilerin en kii¢ligli 1 en biiyiigii ise 81 yasindadir.

Vakalarin gerceklestigi il ve yillar Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2: Vakalarin gerceklestigi il ve yillar

Yil f % il f %
2011 20 20,83 Antalya 28 29,16
2012 19 19,79 [zmir 6 6,25
2013 17 17,70 Mugla 6 6,25
2014 13 13,54 Istanbul 5 5,20
2015 15 15,62 Bursa 5 5,20
2016 12 12,50 Aydin 4 4,16

Toplam 96 100,0 Kocaeli 3 3,12
Afyonkarahisar 3 3,12

Diger iller 36 37,5

Toplam 96 100,0

Yillara gore havuzda bogulma verileri incelendiginde; 2011 yilinda 20 kisi (%20,83),
2012 yilinda 19 kisi (%19,79), 2013 yilinda 17 kisi (%17,70), 2014 yilinda 13 kisi (%13,54),
2015 yilinda 15 kisi (%15,62) ve 2016 yilinda 12 kisi (%12,50) havuzda bogulma sonucunda

hayatin1 kaybetmistir. Bu yillar arasinda en fazla bogulma vakasi 2011 yilinda ve en az bogulma
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vakasi1 ise 2016 yilinda gergeklesmistir. Havuzda bogulma verileri illere gore incelendiginde, en

¢ok havuzda bogulma vakasi Antalya ilinde 28 kisi (%29,16) ve en az ise Afyonkarahisar ve

Kocaeli illerinde 3’er kisi (%3,12) olarak ger¢eklesmistir.

Kazazedelerin aylara gore dagilimi Sekil 1.’de verilmistir.

Sekil 1. Kazazedelerin aylara gore dagilimi

Bogulan Kisi Sayisi

25
20
=)
15 13
10
=)
5 — 2
0 =z 1 pu—
e S = m
S A . o o
[ o > \ .
v 1_2\§) P & @?\?“ \2;?;,:\

22

B Bogulan Kisi Sayis

Kazazedelerin aylara gore dagilimi incelendiginde; havuzda bogulma vakalar1 en ¢ok

temmuz ayinda, en az ise ocak ayinda tespit edilmistir. Yaz mevsiminde diger mevsimlere oranla

daha fazla bogulma vakasi gergeklesmistir.

Kazazedelerin olay yerinde bulunma sebepleri, suda bogulmalarin ger¢eklesme sekli ve

kazazedelerin engel ve hastalik durumu hakkinda ki bilgiler Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3: Vakalar hakkinda bilgiler

Kazazedelerin Olay f % Suda Bogulmalarin f %
Yerinde Bulunma Gerg¢eklesme
Sebepleri Sekilleri
Serinlemek 30 31,25 Yiizerken 62 64,583
Oyun oynamak 12 12,5 Suya diisme 33 34,375
Is 2 2,083 Insan kurtarirken 1 1,041
Sportif yarigma, antrenman 2 2,083 Toplam 96 100,0
ve kurslar Engel ve Hastahik f %
Durumu
Tatil 43 44,791 Bedensel 1 1,041
Giinliik aktivite 4 4,166 Sara 6 6,25
Terapi 3 3,145 Kalp krizi 4 4,166
Toplam 96 100,0 Toplam 11 11,458
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Kazazedelerin olay yerinde bulunma sebepleri incelendiginde; en fazla havuzda bogulma
tatil amach 43 kisi (%44,8) ve en az bogulma is 2 kisi (%2,1) ve sportif yarigsma 2 kisi (%2,1)
olarak tespit edilmistir. Suda bogulmalarin gerceklesme sekilleri incelendiginde; yiizerken 62
kisi (%64,6), suya diisme sonucu 33 kisi (%34,4) ve insan kurtarirken 1 kisi (%]1,0) olarak tespit
edilmistir. Kazazedelerin engel ve hastalik durumu incelendiginde; bedensel engelli 1 kisi

(%1,0), sara hastasi 6 kisi (%6,3) ve kalp krizi 1 kisi (%4,2) olarak tespit edilmistir.

Vakalarin gergeklestigi havuz tiirleri ve kazazedelerin tilkeleri hakkinda ki bilgiler Tablo

3.’te verilmistir.

Tablo 4: Havuz tiirleri ve kazazedelerin iilkesi

.y f % Kazazedelerin f %

Havuz tiirleri .. .

Ulkesi
Otel Havuzu 30 31,25  Tiirkiye 70 72,91
Kaplica Oteli Havuzu 13 13,54 ABD 1 1,04
Bel. Kaplica Havuzu 3 3,12 Almanya 1 1,04
Aqua Park 5 5,20  Azerbaycan 1 1,04
Site Havuzu 11 11,45  Cek Cumhuriyeti 1 1,04
Villa-Ev havuzu 14 14,58 Fransa 1 1,04
Belediye Yiizme Havuzu 9 9,37 lIrak 2 2,08
GSB havuzu 3 3,12 Ingiltere 1 1,04
Sisme Havuz 1 1,04 Irlanda 1 1,04
Hamam havuzu 1 1,04  Israil 2 2,08
Ozel havuz 4 4,16 Italya 1 1,04
Universite havuzu 1 1,04  Kazakistan 1 1,04
Universite termal havuzu 1 1,04  Polonya 1 1,04
Toplam 96 100,0 Rusya 11 11,45
Ukrayna 1 1,04
Top|am 96 100,0

GSB havuzu: Genglik Spor Bakanligi havuzu

Vakalarin gergeklestigi havuz tiirleri incelendiginde, en fazla bogulma vakalari; Otel
havuzunda 30 kisi (%31,25), Villa-Ev havuzunda 14 kisi (%14,56), Kaplica Oteli havuzu 13 kisi
(%13,54), en az bogulma vakalari; Sisme havuz 1 kisi (%1,04), Hamam havuzu 1 kisi (%1,04),
Universite havuzu 1 kisi (%1,04), Universite termal havuzu 1 kisi (%1,04) olarak tespit
edilmistir. Kazazedelerin iilkeleri incelendiginde; en fazla bogulma Tiirkiye 70 kisi (%72,91),
Rusya 11 kisi (%11,45), Irak 2 kisi (%2,08), Israil 2 kisi (%2,08) olarak tespit edilmistir.
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Yiizme havuzlarinda bogulmanin ii¢ temel nedeni vardir. Bunlar; yiizme bilme yetersizligi,
riskli davraniglarda bulunma ve tibbi nedenlerdir (Stallman ve ark., 2014). Yiizme bilmeme, bir
kisinin ylizmeyi bilmeden su ortamina girmesi sonucu kaynaklanabilecegi gibi kaza ve istemsiz
sekilde su ortamina girmesi sonucunda olusabilir (Ellis & Trent, 1995). Riskli davranislarda
bulunma, su ortaminda risk olusturabilecek oyunlar esnasinda ya da su altinda uzun siire kalma
nedeniyle bogulmaya neden olacag: diistiniilmektedir (Dickinson, 2014). Tibbi nedenli havuzda

bogulma ise, kisinin saglik sorunlari sebebiyle bogulmasiyla iliskilendirilmektedir.

Mevcut veriler acik havuzlarda kapali havuzlara veya su parklarina gore daha fazla
bogulmanin meydana geldigini gostermektedir (Lo ve ark., 2010). Avustralya‘da 2012 yilinda
yayinlanan ulusal bogulma raporu verilerine gore 1 yil i¢inde suda bogulan 284 kisinin 22’si
havuzda bogularak hayatin1 kaybettigi bildirilmistir (RLSS, 2012). Ayn1 raporda en ¢ok havuzda
bogulma vakasinin yaz aylarinda meydana geldigi bildirilmistir. Arastirmamiz sonuclarinda da
en ¢ok havuzda bogulma vakasi yaz aylarinda goriilmektedir. Farkli iilkelerde yapilan
caligmalarda ABD (Bugeja, 2004), Kanada (Canada Drowning report, 2016), Yeni Zelanda
(Zealand, 2012), Almanya (Schulte, 2011) ve italya (Funari ve Giuliani, 2011) gibi iilkelerde de
suda bogulma vakalarinin sadece kii¢iikk bir boliimiiniin havuzlarda meydana geldigi

bildirilmistir.

Italya’da yapilan bir ¢alismada havuzlarda bogulma tiim bogulma vakalarinin %0,5’ini
olusturmaktadir. Havuzda gerceklesen bogulma vakalarmin biiyiikk ¢ogunlugunu 5 yasinin
altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bunun nedenin 6zel havuzu bulunan ailelerin gozetim
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Funari ve Giuliani, 2011). Bununla birlikte ev havuzlarinda
bogulan kisilerin, halk havuzlarinda bogulan kisilere gore daha geng¢ olduklar1 bildirilmistir
(Yang, 2013).

Sonug¢

Calismamiz sonucunda; havuzlarda bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Yaz aylarinda okullarin tatil olmas1 ve agik ylizme havuzlariin hizmete girmesi
ile serinlemek i¢in havuzlarin kullanimi bu mevsimde daha ¢ok tercih edilmesi havuzda bogulma

tehlikesini arttirdigr diisiiniilmektedir. Arastirmamizda 2011-2016 yillar1 arasinda havuzda

74



0 Spor Bilimlers Dergis? 2018, cix (Vol) S, Sayz (Vo) 7 L303-[414

bogulma vakalarmin cinsiyetlere gore incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore daha fazla

havuzda bogulduklari belirlenmistir.

Havuzda bogulmalar1 6nlemek amaciyla, daha giivenli ortamlarin saglanmasi1 gerekmektedir.
Havuzda bogulmalarin bir kismi yeterli gilivenlik 6nlemlerinin  alinmamasindan
kaynaklanmaktadir. Havuz kenarlariin giivenlik ¢itleriyle kapatilmali ve havuz kenarina bilgi ve
uyar1 tabelalar1 asilarak insanlar bilinglendirilmelidir. Havuzlarda cankurtaran ve kurtarma
ekipmanlarinin bulunmasi zorunlu hale getirilmelidir. Havuzda bogulmay1 6nlemek i¢in kiigiik
yaglardan itibaren su gilivenligi, suda can kurtarma ve ilk yardim egitimlerinin de verilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.
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