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Oz

Girig: Son yillarda sporun insan yasamindaki 6nemi giderek artmaktadir. Futbol ve basketbol Tiirkiyede
iki popiiler spor brangidir. Sporda siddet tiim diinyada ve {ilkemizde yillardir siire gelen bir problem
olarak bilinmektedir. Ama¢: Bu arastirmanin amaci, futbol ve basketbol taraftarlariin sporda siddet
ve istenmeyen davraniglara bakislarinin incelenmesidir. Gereg ve yontemler: Arastirmaya 2016 yilinda
gergeklestirilen futbol (n=150) ve basketbol (n=150) maglarini izleyen 300 taraftar olugturmustur.
Katilimcilarin %51,7’si (n=155) erkek, %48,3’ti (n=145) kadindir. Katihimcilarin yas ortalamasi
27,0+8,16 yildir. Aragtirmaya katilan taraftarlarin sosyolojik agidan sporda siddete bakislarini
arastirmak i¢in Ozdemir ve Mercan (2006) tarafindan gelistirilen“ Sporda Siddet ve Girkin Tezahiiratin
Nedenleri ve Yarattig1 Sonuglar” isimli 6lgek kullanilmugtir. Olgek 51i likert ve 24 sorudan olugmaktadir.
Sorulara verilen cevaplarin dagilimini belirlemek icin yiizde degerleri kullanilmistir. Bulgular ve
Sonug: Caligmada katilimcilara yapilan anket sonuglari incelendiginde asagida verilen sorulara verilen
cevabin en fazla oranda oldugu goriilmiistiir. Katihmeilarin %49,0'u “Hakemlerin hatali kararlar
siddet olaylarini arttirmaktadir”, %47,0’si “Kuliiplerin birbirlerine kars: sike iddialarinda bulunmalar1
siddeti kortiklemektedir’, %43,7’si “Kiskirtict anonslar sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirati
koriiklemektedir”, %41,7’si “TV’]lerdeki gerilimi yiikseltici tartigmalar siddete egilimi arttirmaktadir”,
%39,3’t1 “Siddeti engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler var”, %39,3’ti “Siddeti
engellemeye yonelik giivenlik 6nlemlerinde ciddi eksiklikler var”, %40,3’ii “Tribiinlerdeki siyasi igerikli
sloganlar siddeti koriiklemektedir” goriisiine sahiptirler. Futbol ve basketbol taraftarlarina gore sporda
siddete en fazla neden olan faktorler hakemlerin hatali kararlari, sike iddialari, kigkirtici anonslar
ve sloganlar, TV ve gazetelerdeki gerilimi ytkseltici haberler, hukuki diizenlemelerdeki eksiklikler,
giivenlik 6nlemlerindeki eksikliklerdir.
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Abstract

Introduction: In recent years, sports have been increasingly important in human life. Football and
basketball are two popular sports branches in Turkey. Violence in sports is known as a problem in
Turkey and all over the world for many years. Purpose:The aim of this research is to examine the view
of football and basketball fans on sport violence and unwanted behavior. Materials and Methods:The
study included 300 fans of football (n=150) and basketball (n=150) who went to mathes in year 2016.
51,7%(n=155) of the participants were male and 48,3% (n=145) of the females. The average age of
the participants is 27.0+8.16 years. The “Reasons of Sport Violence and Ugly Shouting and Problems
Its Create” scale which developed by Ozdemir and Mercan (2006) was used to investigate the views
of participants about sport violence in sociological aspects. The scale is an 5 likert type and consists
of 24 questions. The percentage values were used to determine the distribution of answers to the
questions. Findings and Results:When the answers given by the participants to the questions in the
study were examined, it was seen that they were mostly in the following questions. The views of the
respondents were”49.0% “wrong decisions of the referees increase the incidence of violence “47.0% “the
clubs claim with chicane against each other’,43.7% “provocative announcements are create violence
and ugly cheering on the field’41.3% “the tension raising debate on TV is increasing the tendency
of violence’39.3% “serious insufficiency in legal regulations to prevent violence,39.3% “serious
insufficiency in security to prevent violence’, and 40.3% “Political slogans in the tribunes are create
violence”. According to football and basketball fans, the most common reasons for violence in sports
are incorrect decisions of referees, claim of chicane, provacative announcements and slogans, tension
raising cause from news in TV and newspapers, insufficient legal regulations and insufficient security.

Keywords; Basketball, Football, Sport, Fan, Violence

GIRiS

Spor etkinlikleri giiniimiiziin en temel bedensel aktiviteleri igerisinde yer almakta ve insan
yasamindaki onemi giderek artmaktadir (Ozcan, 2011). Giiniimiizde her yastan milyonlarca
birey her giin farkli branslardaki spor etkinliklerine katilmaktadir. Insanlarin spora olan ilgileri
tarihsel siire¢ icerisinde gelismis, ge¢mis donemlerden beri spor etkinliklerine 6nem verilmistir.
Insanlarin sporla ig ige bir yagam siirmelerinin temelinde tarihten gelen bir aligkanlik olmasinin
yattig1 belirtilmektedir. Bu nedenle sporun toplumsal yasam icerisinden sokiiliip atilmasinin
miimkiin olmadig1 ifade edilmektedir (Dever, 2010). Insan toplumsal bir varlik olup, toplumsal
yagamin bir geregi olarak diger insanlar ile siirekli iliski i¢indedir. insanlar arasi iliskiler bazen
saldirgan unsurlari igerebilmektedir. Saldirgan davranislarin hem insan hem de toplum tizerinde
olusturdugu olumsuz sonuglar neredeyse herkes tarafindan bilinmektedir (Hasta ve Giiler, 2013).
Siddet; insanda dogal olarak var oldugu kabul edilen, bireysel ya da toplumsal boyutta digerine
zarar verecek bi¢cimde saldirganlik egiliminin disa yansitilmasi olarak tanimlanmaktadir (Ayan,
2006). Saldirganlik ise; bireyin bilingli ve kasitli olarak yasadigi sosyal cevreye zarar vermek, sosyal
gevreyi kontrol etmek veya tizerinde egemenlik kurmak amaciyla gerceklestirdigi, duygusal ve

fiziksel amaglar igeren ve siirekliligi olan egilimdir (Dervent, 2007).
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Futbolunun popiiler hale doniismesi gesitli etkenlerin bir araya gelmesi sonucunda olusan bir
durumdur. Gérselligin en az icerik kadar onemli oldugu giintimiiz diinyasinda futbol gibi seyir
zevki yiiksek bir sporun ilgi gérmesi kaginilmaz bir hale gelmistir. Bu kapsamda futbol popiiler
kiiltiiriin bir tirlind olarak kitlelere sunulan bir eglence araci haline gelmistir (Gokulu, 2008). Futbol
karsilagmalarinda sik sik kargilasilan durumlarin ve spor ahlakina uygun diigmeyen davranislarin
basinda seyirci siddeti gelmektedir. Bazi arastirmacilar futbolda seyirci siddetinin 6nemli bir sosyal
sorun oldugunu soylemektedir (Van Der Meijj et all., 2015; Akt.Reyhan 2016). Tanriverdi'ye (2012)
gore, voleybol, basketbol, futbol, hentbol, tenis, binicilik, kayak, giires, atletizm gibi bir¢ok dali
bulunan spor, gliniimiiziin en popiiler meslegi ve sosyal aktivitesi haline gelmistir.

Diinya genelinde biylik bir ilgi ile takip edilen sportif miisabakalar, milyonlarca insani ayni
duygular etrafinda bir araya getirmektedir. Milyonlarca insanin ilgisini kazanca déntistiirme
amacinda olan kisiler ve kurumlar spora ticari bir boyut kazandirmistir. Bu durum sportif
etkinliklerde ahlaki ve insani degerlerin geri plana itilmesine, kazanma hirsinin 6n plana
¢ikmasina neden olmustur. Baris, sevgi, dostluk, sportmenlik gibi degerler iizerine kurulu olmasi
gereken spor, glintimiizde sik sik sportmenlik ruhuyla bagdasmayan siddet olaylariyla giindeme
gelmeye baglamis ve toplumda sporun saldirgan davranislari ve siddeti tetikledigi seklinde
bir alginin olusmasina neden olmustur. Sporda siddet tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yillardir siire gelen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol ve basketbol Tiirkiyede iki
popiiler spor brangidir. Futbol ve basketbol miisabakalarinda taraftar siddeti 6nemli bir sosyal
ve toplumsal sorun haline geldiginden bu alanda yapilan aragtirmalarin son yillarda arttig
bilinmektedir. Ancak taraftar siddetini degerlendirmek ve ortaya ¢6ziim 6nerileri koymak i¢in
calismalarin yeterli olmadig diigiiniilmektedir (Sahan, 2007). Bu aragtirmanin amact futbol ve
basketbol taraftarlarinin sporda siddet ve istenmeyen davranislara bakiglarinin incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel bir ¢alismadir ve ¢aligma 2015-2016 y1ili basketbol ve futbol miisabakalarina
katilan 300 taraftar ile sinirlandirilmigtir. Calismadan elde edilecek sonuglarla futbol ve
basketbol taraftarlarinin sporda siddet ve istenmeyen davranislarin olumsuz etkileri i¢in bilgiler
saglanabilecektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Denizli ilinde yasayan basketbol ve futbol taraftarlar1 olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini ise 2015-2016 Denizli ilinde gerceklestirilen basketbol (ma¢ basi
ortalama 2000 kisi) ve futbol (mag bast ortalama 3000 kisi) miisabakalarini izlemeye gelen futbol
taraftarlarindan 150 kisi ve basketbol taraftarlarindan 150 kisi olmak {izere toplam 300 goniilli
taraftar olusturmustur.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmaya katilan taraftarlarin sosyolojik agidan sporda siddete bakislarini arastirmak igin
Ozdemir ve Mercan (2006) tarafindan gelistirilen “Sporda Siddet ve Cirkin Tezahiiratin Nedenleri
ve Yarattig1 Sonuglar” isimli 24 sorudan olusan anket kullanilmistir. Sorulara verilen cevaplarin
dagilimini belirlemek igin yiizde degerleri kullanilmistir. Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 304 6grencide anketin gegerlilik-giivenilirlilik calismas:
yapilmis ve ¢aligma sonucunda, sorularin Cronbach Alfa katsayilar1 0.50 degerinden yiiksek
bulunmugtur (Tirkmen, Yildiz ve Zekioglu, 2013).

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirma 2015-2016 sezonu Denizli ili Futbol ve Basketbol miisabakalar1 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda toplanmustir. Uygulama 6ncesinde taraftarlar, calismanin amaci, igerigi ve anketi
nasil dolduracaklar: hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimin goniilli oldugu agiklandiktan sonra
da taraftarlardan ytiz yiize gorisme metodu ile veriler toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket Windows paket programi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri; aritmetik ortalama, ylizde dagilimi ve Ki-Kare testi ile
yapilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan taraftarlarin yas ortalamasi 27,048,167 yildir.

Tablo |. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi sonucu

Brans
Cinsiyet
Basketbol % Futbol % X df P
Kadin 81 54,0 64 42,7
Erkek 69 46,0 86 57,3 3,85 1 0,050
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 1e bakildiginda basketbol taraftar: olan katilimcilarin 81'nin (% 54,0) kadin, 69nun
(%46,0) erkek; futbol taraftarlarinin ise 64’tintin (% 42,7) kadin, 86’in1in (%57,3) erkek oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol taraftarlar:
arasinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur (X* =3,85; p<.05). Kadin
taraftarlarin orani basketbol bransinda daha fazladir.
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan bireylerin meslek gruplarina gore yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi sonucu

Meslek Brang

Basketbol % Futbol % X? df P
Memur 11 7,3 6 4.0
Isci 6 4.0 26 17,3
Emekli 1 0,7 16 10,7 31,05 3 0,000
Serbest 132 88,0 102 68,0
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 2’ye bakildiginda basketbol taraftarlarinin 11’inin (%7,3) memur, 6’sinin (%4,0) is¢i,
I'inin (%0,7) emekli ve 132’sinin (%88,0) serbest meslek sahibi oldugu gortlmektedir. Futbol
taraftarlarinin ise 6’s1 (%4.0) memur, 26’1 (%17,3) isci, 16’1 (%10,7) emekli ve 102’si (%68,0)
serbest meslek sahibidir. Meslek degiskenine gore ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol
taraftarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X* =31,05; p<.05). Basketbol

taraftarlarinda serbest meslek sahibi orani futbol taraftarlarina gore daha fazladir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi

sonucu
. Brang
Medeni durum 5 tbol | % Futbol % X df P
Evli 19 12,7 45 30,0
Bekar 128 85,3 105 70,0 15,83 2 0,000
Boganmig 3 2,0 0 0
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 3‘e bakildiginda basketbol taraftarlarinin 19’unun (%12,7) evli, 128’isinin (%85,3) bekar ve
3’niin (%2,0) bosanmis oldugu goriilmektedir. Futbol taraftarlarinin ise 45’1 (%30,0) evli, 105’i
(%70.0) bekardir. Medeni durum degiskenine gore ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol
taraftarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur (X* =15,83; p<.05). Basketbol

grubunda bekar taraftar orani daha fazladir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gore ytizdelik dagilimi ve ki-kare testi sonucu

e Brans

Egitim durumu
Basketbol % Futbol % X? df P

Tlkokul 0 0 16 10,7
Ortaokul 4 2,7 10 6,7
Lise 16 10,7 14 9,3 20,52 4 0,000
Universite 120 80,0 100 66,7
Lisanststi 10 6,7 10 6,7
Toplam 150 00.0 150 100.0
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Tablo 4e bakildiginda basketbol taraftarlarmin 4’iiniin (%2,7) ortaokul, 16’sinin (%10,7) lise,
120’sinin (%80,0) tiniversite ve 10nun (%6,7) lisansiistii egitim mezunu oldugu goérilmektedir.
Futbol taraftarlarinin ise 16’s1 (%10,7) ilkokul, 10’u (%6,7) ortaokul, 144 (%9,3) lise, 100’niin
(%66,7) tniversite ve 10’u (%6,7) lisansiistii egitim mezunudur. Medeni durum degiskenine
gore ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol taraftarlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmusgtur (X*> =20,52; p<.05). Basketbol grubunda iniversite mezunu orani futbol
taraftarlarina gore daha fazladir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gére yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi sonucu

Gelir durumu Brang
Basketbol % Futbol % X? df P
Geliri yok 50 333 40 26.7
500-1000 52 34.7 46 30.7
1001-1500 23 153 21 14.0 11.56 4 0.021
1501-2000 6 4.0 23 153
2001 ve uistii 19 12.7 20 133
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 5¢ bakildiginda basketbol taraftarlarinin 50%inin (%33,3) gelirinin olmadigi, 52’sinin
(%34,7) 500-1000, 23’iintin (%15,3) 1001-1500, 6’sinin (%4,0) 1501-2000, 19'nun (%12,7) 2001
TL ve uistii gelire sahip oldugu goriilmektedir. Futbol taraftarlarinin ise 40’min (%26,7) gelirinin
olmadig1, 46’sinin (%30,7) 500-1000, 21’inin (%14,0) 1001-1500, 23’tiniin (%15,3) 1501-2000,
20’nin (%13,3) 2001 TL ve {stii gelire sahip oldugu goriilmektedir. Gelir durum degiskenine gore
ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol taraftarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (X*> =11,56; p<.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma durumlarina gore yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi

sonucu
Spor yapma durumu Brang
Basketbol % Futbol % X df P
Evet 72 48,0 57 38,0
Hayir 78 52,0 93 62,0 3,06 1 0,08
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 6’ya bakildiginda basketbol taraftarlarinin 72’si (%48,0) spor yapmaktayken, 78’1 (%52,0)
spor yapmamaktadir. Futbol taraftarlarinin ise 57’si (%38,0) spor yapmakta, 93’1 (%62,0) spor
yapmamaktadir. Spor yapma durum degiskenine gore ki-kare testi sonucunda degiskenler
basketbol ve futbol taraftarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (X* =3,06;
p>05). Spor yapmayanlarin daha ¢ok futbol taraftar1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Aragtirmaya katilan bireylerin fanatik olma durumlarina gore yiizdelik dagilimi ve ki-kare testi

sonucu
. Brans
Fanatik durum Basketbol % Futbol % X? df p
Evet 39 26,0 45 30,0
Hayir 74 49,3 80 53,3 2,98 2 0,22
Biraz 37 24,7 25 16,7
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 6’ya bakildiginda basketbol taraftarlarinin 39’u (%26,0) fanatik oldugu, 74’ti (%49,3) fanatik
olmadigini ve 37’si (%24,7) biraz fanatik olduklarini ifade etmislerdir. Futbol taraftarlarindan
ise 45’1 (%30,0) fanatik oldugunu, 80’i (%53,3) fanatik olmadigini ve 25’inin (%16,7) biraz
fanatik oldugunu belirtmislerdir. Fanatik olma durum degiskenine gore ki-kare testi sonucunda
basketbol ve futbol taraftarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamugtir (X* =2,98;
p>.05) (Tablo 7).

Tablo 8. Arastirmaya katilan bireylerin maga gidis nedenlerine gore ylizdelik dagilimi ve ki-kare testi

sonucu
o Bran
Masa gidis nedeni Basketbol | % | Futbol | % X df P
Tuttugum takimi desteklemek icin 84 56,0 78 52,0
Stres atmak i¢in 31 20,7 38 25,3 3,82 3 0,28
Kiifiir etmek i¢in 3 2,0 8 53
Diger 32 21,3 26 17,3
Toplam 150 100.0 150 100.0

Tablo 8e bakildiginda basketbol taraftarlarinin 84’tiniin (%56,0) tuttugu takimi desteklemek
i¢in maga gittigini, 31’inin (%20,7) stres atmak icin, 3’tintin (%2,0) kifiir etmek i¢in ve 32’sinin
(%21,3) diger nedenler i¢in (mag atmosferi, zevk, serbest zaman...vb.) magca gittiklerini ifade
etmislerdir. Futbol taraftarlarinin ise 78’i (%52,0) tuttugu takimi desteklemek i¢in maga gittigini,
381 (%25,3) stres atmak i¢in, 8'ni (%5,3) kiiflir etmek icin ve 26’sinin (%17,3) diger nedenler i¢in
(mag atmosferi, zevk, serbest zaman...vb.) maga gittiklerini belirtmislerdir. Maga gidis nedenleri
degiskenine gore ki-kare testi sonucunda basketbol ve futbol taraftarlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamuigtir (X* =3,82; p>.05)
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Tablo 9. Arastirmaya katilan bireylerin sporda siddet ve ¢irkin tezahiiratin nedenlerini belirlemeye

yonelik sorulan sorulara verilen cevaplarin ytizdelik dagilim:

= =
No | Ifadeler E = = = E E E
$E| | E 2 |$32
oS < o= - -~
ol B R - 2
I Musabak.a atmosferinde seyircilerin ¢irkin tezahiiratta bulunmasi 17 | 143 | 73 | 220 | 447
normaldir
5 A'n'ugolarm kagkirtmalari ¢irkin tezahiiratin en 6nemli nedenlerinden 20 | 347 | 207 | 153 | 73
biridir.
3 Sllrkm.te.zahul.'.at ve siddette kuliiplerin yénlendirdigi 6zel adamlarin 123 | 290 | 300 | 193 | 93
6nemli bir rolii vardur.
4 | Yoneticiler, taraftarlar1 ve sporcular1 siddet uygulamaya tegvik ediyorlar. | 10,7 | 17,7 | 30,7 | 30,7 | 10,3
5 Siddet, miisabaka 6ncesinde, sokak, kafe ve kahvehane gibi yerlerde 27 | 453 | 133 | 123 | 63
kiskirtmalarla bagliyor.
6 | Fiziki sartlarin kotii olmasi sahalardaki siddeti koriiklemektedir. 143 | 30,3 | 23,0 | 23,3 | 9,0
7 | Miisabakalardaki organizasyon bozukluklar: siddeti korikklemektedir. | 17,0 | 43,7 | 22,0 | 12,3 | 50
8 K}ll&lplerm b1rb.1rler1ne kars1 sike iddialarinda bulunmalari siddeti 330 | 470 | 90 | 70 | 40
koriiklemektedir.
9 | Tribiinlerdeki siyasi igerikli sloganlar siddeti koriiklemektedir. 323 | 40,3 | 12,0 | 9,7 57
10 | Spora siyasetcilerin miidahaleleri siddet olaylarini arttirmaktadir. 28,0 | 32,7 | 21,3 | 13,7 | 43
11 | Hakemlerin hatali kararlar: siddet olaylarini arttirmaktadir. 49,0 | 37,7 | 83 43 0,7
B ‘S:idetl engellemeye yonelik hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler 467 | 350 | 117 | 53 | 13
13 Siddeti engellemeye yonelik giivenlik 6nlemlerinde ciddi eksiklikler 393 | 367 | 130 | 90 | 20
var.
14 | TV’lerdeki gerilimi yiikseltici tartigmalar siddete egilimi arttirmaktadr. | 41,7 | 40,0 | 12,7 | 3,3 | 2,3
15 | Gazetelerde siddeti davet eden ifadeler siddeti koriiklemektedir. 29,7 | 46,3 | 157 | 6,0 2,3
16 Miisabakalarda kiifredenler aslinda psikolojik rahatsizliklarini sahaya 357 | 323 | 203 | 90 | 27
yansitmaktadirlar.
17 | Kuliipler taraftarlarini egitme gibi bir sorumluluk hissetmemektedirler. | 26,7 | 36,3 | 23,0 | 9,3 4,7
18 | Giivenlik giiclerinin yanhs miidahaleleri siddeti koriiklemektedir. 230 | 39,3 | 22,3 | 10,0 | 53
19 Bayan sporcularin/seyircilerin oldugu yerlerde kiifiir ve siddet daha az 267 | 280 | 203 | 140 | 110
olmaktadir.
20 Sporda siddet ve .(;ll’kln tezahiirat, aslinda gizli sekilde 185 | 350 | 267 | 143 | 57
desteklenmektedir.
21 Tafaftarlar', kural bilgisizliginden hakem kararlarini yanlis 75 | 357 | 217 | 110 | 43
degerlendiriyorlar.
2 K}$lflrt1(§l anons.;lar sahalardaki siddet ve ¢irkin tezahiirat: 307 | 437 | 113 | 67 | 37
koriklemektedir.
23 | Bahis oyunlar1 siddeti tirmandirmaktadir. 26,3 | 31,0 | 21,3 | 157 | 5,7
24 Cocuklarmn (glrkln tezahiirat ortaminda bulunmalari, kisiliklerini 640 | 240 | 60 | 27 | 33
olumsuz etkiler.
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“Sporda Siddet ve Cirkin Tezahiiratin Nedenleri ve Yarattig1 Sonuglar” anketine tiim katilimcilarin
verdigi cevaplar Tablo 9da verilmistir. Tablo incelendiginde en yiiksek cevap oraninin %64,0 ile
“Cocuklarin ¢irkin tezahtirat ortaminda bulunmalari, kisiliklerini olumsuz etkiler” sorusuna
verilen kesinlikle katiliyorum cevabinin oldugu goriilmektedir. Ikinci en yiiksek cevap ise %49
ile “Hakemlerin hatali kararlar1 siddet olaylarini arttirmaktadir” ifadesine verilen kesinlikle
katiliyorum cevabidur.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, futbol ve basketbol taraftarlarmin sporda siddet ve istenmeyen
davransglara bakislarinin incelenmesiydi ve sonuglarimiz futbol ve basketbol taraftarlarina gore
sporda siddete en fazla neden olan faktorler; hakemlerin hatali kararlari, sike iddialari, kiskirtici
anonslar ve sloganlar, TV ve gazetelerdeki gerilimi yiikseltici haberler, hukuki diizenlemelerdeki
eksiklikler, giivenlik onlemlerindeki eksikliklerdir. Bunun yani sira arastirmada basketbol
ve futbol taraftarlarinin sosyo-ekonomik durumlari, spor yapma aligkanliklari, fanatik olma
durumlar ve maga gidis nedenleri karsilagtirilmistir. Cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, gelir
durumlar: agisindan basketbol ve futbol taraftarlari arasinda fark bulunmustur. Ancak spor
yapma, fanatik olma durumlari ve maga gidis nedenleri arasinda fark bulunmamugtir.

3.

Aragtirmamizda da katilimcilarin %31°i “Bahis oyunlari siddeti tirmandirmaktadir” diisiincesine
sahiptir. Katilmcilarin %43,7’side “Kigkirtic1 anonslar sahalardaki giddet ve ¢irkin tezahtirati
koriiklemektedir” demistir. Ev sahibi takimlarin maglarda taraftar1 ateslemek icin yapilan
anonslar taraftar1 siddeti ateslemektedir. Katilimcilarin %47,0’si ise “Kuliiplerin birbirlerine kars
sike iddialarinda bulunmalar: siddeti koriiklemektedir” diisiincesine sahiptir. Kullip bagkanlar1
veya yoneticilerin medyada rakip takim bagkan ve yoneticilerine siirekli sike, mag satma, hakem
alma gibi ifadeler ithamlarda bulunmalar1 arastirmamizdaki taraftarlarin gortslerini etkilemis
olabilir. Arastirmamizin sonuglarina benzer sonuglar Tiirkmen ve ark.nmn (2013) yilinda
yaptiklari ¢aligmada elde bu ¢aliymada kuliiplerin birbirlerine sike ve bahis oyunlarinin siddet
ve ¢irkin tezahiiratlarin 6nemli sebebi oldugunu, taraftarlarin siddet ve ¢irkin tezahiiratlara
yonelten etkenlerin; yapilan anonslar, fiziki sartlarin kotalagi, giivenlik onlemlerinin eksikligi ve
yanlis miidahaleler, kultiplerin karsilikl sike iddialar1 oldugunu agiklamislardir. Aragtirmamizda
katilimcilarin %39,3’tintin “Siddeti engellemeye yonelik giivenlik 6nlemlerinde ciddi eksiklikler
var” dedigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise sahaya girip rahat¢a hakeme veya rakip takim
oyuncularina yapilan saldirilar veya stada girislerde kontrol noktalarinin eksikligi olabilir. Yapilan
¢alismanin sonuglari bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Bahadir (2006) Konyaspor taraftarlari
tizerinde yapilan arastirmasinda, taraftar gorislerine gore futbolda siddeti arttiran unsurlarin
basinda hakemin yanlis tutum ve davranislarinin, kitle iletisim araglarinin ve taraftarlarin yetersiz
egitim diizeyine sahip olmalari, siddete yonelik yaptirimlarin arttirilmas: ve saha i¢i gtivenlik
onlemlerinin genisletilmesinin sporda taraftar siddetini azaltmada etkili olabilecegi sonucuna
ulagmistir.
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Calismamizda katilimcilarin  %40,3’tintin - “Tribiinlerdeki siyasi igerikli sloganlar siddeti
koritklemektedir” dedigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise tribiindeki siyasi gruplarin sporu
amaciin digina ¢ikarmasi gosterilebilir. Katilimcilarin  %32,7’sinin - “Spora  siyasetgilerin
miidahaleleri siddet olaylarini arttirmaktadir” dedigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise tribiinde
siyasi liderlerin birbirlerine olan tavirlar1 ve siddet egilimleri olabilir. Demirel (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, emniyet mensuplarina gore futbol seyircisini saldirganlik ve siddete
yonlendiren futbol etkenlerini aragtirmig, Aragtirmanin sonucunda, emniyet mensuplarinin
goriiglerine gore taraftar siddetini tetikleyen unsurlar igerisinde medyanin 6nemli bir yer
tuttugu, medya araglarinda oynanacak olan magin Oneminin abartilmasi, taraftar1 oldugu
takim ve futbolcular hakkinda kiskirtic1 agiklama ve yazilar, dogrudan seyircileri hedef alan
kaskirtici agiklama ve yazilar ve spor programlarinin jeneriklerindeki siddet igeren goriintiilerin
siddeti tetikledigini belirtmistir. Arastirmamizda katilimcilarin %49,0’'unun “Hakemlerin hatali
kararlar1 siddet olaylarini arttirmaktadir” dedigi goriilmektedir. Giiniimiizde yasanan siddet
ve saldirganlik olaylarinin biiyiik ¢ogunlugu bu maddeyi desteklemektedir. Hakemlerin egitim
eksikligi, medya korkusu buna neden olabilir. Yapilan ¢aligmalar bizim ¢alismamizin sonuglarryla
benzerlik gostermektedir.

Bagkabir¢alismada Yildirim (2017) tarafindan yapilan Eskisehir Amator futbol Ligi miisabakalarini
izlemeye gelen futbol seyircilerinin saldirganlik davranislarina iligkin gortslerinin belirlenmesi
caligmasinda, seyircilerin futbol miisabakalarina ¢ogunlukla takimini izleyip destek vermek i¢in
gittiklerini, seyircilerin saldirganlik davranisina iligkin tahrik eden unsurlarin baginda takimin
kotii oynamasi, rakip seyirci ve hakem davranislari oldugu, medyada sunulan programlardaki
elestirilerin seyirciler iizerinde saldirganlik olaylarinin artmasini sagladigi, seyircilerin biiytik
gogunlugunun sporda saldirganlik ve siddet olaylarini 6nlemeye yonelik yiiriirliikteki bulunan
yasalar1 bilmedigi, spor medyasinin sporda saldirganlik ve siddeti 6nlemeye yonelik yasalarla ilgili
haberlere yer vermedigi, ayrica saldirganlik olaylarina katilan seyircilerin spor miisabakalarinda
daha ¢ok kiifiir ve sozlii saldir1 olaylarina ve saha i¢ine yabanci madde atma olaylarina katilmakta
olduklar1 sonucuna ulasmistir. Bagka bir calismada ise; Kuru ve Var (2009) Kirsehir ilindeki
futbol seyircilerinin saldirganlik davraniglar: hakkindaki goriislerinin incelenmesini incelemisler.
Aragtirmanin sonunda taraftarlarinin biiytik bir béliimiiniin sadece takimlarini desteklemek
amacryla miisabakalara gittikleri ve sporda siddetin 6nlenmesine y6nelik yasa hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar: tespit edilmistir. Arastirmada taraftarlari siddete yonelten unsurlarin
baginda sirastyla takimin kotii oyunu (%36,4), hakem kararlar1 (%27,2), rakip takimin taraftarlari
(%18,1) ve kendi takimlarindaki oyuncularin olumsuz davraniglarinin (%10,6) geldigi
sonucuna ulagmuslar. Calismamizda katilimcilarin %39,3’tintin “Siddeti engellemeye yonelik
hukuki diizenlemelerde ciddi eksiklikler var” dedigi goriilmektedir. Katilimcilarin %41,7’sinin
“T'V’lerdeki gerilimi yiikseltici tartigmalar siddete egilimi arttirmaktadir” dedigi goriilmektedir.
Giinitimiizde futbol ve basketbol spor karsilagmalarina baktigimizda gerek sahaya atilan yabanci
maddeler gerek sahaya yapilan saldirilar sonucu verilen cezalarin yeterli diizeyde olmadig1
bilinmektedir.
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Giiniimiiz medyasinda spor amacinin digina ¢ikmig ve spor bir hesaplasma, intikam haline
donistirilmeye caligmaktadir. Calismamizla benzerlik gostermektedir.

Bilir ve Sangiin (2014) tarafindan yapilan arastirmada, Adana Demirspor ve Adanaspor futbol
taraftarlarinin siddet egilimlerini incelemisler. Arastirmanin sonunda iki futbol takiminin
saldirganlik egilimlerinin ve sinirlilik diizeylerinin birbirinden farkli oldugunu tespit etmislerdir.
Buna gore, Adana Demirspor taraftarlar1 ile kiyaslandigi zaman Adanaspor taraftarlarinin
daha sinirli bir yapiya sahip olduklar: sonucuna ulagmiglar. Bizim yaptigimiz ¢aliymamizda da
¢ocuklarin ¢irkin tezahiirat ortaminda bulunmalary, kisiliklerini olumsuz etkiledigine inananlarin
orant %64,0’s1n1 olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda da siddet ve ¢irkin tezahtiratin kisilik
tizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu gostermektedir.

Tutkun ve digerleri (2012) Samsunspor taraftarlarinin sosyo-ekonomik ozelliklerinin
degerlendirilmesi ve siddete egilimlerinin tespiti {izerine yapilan arastirmasinda, arastirmaya
katilan taraftarlarin biyitk bir boliimiiniin maglara gelmedeki temel amaglarinin takimlarini
desteklemek oldugunu, taraftarlarin %43,3’tinlin fanatik, %40,5’inin ilimh ve %14,6’s1nin ise
saldirgan olarak tanimladiklarini tespit etmistir. Caliymamizda da Basketbol taraftarlarimin
%46,4nin  fanatik oldugu, %59,7’sinin biraz fanatik olduklarini ifade etmislerdir. Futbol
taraftarlarinin ise %53,6’1min fanatik oldugunu ve %40,3’niin biraz fanatik oldugunu ifade
ettigi gorillmistiir. Katilimcilarin %28,0i bayan sporcularin/seyircilerin oldugu yerlerde
kiifiir ve siddetin daha az oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan caligmalar bizim ¢alismamizi
desteklemektedir. Yildiz ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada, Karamanspor seyircisini
siddet ve siddete yonelten sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin incelemisler. Aragtirmaya 2003-
2004 futbol sezonunda 2.Lig B Kategorisi C Grubunda Karaman Kemal Kaynas Stadyumunda
oynanan Karamanspor-Aksarayspor miisabakasia gelen toplam 429 Karamanspor taraftari
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda taraftarlarin takimin aldig1 maglubiyetten biiyiik 6l¢iide
etkilenmedikleri, hakem hatalarina karsi kararlari saygiyla karsiladiklari, takimin maglubiyetinden
sonra cevrelerine zarar vermedikleri, miisabaka izlemeye takimlarini desteklemek i¢in gittikleri
belirlenmistir. Taraftarlar arasindaki siddet olaylarinin temel nedeninin egitimsizlik oldugu
sonucuna ulasimistir. Bizim yaptigimiz calismada kuliiplerin %36,3’ii taraftarlarini egitme
gibi bir sorumluluk hissetmedikleri sonucuna ulagildi. Bu yaptigimiz ¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Ozmaden (2005) tarafindan yapilan baska bir arastirmada futbol seyircilerine
gore rakip takim seyirci davraniglarinin seyirci saldirganligi tizerindeki etkilerini incelemistir.
Aragtirmaya 2001-2002 futbol sezonunda siiper ligde oynanan toplam 8 mag1 izlemeye gelen
2380 seyirci katilmistir. Aragtirmanin sonunda ev sahibi takim taraftarlarinin siddet egilimleri
tizerinde rakip takim taraftarlarinin sergiledikleri davraniglarin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Caglayan ve ark. (2005) tarafindan futbol taraftarlar: iizerinde yapilan diger bir
caligmada, futbol taraftarlarinin siddet egilimlerini incelemisler. Arastirmaya 2002-2003 futbol
sezonunda Konyaspor ile Akcaabatsebatspor futbol takimlar1 arasindaki miisabakay1 izlemeye
gelen 524 futbol taraftar: katilmistir. Aragtirma sonucunda taraftarlarin %59,7’sinin takimlari
aleyhine verilen kararlari saygiyla karsiladiklari, buna karsilik taraftarlarin %23,7’sinin yanlis
hakem kararlarina kiifrederek tepki gosterdikleri, futbol taraftarlarini siddete yonelten unsurlarin
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basinda %28,6 ile takimin ligdeki konumuna gére beklentilerin ger¢eklesme durumu ve %26,9 ile
taraftarlarin egitimsizliginin geldigini, taraftarlarin maglarda siddete yonelmelerinde en 6nemli
kiskirtici faktorin %38,9 ile rakip oyuncularin tavirlart oldugu, bunu sirastyla medya (%29)
ve gecmis maglardaki olaylarin (%19,7) takip ettigi sonucuna ulagsmislardir. Yapilan ¢aligmalar

bizim galismamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Yildirim (2017) tarafindan yapilan Eskisehir Amatér futbol Ligi miisabakalarini izlemeye gelen
futbol seyircilerinin saldirganlik davraniglarina iligkin goriislerinin belirlenmesi ¢alismasinda,
seyircilerin futbol miisabakalarina ¢ogunlukla takimini izleyip destek vermek i¢in gittiklerini,
seyircilerin saldirganlik davranisina iliskin tahrik eden unsurlarin baginda takimin kotii
oynamasi, rakip seyirci ve hakem davraniglari oldugu, medyada sunulan programlardaki
elestirilerin seyirciler iizerinde saldirganlik olaylarnin artmasini sagladigi, seyircilerin biiyiik
¢ogunlugunun sporda saldirganlik ve siddet olaylarini 6nlemeye yonelik ytriirlikteki bulunan
yasalar1 bilmedigi, spor medyasinin sporda saldirganlik ve siddeti 6nlemeye yonelik yasalarla ilgili
haberlere yer vermedigi, ayrica saldirganlik olaylarina katilan seyircilerin spor miisabakalarinda
daha cok kiifiir ve s6zlii saldir olaylarina ve saha i¢ine yabanci madde atma olaylarina katilmakta
olduklar1 sonuglara ulagmustir. Literatiirdeki yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla, bizim yaptigimiz
caliymanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Spor dali degiskenine gore ele alindigi
zaman hem futbol hem de basketbol sporu ile ilgilenen bireylerin sporda siddet ve istenmeyen

davraniglara iliskin goriislerinin bilyiik oranda benzerlik gésterdigi sonucuna ulagilmigtir.

SONUC

Sonug olarak; futbol ve basketbol taraftarlarina gore sporda siddete en fazla neden olan faktorler
hakemlerin hatali kararlari, sike iddialari, kiskirtict anonslar ve sloganlar, TV ve gazetelerdeki
gerilimi yiikseltici haberler, hukuki diizenlemelerdeki eksiklikler, giivenlik o6nlemlerindeki

eksikliklerin oldugunu soyleyebiliriz.

ONERILER

1. Arastirma sonucuna goére bayanlarin siddet ve cirkin tezahiirat1 azaltmada etkili olduklar:

gorilmistir. Bu nedenle bayanlarin maglari izlemeye gitmeleri tesvik edilmelidir.

2. Gerek kuliip yoneticileri olsun ve gerekse antrenoérlerin, sporcularin sportif centilmenlik
gercevesinde Ornek davranmalari ve komuoyunu, taraftarlari tahrik edici olumsuz

davraniglardan kaginmalidirlar.

3. Sporda siddet yasasi tam olarak uygulamaya sokulmali, bu konuda yetkili organlarin ve

uygulayicilarin kararlilikla miicadele etmelidirler.
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4. Aragtirmada taraftarlarin saldirganlik ve siddet egilimlerine neden olan kuliip yoneticileri,
takim sporculari, medya, hakem degiskenlerinde etkileri arastirilarak gerekli galigmalar
yapilabilir.

5. Arastirmada kullanilan “Sporda siddet ve ¢irkin tezahiiratin nedenleri ve yarattig1 sonuglar
Olgegi” farkls takim taraftarlari izerinde uygulanip karsilastirma yapilabilir.

6. Yazili ve gorsel medyanin haber ve programlari taraftarlari tahrik ve tesvik edici olmamasina
Ozen gostermeleri ve egitici rol tistlenmeleri 6nerilmektedir.
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Oz

Spor genetigi, atletik performansin yani sira darbeye bagli olmayan sakatliklarinin belirlenmesinde
o6nemli rol oynar. Darbeye bagli olmayan sakatliklarin bireye 6zgii genetik analizlerinin bilinmesi,
sporcunun avantajlarini belirlemede ve {istesinden gelinmesi gereken dezavantajlarinin saptanmasini
saglayacaktir. Darbeye bagli olmayan sakatliklarda cevresel faktorlerin yani sira bireyin genetik
ozelliklerinin etkili oldugu ifade edilmistir. Hiicrelerarasi matriks proteinlerinden olan kolajen
molekiilii ve biyosentezindeki bir ¢ok genetik faktér bu konuda ¢alisilan en 6nemli genlerdir. COLIAI,
COL5A1, COL12A1, COL14A1, MMP3, TGFBI1, GDF-5 ve TNC gen polimorfizmleri ise giiniimiizde
tendon yapisi bozukluklar: ile iligkilendirilebilen genlerin basinda gelmektedir. Bu bilgiler 15181nda
sakatlanma durumlarinda uygun onlemler ile sakatlanma oranlarinin azaltilmas: amaglanmaktadur.
Bu derlemede, darbeye bagli olmayan sakatliklarin genetik risk faktorlerinin litaratiir taramalari
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kollajen, Tendon, Sporcu sakatligi, Genetik

Abstract

Sports genetics play an important role in determining athletic performance as well as injuries not
related to the physical touchHaving knowledge about the individual genetic endowment of the
parameters related with sports injuries will help to determine the advantages of the athlete and identify
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the disadvantages that must be addressed. It has been stated that the genetic factors of the individual,
as well as the environmental factors, are also important in determining sports injuries. The collagen
molecule, which is one of the cellular matrix proteins, and many genetic factors in its biosynthesis are
the most important genes studied in this regard. COLIA1, COL5A1, COL12A1, COLI14A1, MMP3,
TGFBI1, GDF-5 and TNC gene polymorphisms are among the leading genes that can be associated
with tendon structure disorders today. This information is intended to reduce the rate of injuries by
appropriate measures in case of light injury. In this review, litterature scans of genetic risk factors of
sports injuries are outlined.

Keywords: Collagen, Tendon, Sports injury, Genetics

GIRiS

Yumusak dokuyu etkileyen spor yaralanmalari, sporcularin siklikla kliniklere basvurma
nedenidir. Kas, tendon ve bag igeren yumusak doku yaralanmalari, akut, subakut ve kronik
olarak smiflandirilabilir. Kas ve tendonu etkileyen spor yaralanmalari, siklikla agir1 yiiklenmeye
ya da agir1 kullanima bagli olarak gelismektedir (Longo ve ark., 2010). Viicudun en giiglii
tendonlar1 olsa da en sik yaralanan asil, patellar ve rotator kilif tendonlar1 asir1 yitkklenme ve
asir1 kullanim hatalari nedeniyle ya yirtilmakta ya da spora ara verilmesine neden olacak agrili
durumlara maruz kalmaktadir.

Tendonun herhangi bir bolgesinde (kas-tendon birleskesi, tendonun gévdesi ya da insersiyosunda)
agir1 kullanim ya da asir1 yiiklenmenin birikmesiyle olusan klinik ve patolojik degisiklikler
‘Tendinopati” semsiyesi altinda adlandirilmaktadir. Histopatolojik olarak kanitlanmus,
enflamasyonun eglik etmedigi ve asir1 kullanima kronik bir yanit olarak ortaya ¢itkan tendonun
kollajen yapisindaki dejeneratif degisiklikler ‘tendinozis, enflamasyonun eslik ettigi ve kas-
tendon birlesim yerinde mikro yirtiklara neden olan dejeneratif degisikliklere ise “tendinit” denir
(Maffuli ve ark., 1998). Artmis tenosit proliferasyonu, bozulmus kollajen fibrilleri ve kollajen dis1
matriks problemleri tendinopatilerin en genel ozeliklerindendir (Arya ve ark., 2010). Yapilan
calismalar, sporculardaki bazi genetik 6zelliklerin, tendinopati gelisme riski agisindan énemli
diizeyde belirleyici oldugunu gostermistir (Longo ve ark., 2010; Mann ve ark., 2001).

Sporcularda sik¢a goriilen on ¢apraz bag yirtigi (OCB) ¢ogu zaman cerrahi miidahale
gerektirmektedir (Cook ve ark., 2009). OCB’in yirtilmasina etki eden risk faktorleri arasinda
hormonal durum, anatomik, biyomekanik ve noromiiskiiler faktorler ile ailesel yatkinligin yani
sira gen sekanslar1 da degerlendirilebilmektedir (Posthumus ve ark., 2009).

Darbeye bagli olmayan yaralanmalar ile iliskilendirilebilecek polimorfizmleri belirlemek,
sporcular igin Dbireysel antrenman yontemlerinin olusturulmasinda ve yaralanmalarin
engellenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica yaralanma riski yiiksek genotipli bireylerin
belirlenmesi ile ya bireye 6zgii antrenman programlari olusturulmasina ya da kendileri i¢in agir
sayilabilecek antrenmanlara adapte olabilmesi farkli yaklasim ve stratejiler gelistirilebilecektir.
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Kollajen yapisi

Kollajen protein fibrilleri, ektraselliiler matriks ve bag dokuda yer alir, {i¢ fibriler proteinin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir ve giiniimiizde 27 farkl tipi oldugu bilinmektedir. Insandaki
kollajenlerin %80-90’1n1 tip I, IT ve III kollajen olusturmaktadir (Lodish ve ark., 2000; Myllyharju
ve ark., 2004).

Kollajen siiper-ailesinin ilk bulunan iyesi fibril olusumundan sorumlu fibriler kollajen ailesi
olarak kabul edilmektedir. Diger kollajen ailelerine gore daha basit yapiya sahip olmasindan
dolay1 klasik kollajenler olarak da siniflandirilirlar. Uglii heliks yapinin zamanla kesintiye
ugramast ile olusmakta olan non-fibriler kollajen ailesinden FACIT (Fibril Associated Collagens
with Interrupted Triple-helices) alt grubu ise hiicre dig1 matriks bilesenleri ile kollajen liflerinin
iletisim kurmasini saglamaktadir. Tip L, IL, III, V ve XI fibriler kollajen ailesine, Tip IX, XII, XIV
ise non-fibriler kollajen ailesinden FACIT alt grubuna aittir (Ricard-Blum ve Ruggiero, 2005).

Kollajen kodlayan genler, viicudun en biiyiik yapisal proteini olan kollajenin dogru iiretilmesinden
sorumludur. Tiim bag dokularinin gérevini tam olarak gerceklestirebilmesi i¢in gerekli olan
kollajen, gekme — gerilme fizyolojisine direng gosteren ince lifli bir proteindir. Bu genlerde goriilen
¢esitli mutasyon ve polimorfizmler asiri elastikiyete neden olarak islev kaybinin olusmasina ve kas
hastaliklar1 bagta olmak tizere farkli durumlara yol agmaktadir. Bununla birlikte, bag dokusunun
biyomekanik agidan sert bir yapiya sahip olmasindan dolayi, esneklik 6zelliginin kisitli olmasi ve
enerjinin daha uzun siire muhafaza edilebilme gibi dayanikliligin artirimi i¢in avantaj saglayan
ozelliklere sahiptir (Eroglu ve Zileli, 2015). Bu 6zellikleri ile genellikle kosucu ve triatloncularin
yaralanma bolgesi olan tendonlar, ligamentler ve eklem yiizeyleri (eklemler) i¢cin 6nemli olmakta

kollajen genlerinin sentezi ve metabolizmasi 6zellikle sporcular i¢in bityiik 6nem tagimaktadur.

Kollajen tip lal geni (COLIAI)

Tip I kollajen, viicutta en ¢ok bulunan proteinlerden olup fibroblast, osteoklast ve odontoblast
tarafindan sentezlenen tendon ve ligaman demetlerinin 6nemli yapitaslaridir Tip I kollajen,
kollajen 1al ve kollajen 1a2 polipeptitlerinin 2:1 orani ile birlesmesi ile olugur ve sirastyla COL1A 1
ve COL1A2 genleri tarafindan sentezlenir (Hoffmann ve ark., 2007).

COLI1A1 geni, 17q21.33 kromozomu {izerine lokalizedir. Genin 1. intronunda Sp1 transkripsiyon
faktor baglanma bolgesinde G>T transversiyonu (rs1800012) polimorfizmi bulunmaktadir.
Transkripsiyon faktorlerinin baglanma yerlerindeki bu degisim COL1A1’in agir1 sentezlenmesine
neden olmakta ve zayif tip 1 kollajen homotrimeri olusmaktadir. T alelinin Sp-1 baglanmasini

fonksiyonel olarak arttirdig1 yapilan caligmalar ile belirtilmistir (Mann ve ark., 2001).

Spl baglanma boélgesi polimorfizminin, osteoporotik kiriklar, osteoartrit, miyokard enfarktiisti,

lumbal disk hernisi gibi ¢esitli ¢oklu ve biitiinlesik bozukluklarla iliskili oldugu belirtilmektedir.
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358 hasta (233 gapraz bag kopmasi ve 126 omuz dislokasyonu) ve 325 kontrolle yapilan bir olgu
— kontrol arastirmasinda COL1A1 TT genotipli bireylerde GG genotipli bireylere kiyasla daha
az ¢apraz bag kopmasi ve omuz dislokasyonu goriildiigiinii ve Spl polimorfizminin ¢apraz bag
yirtig1 ve omuz ¢ikiklarinda artmus risk ile iligkili oldugunu belirtilmistir ((Khoschnau ve ark.,
2008).

Bagka bir ¢aligmada COL1A1 Sp1 polimorfizmi ile ¢apraz bag yirtig1 arasindaki iligki aragtirilmus,
vaka grubunda COLIAI Spl TT polimorfizmini sedanter gruba kiyasla diisiikk oranda
bulunmustur (Posthumus ve ark., 2009a). Diger bir 6ncii ¢alismada Kafkas popiilasyonundan
asil tendon kopmasi (n = 41) ve kronik asil tendinopati (n = 83) sorunu yasayan bireyler ve
126 kontrol grubu iizerinde Spl baglanma polimorfizmini incelemisler, allelik veya genotip
frekanslarinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Sonug olarak, bu ¢alisgma COLIAI Sp1 baglayici
bolge polimorfizmi incelenen popiilasyonda Asil tendinopati veya Asil tendonu kopmast ile TT
genotipi arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (Posthumus ve ark. 2009b).

Kollajen tip 5al geni (COL5AI)

Tip-V kollejenler 3 alfal(V) ipliklerinden veya 2 alfal(V) ve 1 alfa2(V) zincirlerinden olusan
trimerik yapili protein yapilardir. Kollejen yapilari iplik benzeri pro-kollejen zincirlerin bir araya
gelmesi ile olusur, hiicrelerarasi boslukta enzimler tarafindan modifiye edilerek olgun kollejen
yapilarini olustururlar. Tip-V kollejenler Tip-1 kollejenlerin enine biiylimesine destek olur ve Tip
V kollajenin tip I ve tip III kollajenler ile etkileserek kollajen fibrilogenezinin diizenlenmesinde
rol oynar (Birk ve ark., 2001). Tip-V kollajenin alfal zinciri COL5A1 geni tarafindan sentez
edilmektedir.

COLS5A1 geni, 9q34da lokalizedir ve asil tendon yaralanmalariyla iliskili oldugu bildirilen ilk
kollajen genlerden biri olarak bilinmektedirCOL5A1 geninin 3’ translasyona ugramayan
bolgesinde (3-UTR), BstUI ve Dpnll olarak adlandirilan 2 farkli polimorfizm gen metabolizmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Mokone ve ark. 2006).

COLS5A1 BstUI polimorfizminin 6nemi, 6n ¢apraz bagi ile asil ve kuadriseps tendon yaralanmalar:
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar sonucunda belirtilmistir. Ironman triatloncularda
yapilan bir ¢alismada, COL5A1 BstUI T'T genotipli bireylerin dayaniklilik performansinin diger
genotiplilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Posthumus ve ark., 2011). Mokone ve ark.
(2006) BstUI polimorfizmi ile asil tendon yaralanmasi arasindaki iligkiyi 11 asil tendon patolojisi
gosteren birey ve 129 kontrol grubu ile kargilagtirmig, polimorfizmin A2 alleli tasiyanlarin
patolojiye kars1 daha direncli oldugunu belirtmislerdir.

Posthumus ve ark (2009a), COL5A1 BstUI ve DpnlI polimorfizmleri ve 6n ¢apraz bag yirtig1 olan
129 vaka ile 216 saglikl bireyi karsilagtirmis, BstUI polimorfizmi ile iliski saptanmis ancak DpnlI
polimorfizmi ile ilgili herhangi bir iliski bulamamuistir.
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September ve ark. (2009) asil tendinopatili Avusturalyali ve Giiney Afrikali bireyler ve kontroller
ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, tendinopatili bireylerde BstUI CC genotipinde anlaml
azalma oldugunu, Giiney Afrikali bireylerde ise ayrica CT genotipinde anlamli artis oldugunu
belirtmislerdir.

Kollajenler atletik performansin yani sira kaslarin toparlanma siiregleri ile de iliskilidir. COL5A1
ve tenascin-C (TNC) genlerindeki GT diniikleotid tekrarlari fiziksel agidan stirekli aktif
bireylerde asil tendon yaralanmalari ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. 12
ve 14 GT tekrar1 igeren varyantlarin asil tendon sorunlariyla yiiksek derecede iliskili, 13 ve 17
tekrarli allellerin ise ayn1 derecede iliskili olmadig belirtilmistir (Mokone ve ark, 2006).

COL5A1 polimorfizmlerinin, eklem hipermobilitesi ile karakterize klasik Ehlers Danlos
Sendromuna (EDS) yatkinlik sagladig: bildirilmistir (Malfait ve ark. 2010). Ayrica, COL5AI’in
benin eklem hipermobilite sendromu (BJHS) ile iliskili oldugu da 6ne siiriilmektedir (Grahame,
2009).

COLS5A1 rs12722 polimorfizminin CC genotipli bireylerinde, CT veya TT genotiplerine gore
maksimum diz ekstansor tendon uzamasinda ve gerginliklerinde &l¢tim degerlerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Kubo ve ark., 2013). Yapilan bu ¢alisma, gevresel faktorlerden
ziyade, gen varyantlarinin harekete etki seviyesinin dokular arasinda farklilik gosterebilecegini
ortaya koymaktadir.

Ayrica, bu dayaniklilik kosucular1 hem yarisin bitis siirelerine hem de SR ROM 6nlemlerine
dayali olarak hizli ve esnek olmayan, hizli ve esnek, yavas ve esnek olmayan, yavas ve esnek olarak
gruplara ayrildiginda, COL5A1 rs12722 T alleline sahip kosucular agir1 - hizli ve esnek olmayan
grupta temsil edilmistir (Brown ve ark., 2011a).

Egzersizle iliskili kas kramplar1 (EAMC) riskini modiile etmek igin hareket araliginin yani sira
egzersiz yogunlugunun veya siiresinin uzatilmasi da onerilmektedir. Yapilan bir aragtirmada
COLS5A1 rs12722 ile EAMC risk iligkisi aragtirilmus, rs12722 T'T genotipinin, kas kramplar ile
iliskili olabilecegi belirtilmistir (O’Connell ve ark, 2013).

Kollajen tip XII alfa | geni (COLI2A1)

Son yapilan aragtirmalarda asil tendon problemleri ve 6n ¢apraz bag yirtilmasi arasindaki iligkiyi
COL5A1 ve COLIAI genlerinin yani sira benzer biyolojik siireglerde yer alan COLI2AI ve
COL14A1 genlerinin de 6nemi vurgulanmigtr.

Tip XII kollajen, kollajen I fibrilleri ile gevreleyen matris arasindaki etkilesimi degistirdigi
ditsiiniilen 3al (XII) zincirlerinden olusan bir homotrimerdir. Tip XII kollajen, fibriler olmayan
kollajenlerin bir ailesine aittir ve fibrillerin ytzeyi ile iliskilidir. Alternatif olarak, farkli izoformlar1
kodlayan transkript varyantlar: tanimlanmigtir. Tip XII kollajen, COL12A1 ile kodlanir ve bu gen
6q12-q13’te lokalizedir. Tip V kollajen ile benzerlik gostermektedir (Gordon ve ark., 1987).
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September ve ark. (2008), asil tendon yaralanmalar1 ile iki COLI2A1 bélgesini, rs970547
(A>G transisyonu) ve rs240736 (T>C transisyonu), kontrol grubu ile karsilastirmis ve ilgili
polimorfizmlerin ¢alisma yapilan kohortta anlamli bir iliski olmadigini bildirmislerdir.

Posthumus ve ark. (2010), 6n ¢apraz bag yirtig1 (142 kisi) ile saglikli kontrolleri kargilastirdiklari
caligmalarinda COLI2AI’in rs240736 ve rs970547 polimorfizmlerini analiz etmis ve rs240736
polimorfizmindeki AA genotipinin 6n ¢apraz bag yaralanmasi olan kadin katilimcilarda 2.4 kat
yirtik riskini arttirdigini, erkeklerde ise herhangi bir etkisinin olmadig: bildirmislerdir. Ayrica
rs970547 polimorfizminin ise her iki cinsiyette yaralanmak ile iligkili olmadigini belirtmislerdir.

Kollajen tipi XIV alfa | geni (COLI4Al)

COLI4AI geni asil tendon yaralanmalar1 igin belirlenen aday genlerden biridir. Fibriler
kollajenlerden farkli olarak, tip XIV kollajen, kollajen fibril yiizeyiyle iliskilidir. Tip XIV kollajen,
al (XIV) zincirlerinden olusan homotrimerik bir molekiildiir. COL14A1 geni tarafindan kodlanir
ve 8q23’te lokalizedir (Dublet, 1991).

Kronik asil tendinopati ve akut asil tendon yirtig1 olan toplam 137 birey ile 133 kontroliin
karsilastirildig: bir calismada COL14A1 rs4870723 ve rs1563392 polimorfizmleri analiz edilmis,
ancak hem vaka hem de kontrol grubundaki bireyler arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir
(September, 2008).

Tenascin-C geni (TNC)

Bazi arastirmacilar, ABO kan grubunun asil tendon problemleri ile iliskili oldugunu iddia etmis,
buna ek olarak kan grubu O olan kisilerin tendon yaralanmalarina daha yatkin olduklarini
belirtmislerdir (Kujala ve ark., 1992). Bu bilgiler 1s181nda TNC genini ABO ve COL5AI
genlerinin kromozomal lokalizasyonuna yakin olan 9. kromozomda 9q34 bélgesine yakin bir
lokasyondadir (Rocchi ve ark., 1991). Tenascin-C (TNC) tarafindan kodlanan ekstraselliiler
matriks glikoproteini olan tenascin-C, tendonlar da dahil olmak tizere gesitli dokularda eksprese
edilir. Tenascin-C, hiicre disi matriksin ve hiicre reseptorlerinin baglayarak hiicre-matriks
etkilesimlerinin diizenlenmesinde kilit gorev aldig1 belirtilmektedir (Jones ve ark., 2000). Normal
yetigkinlerin tendonlarinda, miyotendinéz ve osteotendindz baglantilar yani yitksek diizeyde
mekanik kuvveti ileten bolgelerde daha yiiksek oranda bulunur. TNC geni intron 17 igerisinde
bir guanin timin (GT) dintikleotid tekrar polimorfizmini (farkli bireylerde degisen uzunluklarda
tekrarlanan 2-baz c¢ift diziden olusan tekrar dizileri) igerir (Mokone ve ark., 2005).

Mokone ve ark. (2005), TNC geninin GT diniikleotit tekrar polimorfizminin asil tendon
yaralanmasiyla iligkisini 72 kronik asil tendinopati ve 42 akut asil tendon yaralanmali birey ile
kontrol grubunu karsilastirarak analiz etmislerdir. Aragtirmacilar semptomatik grup ile kontrol
grubu arasinda anlaml farklar bulundugu belirtilmistir. Tenasin-C geni i¢indeki guanin-timin
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dintikleotid tekrar polimorfizmi, asil tendon hasari ile iligkili oldugu, 12 ve 14 GT tekrarlarini
iceren allellerin, tendon yaralanmasi olan kisilerde anlamli derecede yiiksek oldugu, ancak 13 ve
17 tekrar igeren allellerin ise daha az saptandig1 arastirmacilarca belirtilmistir.

Matrix metalopeptidaz 3 geni (MMP3)

Hiicre dis1 matris proteinlerini kodlayan genlerin yani sira, adaptasyon, iyilestirme ve yeniden
sekillendirme gibi tendon ve biyolojik iletisim molekiillerin siireglerini diizenleyen genlerin de
yaralanmalarla iliskisi oldugu bilinmektedir.

Tendinopati etyolojisinde matriks metalloproteinaz proteinlerinin (MMP) rollerini arastiran
Raleigh ve ark (2009), MMP’lerin, hiicreler arasi matriks (ECM) dengesinin korunmasinda
diizenleyici rolii oldugunu bildirmislerdir. MMP’larin hem ECM hem de ECM de bulunmayan
molekiillerin genis bir spektrumunu katalize edebilen 20 farkli endopeptidazdan olustugu
bilinmektedir. Bu aileye bagli olan MMP3, tip II, IV, V, IX, X kolajenler, laminin, fibronektin,
proteoglikan, dekorin gibi ¢oklu substratlar: katalitik olarak parcalayabildigi bilinmektedir.

MMP3 geni, diger bes MMP geni (MMP-7 ve MMP-10, 11, 12, 13) ile birlikte kiimelenmis olarak
11q22.3’te bulunur. MMP-3"tin promotor bolgesinin — 1171 bélgesinde Adenin niikleotidinin
bes (5A) veya alt1 (6A) defa tekrar etmesi ile karakterize bir polimorfizm i¢ermektedir. MMP3
geninin ekspresyonunun 5A/6A promotdr polimorfizmi ile biiyiik 6l¢ciide degisebilecegi ve bu
varyantin bir takim patolojik durumlarla iligkili oldugu da gosterilmistir (Birkedal-Hansen ve
ark., 1993).

Raleigh ve ark. (2009), MMP3 genindeki varyantlarla asil tendinopati veya asil tendon yaralanmasi
arasindaki iligkiyi aragtirmak amaci ile asil tendon yaralanmali (75 kronik asil tendinopati ve 39
kismi veya tam asil riiptiirit dahil) bireyler ile kontrolleri, MMP3 5A/6A polimorfizmi agisindan
karsilagtirmis, ancak MMP3 polimorfizmi ile asil tendon sorunlar: arasinda herhangi bir iliski
bulamadiklarini bildirmislerdir. Ancak MMP3 rs679620 ve COL5A1 rs12722’in birbiri tizerine
etki edebilecegini bu nedenle de iki bolgenin beraber degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Malila ve ark. (2011) MMP-3 5A/6A polimorfizmi ile 6n ¢apraz bag (OCB) yirtilmas: arasindaki
iligki icin OCB yirtig1 olan 86 bireyle ligament veya tendon hasar dykiisii olmayan 100 sagliklt
kontrolii karsilagtirmig, OCB yirtig1 olan bireylerde 5A/5A ve 5A/6A genotiplerinin ve 5A allel
frekanslarin, kontrollere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Sonuglar1
1s181inda, aragtirmacilar OCB yirtig1 icin MMP3 5A/6A polimorfizminin énemli bir biyobelirteg
olabilecegini vurgusunu yapmustr.

Doniisen biiyiime faktori beta | geni (TGFBI)

Posthumus ve ark (2009), asil tendon patolojisine neden olabilecek aday genlerden birinde TGFBI
rs1800469 polimorfizmi oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar, Avustralya ve Giiney Afrikali iki grup
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ile saglikli kontrolleri igeren kohort ¢alismasinda, ¢esitli bitytime/ farklilasma faktorlerini (GDFs)
iceren TGEF-B stiper ailesinin, dokularda (tendon da dahil) biiyiime ve homeostasisde 6nemli bir
rol oynadigini bildirilmistir. Bu ailenin iki {iyesi olan TGF-BI (TGFbnin bir izoformu) ve GDF-
5’in, deneysel olarak yaralanmis hayvan asil tendonunda gen aktarimi sonrasinda mekanik giicii
artirdig1 gosterilmistir. TGF-B1, ¢esitli uyaranlara (mekanik yiikleme dahil) yanit olarak serbest
birakildig1 ve hiicre ¢ogalmasi, gog ve hiicre digt matris sentezini artirdigr bilinmektedir. TGF-BI
kromozom 19q13 iizerinde bulunmaktadir. TGF-BI geninin promotor bolgesinde fonksiyonel bir
polimorfizm (rs1800469) icerdigi bildirilmistir (Posthumus ve ark., 2009).

Posthumus ve ark. (2010), Avustrali ve Giiney Afrikal1 iki grup belirleyip, gruplarin kendi i¢inde
kontrol gruplarini olusturduklar1 bir arastirmada, asil tendon patolojisi tanis1 konan hastalar
ile kontrol gruplar: karsilastirdigi, TGFBI rs1800469 varyantinin genotipi ve allel frekansi, asil
tendon patolojisi ve Giiney Afrika ve Avustralya kohort ¢aligmasinda, kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark olmadigini bildirmiglerdir. Yazarlar anlamli olmasa da, genotip dagilimlarinda,
TGFBI rs1800469 polimorfizminin asil tendon patolojisinde, 6zellikle de Avrupa kokenli
bireylerde yaralanmaya yatkinlik faktorii olabilecegini bildirmislerdir.

Biiyiime / farklilasma faktori-5 geni (GDF-5)

Tendonlarda GDF-5’in faktoriiniin etkisinin biiytik oldugu bildirilmektedir. GDF-5 geninin ve
tiriind olan proteinin kemik, kikirdak, cesitli kas-iskelet yumusak dokularinin ve tendonlarin
bakim, gelistirme ve onarimina katki sagladig1 bilinmektedir (Eliasson ve ark., 2008).

GDF-5 geni, 20ql1da lokalizedir. GDF5 genindeki mutasyonlarin bir takim kalitsal gelisimsel
bozukluklara neden oldugu bilinmektedir. GDF5 geninin, osteoartrit ve konjenital kalga
displazisi gibi coklu etken bozukluklariyla iliskili olan fonksiyonel bir polimorfizmin (rs143383;
T>C) oldugu ifade edilmektedir. GDF5 rs143383%iin T alleli, yumusak dokuda GDF5 geninin
ekspresyonunda azalma ile iligkilendirilmistir (Dai ve ark., 2008).

GDF5’in tendonlardaki roliinii daha ayrintili olarak aragtirmak i¢in Posthumus ve ark. (2010)
Avustralya ve Gliney Afrikada bir vaka kontrolii kohort ¢aligmada GDF5 geninin fonksiyonel
polimorfizmlerinin rs14338’in asil tendon patolojisi ile ilikili aragtirmak i¢in Avustralyali vaka
ve kontroller karsilastirilmis, her iki grup arasinda farklar bulundugunu bildirmislerdir. Giiney
Afrika kohortunda ise genotip frekanslar: arasinda farklilik bulunmadigini bildirilmistir.

SONUC

Sonug olarak molekiiler biyoloji ve genetik alaninda ki teknolojik gelismeler, bizlere anatomik
yapinin detaylar1 hakkinda 6nemli bilgiler sunarak atletik performans agisindan iliski kurmamiza
olanak saglamaktadir. Tendon yapimizdaki farkliliklarin sakathiklardaki rollerinin anlagilmasi
ile darbeye bagli olmayan yaralanma profillerinin belirlenmesine, bireye 6zgii antrenman
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modellerinin gekillenmesinde, tedavi siirecine karar vermede ve belki de yeni tedavi ve koruyucu
yontemler gelistirmede 6nemli bilgiler saglayacaktir. Bu konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda
COL1A1, COL5A, MMP3, GDF5 gibi genler tizerindeki polimorfizmler spor bilimciler i¢in 6nem
tagtyacagini diisiinmekteyiz.

KAYNAKLAR

Arya, S., Kulig, K. (2010). Tendinopathy alters mechanical and material properties of the Achilles tendon.
] Appl Physiol., 108,670-675.

Birk, D.E. (2001). Type V collagen: heterotypic type I/V collagen interactions in the regulation of fibril
assembly. Micron, 32 (3), 223-237.

Birkedal-Hansen, H., Moore, W.G., Bodden, M.K., Windsor, L.J. (1993). Matrix metalloproteinases: a
review. Crit Rev Oral Biol Medicine,4,197-250.

Brown, J.C., Miller, C.]., Posthumus, M., Schwellnus, M.P., Collins, M. (2011a). The COL5A1 Gene, Ultra-
Marathon Running Performance, and Range of Motion. International Journal of Sports Physiology
and Performance, 6(4), 485-496.

Brown, J.C., Miller, C.J., Schwellnus, M.P., Collins, M. (2011b).Range of motion measurements diverge
with increasing age for COL5A1 genotypes. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports,
21(6), €266-€272.

Collins, M., Posthumus, M. (2011).Type V collagen genotype and exercise-related phenotype relationships:
a novel hypothesis. Exercise and Sport Sciences Reviews, 39 (4), 191-198.

Collins, M., Mokone, G.G., September, A.V., Van der, Merwe L., Schwellnus, M.P.(2009).The COL5A1
genotype is associated with range of motion measurements. Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports, 19 (6), 803-810.

Cook, JL., Purdam, C.R. (2009). Is tendon pathology a continuum? A pathology model to explain the
clinical presentation of load-induced tendinopathy. Br J Sports Medicine, 43,409-416.

Daj, J., Shi, D., Zhu, P,, Qin, J., Ni, H., Xu, Y., Yao, C., Zhu, L., Zhu, H., Zhao, B., Wei, J., Liu, B., Ikegawa, S.,
Jiang, Q., Ding, Y. (2008).Association of a single nucleotide polymorphism in growth differentiate
factor 5 with congenital dysplasia of the hip: a case-control study. Arthritis Res Ther, 10(5),R126.

Dublet, B., Van der Rest, M. (1991). Type XIV collagen, a new homotrimeric molecule extracted from fetal
bovine skin and tendon, with a triple helical disulfide-bonded domain homologous to type IX and
type XII collagens. J Biol Chem,266, 6853-6858.

Eliasson, P, Fahlgren, A., Aspenberg, P. (2008). Mechanical load and BMP signaling during tendon repair:
a role for follistatin? Clin Orthop Relat Resarch, 466,1592-1597.

Eroglu, O., Zileli, R. (2015). Genetik Faktorlerin Sportif Performansa Etkisi. Uluslararas: Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi, 1(1), 63-76.

Grahame, R. (2009).Joint hypermobility syndrome pain. Current Pain and Headache Reports,13 (6), 427-
433.

Gordon, M.K, Gerecke, D.R, Olsen, B.R.(1987). Type XII collagen: distinct extracellular matrix component
discovered by cDNA cloning. Proc Natl Acad Sci USA, 84(17),6040-6044.

Hoffmann, A., Gross, G. (2007). Tendon and ligament engineering in the adult organism: mesenchymal
stem cells and gene-therapeutic approaches. Int Orthop, 31, 791-797.

Jones FS, Jones PL.(2008). The tenascin family of ECM glycoproteins: structure, function, and regulation
during embryonic development and tissue remodeling. Dev Dyn, 218,235-259.

23



Basak Funda EKEN « Canan SERCAN ¢ Defne KAYA « Korkut ULUCAN

Khoschnau, S., Melhus, H., Jacobson, A., Rahme, H., Bengtsson, H., Ribom, E., Grundberg, E.,
Mallmin, H., Michaelsson, K. (2008).Type I collagen alphal Spl polymorphism and the risk of
cruciate ligament ruptures or shoulder dislocations. Am J Sports Medicine, 36 (12),2432-2436.

Kubo, K., Yata, H., Tsunoda, N. (2013). Effect of gene polymorphisms on the mechanical properties of
human tendon structures. Springer Plus,2 (1), 343.

Kujala, U.M, Jarvinen, M., Natri, A., Lehto, M., Nelimarkka, O., et al. (1992). ABO blood groups and
musculoskeletal injuries. Injury,23,131-133.

Lodish, H., Berk, A., Zipursky, S.L., Matsudaira, P., Baltimore, D., Darnell, J. (2000).Molecular Cell
Biology, 4th ed. New York, NY, WH Freeman and Company.

Longo, U.G, Fazio, V., Poeta, M.L., Rabitti, C., Franceschi, F., Maffulli, N., Denaro, V. (2010). Bilateral
consecutive rupture of the quadriceps tendon in a man with BstUI polymorphism of the COL5A1
gene. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc, 18,514-518.

Maffulli, N., Reaper, JA., Waterston. SW, Ahya. T.(2000). ABO blood groups and achilles tendon rupture
in the Grampian Region of Scotland. Clin ] Sport Medicine, 10,269-271.

Malila, S., Yuktanandana, P., Saowaprut, S., Jiamjarasrangsi, W., Honsawek, S. (2011) Association
between matrix metalloproteinase — 3 polymorphism and anterior cruciate ligament ruptures. Genet
Mol Res, 10(4),4158-4165.

Malfait, E., Wenstrup, R.J., De, P.A.(2010). Clinical and genetic aspects of Ehlers-Danlos syndrome, classic
type. Genetic Medicine,12 (10),597-605.

Maffulli, N., Reaper, JA., Waterston. SW, Ahya. T.(2000). ABO blood groups and achilles tendon rupture
in the Grampian Region of Scotland. Clin ] Sport Medicine, 10,269-271.

Mann, V., Hobson, E.E., Li, B., Stewart, T.L., Grant, S.F.,, Robins, S.P., Aspden, R.M., Ralston,
S.H.(2001).A COLIALI Spl binding site polymorphism predisposes to osteoporotic fracture by
affecting bone density and quality. J. Clinic Invest, 107 (7), 899-907.

Mokone, G.G., Gajjar, M., September, A.V., Schwellnus, M.P., Greenberg, ], Noakes TD, Collins M.(2005).
The guanine-thymine dinucleotide repeat polymorphism within the tenascin-C gene is associated
with Achilles tendon injuries. Am J Sports Medicine, 33,1016-1021.

Mokone, G.G., Schwellnus, M.P,, Noakes, T.D., Collins, M. (2006). The COL5A1 gene and Achilles tendon
pathology. Scand ] Med Sci Sports,16(1),19-26.

Myllyharju, J., Kivirikko, K.I. (2004). Collagens, modifying enzymes and their mutations in humans, flies
and worms. Trends Genetic, 20, 33-43.

O’Connell, K., Posthumus, M., Schwellnus, M.P., Collins, M. (2013). Collagen genes and exercise-
associated muscle cramping. Clin ] Sport Medicine, 23 (1), 64-69.

Posthumus, M., September, A. V, O’Cuinneagain. D, van der Merwe. W., Schwellnus. M.P, Collins. M.
(2009). The COL5A1 gene is associated with increased risk of anterior cruciate ligament ruptures in
female participants. Am J Sports Medicine, 37, 2234-2240.

Posthumus, M, September, A.V., Keegan, M, O’Cuinneagain, D., Van der Merwe, W., Schwellnus, M.P.,
Collins, M.(2009a). Genetic risk factors for anterior cruciate ligament ruptures: COL1AI gene
variant. Br ] Sports Medicine, 43,352-356.

Posthumus, M., September, A.V., Schwellnus, M.P., Collins, M. (2009b). Investigation of the Sp1-binding
site polymorphism within the COL1A1 gene in participants with Achilles tendon injuries and
controls. J. Sci. Med. Sport, 12 (1), 184-189.

Posthumus M., Schwellnus M.P,, Collins M. (2011).The COL5A1 gene: a novel marker of endurance
running performance. Medicine and Science in Sports and Exercise, 43 (4),584-589.

24



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS « Cilt 3, Sayi |+ Haziran 2018, ss. 15-25

Posthumus M, Collins M, Cook J, Handley CJ, Ribbans WJ.(2010). Components of the transforming
growth factor-beta family and the pathogenesis of human Achilles tendon pathology - a genetic
association study. Rheumatology (Oxford) 49,2090-2097.

Posthumus M, September AV, O’Cuinneagain D, van der Merwe W, Schwellnus MP, Collins M. (2010).
The association between the COL12A1 gene and anterior cruciate ligament ruptures. Br J Sports
Medicine, 44,1160-1165.

Raleigh, S.M., van der Merwe, L., Ribbans, W.J., Smith, R.K., Schwellnus, M.P., Collins, M. (2009).
Variants within the MMP3 gene are associated with Achilles tendinopathy: possible interaction with
the COL5A1 gene. Br ] Sports Med, 43,514-520.

Rees, ].D, Wilson, A.M., Wolman, R.L.(2006). Current conceptsin the management of tendon
disorders,Rheumatology, 45,508-521.

Ricard-Blum, S., Ruggiero, F.(2005). The collagen superfamily: from the extracellular matrix to the cell
membrane. Pathol Biol, 53(7), 430-442.

Rocchi, M., Archidiacono, N., Romeo, G., Saginati, M., Zardi, L. (1991). Assignment of the gene for
human tenascin to the region q32-q34 of chromosome 9. Human Genetic, 86,621-623.

September, A.V., Cook, J., Handley, C.], van der Merwe, L., Schwellnus, M.P., Collins M. (2009). Variants
within the COL5A1 gene are associated with Achilles tendinopathy in two populations. Br ] Sports
Medicine, 43,357-365.

September AV, Posthumus M, van der Merwe L, Schwellnus M, Noakes TD, Collins M. (2008). The
COLI12A1 and COL14A1 genes and Achilles tendon injuries. Int ] Sports Medicine, 29,257-263.

25



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari « ERISS * Cilt 3, Sayi |+ Haziran 2018,
ISSN 2636-8269, ss. 26-31 » DOI: 10.22396/ERISS.2018.33

Profesyonel Monopalet Sporcularinda Alfa-Aktinin - 3 (ACTN3)
R577X (rs1815739) Polimorfizminin Dagilimi ve Boy-Kilo iligkisi
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(ACTN3) R577X (rs1815739) in Professional Monopalet Players
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Oz

Atletik performans; beslenme, psikolojik ve mentorliik gibibir¢ok gevresel ve genetik faktorlerin birlesimi
ile belirlenir. Atletik performansa etki eden en 6nemli genlerin basinda alfa-aktinin-3 geni (ACTN3)
gelmektedir. ACTN3 R577X polimorfizmi 11. kromozomun uzun kolunda bulunur (11q13.1) ve 16.
egzonda Sitozin-Timin (rs1815739) degisimi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu ¢aliymamizdaki amacimiz
profesyonel monopalet sporcularindaki ACTN3 R577X polimorfizm dagilimlarinin belirlenmesidir.
Calismamiza 2’si kadin 7’si erkek olmak tizere toplam 9 monopalet sporcusu katilmigtir. DNA izolasyonu
ag1z ici strtintii 6rneklerinden ticari kit ile gerceklestirildikten sonra genotipleme islemi Real - time
polimeraz zincir reaksiyonu ile tamamlanmustir. Caliymamiza katilan sporcularin 4t XX (%44,5), 3’i
RX (%33,3) ve 2’si RR (%22,2) genotipinde oldugu belirlenmistir. Allelik dagilimlarda ise “R” alleli 7
(%38,9), “X” ise 11 (%61,1) olarak bulunmustur. Calisma kohortumuzda XX genotipi ve X alleli daha
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baskin gorilmiistiir. Kohortumuzun boy ve kilo ortalamalar1 goz éniinde bulunduruldugunda ise RR
genotipinin daha kisa ve daha az kilo ile iligkili oldugu géralmistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Genetik, Atletik performans, ACTN3

Abstract

Athletic performance is determined by the combination of many environmental and genetic factors
such as nutrition, psychology and mentoring. The alpha-actinin-3 (ACTN3) gene is one of the genes
that influence athletic performance. ACTN3 R577X polymorphism (rs1815739) is found in the long arm
of chromosome 11 (11q13.1). This polymorphism occurs at the 16th exon as a result of changes in the
bases of the Cytosine-Timin. Aim of the study is to determine the ACTN3 R577X polymorphism in
professional monopalet players. A total of 9 monopalet athletes participated to the study, 2 of which were
female and 7 were male. DNA isolation was completed from buccal cells by using commercially avaible
kit. Genotyping process was carried out by Real — time polymerase reaction. It was determined that 4 of
the participating athletes had XX genotype (44.5%), 3 had RX (33.3%) and 2 had RR (22.2%). “R” allele
was found to be as 7 (38.9%) and “X” was 11 (61.1%). In our cohort, XX genotype and “X” allelle was more
dominating. Also RR genotype is associated with lower height and weight in our cohort.

Keywords: Sports, Genetics, Athletic performance, ACTN3

GIiRiS

Atletik performans; beslenme, psikolojik ve mentorliik gibi birgok g¢evresel ve genetik
faktorlerin birlesimi ile belirlenir (Ulucan ve ark., 2014). Spor performansina katkida bulunan
genetik faktorlerin analizi ve atletik performansin belirli alanlarinda yer alan mekanizmalarin
belirlenmesi adina ¢aligmalar yapilmaktadir (Ulucan ve ark., 2017). Atletik performansla
ilgili genlerin belirlenmesi sporcunun farkli bir spor dalinda degil, bir spor disiplininde tistiin
olma kabiliyetini etkileyen genetik altyapry1 tanimlamaktir. Bu genetik altyapinin olusturdugu
fenotipler dayaniklilik kapasitesi, kas performans: gibi fizyolojik durumlari igerir. Spor genetigi
calismalari bu fizyolojik durumlari ve psikolojik faktorleri de agikladigindan atletik performans

i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir (Corak ve ark., 2017).

Monopalet, tek palet kullanilarak yapilan gévde, omuz, boyun, kol, iist sirt, gégiis ve bacaklar
dahil olmak tizere hemen hemen tiim kas ve eklemlerin kullanildig1 bir yiizme sporudur. Bu
sporda hiz, gii¢ ve dayaniklilik en 6nemli unsurlardir ve yiizme sporu ile paletli yiizme arasindaki
farki olusturur. Paletli yiizme, yiizmeye oranla daha hizli ve performans gerektiren bir spordur.

Atletik performansa etki eden en 6nemli genlerin basinda alfa-aktinin-3 geni (ACTN3) gelmektedir.
Sprint atma veya halter gibi patlayici kas giicti gerektiren aktiviteler sirasinda hizli ve giiglii kas
kasilmalarinin olusumundan sorumlu olan alfa-aktinin-3 proteinini kodlar. Bu protein iskelet
kasindaki sarkomerlerin Z cizgilerinde yer alir, kas kasilmasinda aktin fibrillerinin baglanmasinda
rol alir ve bu nedenle kas giictiniin olusumunda 6nemlidir (Kikuchi ve Nakazato, 2015).
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ACTN3 R577X polimorfizmi 11. kromozomun uzun kolunda bulunur (11q13.1) ve 16. ekzonda
Sitozin-Timin (rs1815739) bazlariin degisimi sonucunda ortaya ¢ikar. Arjinini kodlayan (R)
kodonunun yerine durdurucu (X) kodonun olusmasiyla gerceklesen bu tek bazlik degisim
alfa-aktinin-3 proteinde yapisal farklilik olugturmaktadir (Ulucan ve ark., 2015). Bunun yani
sira alfa-aktinin-3 proteininde ortaya ¢ikan bu farkliigin dayanikliik performansini artirdigi
distintilmektedir. 577X alleli, islevsel a-aktinin-3 proteininin daha kisa formunu olugturmasina
ragmen ACTN3 XX genotipinin dayaniklilik odakli giicii ifade ettigi, RR genotipinin ise sprint
yetenegini belirttigi yapilan ¢alismalar ile ortaya konmustur (Ulucan ve ark., 2013).

Bu c¢alismamizda monopalet sporcularinda ACTN3 R577X polimorfizmi dagilimlarini
inceleyerek boy, kilo gibi faktorleri de goz 6niinde bulundurarak sporcu performanslarina olan
etkilerini analiz etmeyi amagladik.

YONTEM ve GEREC

Caligmamuza 2’si kadin 7’si erkek olmak iizere toplam 9 kuliip adina yarisan ve profesyonel monopalet
sporcusu katilmiugtir. Sporculardan kan o6rnekleri EDTA tiiplere alinmig, ¢alisma prosediiri,
Helsinki Bildirgesine uygun olarak yapilmis ve Uskiidar Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan
onaylanmustir. Caligmaya goniilli katilan sporculardan, ¢aligma 6ncesi onam formlar1 imzalatilarak
yapilacak ¢aligmalar hakkinda bilgilendirmelerde bulunulmustur. Sporculardan DNA izolasyonu
Invitrogen (Van Allen Way Carlsbad, CA, USA) ticari kiti kullanilarak firmanin belirttigi kullanic
protokoliine uygun olarak gerceklestirilmistir. ACTN3 (rs1815739) genotiplemesi i¢cin DNA
orneklerinden Real - Time PCR cihazi (Roche Light Cycler Nano, Almanya) ile Tagman Genotyping
Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA) genotipleme kitleri ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR ve SONUC

Calismamiza katilan sporcularin 4’ XX (%44,5), 31 RX (%33,3) ve 2’si RR (%22,2) genotipinde oldugu
belirlenmistir. Allel dagilimlari ise 7’si “R” (%38,9), 11'i “X” (%61,1) olarak bulunmustur. Caligma
kohortumuzda ACTN3 rs1815739 polimorfizminde XX genotipinin ve “X” allelinin diger genotiplere
ve allele gore daha baskin oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 1). “R” allelinin patlayici giig, X allelinin
ise dayaniklilik fenotipleri ile ilgili oldugu yapilan ¢alismalar ile belirtilmistir. Kohortumuzun boy ve
kilo ortalamalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda daha kisa ve daha zayif sporcularda RR genotipine,
uzun ve kilolu sporcularda ise RX genotipine daha ¢ok rastlanmustir (Tablo 2).

Tablo|. ACTN3 rs1815739 polimorfizminin monopaletlerde sporcularindaki dagilimlari.

GENOTIP ALLEL DAGILIMI

XX RX RR X R

Say1 4 3 2 11 7
Yiizde %44,5 %33,3 9%22,2 %61,1 9%38,9
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Tablo 2. Sporcularin ACTN3 rs1815739 polimorfizmi ile boy ve kilo degerleri.

Boy (cm) Kilo (kg) ACTN3
S1 1.70 61 XX
S2 1.82 74 RX
S3 1.76 70 XX
S$4 1.70 62 RR
S5 1.87 89 RX
S6 1.70 63 XX
S7 1.62 53 RR
S8 1.82 74 XX
S9 1.75 67 RX

TARTISMA

Atletik performans, sporcularin dayaniklilik kapasitesi, kas performansi, tendonlarin ve baglarin
yaralanmalara dayanaklilig1 ve gevresel faktorlerin (mentorlitk ve beslenme gibi) bilegkesi ile
olusmaktadir. Spor genetigi, en uygun fizyoloji ve morfolojiye sahip bireyleri tanimlayabilmeyi
ve yaralanmalara maruz kalma ihtimalini azaltma olanag: tanidigindan atletik performansin
genetik yapisini anlamak ve yeni antrenman yontemlerinin gelistirilmesinde spor bilimcilere
onemli veriler saglamaktadir (Chiu ve ark., 2011; Vincent ve ark., 2007).

Caligma kohortumuzda X alleli daha sik goriillmiistiir, boy ve kilo etkenleri goz 6niine alindiginda
kohortumuzun ortalamasina gére uzun boylu ve daha kilolu olanlarinda RX genotipine sik
rastlanmistir. Daha kisa ve zayif olan monopaletlerde ise RR genotipine daha sik rastlandig1
tespit edilmistir. “X” allelinin daha sik goértilmesi, monopalet sporunun dayaniklilik fenotipi
ile agiklanabilmesine desteklemektedir. Calismaya katilan sporcularda boy ve kilo bakimindan
ilgili genetik polimorfizm ile kiyaslanmas: yapildiginda RR genotipinin daha kisa boylu ve
kilolu sporcularda goriilmesi, literatiirde ilk kez karsilagilan bir durumdur. Ek olarak literatiirde
monopalet sporcular: ile genetik bazli herhangi bir ¢aligma bulunmadigindan, elde ettigimiz
verilerin diger ¢caligmalar ile kargilastirilmasini gerceklestiremedik.

Live ark. (2017) 160 Cinli orta ve uzun mesafe elit yliziicii ile 206 sedenter bireyde vaka — kontrol
calismasi gerceklestirmiglerdir. Orta uzun mesafe kadin yiiziiciilerde RR genotipinin daha sik
goruldugi, ancak istatistiksel olarak herhangi bir anlam icermedigini bildirmislerdir. Allelik
dagilimda ise sporcu performanslar1 géz 6niine alindiginda “R” alleli iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmus, yiiziiciilerde “R” allelinin 6nemli bir genetik belirteg olabilecegini
bildirmislerdir. Yuziiciiler ile gergeklestirilen baska bir ¢aligmada Chiu ve ark. (2011) Tayvanl
yiiziiciilerde gerceklestirmislerdir. “R” allel frekanslar1 kadin sprint yiiziictilerinde (%67.6) ulusal
sprint yuziiciilerinde (%50.0) ve genel popiilasyonda (%53.7) anlamli derecede yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Caligmalarinda ayrica 50 ergen (11-13 yas) erkek 6grenci ve 38 yetiskin erkek
bireye 12 haftalik ylizme egitimini uygulanmisg, tim genotiplerde ergen 6grencilerde 25nrlik
performans agisindan 6nemli olglide gelisme gozlemlenirken yetiskin 6grencilerde herhangi
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bir iyilesme gozlemlenmemistir. RR genotipine sahip olan ergenlerin, hem egitim Oncesi
hem de sonrasinda en iyi performansi gosterdikleri goriilmesine ragmen istatistiksel olarak
anlamli bir sonug bulunamamustir. Ayrica, ACTN3 RX veya XX genotipli erkek yiiziiciilerin 25
metrelik performansinlarinda RR genotipli olanlara kiyasla daha biiyiik bir iyilesme gosterdigi

gozlemlenmistir (Chiu ve ark., 2011).

Sigal Ben - Zaken ve ark. (2015) farkli alanlarda uzmanlagmis elit yiiziiciiler ve kosucular
arasinda ACTN3 rs1815739 dagilimlarini kargilagtirmislardir. RR genotipi sahip uzun mesafe
kosucularinda istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik gozlemlenmistir. Diger taraftan XX
genotipi ise uzun mesafe kosucularda kontrol ve kisa mesafe kosuculara gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Yiiziici grubunda ise kisa mesafe yiiziicli ve uzun mesafe yiiziiciiler arasinda
genotip ve allel siklig1 olarak farkliliklar goriilmiistiir. Kisa ve uzun mesafe yiiziiciilerde kontrol
grubuna kiyasla RR genotipi yiiksek bulunmustur. Kisa mesafe yiiziiciilerde uzun mesafeye
gore XX genotipinin siklig1 fazla tespit edilmis fakat istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Tim sonuglar kiyaslandiginda uzun mesafe yuziiciilerde, uzun mesafe kosuculara kiyasla RR
genotipi ve R allel frekansi yiiksek bulunmustur. Her iki grubun kisa mesafe sporcularimin

karsilastirmasinda ise anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Roth ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada elit diizeydeki ve farkli irktaki viicut gelistirici ve
atletlerle sedenter bireyleri karsilagtirmiglardir. Bu ¢aligmada hem siyah hem de beyaz elit viicut
gelistiricilerde ve atletlerde kontrollere kiyasla XX genotipinin daha yiiksek oranda bulundugunu
belirtmislerdir. Beyaz atletlerde XX genotipi kontrollerden anlamli olarak daha diisiik olarak tespit
edilirken XX genotipine sahip hicbir siyahi sporcu gozlemlenmemistir. Calismanin sonucunda
ACTN3 R577X allelinin gii¢ odakl: elit sporcularda daha az temsil edildigi belirtilmistir.

Yapilan ¢aligmalar goz ontine alindiginda genetik yatkinliklarin atletik performansa olan etkileri
aciktir. Ancak atletik performansin belirlenmesinde sadece bir veya birka¢ genetik parametreye
dayandirmak yanlis sonuglar dogurabilecektir. ACTN3 rs1815739 genotip frekanslarinin,
erkeklerde ve kadinlarda atletik performansi farkli sekilde etkiledigi de c¢aligmalar ile
belirlenmektedir (Gomez-Gallego ve ark., 2009). Genetik parametrelerin tek baslarina degil, diger

fizyolojik ve biyokimyasal parametreler ile birlikte degerlendirilmesi gerektigine inanmaktayiz.

Caligma grubumuzda her ne kadar “X” alleli daha fazla bulunsa da genelleme yapabilmemiz bu
veriler 1s181nda miimkiin degildir. Monopalet sporu her gecen giin gelismektedir. Calismamiza
katilan sporcu sayisinin azlig1 calismamizin eksikliklerindendir. Calismamizda sadece bir genetik
parametrenin de analiz edilmesi ¢alismamizin etki degerini kisitlamaktadir. Ancak literatiirde
sadece Tirk sporcularda degil monopalet sporcularinin dahil oldugu ¢aligmalarin bulunmadig:
g6z Oniine alindigina bundan sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli bir veri kaynag: olacag:

diislincesindeyiz.
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Yiiksek Siddetli Dar Alan Oyunlarinin Futbolcularin Mevkilerine
gore Farkli Fizyolojik ve Motor Becerileri Uzerine Etkisi

The Effects of Hight-Intensity Small-Sided Games on Different
Physiological Characteristics and Motor Skills of Professional Football
Players According to Their Positions

Veysel KI"JCI'.'TK*
Selcuk TARAKCI**

Oz
Takim sporlarinda miicadele eden sporcularin performans degerlendirmelerinde ve buna bagh olarak
performans arttirma konusunda antrendrlere ve kondisyonerlere yon verecek bu ¢aligmada amacimiz,
yiksek siddetli dar alan oyunlariin (2x2, 3x3); futbolcularmn mevkilerine gore anaerobik esik ve
reaksiyon stirati (5metre) {izerine etkilerini aragtirmaktir. Arastirmanm orneklem grubunun boy
ortalamalar1 178.60+5.18cm, viicut agiriklari ortalamalar1 72+4.10 kg, BKI ortalamalar1 22.60+0,99,
yaslar1 ortalamalar1 23.45+3.5 yildir. En az 2 yildir profesyonel lisansh olarak futbol oynayan, haftanin 5
glinil, giinde 2 saat antrenman yapan 20 erkek futbolcu aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadr.
Aragtirmada, t testinin (6n test-son test) parametrik olmayan alternatifi olan Wilcoxon T testi modeli
kullanilmistir. Anaerobik esik 4 mmol/l kriter alinarak kosu ve kalp hizlarin1 Microsoft Excel Office
programinda polinom hesabu ile belirlenmistir. Reaksiyon Siiratini belirlemek i¢in 5m sprint testinden
elde edilen 2 derecenin en iyisi alinmustir. Aragtirmamiza katilan futbolculara 8 hafta siiresince haftada
2 giin takim antrenmanlarinin igerisinde yiiksek siddetli dar alan oyunlar1 uygulanmais, 6n test ve son
testleri 2 ay (8 hafta) ara ile haftanin ayni giinii ve saatleri (10:00-16:00) arasinda gerceklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, profesyonel futbolcularda yiiksek siddetli dar alan oyunlari sonrasinda
anaerobik esik performanslarinda istatistiki olarak anlamli diizeyde artis meydana geldigi belirlenmistir
(P<0.05), reaksiyon siirati performans tizerinde on test ve son test farkina bakildiginda ise istatistiki
olarak fark bulunamamustir (p>0,05). Ancak reaksiyon siirati performans ortalama degerleri goz 6niine
alindiginda; on test (1,10sn) ve son test (1,04sn) arasinda olumlu bir etki oldugu, tespit edilmistir.
Buradan hareketle futbolda yapilacak antrenmanlarda bazi fizyolojik ve motor becerilerin gelisiminde
dar alan oyunlarinin kullanilmasi ayni anda birden fazla 6zelligi gelistirme a¢isindan ve antrenman
zamaninin daha verimli kullanimi agisindan faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunlari, Anaerobik esik, Reaksiyon siirati
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Abstract

We are aiming at the performance evaluations of the athletes struggling in the team sports
and in this work which will guide the coaches and the fitness coach in relation to increasing
the performance, high-intensity small-sided games (2x2, 3x3); to investigate the effects on the
anaerobic threshold and reaction speed (5 meters) according to the soccer players positions. The
mean age of the sample group is 178.60 + 5.18 cm, body weight is 72 + 4.10 kg, mean BKI is 22.60
+ 0.99 and the mean age is 23.45 + 3.5 years. A group of 20 male soccer players who have been
playing soccer for at least 2 years with professional licenses and who work 5 hours a day for 2 hours
a day constitute the sampling group.

In the study, the Wilcoxon T test was used as a non-parametric alternative to the t test (pre-test and
post-test). The anaerobic threshold was set to 4 mmol / I and the running and heart speeds were
determined by the polynomial account in the Microsoft Excel Office program. To determine the
Reaction Rate, the best of 2 degrees from the 5m sprint test was taken. Soccer players participating
in our research have been given high intensity small-sided games during 2 days a week for 8 weeks.
Pre-tests and post-tests were performed between 2 months (8 weeks) and the same day and hours of
the week (10: 00-16: 00).

According to the findings of the research, it was determined that statistically significant increase in
anaerobic threshold performances after professional training of high football players (P <0.05), no
statistically significant difference was found when the difference of pre-test and post-test on reaction
speed performance was examined (p> 0,05). However, when the mean values of reaction speed
performance are considered; it was found that there was a positive effect between pre-test (1.10
seconds) and post-test (1.04 seconds). From here, the use of small-sided games in the development of
some physiological and motor skills during futbol training can be beneficial in terms of more than one
feature development and more efficient use of training time.

Keywords: Small-sided games, Anaerobic threshold, Reaction speed

GIRiS

Antrenman programlarinin kondisyonel amaci, futbolcularin mag¢ sirasinda arka arkaya
gerceklestirdikleri yiiksek siddetli aktiviteleri yorgunluk olusmadan yapabilmelerini saglamaktir
(Little T, 2009).

Futbolcularin dayaniklilik kapasitelerini gelistirmek icin topla yapilan antrenmanlardan en
ok tercih edileni Ingilizce small sided games olarak adlandirilan ve Tiirkge ’ye tam olarak
kiigiik alan oyunlar: olarak ¢evrilen fakat yaygin olarak kullanilan ismi ile dar alan oyunlaridir.
Dar alan oyunlari, ge¢mis yillarda sadece sporcularin teknik ve taktik agidan gelisimleri i¢cin
kullanilirken, son yillarda 15 yas istii futbolcularda dayaniklilik kapasitesinin gelisimi i¢in de
kullanilmaktadir. Dar alan oyunlary; pas verme, baski altinda top kontrolii, ¢abuk karar verme,
yon degistirmeli kosular, top siirme, sut atma gibi mag igerisinde yapilan hareketleri icerir
(Koklii Y, 2011).
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Literatiirde futbolcularin fiziksel performans diizeylerini futbola 6zgii ¢alismalar ile gelistirme
bashigialtinda; 1v1,2v2, 3v3,4v4, 5v5,6v6,7v7, 8v8,9vI ve 11v11 caligmalar siklikla goriilmektedir.
Aragtirmacilar bu dar alan oyunlarinin, aerobik dayanikliligi ve anaerobik dayanikliligi
gelistirmesinin yani sira; reaksiyon, kisa stireli sprint, ceviklik, tekrarli sprint performansi gibi
fiziksel ozelliklerin gelisimi ile birlikte teknik-taktik becerileri gelistiriyor olmast agisindan
en etkili dar alan oyunlarinin 3v3 ve 4v4 oyunlar oldugu tizerine fikir birligine varmislardir
(Bangsbo J, 2006, impellizzeri E M, 2011, Mohr ve ark., 2003; 2005, Stolen ve ark., 2005, Dellal
ve ark., 2008).

Gegmiste teknik ve taktik becerilerin gelistirilmesi amaciyla uygulanan dar alan oyunlar1
giiniimiizde aerobik dayaniklilig: gelistirmek icin etkili bir yontem olarak kabul gérmektedir.
Ozellikle giiniimiiz modern futbol antrenmanlarinda, futbola 6zgii topla antrenman
ihtiyacinin daha fazla oldugu miisabaka sezonunda, futbola 6zgii kondisyon seviyesinin
korunmas: hatta gelistirilmesi i¢in topsuz aerobik-anaerobik esik ve interval antrenmanlar1
yerine siddeti bilinen ve kontrol edilebilen dar alan oyunlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Hoff ve ark 2002).

Futbolda performans; teknik, taktik ve biyomekanik unsurlarin yani sira bazi mental
ve fizyolojik faktorlere de baglh olarak sekillenmektedir. Bu nedenle futbolcularin tek bir
alanda iist seviyede olmak yerine, futbolda performansi belirleyen bir¢ok alanda yeterli
donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Futbolcularda gelistirilmesi gereken en temel
motorsal 6zellik dayaniklilik gibi goriinsede; kuvvet, siirat, anaerobik gii¢, esneklik ve teknik
becerilerin de yiiksek diizeyde olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle giiniimiiz futbolunda
kisa siireli antrenman dilimleri igerisinde birgok motorsal 6zelligin ayni anda gelistirilmesi
amaclanmaktadir (Aslan C. S, 2012).

Gergek bir futbol miisabakasinin fiziksel, teknik ve taktik gerekliliklerini tekrar etmek igin
antrenoérler antrenman programlari icerisinde dar alan oyunlarina sik sik yer verirler (Aktas
S, 2013).

Ayrica dar alan oyunlar1 oyunculara ger¢ek miisabaka igin ihtiayaglar1 olan fizyolojik ve teknik
gerekliliklerini daha fazla tekrar etme sansini yaratarak oyuncularin bask: ve yorgunluk aninda
karar verme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Ayrica dar alan oyunlarimin
oyuncularin motivasyonunu yiikselterek oyuna daha fazla konsantre olmalarini sagladiklari
bilinmektedir (Bizati O, 2010).

Dar alan oyunlart: pas verme, baski altinda top kontrolii, cabuk karar verme, yon degistirmeli
kosular, top stirme ve sut atma gibi mag icerisinde yapilan hareketleri i¢erir (Kokli Y, 2013). Dar
alan oyunlarinin avantajlary; oyuncularin motivasyonunu gelistirir, hareket antrenmani verimini
arttirir, taktiksel farkindalig arttirir, tekniksel beceriyi gelistirir, antrenman zamanini ve fiziksel
yiikii uygun bigimde kullanmaya olanak saglar ve sakatlik riskini azaltir (Koklii Y, 2013).
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Unutulmamalidir ki dar alan oyunlar1 ayn1 zamanda; siire, siddet ve alan kullanimina gore
aerobik ve anaerobik kapasiteyi gelistirici caligmalar olarak da kullanilmaktadir. Dar alan
oyunlar1 oyucularin; hiicum-savunma ve taktik-teknik becerilerle gercek mag sartlar: ortaminda
antrenman yapmalarini saglar, ay1 zamanda oyuncularin aerobik ve anaerobik kapasitelerini
gelistirir (Bekris ve ark 2012).

Bu ¢aligmada amacimiz, literatiirde bulunan ¢aligmalarin aksine, minyatiir kale (1x2m)
yerine, standart kale (7.32 x 2.44 m) kullanilarak yapilan ve DAOnin tam anlami ile
futbola 6zgili olmas1 saglanarak; profesyonel futbol oyuncularinin yiiksek siddetli dar alan
oyunlarinin (2v2, 3v3); futbolcularin mevkilerine gore anaerobik esik ve reaksiyon siirati
iizerine etkileri aragtirmaktir.

YONTEM

Aragtirma grubuna herhangibir saglik sorunu olmayan, sezon basinda gerekli saglik kontroliinden
gecmis, yaslar1 ortalamalar1 23.45+3.5 yil olan, en az 2 yildir profesyonel lisansh olarak futbol
oynayan haftanin 5 giinii, giinde 2 saat antrenman yapan 20 erkek futbolcu katilmustir.

Aragtirmamizda uygulanan saha testleri; Anaerobik Egik testi i¢in Modifiye Mekik testi,
Reaksiyon Siirati igin 5m sprint testi kullanilmistir. Reaksiyon siirati derecelerinin en iyileri
almarak degerlendirilmeye dahil edilmistir. Anaerobik esik degeri tiim futbolcular i¢in
4mmol/l kriter alinarak hesaplanmistir ve bu degere denk gelen kosu hizlar1 ve kalp atim hizlar:
degerlendirilmeye alinmistir.

Modifiye Mekik Test

Testin Ad1: Modifiye Mekik Testi.

Testin Amaci: Saha kogullarinda maksimal anaerobik esik nabiz araliklarini belirlemek.
Test Alan1: Futbol sahast.

Test Arag-Gereg, Malzemeleri: Lactate Pro-LT 1710 Marka Laktik Asit Ol¢iim Cihazi, Ses cihaz,
strip, lanset, pamuk, oksijenli su, latex eldiven, polar nabiz 6lger, kule, metre, oturak, derece kayit
formu.

U (3) dakika mekik kosusu bir (1) dakika dinlenme seklinde uygulanan yoéntemde dinlenme
aralarinda KAS ile birlikte, invasif (kan alinarak) yontemle laktik asit birikimleri takip edilir. Test
8 km/saat hizla baslar ve her 3 dakikalik seviye gecisinde hiz 1 km/ saat olarak artar. 3Xer dakikalik
her seviyede 6lciilen laktik asit (kulak memesinden alinarak) ile kosu hizlar: grafikte incelenir ve
4mmol/l seviyesi belirlenir. Bu seviye anaerobik esik hiz1 olarak ele alinir ve bu hizdaki KAHda
anaerobik esik nabzi olarak degerlendirilir.
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MODIFIYE MEKIK TESTi PROTOKOLU

EEDN

¢

Resim |: Modifiye Mekik Testi Diizenegi

Kosu diizenegi resim 1'de gosterilmistir. Her isaret aras1 20 m. olacak sekilde diizenek kurulmustur
(5x20m. Toplam 100 m.). Sporcular ayni yone dogru ses uyarist ile kosuya baslarlar. Kogu hizin
her 20m.de gelecek ses uyarisi belirler. Sporcular uyar: geldiginde isaretin yaninda olmalidir. Ug
(3) dk. kosu ayni1 hizda devam eder. Her {i¢ dakika sonunda sporculara isaretin yaninda bulunan
oturaklara oturmalari istenir. Oturma (dinlenme) iglemi 1 dk. stirmiistiir.

Bu sirada sporcularin nabiz ve kan laktat seviyeleri gézlemlendi ve kayit altina ald1. Bir (1) dakika
sonunda bir iist seviye (level) kosu hiz1 ile test devam eder. Sporcularin kosu hizini belirleyen
seste istenilen yere 2 uyar1 sonunda yetisemezse test sonlarindirilir.

Modifiye mekik kosu testi Hizal ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gegerliligi ve giivenirliligi
kanitlanmug bir testtir.

Kan alim protokolii ve LA dl¢timii;

Laktik asit analizi, her kutusu tek bir 6zel koda sahip striplerle yapilacaktir. Stripin 6zel bolmesi
kan ornegi ile dolduruldugunda, kan 6rnegindeki laktik asit laktat oksidaz enzimi tarafindan
oksitlenir ve bu esnada agia ¢ikan elektronlar bir elektroda aktarilir. Elektrotta ortaya ¢ikan
elektrik akimi, kan 6rnegindeki laktik asitle dogru orantilidir. Olusan elektrik akimina karsilik
gelen laktat degeri mM.L-1 olarak cihazin ekranindan okunur. Kan 6rnekleri test striplerine kan
alman yerden dogrudan doldurmustur. Laktat 6l¢timii i¢in kan alimi sirasinda otomatik delgecli
kalem cinsi lanset kullanilarak kulaktan kan alimi gerceklestirilmistir. Hijyen a¢isindan kan alim
sirasinda steril eldivenler kullanilmistir.
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Modifiye Mekik Testi, saha kosullarinda antrenmanin gelisiminin degerlendirilmesinde ve farkli
dayaninlilik antrenmanlarimin planlanmasinda siddetin kriterlendirilebilmesi i¢in kullanilabilecek
bir test tiiriidiir. 4 mmolfL. AE noktasinda kosu hizi ve KAHnin elde edilmesinde ve an1 zamanda
farkli kosu hizlarinda LA veya tersi olarak farkli LA diizeylerinde sporcunun kosu hizi ve KAH
cevaplarinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir protokoldir (Hizal ve ark., 1997).

Resim 2: Reaksiyon Siirati Testi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, SPSS bagiml (iligkili) 6rneklem t testinin (6n test-
son test) parametrik olmayan alternatifi olan Wilcoxon T testi modeli kullanilmistir. Anaerobik
esik 4 mmol/l kriter alinarak kosu ve kalp hizlarin1 Microsoft Excel Office programinda Polinom
hesabr ile belirlenmistir Arastirmamiza katilan futbolcularin 6n ve son testleri haftanin ayni
giinil ve saatleri (10:00-16:00) arasinda gerceklestirilmistir. Testlerin yapilacag: giin futbolcularin
herhangi bir aktiviteye katilmamis olmasi, egzersizlerden en az 2-3 saat énce yemek yemis ve
dinlenik durumda olmalari istenmistir.

On testler ve son testler iki ay (8 hafta) arayla 2 giinde uygulanmugtir. ilk test giiniinde tiim
katilimcilarin reaksiyon siirati test él¢iimleri alinmugtir. fkinci giinde anaerobik esik dlgiimleri
i¢in katihmecilar 5er kisiden 4 gruba ayrilarak sirasi ile teste katilmiglardir. Testlerden 6nce
katilimcilar 10 dakika kosu (8 km/h) ve arkasindan 5 dakika siiren dinamik 1sinma hareketleri ve
germe egzersizleri ile testlere hazirlanmustir.

Aragtirmanin sonuna kadar tiim 6l¢climlerde ayni malzemelerin kullanilmasina dikkat edilmistir.
Ttim katilimcilar spor kiyafetleriyle testlere katilmiglardir.

Yiiksek siddetli dar alan oyunlar1 (n=20) haftada 2 giin (Sali, Persembe) 8 hafta siiresince
uygulanmustir. Uygulanan her hareketlerin siddeti maksimal olarak belirlenmistir.

Isitnma evresinde; 10 dk jog, 5 dk dinamik esneklik hareketleri uygulanmustir.

Soguma evresinde; 5 dk statik esneklik hareketleri uygulanmustir.
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2v2 yiiksek siddetli dar alan oyunu 4 tekrar (tekrarlar arasi 1:2 dinlenme) 2 set (set aralar1 3 dk
dinlenme) seklinde oynanmustir. 3v3 yiiksek siddetli dar alan oyunu 4 tekrar (tekrarlar arasi 1:2

dinlenme) 2 set (set aralar1 3 dk dinlenme) seklinde oynanmustr.

BULGULAR

Arastirmaya ait bulgular toplam alt1 tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1. Futbolculara ait fiziksel tanimlayici bilgiler

Ozellik N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Yas 20 19,00 30,00 23,4500 3,50150
Boy 20 1,70 1,91 178,60 5,185

Kilo 20 60,00 78,00 72,0000 4,10391
BKI 20 21,00 24,00 22,6000 ,99472

Tablo 1de goriildigi gibi arastirmanin 6rneklem grubunun boy ortalamalar: 178.60+5.18cm,
viicut agiriklar ortalamalar1 72+4.10 kg, BKI ortalamalar1 22.60+0,99, yaslar1 ortalamalari

23.45+3.5 y1l olarak verilmistir.

Tablo 2. Profesyonel futbolcularin Reaksiyon Siiratine yonelik On Test — Son Test sonuglarina iliskin

ortalamalar ve istatistikler

Tammlayici Istatistikler

N Ortalama | Standart Sapma | Minimum Maximum P
Reaksiyon Siirati OnTest 20 1,1030 ,08189 ,97 1,25 0,052
Reaksiyon Siirati SonTest 20 1,0490 ,06874 ,96 1,14

Ovyuncularin reaksiyon siirati testi sonrasinda aldigi derecelerin ortalamalar1 ve istatistiki

sonuglari saniye cinsinden degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de goriildiigii tizere; yliksek siddetli dar alan oyunlar: sonrasinda oyuncularin reaksiyon
stirati performans: tizerinde O6n test son test farkina bakildiginda istatistiki olarak fark
bulunamamistir (p>0,05). Ancak Reaksiyon Siirati performans ortalama degerleri goz oniine
alindiginda 6n test (1,10sn) ve son test (1,04sn) arasinda performans artisinda olumlu bir etki

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Yiiksek Siddetli Dar Alan Oyunlarinin Mevkisel Farkliliklar gézoniinde bulundurularak

Reaksiyon Siirati iizerine yapilan On Test-Son Test istatistiki analizler

Reaksiyon Siirati (saniye)
Ortalama

On Test 1.10sn
Defans 0,362
Son Test 1.04sn

On Test 1.10sn
Ortasaha 0,154
Son Test 1.06sn

. On Test 1.10sn
Hiicum 0,655
Son Test 1.02sn

Savunma, orta saha ve hiicum oyuncularinin reaksiyon siirati testi sonrasinda aldig1 derecelerin

ortalamalar1 ve istatistiki sonuglar1 saniye cinsinden degerleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3'de goriildiigii tizere; yitksek siddetli dar alan oyunlar1 sonrasinda Savunma oyuncular:
Reaksiyon Siirati performansi iizerinde 6n test son test farkina bakildiginda istatistiki olarak fark
bulunamamigtir (p>0,05). Ancak Reaksiyon Siirati performans ortalama degerleri goz oniine
alindiginda on test (1,10sn) ve son test (1,04sn) arasinda performans artisinda olumlu bir etki

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3'de goriildiigii tizere; yitksek siddetli dar alan oyunlar: sonrasinda ortasaha oyuncularinin
reaksiyon siirati performansi {izerinde 6n test son test farkina bakildiginda istatistiki olarak fark
bulunamamigtir (p>0,05). Ancak Reaksiyon Siirati performans ortalama degerleri géz oniine
alindiginda on test (1,10sn) ve son test (1,06sn) arasinda performans artisinda olumlu bir etki

oldugu gorillmektedir.

Tablo 3'de goriildiigii tizere; yiliksek siddetli dar alan oyunlar1 sonrasinda Hiicum oyuncularinin
Reaksiyon Siirati performansi iizerinde 6n test son test farkina bakildiginda istatistiki olarak fark
bulunamamigtir (p>0,05). Ancak Reaksiyon Siirati performans ortalama degerleri géz oniine
alindiginda on test (1,10sn) ve son test (1,02sn) arasinda performans artisinda olumlu bir etki

oldugu gorillmektedir.

Tablo 4. Profesyonel futbolcularin Anaerobik Esik Kalp Atim Hizlar1 On Test — Son Test sonuglarina

iligkin ortalamalar ve istatistikler

Tanimlayici Istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum P
Anaerobik Esik
On Test KAH 20| 1660200 6.27397 147.00 176.00 .
Anaerobik Esik .
Son Test KAH 20 169.7900 5.67459 160.00 181.00
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Tablo 5. Profesyonel futbolcularin Anaerobik Esik Kosu Hizlar1 On Test - Son Test sonuglarina iliskin

ortalamalar ve istatistikler

Tamimlayici Istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum P
Anacrobik Esik 20 11.8750 49298 10.20 12.60
On Test KH ' ' ’ ' 2000
Anaerobik ’
Esik Son Test KH 20 13.2900 .89965 12.00 15.30

Futbolcularin Modifiye Mekik testi sonrasinda elde edilen anaerobik esik kalp atim hizlari
degerleri ortalamalar1 ve istatistiki sonuglar1 Tablo 4’te, Kosu Hizlar1 degerleri ortalamalar1 ve
istatistiki sonuglar1 Tablo 5de verilmistir.

Tablo 4 ve 5de goruldigi tizere; yiiksek siddetli dar alan oyunlar1 sonrasinda anaerobik esik
kalp atim hizlar1 ve kosu hizlar1 degerleri tizerinde 6n test son test farkina bakildiginda istatistiki
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Anaerobik Esik Kosu hizlarinnda artiga gore kalp atim
hizlar: ortalamalarinda da ayn1 diizeyde artis goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma, futbol antrenmanlarinda yaygin olarak kullanilan dar alan oyunlarinin futbolda
sonuca etki eden en 6nemli fiziksel performans parametrelerin basinda gelen; reaksiyon siirati ve
anaerobik esik tizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Profesyonel futbolcular iizerinde yaptigimiz bu ¢alismada (N=20) futbolcularin dar alan
oyunlar1 sonrasi anaerobik esik yanitlar1 incelendiginde; yiiksek siddetli dar alan oyunlar1 (2v2,
3v3) sonrasinda da 0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlaml farkliliklar oldugu gériilmektedir.
Diger taraftan elde edilen ortalamalarin da istatitistiksel farkliligin olumlu diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Reaksiyon Siirati performansi tizerinde 6n test son test farkina bakildiginda istatistiki
olarak fark bulunamamistir (p>0,05). Ancak Reaksiyon Siirati performans ortalama degerleri goz
oniine alindiginda 6n test (1,10sn) ve son test (1,04sn) arasinda performans gelisiminde olumlu
bir etki oldugu tespit edilmistir. Reaksiyon stirati sayisal veriler bakimindan reddedilmis gibi
goziikse de elden edilen bulgularin ortalama degerlerine gére performans gelisimi bakimindan
kabul edilmistir.

Yiiksek anaerobik esige sahip olmak teorik olarak, sporcunun daha yiiksek siddette aktivite
yapabilirken laktat birikimi olmamasi anlamina gelmektedir. Bu durum da, bu tiir egzersizlerde
aerobik enerji metabolizmasinin daha fazla devrede olacag: anlamini tasimaktadir. (Helgerud ve
ark., 2001)

Futbol miisabakalar1 sirasinda kalp atim sayisinin 160-170 atim/dk arasinda oldugu (Bangsbo J,
2003), bu ¢aligmada ise uygulanan dar alan oyunlarinda kalp atim sayis1 ortalamasinin 166-169
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atim/dk oldugu goz oniinde bulunduruldugunda dar alan oyunlarindaki KAHnin miisabaka
siddeti ile benzer oldugu soylenebilir.

Futbolda ihtiya¢ duyulan diger motorsal ozellik siirattir. Arastirmamiz sonucunda yapilan
istatistiksel analiz sonucu yiiksek siddetli dar alan oyunlarinin Reaksiyon Siirati tizerine 0.05
diizeyinde istatistiki farklilik bulunmamaktadir (p=0.052). Ancak 6n testlerde 1.10 sn ortalama
sonucu elde edilirken, son testlerde 1.04 sn ortalama sonucu elde edilmistir ve oyuncularin
reaksiyon siirati ortalamalarinda performans artis1 oldugu goriilmektedir. Futbolda tepki siirati,
pozitif ve negatif ivmelenme, ¢abukluk, hiz, hareket siirati, yliksek aksiyonlu hareketler ve tekrarlt
stirat performansi gerektiren hareketler bulunmaktadir (Eniseler N, 2010). Futbolda bir oyuncu
herhangi bir pozisyonda kisa siire igerisinde kendisine yarar saglayabiliyorsa siiratli bir futbolcu
olarak degerlendirilmektedir. Futbolda sporcunun uyguladig: sprint teknigi farklidir ve siiratin
gelistirilmesinde futbola 6zgii siirat antrenmanlarindan yararlanilmaktadir (Karatosun H, 2012).

Hadi G, (2015), tarafindan top ile ve topsuz oyun gruplar1 arasinda yapilan ¢aliymada kisa
mesafede ivmelenmede farklilik tespit edilmezken, daha uzun mesafede 10-30 m on test
sonuglarinda anlaml farklilik belirlenmistir (Hadi G, 2015).

Kizilet ve Bozdogannin yaptigi caligma sonucuna gore futbolcularin tekrarl sprint ortalama degerleri
ile en yiiksek sprint degerleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Tekrarli sprint zamani iyi olan
futbolcularin hareket sirasinda 0,03 sn kadar bir zaman avantajinin, topla mesafe olarak daha 6nce ve
o6nde ulagabilmesi bakimindan ¢ok 6nemli oldugu soylenebilir. Ayn1 sekilde tekrarl sprint ortalama
degerleri de benzer iligki (p<0.05) gostermektedir (Kizilet A, Bozdogan T, 2017).

Rampinini ve arkadaglar1 dar alan oyunlar sirasinda amat6r futbolcularin sprint ile kat edilen
toplam mesafelerinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu bildirmistir. Tekrarli sprint yetenegi
modern futbolda basarinin temel fiziksel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir ve oyuncu
seviyesini belirlemede en iyi fiziksel faktorii simgeleyebilir (Rampinini ve ark., 2009).

Kizilet ve arkadaslar1 yaptiklari ¢calismada 30 m sprint agisindan degerlendirildiginde; kalecilerin
(4,51+0,13 sn) ve orta savunma oyuncularmin (4,34+0,16 sn) diger mevkilerdeki oyunculardan
daha yavas olduklari, hiicum oyuncularinin (4,16+0,29 sn) ise daha hizli olduklar: tespit edilmistir.
30 metre sprint test sonuglarinda gruplar arasi anlamli farklilik oldugu saptanmistir (F=9,722;
p<0,01). Farkliligin tespitinde uygulanan istatistiksel analiz sonucunda, kaleci degerlerinin
ortalama farklilig1 sirasiyla orta savunma (0,17 sn), kenar savunma (0,25 sn), orta saha (0,25 sn)
ve hiicum (0,35 sn) oyuncular1 degerlerinden daha yiiksek oldugundan, kaleci ile orta savunma,
kenar savunma, orta saha ve hiicum oyuncular: arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01)
(Kizilet ve ark., 2004).

Oneriler

Bu arastirmada uygulanan aralikli dar alan oyununda 3%er dklik dinlenme araliklar:
kullanilmistir. Sonraki arastirmalarda daha uzun ya da kisa dinlenme araliklar: verilebilir,
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+  Calismada uygulanan dar alan oyunu saha ebatlar1 degistirilebilir,

«  Ayni ¢alisma daha st liglerde oynayan profesyonel oyunculara daha yiiksek sayida
katilimin gerceklesmesi ile de uygulanabilir,

+  Bugalisma, gelecekte futbol antrenmanlarinda uygulanabilecek etkin ¢alisma modellerini
yaratmada ve yapilacak yeni bilimsel ¢alisma modelleri i¢in yararl olabilir.

KAYNAKGCA

Aktas S. (2013). Futbolda 3% 3 Dar alan oyununda farkli toparlanma siirelerinin bazi fizyolojik parametrelere
etkisi. Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yitksek Lisans Tezi, Konya (Danigman: Do¢.Dr.
N. Erkmen).

Aslan C. S. (2012) Dar Alan Oyunlari ile interval Kosu Antrenman Yéntemlerinin Futbolcularin Segilmis
Fiziksel Fizyolojik ve Teknik Kapasiteleri Uzerine Etkilerinin Kargilagtirilmasi. Ankara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara (Danigman: Prof. Dr. G. Ers6z).

Bangsbo J. (2003). Physiology of training. In: Science and soccer (edited by Reilly T and Williams A. M.).
London, Routledge;13:47-58.

Bekris E, Gissis I, Sambanis M, Milonys E, Sarakinos A, Anagnostakos K. (2012). The Physiological
and Technical-Tactical Effects of an Additional Soccer Player’s Participation in Small Sided Games
Training. Physical Training.

Bizati 0. (2010). Futbola 6zgii dar alan oyunlarinda planli gruplar olusturmanin antrenman kalitesinin
belirlemedeki 6nemi, Tiirkiye Klinikleri Journal of Sports Science; 2(2).

Dellal A, Chamari H, Pintus A, Girard O, Cotte T, Keller D. (2008). Heart-Rate responses during small-
sided games and short intermittent running training in elite soccer players. A comparative study.
Journal of Strength and Conditioning Reaserch;22(5):1449-1457.

Hadi G. (2015). Futbolda Dar Alan Caligmalariyla, Topsuz Siirat Caligmalarinin Siirat, Ceviklik, Hizlanma
ve Beceri Ozelliklerine Etkisinin Incelenmesi.Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Doktora Tezi.

HelgerudJ, Engen L. C, Wisloff U, Hoff J. (2001). Aerobic endurance training improves soccer performance.
Medicine Science in Sports and Exercise, 33: 1925-1931.

Hizal A, Agikada C, Hazir T, Tinazci C. (1997). Modifiye mekik kosusu testinin gtivenilirligi ve gegerliligi.
Hacettepe Journal of Sport Science. Spor Bilimleri Dergisi. 4, 3-12.

Hoff J, Wisloff U, Engen L. C, Kemi O. J, Helgerud J. (2002). Soccer specific arobic endurance training.
British Journal of Sports Medicine. 36:218-221.

Impellizzeri F. M, Marcora S. M, Castagna C. (2006). Physiological and performance effects of generic
versus specific aerobic training in soccer Players. International Journal of Sports Medicine; 27, 483-
492.

Karatosun H. (2012). Futbolda Fiziksel Performans Gelisimi. Birinci Baski. Isparta: Altintug Ofset.

Kizilet A, Bozdogan K. T. (2017). Geng Kadin Futbolcu Profilini Belirlemede Fiziksel, Fizyolojik ve
Biomotor Ozelliklerin Etkisi. istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. Cilt (Vol) 7, Say1 (No) 2.

Kizilet A, Erdem K, Karagozoglu C, Topsakal N, Caliskan E. (2004). Futbolcularda Bazi Fiziksel ve
Motorik Ozelliklerin Mevkiler Agisindan Degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, IX, 3; 67-68.

42



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS « Cilt 3, Sayi |+ Haziran 2018, ss. 32-43

Koklii Y. (2013). Futbolda Dar (Kiigitk) Alan Oyunlar: Fizyolojisi ve Antrenmana Cikarimlar. Pamukkale
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu. 5. Antrenman Bilimi Kongresi. Beytepe /
Ankara.

Koklii Y. (2011). Geng futbolcularda farkli gruplama yontemlerinin 4x4 kiigiik alan oyunu performansi
tizerindeki etkisi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi. Ankara.

Little, T. (2009). Optimizing the use of soccer drills for physiological development. Strength and
Conditioning Journal, 31(3):67-74.

Little T, Williams A. G. (2006). Suitability Of Soccer Training Drills For Endurance Training. The Journal
of Strength Conditioning Research, 20(2), 316-319.

Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J. (2003). Match performance of high - standard soccer players with special
reference to development of fatigue. Journal of Sport Science, 21(7):519- 28.

Rampinini E, Sassi A, Morelli A, Mazzoni S, Fanchini M, and Coutts A. J. (2009). Repeated-sprint ability
in professional and amateur soccer players. Applied Physiology Nutrition Metabolism, 34:1048-54.

Stolen T, Chamari K, Castagna C, Wisloff U. (2005). Physiology of soccer: An update. Sports Med, 35:
501-536.

43



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari « ERISS * Cilt 3, Sayi 1+ Haziran 2018,
ISSN 2636-8269, ss. 44-56* DOI: 10.22396/ERISS.2018.35

Farkl1 Meslek Gruplarinda Fiziksel Aktivite Diizeyi

Physical Activity Level in Different Occupational Group

Yeliz OZDOL PINAR"
Emel Cetin OZDOGAN™
Kamil OZER™

Oz

Bu ¢aligma farkli meslek gruplarinda haftalik fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesini amaglamuistir.
Aragtirmaya Antalya il merkezinde yasayan, iletisim kurmaya engel problemi olmayan, farkli meslek
gruplarinda galisan (150 doktor, 160 6gretmen, 161 giivenlik gorevlisi, 42 st diizey yonetici ve 103
turizm sektorii servis elamani) goniillii 616 kisi (yas ortalamalar1 35.97+9.29 yil) katilmistir. Arastirmaya
katilan kigilerin boy (cm), agirlik (kg), bel ve kal¢a gevresi 6l¢timleri alinmustir. Fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) uzun formu kullanilmigtir.

Tiim katilimcilarin anket sonuglarina gore elde edilen haftalik fiziksel aktivite skorlarinin (MET/hft/ dk)
diizeylere gore gruplandirilarak yiizdelik dagilimlarina bakildiginda % 19 unun yeterli aktivite diizeyine
katilmadiklar: belirlenmistir. Biiyiik ¢ogunlugun (%49) orta yogunlukta %38 inin zorlu yogunlukta
aktiviteye katilim gosterdigi bulunmugtur. Meslek gruplarina gore karsilagtirildiginda, gruplar arasinda
Beden kiitle indeksi (BKI) ve Bel - Kal¢a orani degerlerinin istatistiksel agidan anlaml fark gosterdigi
bulunmustur (p<0.01). Ayrica ankete iliskin is (1. Boliim MET), ulasim (2. Boliim MET), ev ve aile
bakimui (3. Boliim MET) ve spor — bos zaman (4. Bolim MET) ile ilgili aktivitelerine ait hesaplanan
haftalik MET puanlarinin (metabolik esik degerlerinin) istatistiksel olarak meslek gruplarinda farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Buna bagl olarak toplam FA MET degerlerinin meslek gruplarinda
farkli oldugu bulunmustur (p<0.01).

Toplam FA MET degerlerine gore en aktif grubun dogal olarak turizm sektoriinde servis elamani olarak
calisanlar oldugu aktivite miktari en diisitk grubunda 6gretmenler oldugu bulunmustur. Ayni sekilde is
ile aktivite diizeylerine bakildiginda en yiiksek aktivite degeri ayn1 grupta goriilmektedir. Is yeri ile ilgili
aktivite diizeyleri en diisiik olan grupta 6gretmenler olmustur.

Anahtar Kelimeler: MET, Fiziksel aktivite, Meslek grubu, UAFAA

Abstract

This study aimed to examine weekly physical activity level in different occupational groups.

*
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616 volunteers (individuals who have no mental or hearing problems that may interfere with
communication, mean age= 35.97+9.29 years) working in different occupational groups (150 doctors,
160 teachers, 161 security officers, 42 senior managers and 103 tourism sector servants) living in
Antalya city center participated in the research. Measurements of height (cm), weight (kg), waist
and hip circumference of the participants were taken. The face-to-face interview technique was used
to determine the level of physical activity and the long form of the International Physical Activity
Questionnaire consisted of 5 sections and 27 questions.

According to the survey results of all the participants, it was determined that 19% of the participants did
not participate enough in the activity level when they were grouped according to the obtained weekly
physical activity scores (MET/week /min) and percentage distributions. It was determined that 49%
of participants participated in moderate intensity activity, and 38% participated in vigorous intensity
activity. When compared according to occupational groups, it was found that body mass index (BMI)
and waist-to-hip ratio values were statistically significant (p <0.01) between the groups. In addition,
weekly MET scores of occupation related to work (Section 1 MET), transportation (Section 2 MET),
home and family care (Section 3 MET) and sports-leisure activities (Section 4 MET) were statistically
different in occupational groups (p <0.01). Accordingly, total FA MET values were found to be different
in occupational groups (p <0.01).

According to the total FA MET values, the most active group was found to be service personnel working
in the tourism sector. It has been determined that the occupation group with the least amount of activity
is the teachers. Likewise, when the activity levels related to work are examined, the highest activity
value is seen in the same group. The group with the lowest level of activity related to the workplace was
again teachers.

Keywords: MET, Physical Activity, Occupational Group, IPAQ

GiRiS

Giinliik yasant1 baglami igerisinde modern insanoglunun yasadig hareket ettigi fiziki, ekonomik
ve sosyal gevre ozellikle son yiizyilin ortasindan beri hizli bir sekilde degisim gostermektedir.
Ulagimda, iletisimde, isyerinde, ev ortaminda ve eglence teknolojilerindeki bu degisimler
tiziksel aktivite taleplerinin 6nemli derecede azalmast ile iliskilidir (Owen ve ark., 2010). Soyle ki
teknolojik yenilikler ulasimda, evde ve is yerlerinde bir¢ok yogun fiziksel aktivitenin ve bedensel
yukiin yerini almigtir. Televizyon ve bilgisayar gibi cihazlarin serbest zaman aktivitelerinde
giderek artmasi rekreasyonun yeni bir paradigmasi haline gelmistir. Otomobilin giderek artan
popiilaritesi motorize olmayan ulagimin azaldig ¢agi baglatmistir (Ford ve Caspersen, 2012).

Kronik hastaligin ve mortalitenin azaltilmasina yeterli diizeyde fiziksel aktivitenin yardimci
oldugu iyi bilinmektedir (Sawyer ve ark., 2017; Unick ve ark., 2017). Diizenli fiziksel aktivite;
kardiyovaskiiler hastalik ve olas: tiim risklerinin, iskemik kalp rahatsizlig: ile fel¢ rahatsizliginin
gerceklesme riskini azaltir. Ayrica hem yiiksek kan basincina hem de normal kan basincina sahip
bireylerde kan basincinin uzun siireli diizenlenmesini saglar, 6zellikle yaglilik déneminde zihinsel
islevi ve koordinasyonu destekler, kaygiy1 azaltir ve mental sagligin korunmasinda da etkilidir
(Scholes ve Mindell, 2012). Bununda otesinde temelde yiiksek yogunlukta ve 6zel araliklarla
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yapilandirilmis FA 6zellikle agirlik aliminin 6nlenmesinde ve beden agirlig kontroliinde 6nemli
bir rol oynar (Unick ve ark., 2017).

Aktivite diizeyinin arttirilmasina yonelik uygulanan miidahale etkilerinin belirlenmesi ve
toplumun igerisinde var olan aktivite ile degisen aktivite diizeylerine ait bilgilerin saglanmasi
i¢in fiziksel aktivitenin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Prince ve ark., 2008).
Fiziksel aktivitenin sagligi gelistirmede farkl: etkilerinden dolay: fiziksel aktivitenin model ve
miktar1 hakkindaki bilgilere de gereksinim duyulmaktadir (Hagstromer ve Sjostrém, 2006).
Saglik icin faydali olan fiziksel aktivitenin gekli tipi ve miktar: hakkindaki bilgiler artik¢a uzman
grup ve kuruluslarin tavsiyeleri yeni bilgilere gore degismektedir (Blair ve ark., 2004). Ingiltere
de yetiskinler i¢in orijinal FA rehberinde en az haftada 3 giin ve en az 20 dk zorlu aktivite tavsiye
edilmektedir. Nefes nefese kalinan ve terlemenin s6z konusu oldugu aerobik, yiizme, bisiklet gibi
aktiviteler ya da futbol hokey ve tekerlekli sandalye gibi aktiviteler zorlu yogunluktaki aktivitelere
ornek olarak bildirilmistir. 1994 yilinda saglik i¢in zorlu aktivitenin gerekli oldugunu gosteren
yayinlar bulunmasina ragmen daha sonraki ¢alismalar dereceli etkilerin varligindan bahsetmistir.
Bu bilgi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii birok yetigkin zorlu fiziksel aktiviteye katilmak istememekte
ve katilmamaktadir. Bunun yerine orta yogunluktan zorlu yogunluga kayan aktivitelerden ziyade,
belirli aktivitelerde minimalden baglayarak ilerlenmesinin toplum saglig: tizerine etkili oldugu
bulunmugtur (Scholes ve Mindell, 2012). Daha sonra yetiskinlerde aktivitenin (terlemenin oldugu
veya nefes nefese kalinan) en az haftada 5 giin ve 30 dk olmas: gerekliligi seklinde diizenlenmistir.
2004 yilinda ise giin igerisinde tavsiye edilen bu 30 dakikalik siirenin 10 ar dakikalik siirelerle
gergeklesebilecegi vurgulanmistir (Scholes ve Mindell, 2012; Murphy ve ark. 2017).

Ingiltere hiikiimeti su anda 19-64 yas araligindaki yetigkinler igin fiziksel aktivite rehberinde
de bildirilen haftalik toplamdal50 dakika orta fiziksel aktivite 75 dk zorlu diizeyde fiziksel
aktivitede ((Murphy ve ark., (2017) bulunmalar gerektigini ayrica saglik {izerine olumlu faydalar
elde etmek i¢inde her giin 10000 adim atmalar: gerektigini bildirmektedir (Sawyer ve ark., 2017).

Bazi meslek gruplarinda belirli fiziksel uygunluk diizeyine sahip olunmasi aranan bir 6zelliktir.
Bu baglamda meslek gruplarina gore fiziksel uygunluk karsilastirmasini iceren bir¢ok caligma
bulunmasina karsin fiziksel aktivite diizeylerinin meslek gruplarina gore degiskenligini arastiran
calisma sayist oldukea sinirlidir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin mesleklere gére nasil bir
degisim gosterdigi sorusu galigmamizin amacini olusturmaktadir.

GEREG VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Antalya il merkezinde yasayan, farkli meslek gruplarinda ¢alisan, iletisim
kurmaya engel zihinsel ya da isitme problemi olmayan bireyler olusturmaktadir. Caliymaya anket
uygulamasini kabul eden goniillii 670 kisi katilmistir fakat anket uygulamasini tamamlayan 616
kisi (yas ortalamalar1 35.97+9.29 yil) ile tamamlanmustir. Katilimcilarin meslekleri ise doktor (150
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kisi), 6gretmen (160 kisi), gitvenlik gorevlisi (161 kisi), yonetici (42 kisi) ve turizm sektoriinde
servis elamanidir (as¢1, garson vb mutfak ¢alisani) (103 kisi).

Yontem

Aragtirmaya katilan kisilerin boy (cm), agirlik (kg), bel ve kalga gevresi 6l¢limleri alinmistir.
Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in yliz ylize gortisme teknigi ile Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketinin (UFAA) 4 boliim ve 27 sorudan olusan uzun formu kullanilmistir. Birinci
Boliim is yeri ile ilgili, 2. Bolim ulasim ile ilgili, 3. Bélim Ev isleri, evin ve ailenin bakimy, 4.
Bolim dinlenme, spor ve bos zaman aktiviteleri, hafta ici ve hafta sonu oturularak gegirilen siire

ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Uluslararas: fiziksel aktivite anketi (UFAA) ozellikle 18-65 yas araligindaki yetiskinler igin
tasarlanmis olup 5 boliimden olusmaktadir (Hagstromer ve Sjostrom, 2006). On iki {ilke katilimi
ile gecerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. (Craig ve ark. 2003). Tiirkiyede bu anketin gecerlilik
ve giivenirlilik caligmasi1 Oztiirk tarafindan 2005 yilinda yapilmugtir (Oztiirk, 2005)

Anketin biitiin boliimlerine ait MET degerleri (Dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak “MET-
dakika/hafta) anketin puanlama protokoliine uygun bir sekilde hesaplanmigtir. Fiziksel aktivite
diizeyleri, fiziksel olarak diigiik yogunluklu (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi orta
yogunluklu (600 - 2999 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi zorlu yogunluklu (=3000
MET-dk/hafta) olmak {izere protokole uygun olarak siniflandirilmistir (IPAQ Research
Committee, 2005).

istatiksel Analiz

Tiim katilimcilarin tanimlayicr istatistiksel analizleri yapilarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov — Simirnov Test ile incelenmistir. Ayrica normal dagilim igin ¢arpiklik
ve birlesiklik degerlerinin (Skewness/z Skoru ve Kurtosis/z Skoru) - 1.5 ile +1.5 arasinda olmadig:
gortilmistiir. Buna bagli olarak meslek gruplari arasindaki farkliliklar parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Homojen olmayan Coklu karsilastirma
testlerinden (Post Hoc) Dunnett’s T3 ile hangi gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir.
Caligmaya katilan bireylerin aktivite diizeylerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlarma da
bakilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik aktivite diizeylerinden elde edilen toplam MET degerleri
siniflandirildiginda bityiik ¢ogunlugunun orta diizeyde aktif oldugu bulunmustur.
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Tablo |. Caligmaya katilan bireylerin (n=616) yas boy agirlik (Agr), beden kiitle indeksi (BKI) ve bel
kalca (Bel-Kalga) oranlarina ait verilerin aritmetik ortalama, standart sapma (X +SS), minimum (Min) ve

maksimum (Mak.) degerleri.

X+8S Min, Mak.
Yas (yil) 35,97+9,29 17,90 61,00
Boy (cm) 173,45+8,45 120,00 195,00
Agr (kg) 75,58+12,12 40,00 106,00
BKI (kg/m2) 25,06+3,29 16,65 47,22
Bel/Kalga 0,85+0,09 0,61 1,33

Calismaya Yas ortalamalar1 35,97+9,29 olan 616 kisi katilmistir. Katilimcilarin beden kiitle indeksi
degerlerinin ortalamasi 25,06+3,29 kg/m2 dir. Bel ¢evresi ile kalca ¢evresi oranlari ortalamasi

0.85£0,09 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya katilan bireylerin Ankette yer alan Boliimlere ait MET ve oturma siirelerine iliskin

verilerin aritmetik ortalama, standart sapma minimum ve maksimum degerleri

X +SS Min Mak
Boliim 1 (MET-dk/hafta) 2263,82+4749,71 0,00 35424,00
Boliim 2 (MET-dk/hafta) 288,74+478,84 0,00 5616,00
Boliim 3 (MET-dk/hafta) 398,72+665,51 0,00 8640,00
Boliim 4 (MET-dk/hafta) 695,95+857,99 0,00 7473,00
Toplam FA (MET-dk/hafta) 3647,23+4865,59 0,00 36142,50

Tim katilimcilarin (n=616) UFAA sonuglarina gore en fazla aktivite gosterdikleri alanin is
(2263,82+ 4749,71 MET-dk/hafta) en distik aktivite gosterdikleri (288,74+ 478,84 MET-dk/

hafta) alanin ulasim oldugu bulunmustur.

B Diisiik
Orta
Zorlu

Sekil 1. Tim katilimcilarin fiziksel aktivite katilimlarina ait diizeylerin yiizdelik dagilimlar:
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Calismaya katilanlarin toplan aktivite MET degerleri diisiik (<600 MET-dk/hafta), orta (600
- 2999 MET-dk/hafta) ve zorlu (3000 MET-dk/hafta) diizey olmak tizere kategorize edilerek
yiizdeliklerine bakildiginda %43 iiniin orta diizeyde, %38 inin zorlu diizeyde ve % 19 unun diisiik
diizeyde aktif oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Meslek gruplarina gére katilimcilarin BK1, Bel-Kalga orani, anket boliimlerine ait MET degerleri
ve Toplam FA puanlarina iliskin X £SS , Min, Mak. Degerleri

Meslek n T+SS Min Mak
Doktor 150 23.96 +3.11 16.65 35.43
Ofretmen 160 2578 + 3.60 18.37 34.89
BKI (kg/m?) | Servis Elm. 103 24.87 +2.94 18.07 35.06
Yonetici 0 24.80 + 5.09 17.72 47.22
Gitvenlik Cal. 161 25.55+2.36 19.03 30.86
Doktor 150 0.79 + 0.08 0.63 0.96
Ogretmen 160 0.84+0.10 0.61 133
Bel / Kalga Servis Elm. 103 0.89 +0.07 0.69 1.09
Yonetici %) 0.87 0.13 0.63 116
Giivenlik Cal. 161 0.88 + 0.07 0.64 122
Doktor 150 522.80 + 1323.12 0.00 10130.00
o Ofretmen 160 471.62 + 947.20 0.00 9066.00
(ME]?r‘fg‘k‘?h; o) [ServisElm 103 10269.41 + 7263.53 0.00 35424.00
Yonetici ) 575.94 + 1460.87 0.00 8697.00
Giivenlik Cal. 161 985.67 + 555.42 0.00 3462.00
Doktor 150 333.88 + 661.37 0.00 5616.00
o Ogretmen 160 209.17 + 420.57 0.00 4158.00
Bolim 2 Servis Elm. 103 179.39 + 504.44 0.00 4950.00
(MET-dl/hafta) |—orrs =
Yonetici 2 22150 + 319.56 0.00 1188.00
Giivenlik Cal. 161 413.25 + 277.66 0.00 2466.00
Doktor 150 435.20 + 820.02 0.00 4620.00
o Ofretmen 160 388.13 + 595.75 0.00 4620.00
Bolim 3 Servis Elm. 103 102.72 + 129.81 0.00 825.00
(MET-dk/hafta)
Yonetici 0 583.57 + 1427.32 0.00 8640.00
Gitvenlik Cal. 161 516.41 + 331.70 0.00 1750.00
Doktor 150 705.14 + 1141.71 0.00 7473.00
o Ogretmen 160 414.96 + 861.27 0.00 6240.00
Boliim 4 Servis Elm. 103 448.09 + 350.98 0.00 1440.00
(MET-dk/hafta) |orVS =
Yonetici 0 536.74 + 887.47 0.00 3558.00
Gitvenlik Cal. 161 1166.74 + 499.92 0.00 2598.00
Doktor 150 1997.02 + 2560.89 0.00 14170.50
Ofretmen 160 1483.87 + 1886.28 0.00 12450.00
Toplam FA e Fim. 103 10999.61 + 7326.63 0.00 36142.50
(MET-dk/hafta)
Yonetici ) 1917.75 + 3019.04 132.00 18228.00
Gitvenlik Cal. 161 3082.07 + 1287.78 288.00 6421.00
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Meslek gruplarina iliskin tanimlayici istatistik degerlerine bakildiginda tiim gruplarda BKI
degerlerinin iist sinirda ya da yakin oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Is ile ilgili aktivite MET
degerlerinin (Bo6liim 1) en yiiksek turizm sektdriinde servis elamanlarinda (10269.41 + 7263.53
MET-dk/hafta), en diisiik 6gretmenlerde (209.17 + 420.57 MET-dk/hafta) oldugu bulunmustur.
Ulagim ile ilgili aktivite MET degerinin (B6liim 2) en yiiksek Giivenlik gorevlilerinde oldugu
(413.25 + 277.66 MET-dk/hafta) bulunurken diger meslek gruplarinda birbirine benzer degerler
oldugu bulunmustur. Ev, ailenin bakimi ya da bahgce igleri ile ilgi aktivite MET degerlerinin
(Bolim 3) en yiiksek yoneticilerde (583.57 + 1427.32 MET-dk/hafta), bos zaman ve dinlenme
ile ilgili aktivite MET degerlerinin en yiiksek giivenlik ¢calisanlarinda (1166.74 + 499.92 MET-dk/
hafta) oldugu bulunmustur.

Tablo 4. BKI, Bel-Kalga orani, anket béliimlerine ait MET degerleri ve Toplam FA puanlarinin meslek

gruplarinda birbirleriyle karsilagtirilmas:

Kruskal Wallis H Testi Post-Hoc
Meslek Grubu
n Sir. Ort. | sd X2 p | Ort. fark p
BKi (kg/m?)
_ Doktor()| 150 246.15
Ogretmen(Il) | 160 340.73 -1.826 .000 (I-1T)
Servis Elemani(II) | 103 205.74 4 34.660 | 000 -1.591 .000 ((I-V)
Yonetici(IV) | 42 277.00
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 350.94
Bel/Kalga -.055 .000 (I-1I)
Doktor(D) | 150 191.62 -099 :000 (I-T1T)
Ogretmen(Il)| 160 28775 -.084 .002 (I-1V)
Servis Elemanm(IIT) | 103 391.70 4 | 115.683 ) .000 -.094 .000 (I-V)
Yonetici(IV) | 47 327.87 -.044 .000 (II-111)
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 379.74 -.038 .001 (II-V)
Boliim 1 -9746.610 .000 (I-1IT)
(MET-dk/hafta) -462.865 .001 (I-V)
Doktor(I)| 150 193.76 -9746.610 .000 (I-1IT)
Ogretmen(I)| 160 217.38 4 1328.691 | .000 | -9797.791 .000 (TI-I1T)
Servis Elemani(I1I) | 103 548.50 -514.046 .000 (II-V)
Yonetici(IV) | 42 219.55 9693.472 .000 (I1-1V)
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 375.62 9283.744 .000 (III-V)
Boliim 2
(MET-dk/hafta)
Doktor(I) | 150 288.15 -204.098 .000 (1I-V)
Ogretmen(Il) | 160 254.89 4 | 129.640 | .000 | -233.858 .000 (111-V)
Servis Elemanm(IIT) | 103 233.44 -191.745 .008 (IV-V)
Yonetici(IV) | 42 259.35
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 441.58
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Béliim 3
(MET-dk/hafta)

Doktor()| 150 | 282.45 322.482 .000 (I-I1T)

Ogretmen(Il)| 160 | 29586 | 4 | 90.202 | .000 | 285.407 .000 (I1-I1I)

Servis Elemamy(III)| 103 | 209.87 -413.695 .000 (I11-V)

Yonetici(IV)| 42 302.98
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 409.88

Boliim 4
(MET-di/hafta) -461.602 000 (I-V)
Doktor(I)| 150 291.45 -751.783 000 (II-V)
Ogretmen(I)| 160 205.43 4 | 198.125 | .000 ' )
. -718.655 .000 (I11-V)
Servis Elemani(IIT) | 103 268.38 -630.004) 001 (IV-V)
Yonetici(IV) | 42 246.98 ' '
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 468.52
Toplam FA -9002.584 000 (I-I11)
(MET-dk/hafta)
-1085.046 .000 (I-V)
Doktor(I)| 150 234.48 -9515.745 000 (I1-111)
Ogretmen(I) | 160 198.73 4 | 261337 | .000 ’ ’
. -1598.197 .000 (II-V)
Servis Elemani(I1I) | 103 514.71
Yonetici(TV) | 42 216.50 9081.857 000 (INL-1V)
: 7917.538 .000 (I11-V)

Giivenlik ¢alisani(V)| 161 378.63

UFAA sonuglari meslek gruplarina gére incelendiginde (Kruskall Wallis) anketin tiim béliimlerine
ait degerlerin gruplar arasinda farklilastig1 belirlenmistir (p<0.01). Anket bolimlerinin hangi
meslek gruplari arasinda farklhilagtigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma test

sonuglar1 Tablo 4 de gosterilmektedir.

BKI degerlerinin doktorlar ile 6gretmenler ve giivenlik calisanlari arasinda, doktorlar lehine
istatistiksel olarak (p<0.01) anlaml farka sahip oldugu bulunmustur (Tablo 4). Bu durum,
doktorlarin (AO=23.96), 6gretmenler (AO=25.78) ve giivenlik caliganlarina(AO=25.55) gore
daha diisiik BKI degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Bel-kalga oraninin gruplar arasinda
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Doktor ile &gretmen, servis elemani, yonetici ve
giivenlik caliganlar1 arasinda istatistiksel olarak (p<.01) anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.
En kiigtik bel-kal¢a oranina doktorlarin (AO=0.79), en yiiksek degere ise servis elemawnlarimin
(AO=0.89) sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmenler ile servis elamani ve giivenlik ¢aliganlar1

arasinda bel-kal¢a oraninin farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Uluslararas: fiziksel aktivite anketinin 1. Bélim MET (MET-Dk/hft) degerleri meslek gruplari
arasinda farklilik gostermistir (p<0.01) (Tablo 4). Doktorlar ile servis elamani (I-IIT) ve giivenlik
(I-V) galisanlar1 arasinda, 6gretmenler ile servis elamani (II-III) ve giivenlik (II-V) ¢alisanlar
arasinda, servis elamani ile yonetici (III-IV) ve gtivenlik (IIT - V) calisanlar: arasinda, gtivenlik
gorevlileri ile doktor, 6gretmen ve yonetici olarak ¢alisanlar arasinda is ile ilgili aktivite MET
degerlerinin farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).
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Ulagim ile ilgili aktivite (Boliim 2) degerlerinin (MET-Dk/hft) giivenlik gorevlileri ile 6gretmenler
(V-II), servis elamani (V-III) ve yonetici (V-IV) meslek gruplar1 arasinda giivenlik gorevlilerinin
lehine farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Ev igleri evin ve ailenin bakimu ile ilgili aktivite (Bolum 3) degerleri (MET-Dk/hft) meslek
gruplarina gore karsilastirildiginda servis elamani ¢alisanlarinin doktor (III-I), 6gretmen (III-1I)
ve giivenlik gorevlisi (III-V) caliganlarindan farkli (daha disiik) oldugu bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 4).

Dinlenme, spor ve bos zaman ile ilgili aktivite (Boliim 4) degerleri (MET-Dk/hft) Giivenlik
gorevlisi ¢alisanlarinin lehine olmak tizere tim diger meslek gruplarindan farkli oldugu
bulunmugtur (p<0.01) (Tablo 4).

Ttim anket boliimlerinden elde edilen toplam Fiziksel Aktivite degerinin (MET-Dk/hft), doktorlar
ile servis elamani ve giivenlik gorevlisi ¢alisanlarinda, 6gretmenler ile servis elamani ve giivenlik
gorevlisi calisanlarinda, servis elamani olarak ¢alisanlar ile giivenlik gorevlisi ve yoneticilerde
istatistiksel agidan farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Meslek Gruplannda Aktivite Dizeyleri
90,0 85,4
80,0
70,0
60,0 56,7 54,7
50,0 47,5 45,2 44 1
38,1 38,1
40,0

30,0 18 553
20,0 s 14,4 12,6

10,0 1,9 1,2
0,0

16,7

Doktor Ogretmen Servis Elm Yonetici Giivenlik Gor.

Zorlu Disiik m Orta

Sekil 2. Aktivite diizeylerinin meslek gruplarinda ytizdelik dagilimlar:

Toplam FA MET degerleri diisiik, orta ve zorlu diizeylere gore kategorize edilerek meslek
gruplarindaki yiizdelik dagilimlara bakildiginda, doktorlarin, %18 inin zorlu diizeyde, %56.7
sinin orta diizeyde FA miktarina sahip, %25,3 tiniin yeterli diizeyde aktif olmadig1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin, %14.4 tiniin zorlu diizeyde, %47.5 inin orta diizeyde FA miktarina sahip, %38.1
inin yeterli diizeyde aktif olmadig1 belirlenmistir. Turizm sektoriinde servis elamani ¢alisanlarinin,
%85.4 iiniin zorlu diizeyde, %12.6 smnin orta diizeyde FA miktarina sahip, %1.9 unun sedanter
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oldugu belirlenmistir. Cesitli sirketlerde yonetici pozisyonunda ¢aliganlarin, %16.7 sinin zorlu
diizeyde, %45.2 sinin orta diizeyde FA miktarina sahip, %38.1 inin yeterli aktivite miktarina sahip
olmadiklar1 bulunmustur. Giivenlik gérevlisi ¢aliganlarinin, %54.7 sinin zorlu diizeyde, %44.1
inin orta diizeyde FA miktarina sahip, %1.2 sinin sedanter oldugu belirlenmistir ($ekil.2).

TARTISMA

Yas ortalamalari 35,97+9,29 yil olan tiim katilimcilarin BKI degerlerine bakildiginda 25,06+3,29
kg/m2 ortalamasi ile agir1 agir kategorisinin alt sinirinda olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (WHO,
E. C.,2004). Fakat tim katilimcilarin haftalik MET degerleri gruplandirilarak yiizdeliklerine
bakildiginda %43 iiniin orta diizeyde, %38 inin zorlu diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Bu
durumda bizim katilimcilarimizin bityiik bir ¢ogunlugunun diinya genelinde kabul gérmiis
fiziksel aktivite tavsiyelerini karsiladigi bulunmustur. Yapilan anket sonuglarindan elde edilen
verilere dayali olarak Amerikali yetigkinlerin sadece %49.2 sinin fiziksel aktivite tavsiyelerini
gergeklestirdigi, %25 inin ise tamamen sedanter oldugu bildirilmektedir (Lewis ve ark., 2017).

Tiim katilimcilarin anket sonuglar: boliimlere gore incelendiginde is yeri ile ilgili haftaik MET
degerlerinin (2263,82+4749,71 MET/hft/dk) en yiiksek ulasim ile ilgili aktivite MET degerlerinin
de (288,74+478,84 MET/hft/dk) en disiik oldugu bulunmugtur (Tablo 3). Bu sonuglardan
anlagilacag: tizere aslinda is yeri aktivite miktar1 bireyin giinliik aktivite diizeyinde 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Fakat anketlerde isyeri ile ilgili aktivite sorgulamalar1 ancak 2008 yilindan
itibaren detayli bir hal almistir (Scholes ve Mindell, 2012). Baecke ve ark. (1982) yilinda yaptiklar:
aragtirmada aktivite diizeyi ya da aktivite aligkanliklarinin gostergesi olarak 3 boéliimden
bahsetmislerdir. Bu boliimleri is yeri, spor ve bos zaman aktiviteleri olarak bildirmistir. Aktivite
diizeyinin hesaplanmasinda bu boliimler dikkate alinryor ise elde edilen indeksin daha giivenilir
oldugunu bildirmislerdir (Baecke ve ark., 1982)

Caligmaya katilan bireylerin BKI degerleri meslek gruplarina gére ayrilarak karsilagtirildiginda,
doktorlarin 6gretmen ve giivenlik gorevlilerinden farkli bir sekilde daha diisiik oldugu
bulunmugtur (p<0.01). Yine de degerlere bakildiginda tiim meslek gruplarmin asiri agir
kategorisine girmis olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Burada giivenlik gorevlilerinin daha kasli ve
fit olduklar1 bu baglamda ankat sorularina verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak diizenli olarak
fitness salonlarma gittikleri bilinmektedir. Aslinda BKI degerlendirmesinin boyle bireylere
uygun olmadig bir¢ok literatiirde yer almaktadir. Bel kalca ¢evrelerine ait oranlara bakildiginda
tekrar doktor grubun daha diisiik degerlere sahip oldugu dikkat gekmektedir. Doktorlarin bel
kal¢a oranlarina ait degerler tiim diger meslek gruplarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli bulunmustur. En yiiksek bel kalca orani da turizm sektdrii servis elamanlarinda (mutfak
calisani, garson, barmen vb) bulunmustur. Unick ve ark. (2017) yaptiklar1 bir ¢aliymada gen¢
yetiskinlerin diisitk FA ve artmis sedanter siire ile yiiksek risk grubunda ki popiilasyon oldugunu
bildirmistir. Geng yetiskinlik donemi (18-35 yas) ¢ocuk sahibi olmak, evlenmek, kariyer yapmak
gibi bir¢ok yasam degisikliklerinin oldugu bir gegis stireci olarak tanimlanmaktadir. Belki de bu
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donemde yasantinin taleplerini karsilayabilmek azalmus fiziksel aktivite ve artmis beden agirlig
ile sonuglanmaktadir (Unick ve ark., 2017).

Is yeri ile ilgili aktivite diizeylerinin turizm sektérii servis elamanu ile giivenlik calisanlarinda
en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Istatistiksel olarak bu iki meslek grubunun diger
gruplardan fakli oldugu belirlenmistir (¢izelge 4). Bu iki meslek grubunun yaptiklar: isler goz
o6niinde bulundurulursa (turizm sektdriinde servis elamanlari as¢i, garson, barmen vb.) beklenen
sonuglara ulagildigi sdylenebilir. Ogretmen, doktor ve yonetici caliganlarinin is yeri fiziksel aktivite
diizeylerinin bir birine olduk¢a yakin oldugu ve istatistiksel a¢idan birbirinden farkli olmadig:
gorilmektedir (gizelge 3, cizelge 4). Birlesmis milletlerde yapilan ¢alismalara ait son yillardaki
derlemeler, 1960 - 1962 yillar: arasinda bildirilen is aktivitelerine ait glinliik enerji tiketiminin
2003-2006 yillar1 arasinda erkeklerde 142 kcal /giin oraninda azaldig1 vurgulanmaktadir (Ford ve
Caspersen, 2012).

Ulasim ile ilgili aktivite diizeyleri bakimindan giivenlik gorevlisi ¢alisanlarda en yiiksek
oldugu doktorlar disinda diger tiim gruplardan farkli oldugu belirlenmistir. Bu durum anket
sonuglarina bakildiginda, doktor, 6gretmen ve yoneticilerin kendi araglarini, turizm sektérii
servis elamanlarinin da servis araglarini, gtivenlik gorevlisi ¢caliganlarinin genellikle toplu tagima,
bisiklet vb. araglar1 ulagim amaci ile kullandiklar: gortilmiistiir.

Ev ve ailenin bakimi, bahge isleri ile ilgi fiziksel aktivite degerleri karsilagtirildiginda turizm
sektoriinde calisan servis elamanlarinin yonetici grup hari¢ diger meslek gruplarindan istatiksel
olarak farkli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni servis elamanlarinin ¢alisma
saatleri dikkate alindiginda ev igerisinde gecirilen siirenin olduk¢a az olacagi muhtemeldir.
Yonetici meslek grubunun bu bélimle ilgili degerleri oldukga yiiksek olmasina karsilik gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ciinkii hem yonetici ¢aligan
katilimcr sayis1 az hem de grup igerisindeki dagilim aritmetik ortalama ve standart sapmadan
(583,57 + 1427,32 MET-dk/hafta) anlasildig1 gibi ¢ok biiyiiktiir.

Dinlenme, spor ve bos zaman fiziksel aktivitelerine bakildiginda en yiiksek degerin giivenlik
¢aliganlarinda oldugu bulunmugtur. Anket uygulamasi sirasinda 4. Boliimde yer alan 22. ve 24.
sorulara verdikleri cevaplardan anlasilmistir ki giivenlik ¢aliganlarinin biiytik ¢ogunlugu bos
zamanlarinda spor aktivitelerine katilmaktadir. Giivenlik ¢alisanlarinin isile ilgili fiziksel uygunluk
gerekliliklerinden dogan bir kaygilar1 ve buna bagh olarak egzersiz programlarinin olduklar1
sOylenebilir. Hallal ve ark (2012), “Kiiresel Fiziksel Aktivite Diizeyleri” isimli yayinladiklar: bir
calismada gelir diizeyi arttikea is yeri ile ilgili aktivite miktarinin azaldigini fakat bos zaman ya da
spor ile ilgili aktivite miktarinin arttigini bildirmislerdir. (Hallal ve ark., 2012).

Toplam FA degerlerine bakildiginda haftalik aktivite MET degerinin en diisitk 6gretmenlerde en
yiiksek giivenlik ¢aligani ve turizm sektorii servis elamanlarinda oldugu bulunmustur. Giivenlik
ve servis elamani ¢aliganlarinin iglerinin bir pargasi olarak bedenen aktif olduklar1 bilinmektedir.
Bu nedenle is yerlerindeki aktivite miktarlarina baglh olas: yiiksek sonuglar muhtemeldir. Ayrica
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giivenlik gorevlisi calisanlarinin is yerlerine ek olarak fiziksel uygunluk kaygilarindan dolay1 spor
merkezlerine giderek ya da kendi kendine spor programlarini uyguladiklar: bilinmektedir

Toplam fiziksel aktivite degerlerine gore yapilan smiflandirmanin meslek gruplarindaki
dagilimina bakildiginda doktorlarin %25. 3 {iniin, 6gretmenlerin 38,1 inin, yoneticilerin 38,1
inin, servis elamani olarak ¢alisanlarin %1,9 unun ve giivenlik gorevlilerinin %1,2 sinin yeterli
aktivite miktarina sahip olmadiklar: goriilmektedir (sekil 2). Lambert ve ark. (2017) Ingilterede
erkeklerin % 39 unun kadinlarinda %29 unun yeterli FA diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir
(Lambert ve ark., 2017).

SONUGC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismaya katilan 616 kisinin Toplam FA haftalik MET skorlarna bakildiginda
%62.07 sinin igyeri aktivitelerinden olustugu hesaplanmistir. Meslek gruplarina goére bu
degerlendirme yapildiginda; bazi meslek gruplarinda isyeri aktiviteleri Toplam FA skorunun
bityiik bir bolimiinii olustururken bazi meslek gruplarinda ozellikle doktorlar grubunda
Bos zaman aktivitelerinin daha biiytik payr olusturdugu hesaplanmistir. Dolayis: ile meslek
gruplarinin aktivite diizeylerinde 6nemli pay1 oldugu belirtilebilir. Ayrica kiiltiirel ve ekonomik
diizeyinde bu dagilimda 6nemli pay1 oldugu bilinmektedir. Bu tiir ¢caligmalarda egitim diizeyi
gelir diizeyi gibi bilgilerin ilave edilmesi sonuglarin degerlendirilmesinde etkili olacaktir. Son
yillarda yapilan bu tiir ¢aligmalarda sedanter gegirilen siirelerinde mutlaka dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.
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