MAKALE YAZIM KURALLARI

Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, saglik bilimleri alanindaki ¢alismalara yer verir ve sadece
cevrimici (online) olarak Ocak, Mayis ve Eyliil aylarinda yilda 3 kez yaymlanir. Derginin yayin dili
Turkee veya ingilizce’dir. Saglik bilimleri ile ilgili olabilecek 6zgiin arastirma, derleme, olgu sunumu ve
editore mektup dergimizde yayinlanmaktadir.

A. Genel Bilgiler

Dergiye gonderilen makalelerin daha once baska bir yerde yayinlanmamis ya da yaym icin kabul
edilmemis olmasi, bilimsel ve etik kurallara uygun olmasi gereklidir. Yazarlar, makalelerin bilimsel ve
etik kurallara uygunlugundan sorumludur (http://www.icmje.org/about-icmje/fags/conflict-of-interest-
disclosure-forms/).

Dergide ¢ikan yazilarin tiim hakki dergiye aittir. Yazilar i¢in yazarlara telif hakki1 6denmez. Makaleye ek
olarak yukaridaki sartlar1 kasif taramalarina dayali yazilarda Anabilim Dali (Bilim Dal1) Bagkanligi,
Bashekimlik veya Servis Sefligi tarafindan arsivde ¢alisilmasina izin verdigine dair bir belgenin ¢calismaya
eklenmesi zorunludur. Prospektif klinik caligsmalar i¢in resmi gazetenin 29.01.1993 tarih ve 21480 sayili
niishasinda yayimlanan yonetmelige uygun bir sekilde Etik Kurulu onay1 alinmalidir. Dergide yer alan
makalelerin etik sorumlulugu yazarlarina aittir.

Dergiye gonderilen makalelerden hakeme gonderilmesi uygun goriilen makaleler konunun uzmani olan
en az iki hakem tarafindan degerlendirilir. Hakemlerden birinin olumsuz, digerinin olumlu goris
bildirmesi durumunda makale ii¢iincii hakeme gonderilir. Makalenin yayimlanabilmesi i¢in iki hakemin
de olumlu goriis bildirmesi gerekmektedir. Degisiklige gerek goriildiigii takdirde, istenilen degisiklikler
yazarlarca 15 _gun _icerisinde yapildiktan sonra yayin tekrar incelemeye alinir, yazim ve dil bilgisi
hatalar1 makalenin icerigine dokunulmaksizin yayin kurulu tarafindan diizeltilir.

Etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar tizerindeki ¢alismalar i¢in etik kurul
onayt almmis olmali, bu onay makalede "Etik Kurul Onay Numarasi" ile belirtilmelidir ve
belgelendirilmelidir.

Derleme yazilarinda, tiim yazarlarin derleme konusu ile ilgili en az bir SCI/SCI-expanded indekse giren
yayminin bulunmasi gerekmektedir.

Makale gonderimi  cevrimici  olarak http://dergipark.gov.tr/kusbed adresine  Microsoft Word
dosyasi olarak eklenmelidir. Oz, ana metin ve kaynaklar (cizelgeler dahil) 12 yaz1 boyutunda Times New
Roman ve satir aralig1 1,5 olacak sekilde gonderilmelidir. Makalelerin degerlendirilmeye alinabilmesi
icin, bagvuru esnasinda ‘Telif Hakki devir formu’ doldurulmalidir. Bu formu igermeyen yazilar
degerlendirmeye alinmaz.

Dergi Intihal Ilkesi

Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi'nde iThenticate (Akademik intihal engelleme programi)
kullanilmaktadir. Dergimize makale gondermeden Once uygun intihal yazilim programlariyla
(iThenticate, Turnitin: Tezler icin vb.) makalenizdeki benzerlik durumunu belirlemeniz tavsiye olunur.
Bu itibarla, dergimize gonderilen makaleler/derlemeler 6n degerlendirme siirecinde; iThenticate yazilimi
yardimiyla benzerlik oranlar1 belirlenmekte, bu oranin dergimiz i¢in % 30’un altinda olmas1 Editorler
Kurulumuz tarafindan kabul gérmektedir. Belirlenen bu oraninin iizerinde olan makaleler/derlemeler
yazar(lar)a iade edilir.
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B. Yazim Kurallari

Metin i¢i ve metin sonu kaynak godsterimi igin, AMA (Amerikan Tip Birligi/American Medical
Association) stili kullanilmalidir (http://library.nymc.edu/informatics/amastyle.cfm).

Dergide kor_hakemlik uygulamasi s6z konusu oldugundan makale ana metin lstiinde yazarlara iliskin
herhangi bir bilgi bulunmamalidir.

Tim makale vazarlarimin, ORCID (Open Researcher and Contributor ID) numaralari baslik sayfasina
eklenmelidir.

B. 1. Bashk Sayfasi

Yazilar baslik sayfasindan baslanarak numaralandirilmali, sayfa numaralari sag alt koseye yazilmalidir.

Baslik sayfasinda; yazinin bash@ (Tiirkge ve Ingilizce), baslik altinda tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
kurumlar yer almalidir. Sorumlu yazarin adi ve soyadi, telefon numarasi, e-posta ve yazisma adresleri
bulunmalidir.

B. 2. Oz Sayfasi

Oz (Abstract), Tiirkce ve Ingilizce olarak en fazla 300 sdzciik olacak sekilde; ‘Amag (Objective)’, ‘Y dntem
(Methods)’, ‘Bulgular (Results)’ ve ‘Sonug (Conclusion)’ boliimlerinden olugmalidir.

Derleme ve olgu sunumunda 6z sayfasi boliimlere ayrilmadan yazilmalidir.

Oziin altina anahtar sozciikler (en az 3, en fazla 6) verilmelidir. Anahtar sozciikler Tiirkce ve
Ingilizce yazilmalidir. Ingilizce anahtar sozciikler Index Medicus’da “Medical Subjects Headings’’
listesine uygun olmalidir (Bkz: www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkce anahtar sdzcikler
Tiirkiye Bilim Terimleri’ne uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.bilimterimleri.com).

B. 3. Ana Metin

B. 3. 1. Ozgiin Arastirma

Sirasiyla ‘Girig’, ‘Yontem’, ‘Bulgular’ ve ‘Tartigma’ boliimlerinden olusmalidir. Tartisma kisminin son
paragrafinda ¢alismanin sonuclari ifade edilebilir, ek bir baglik a¢ilmasina gerek yoktur.

En ¢ok 15 sayfa (6z, tesekkiir ve kaynaklar hari¢) olmalidir.

B. 3. 2. Derleme

En ¢ok 20 sayfa (6z ve kaynaklar hari¢) olmalidir.

B. 3. 3. Olgu Sunumu

En c¢ok 10 sayfa (6z, tesekkiir ve kaynaklar hari¢) olmalidir.

-Olgu sunumlarinda ise sirasiyla giris, olgu sunumu ve tartigsma boliimlerini igermelidir.
B. 3. 4. Editore Mektup

En ¢ok 5 sayfa (6z ve kaynaklar hari¢) olmalidir.

Cizim ve cizelge icermez.

Bir makaleye ithaf olarak yazilmis ise say1 ve tarih verilerek belirtilmeli ve metnin sonunda yazarin ismi,
kurumu ve adresi bulunmalidir.

B. 4. Cizim ve Cizelgeler
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Metin igerisinde kullanilan fotograf, grafik, sekil, resim gibi gdrsel sunum araglar1 ‘Cizim’ olarak
tanmimlanir. ‘Cizelge’ ise siniflandirilmis verilerin yer aldig1 gorsel sunum araglaridir.

Cizelgeler kaynaklardan sonra basliklariyla birlikte verilmelidir.

Cizelgeler, basligin alt ve Gistiinde, ayrica alt satirin altinda yatay kenarlik ve sol siitunun sag dikey kenarlig
olacak sekilde diizenlenmelidir.

Cizim ve cizelgeler, numaralari ile metin i¢inde gectigi yerlerde ilgili climlenin sonunda ayirag i¢inde
belirtilmeli; sirayla numaralandirilmalidir.

Ornek cizelge:

Cizelge 1. Arastirmaya katilanlarin ilk bagvurularini birinci basamakta ¢alisan hekime yapmama nedenleri.

Basvurmama Nedeni *n %
Sadece psikiyatri uzmani ruh saglig1 hizmeti sunabilir 47 53,4
Birinci basamakta ¢alisan hekimin bu hizmeti sundugunu

. 17 193
bilmemem
Ebeveyn karartydi 12 13,6
Birinci basamakta calisan hekime gliveniyorum ancak 12 136

tercih etmedim

*Toplam hasta sayisi.

Cizimler, metne dahil edilmemeli ve sistem iizerinden “Gorseller” bashgi segilerek yiliklenmelidir.
Gorseller; JPG, GIFF, PNG veya TIFF formatinda gonderilmelidir.

Metine ek olarak sisteme yiiklenen tiim ¢izim basliklari, “Cizim Bashig1” altinda, kaynaklardan sonra
listelenmelidir.

Kullanilan kisaltmalar ¢izim ve ¢izelgelerin altindaki agiklamada 10 yazi1 boyutunda belirtilmelidir.

Ondalikli sayilarin belirtilmesinde Tiirkge metinlerde virgiil isareti, Ingilizce metinlerde nokta isareti
kullanilmalidir. Yiizde ile belirtilen sayilarda Tiirkce metinlerde say1 6niinde, ingilizce metinlerde ise say1
arkasinda % isareti kullanilmalidir.

B. 5. Aciklamalar

Calismada tesekkiir, daha once sunuldugu kongre, ¢ikar catismasi olmadigi, maddi destek, bagis ya da
teknik yardim gibi konular metnin sonunda belirtilmelidir.

Arastirma destegi (Universite Bilimsel Arastirma projeleri , TUBITAK projeleri ve benzeri kurumlardan)
alinmissa, proje numarasi belirtilmelidir.

C. Kaynak Gosterimi

Dergimiz, kaynak yaziminda atif diizenleme programlarinin kullanimini tavsiye etmektedir (EndNote,
Mendeley vb.).



C. 1. Metin icinde;

Kaynaklar, metinde ge¢is sirasina gore numaralandirilmalidir ve kaynak numaralar1 {ist simge
olarak verilmelidir. Ornegin,"... belirtilmektedir®.". Daha 6nce kullanilmis kaynak ayni numara ile
yazilmalidir. Birden fazla kaynak var ise aralarina virgiil konularak ayrilmalidir. Ornegin,
bildirilmektedir®*18, Birbirlerini izleyen makalelerde, ilk ve son numara “-" ile ayrilarak gosterilmelidir.
Ornegin, ... bildirilmektedir>!3-1°,

C. 2. ‘Kaynaklar’ Bashgi Altinda;

Kaynaklar ayri bir liste olarak metin i¢indeki siralamalarina gore numaralandirilarak verilmelidir. Kaynak
sayis1 0zgiin arastirmalarda en ¢ok 60, olgu sunumlarinda en ¢ok 20, editére mektuplarda ise en ¢ok 5
olmalidir.

Kaynaktaki yazar sayist 3 veya daha az ise tim yazarlar belirtilmeli; 3’den fazla ise, Tirk¢e kaynak
gosteriminde sadece ilk 3 isim yazilmal "ve dig." seklinde, Ingilizce kaynak gosteriminde ise ilk 3 isim
yazilmali ve "et al." seklinde gosterilmelidir.

Diabetes mellitus is associated with a high risk of foot ulcers3,

Several interventions have been successful at increasing compliance®*-14-16,
The data of Smith et al*® is further evidence of this effect.

As reported previously,t35

The results were as follows*:

Kisisel deneyimler ve basilmamis yayinlar kaynak olarak gosterilemez. Cevrim i¢i yayinlar i¢in DOI
(digital object identifier) numarasi verilmelidir.

Ornek:

1. Gage BF, Fihn SD, White RH. Management and dosing of warfarin therapy. The American Journal of
Medicine. 2000;109(6):481-488. doi:10.1016/S0002-9343(00)00545-3.

Kaynak listesindeki bir makale yazar soyadi, yazarin adinin ilk harfi, kaynak makalenin ad1, dergi ad1, yayin
yil1, cilt ve say1 numarasi1 ve sayfa numarasi yazilmalidir. Dergi adlar1 Index Medicus kisaltmalariyla ya da
dizinlere girmiyorsa tam adiyla italik olarak yazilmalidur.

Ornek:

1. Debes-Marun CS, Dewald GW, Bryant S, et al. Chromosome abnormalities clustering and its
implications for pathogenesis and prognosis in myeloma. Leukemia. 2003; 17:427-436.

2. Ozcelik F, Oztosun M, Giilsiin M, ve dig. Idiopatik trombositopenik purpura én tanili bir olguda
EDTA’ya bagli psddotrombositopeni. Turk J Biochem. 2012; 37(3):336-339.

Ornek:

1. Kegeli S, Dindar D, S6nmez TG. Anti-candidal activity of clinical Pseudomonas aeruginosa strains
and in vitro inhibition of Candida biofilm formation. Mikrobiyol Bul. 2012; 46(1):39-46.

Bir derginin ek sayisi (Supplement) kaynak gosterilecegi zaman; Ingilizce makalelerde (Suppl.) ve
Turkce makalelerde ise (ES) seklinde gosterilmelidir.



Cevrimici makale ise tam yayin tarihi kullanilir. Genellikle cilt ve dergi sayilari, sayfa numaralar
yoktur. Makaleye dogrudan ulasim adresi ve indirilen tarih verilmelidir.

Ornek:

5. Frederickson BL (2000, Mart 7). Cultivating positive emotions to optimize health and well-being.
Prevention & Treatment 3, Makale 0001a. 20 Kasim 2000'de
http://journals.apa.org./prevention/volume3/pre003000-1a.html adresinden indirildi.

Kitabin kaynak gdsterimi ise yazarlarin adi, kitabin adi, birden ¢ok basimi varsa kaginci basim oldugu,
basimevi, basim yeri, basim tarihi belirtilmelidir

Ornek:
2. Strunk W Jr., White EB. The Elements of Style (4. baski). Longman, New York, 2000.

Kaynak ¢ok yazarli bir kitabin boliimii ya da bir makalesi ise boliimiin ya da makalenin yazari, bolimiin
ya da makalenin adi, kitabin adi, kaginci baski oldugu, cildi, kitabin yayin yonetmenleri, basim yeri,
sayfalari, tarih yazilmalidir.

Ornek:

3. Meltzer HY, Lowy MT. Neuroendocrin function in psychiatric disorders. American Handbook of
Psychiatry, 2. Baski, cilt 8, PA Berger, HKH Brodie (Ed), New York. Basic Books Inc, 1986; s. 110-117.

Ceviri kitaplar asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilmelidir.
Ornek:

4. Liberman RP. Yetiyitiminden Iyilesmeye: Psikiyatrik lyilestirim Elkitabi. American Psychiatric
Publishing Inc. Washington DC. 2008. Cev. Mustafa Yildiz, Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi, Ankara,
2011.

Kaynak ¢evrimigi (internette yer aliyor) ise erisim tarihi ile birlikte yazilmalidir.

SUREC YONETIMI

A. Cift-Kor Hakemlik

Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (KOU Sag Bil Derg.), yilda 3 kez yayinlanan ve ¢ift-kor
hakemlik siirecinden gegen bilimsel makalelerin yayinlandigi ulusal/uluslararasi ve hakemli bir akademik
dergidir.

Yaylarin incelenmesi i¢in ¢alismalarin igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore en az iki hakem,
makale alan editdrii/leri tarafindan atanir. Bu siirecte hakem degerlendirme raporlar1 elektronik ortamda
isimsiz olarak gonderilir. Degerlendirmeyi yapan hakemlerin isimleri ¢ift-kor yontemi geregi raporlarda ve
dergide belirtilmemektedir. Talep edilmesi halinde, hakem olarak dergiye katki sagladigina iliskin yazili
bir belge hakemlere verilebilir.

Yazarlar, hakemlerle dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve hakem raporlari dergi yonetim sistemi
aracilifiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlar1 ve hakem raporlari editor araciligiyla sorumlu yazara
iletilir.



B. Karar Alma Sirecleri

Yaymlanmak tizere gonderilen tiim calismalar, degerlendirme i¢in alanlarinda uzman en az iki hakeme
gonderilir. Inceleme siirecinin tamamlanmasinin ardindan editér, séz konusu calismanin dogrulugu,
arastirmaci ve okuyucular i¢in 6nemi, hakem raporlart, telif hakki ihlali ve intihal gibi yasal dizenlemeleri
de g6z oniinde bulundurarak hangi ¢alismalarin yayinlanacagina karar verir. Editor, bu karar1 verirken diger
editorlerden veya hakemlerden de tavsiyeler alabilir.

C. ivedilik

Hakem degerlendirmesi yapmak {izere davet alan bir hakem, ilgili calisma i¢in hakemlik yapip
yapamayacagini Yedi gin icinde edit6re bildirmelidir. Kabul edilen hakemlik degerlendirme siirecionbes,
sorumlu yazara bildirilen degisikliklerin tamamlanmasi i¢in, yazarlara verilen siire ortalama onbes giindiir.
Sorumlu yazara son okuma i¢in gonderilen metnin degerlendirme stiresi ise U¢ gunddr.

D. Gizlilik

Degerlendirme i¢in hakemlere gonderilen ¢alismalar gizli belge olarak tutulmalidir. Caligmalar bagkalarina
gosterilmemeli, igerikleri tartisiimamalidir. Gerekli durumlarda edit6riin izni dahilinde hakemler baska
meslektaglarindan tavsiye isteyebilirler. Editdr, bu izni ancak istisnai bir kosul olmasi1 durumda verebilir.
Gizlilik kurali, hakemlik yapmay1 reddeden kisileri de kapsamaktadir.

E. Tarafsizhik ilkesi

Degerlendirme siirecinde yazarlara yonelik kisisel elestiri yapilmamalidir. Degerlendirmeler, nesnel ve
calismalarin gelistirilmesine katki saglayacak sekilde olmalidir.

F. Kaynak Belirtme

Hakemler, ¢aligmada atif olarak belirtilmeyen alintilar varsa bunlar1 yazarlara bildirmekle yukumladur.
Hakemler, alanda atifta bulunulmayan eserlere ya da benzer eserlerle ¢akisan alintilara 6zellikle dikkat
etmelidir. Hakemler, daha o6nce yayinlanmis herhangi bir calisma ya da bilgiyle benzerligi olan yayinlarin
farkedilmesi durumunda editorleri bilgilendirmelidir.

G. Bilgilendirme ve Cikar Catismasi

Hakemler, caligmasini degerlendirmekle gorevlendirildikleri herhangi bir yazar, sirket ya da kurumla
isbirligine dayali herhangi bir baglantilar1 olmast durumunda degerlendirme yapmay1 kabul etmemeli ve
durumdan editort haberdar etmelidir.

Hakemler, degerlendirme icin gonderilmis, yaymlanmamis eserleri ya da eserlerin boliimlerini
yazar(lar)inin yazili onay1 olmadan kendi ¢aligmalarinda kullanamaz. Degerlendirme sirasinda elde edilen
bilgi ve fikirler hakemler tarafindan gizli tutulmali ve kendi ¢ikarlari i¢in kullanilmamalidir. Bu kurallar,
hakemlik gorevini kabul etmeyen kisileri de kapsamaktadir.
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