BEDEN EGITIiMi VE SPOR BILiMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

CILT / VOLUME: 20 SAYIl/NUMBER: 3 YIL/YEAR: 2018

ISSN:1302-2040

ATATURK UNIVERSITESI SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI ADINA
EDITOR/EDITOR
Dr. Necip Fazil KISHALI, Erzurum

EDIiTOR YARDIMCISI/ASSOCIATE EDITOR
Deniz BEDIR, Erzurum
Fatih AGDUMAN, Erzurum

INGILIZCE DANISMANI / ENGLISH CONSULTANT
Omer ZAMBAK, Bayburt

ISTATISTIK DANISMANLARI/STATISTICAL CONSULTANTS
Dr. Cengiz KARAGOZOGLU, Istanbul
Dr. Mehmet Suphi OZCOMAK, Erzurum

BILIMSEL DANISMA KURULU/ EDITORIAL BOARD

Dr. Mustafa ATASEVER, Erzurum Dr. Abdurrahman KEPOGLU, Mugla Dr. Ali KIZILET, Istanbul

Dr. Giil BALTACI, Ankara Dr. Sahin OZEN, istanbul Dr. Engin GEZER, Kars

Dr. Orhan KARSAN, Erzurum Dr. Ali TEKIN, Bitlis Dr. Yunus OZTASYONAR, Erzurum
Dr. Gazanfer DOGU, Bolu Dr. Gokhan BAYRAKTAR, Agn Dr. Arzu GULBAHCE, Erzurum

Dr. Giiner EKENCI, Ankara Dr. Sema ALAY, Ankara Dr. Haluk SIVRIKAYA, Erzurum
Dr. Mehmet GUNAY, Ankara Dr. Sebnem CENGIZ, Manisa Dr. S. Erim ERHAN, Erzurum

Dr. Ozbay GUVEN, Ankara Dr. ibrahim CICIOGLU, Ankara Dr. Orcan MIZRAK, Erzurum

Dr. Arslan KALKAVAN, Rize Dr. Umit KARLI, Bolu Dr. Metin BAYRAM, Agri

Dr. Suat KARAKUCUK, Ankara Dr. H.Alper GUNGORMUS, Manisa Dr.Giileda BURMAOGLU, Erzurum
Dr. Ahmet KIZILTUNG, Erzurum Dr. Siimmani EKICI, Mugla Dr. Ahmet SIRINKAN, Erzurum

Dr. Osman IMAMOGLU, Samsun Dr. Latif AYDOS, Ankara Dr. Zinnur GEREK, Erzurum

Dr. Omer SENEL, Ankara Dr. Necip Fazil KISHALIL, Erzurum Dr. Emre BELLI, Erzurum

Dr. Kemal TAMER, Ankara Dr. ilhan SEN, Erzurum Dr. Nurcan DEMIREL, Erzurum

Dr. A. Azmi YETIM, Ankara Dr. Zafer CIMEN, Ankara Dr. Giinay ESKICI, Erzincan

Dr. Ibrahim YILDIRAN, Ankara Dr. Murat KALDIRIMCI, Erzurum Dr. Alparslan KURUDIREK, Kars
Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Mersin Dr. Fatih KIYICI, Erzurum Dr. C. Tugrulhan SAM Erzurum

Dr. Erdal ZORBA, Ankara Dr. A.Haktan SIVRIKAYA, Balikesir Dr. Sertag ERCIS, Erzurum

Dr. Hiilya ASCI, Istanbul Dr. Murat TAS, Manisa Dr. HiiseyinEROGLU, Kahramanmaras
Dr. Akin ERDAL, Erzurum Dr. Murat AKYUZ, Manisa Dr. Velittin BALCI, Ankara

Dr. Recep GURSOY, Mugla Dr. Basaran GENCDOGAN, Erzurum Dr. Fatih YENEL, Ankara

Dr. Nevin Atalay GUZEL, Ankara Dr. Deniz EKINCI, Samsun Dr. Onder SEMSEK, Bolu

Dr. Ayse Kin ISLER, Ankara Dr. Biilent GURBUZ, Kirikkale Dr. Hakan SUNAY, Ankara

Dr. Saliha KARATAY, Erzurum Dr. Erdogan TOZOGLU, Erzurum Dr. Mehmet TUNCKOL, Trabzon
Dr. ilhami GULCIN, Erzurum Dr. Akin CELIK, Trabzon Dr. Mustafa BAS, Trabzon

Dr. Kiirsat KARACABEY, Diizce Dr. Ozgiir BOSTANCI, Samsun Dr. Dursun KATKAT, Mersin

Dr. Ozcan SAYGIN, Mugla Dr. Tongug Osman MUTLU, Mugla Dr. Kubilay OCAL, Mugla

Dr. Vedat CINAR, Elazig Dr. Kemal GORAL, Mugla Dr. Ercan ZORBA, Mugla



Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal arastirmalar1 yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayimn dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlar, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BILGI

Yayin Kurallar:

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaymn ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen acgisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaymn kosullarina uymayan yazilar1 yaymlamamak, diizeltmek iizere
yazarma geri gobndermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yaymlanmak iizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editdr ve ilgili editor
yardimcist ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi tgiincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
¢aligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayimna kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallari

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmal, A4
sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, {ist ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yash 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartigma ve Sonug, Kaynaklar basliklar1 12 punto sola yaslt ve 1.25 c¢cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bas1 yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, {istten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir araligi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalar ile alintilar ve dip notlarm yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmahdir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklar1 ve alt boliim bagliklari ile bunlart izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim bagligi arasinda da
kullanilan araliga goére bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimimdan
Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmast gerekmektedir. Anlatim iiclincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z ctimleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilarn sira ile su boliimlerden olusmahdir: Kapak bashgi, Tirkge bashk, Tirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun bashg: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonug ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashigi, Tiirkge 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu baslig ile) ve keywords sirast ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirkge 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bash@i: Makalenin bashg: (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, baglh
bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kism 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tum tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrari olmamalidir.
Baska bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazil1 baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamuis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alt:
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezigin;
Tmaz, C., (2011). Tirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gore Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari i¢in ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.



BEDEN EGITIiMi VE SPOR BILiMLERI DERGISI

TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashgi:

Sayin Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg1 verilen makalenin

yazarlar olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha énce yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigin,
Bagska bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymn kabulii halinde tiim yaym haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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