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SOSYAL TEORININ KONUSU OLARAK KiMLIiK: SOSYAL INSACI
YAKLASIM

Polat S. ALPMAN!'

oz

Kimlik konusuna iligkin sosyolojik ilgi genellikle iki u¢ egilimin arasinda sekillenmektedir. Kimligi sosyal
teorinin merkezine yerlestirmek ile onu sosyal teorinin digina itmek olarak ifade edilebilecek bu egilimlerin
disinda kalan yaklasimlar ise kimligin modern toplumlar i¢in ne anlama geldigini agiklamaya ¢alismaktadir.
Bu yaklagimlar igerisinde etkili olanlardan biri sosyal ingact yaklasimdir. Sosyal insacilik, sembolik
etkilesimciligin benlik/kimlik hakkindaki 6nermelerini gelistirerek kimligi, sosyalligin igerisinde kurulan

iligkilerin bir tezahiirii olarak aciklamay1 hedefler.

Sembolik etkilesimcilik, modern toplumlarin karmasik yapisi i¢erisinde kimligin karsilik geldigi anlamlar1
ararken benlik kavramina vurgu yapti. Sembolik etkilesimcilik ve etnometodolojik yaklasimlar i¢in kimlik,
giindelik yasam icerisindeki etkilesimlerle insa edilen benligin bir tezahiirliydii. Sosyal ingacilik ise kimligi,
gercekligin inga edilme bigimlerinden biri olarak ele aldi. Modern toplumlardaki karmagik iliski aglari
icerisinde kimligin roliinii ve islevini agiklamaya yo6nelik bu yaklasimlar, bir anlamda, modernizme i¢kin
olan ‘anlam krizini’ agiklamanin yollarini aramaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, sosyoloji igerisinde kimligin
bir sosyal analiz birimi olarak kullamlmasindan hareketle, sosyal insaci teorinin kapsadigi yeri

agiklamaktir.

Anahtar Kavramlar: Kimlik, Benlik, Sembolik Etkilesim, Sosyal insacilik, Modernizm.
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SOCIOLOGICAL DESIGN OF THE IDENTITY ISSUE: THE SOCIAL
CONSTRUCTIVIST APPROACH

ABSTRACT

The sociological interest in identity is often shaped by two extreme tendencies. Apart from these tendencies,
which can be expressed as putting identity social theory at the center and pushing it out of social theory, is
trying to explain what identity means for modern societies. One of the most influential factors in these
approaches is the social constructivist approach. Social constructivism aims to explain identity as a
manifestation of the relations established within sociality by developing the propositions about

selthood/identity of symbolic interaction.

Symbolic interactionism emphasizes the concept of selthood in searching for the meanings that identity
corresponds to in the complex structure of modern societies. For symbolic interactionism and
ethnomethodological approaches, identity is a manifestation of the self-constructed by interactions within
everyday life. Social constructionism, on the other hand, treats identity as one of the ways in which reality
is constructed. These approaches to explain the role and function of identity within the complex networks
of modern societies are, in a sense, seeking ways to explain the 'crisis of meaning' of modernism. The
purpose of this study is to explain the place covered by social constructivist theory, used as a social analysis

unit in sociology.

Keywords: Identity, Selfhood, Symbolic Interaction, Social Constructivism, Modernism.
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1. GIRiS

Sosyolojinin ilgi konularindan biri olan kimlik, siyasetten kiiltiire, hukuktan dine, sosyal iliskilerin
gerceklestigi alanlarin hepsinde, yerlesik ve zamana direngli kabullere izin vermeyecek kadar akigkan,
niteligi ve kapsam hizla degisen olgulardan biridir. Sosyal bilimler icerisinde kimlik konusunun ele
alimginin tarihi heniiz ¢ok yeni olmasina ragmen, birbirinden farkli ve birbirleriyle iliskili bir¢ok yaklagim

ortaya ¢ikmig ve konu etrafinda yapilan tartigmalar bir literatiir olugturmustur.

Kimlik, toplumsal kurumlar icerisinde gergeklesen sosyal iligkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyolojik bir kategori olarak ‘kisi’nin kendini ve 6tekini tanimlamasinin araglarmdan biri olan kimlik,
modern toplumla birlikte, farkli baglamlar icerisinde giindeme gelmektedir. Bunun nedenlerinden biri,
modern bir devlet bigimi olarak ulus-devlet rejimlerinin ortaya ¢ikmasidir. Ulus-devlet rejimlerinin 6nemli
bir ¢ogunlugu, ‘sosyal devlet’ olarak nitelendirilen bir islevi tistlenmektedir. Kimlik konusunun bir sosyal
sorun ya da kriz olarak ifade edilmesinde ulus-devletlerin niteliklerinden biri olan bu islevin ve roliin
zayiflamasi, asinmasi, ortadan kalkmasi ve prekarizasyonun, istihdam rejiminden gilindelik yasam
rutinlerine kadar yasamin biitiin alanlarin1 kapsamasi; egemen birikim rejiminin toplumsal formasyonu
diizenlemek ve onu yeniden liretmek icin kimliklere seslenmesi; modern tahakkiim mekanizmalarinin
kimlikler yoluyla kisiler ve gruplar lizerinde ¢aligmasi; toplumsal esitsizlik ve ayrimcilik mekanizmalarinin
mesrulastirict bir gosteren olarak kimlikleri kullanmasi; kimliklerin iiretim iligkilerine, sosyal iligkilere ve
mekansal ayrigmalara dahil edilmek ya da hari¢ tutulmak i¢in bir nitelik haline doniistiiriilmesi; karmasik
sosyal sorunlardan giindelik yagsamin siradan deneyimlerine kadar biitiin toplumsal alanlarda kimliklere
miibadele degeri atfedilmesi ve son olarak, modernligin iddias1 olarak siyasal, sosyal, hukuki, ekonomik
rasyonalite pratiklerinin ve kurumlarmin ¢okiisii sayilabilir (Berger ve Luckmann, 2015). Bu durum, bir
anlamda, modernitenin krizi olarak da yorumlanabilir ve dolayisiyla, modernite ile kimlik arasinda

kapsaml ve gecisken bir iliskinin bulundugu ifade edilebilir. Bu iligkiyi geleneksel kimliklerin modernlik
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tarafindan tersyliz edilmesi ya da ele gegirilip yeniden {iretilmesi gibi ¢ok farkli bi¢cimlerde izlemek de

mumkinddr.

Modernizmin ¢oklu krizlerine eslik eden siireclerden biri olarak kimlik sorununun/krizinin ortaya ¢ikmas,
modern toplumlardaki risk esiklerinin diismesi ile birlikte degerlendirilebilir. Kendisine benzemeyenleri
yabancidan daha yabanci, 6tekinden daha oOteki algilamaya ve yorumlamaya neden olan ve siklikla
zenofobiye varan modern kimlik krizinin arkasinda, modern toplumdaki risklerin miiphem ve tekinsiz bir
olus hali olarak sosyal alanlarda dolagima girmesi bulunmaktadir. Beck’in (2014) Risk Toplumu eserinde
ifade ettigi ve sonraki caligmalarinda da farkl temalar etrafinda gelistirdigi diisiiniimsel modernizasyon
(reflexive modernization) yaklagimindan hareketle, modern toplumun iirettigi riskler ile kimlikler
arasindaki iliskiden soz edilebilir. Beck’e gore toplumlarin tarihsel gelisimi igerisinde gelinen modern
dénem, bir¢ok belirsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve fehlike —ki “risk toplumu” fikri, bu tehlikenin
kendisine dayanir- giindelik yagamin bilesenlerinden birine doniigmiistiir. Toplumun siyaset¢ilerden, bilim
insanlarindan, teknokratlardan ve benzeri meslek sahiplerinden beklentilerinden biri, bu tehlikelerin ve
risklerin neden oldugu belirsizlikleri tahammiil edilebilir hale getirmeleridir. Gegmis, gérece daha belirgin,
daha makul ve daha fazla kesinliklere sahip iken, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra bu sosyal yap1 ¢coziilmeye
baslamis, belirsizlikler cogalmis ve karmasik, miiphem iligkiler ve siirecler toplumlari sarmalamistir. Sonug
olarak, birlikte yagsamaktan kaynaklanan tarihsel ve sosyal deneyimler ¢oziilmektedir ve dahasi, toplumsal
esitsizlikler bireysellesmektedir. Esitsizligin bireysellesmesi nedeniyle, toplumun iiyesi olan kisiler,
kendilerini tamimlayacak, hatta belirleyecek kimlikleri segmek zorunda kalmaktadir. Bu se¢im kolektif
kimlik olabilecegi gibi yasam tarzi olarak da tercih edilebilir. Yeni bir risk bigimi olarak, kisilerin kimlik
secmek zorunda kalmasi, sinifsal aidiyetleri iglevsizlestirirken aile gibi yakin sosyal baglar1 ve iliskileri de
anlamsizlagsmaktadir. Ornegin is¢i olmak, iicretli calisan olmak ya da is¢i stmifinin iiyesi olmak, bir kimlik
agma dahil olmak i¢in yeterli degildir. Bunun yerine etnik ya da dinsel kimliklere ya da cinsiyet

kimliklerine, bedensel goriiniimlere, yasam tarzlarma ve benzeri farkliliklara, benlik duygusunun

SAD/JSR
Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2



Sosyal Teorinin Konusu Olarak Kimlik: Sosyal Polat S. ALPMAN
Insac1 Yaklasim

manipiilasyonuna dayanan bireysel kimlik anlayisi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, siniflarin varligini ortadan
kaldirmaz; ancak smifsal esitsizliklerin, sinifsal olmayan ve siirekli-yeniden iiretilen farklilagmalar yoluyla
siirdiiriilmesini ve benlik sunumunu temsil eden kimlikler tizerinden bu esitsizliklerin igsellestirilmesini
kolaylastirir. Boylelikle kimlikler, kapitalist {iretim bigiminin, sosyal esitsizlikleri yeniden iiretmesini

kolaylastiran diizenlemelerden birine doniisiir (Beck vd. 2003).

Bu durumun bir baska 6rnegi Sennett’in (2008) Karakter Asinmast isimli eserinde goriilebilir. Beck’in
genellemelerinden farkli olarak Sennett, kisilerin, glindelik yasama miidahil olabilme kapasitelerini izler.
Kisinin kendi 6ykiisiinii yaratabilme ve kimligini insa edebilme giiciiniin modern kapitalizm ile birlikte
¢oziildiigiinii; kirllganlagsmanin ve prekarizasyonun istikrarh sosyal iligkileri ortadan kaldirdigini; herhangi
bir meslege sahip olabilmenin ugucu hale geldigi bir cagda, kimliklerin zamana kars1 sebatkar olamadigini,

her an aginmakta olduklarimi agiklar.

Gecmisin ve gelenegin her seyi anlamay1 ve agiklamayi kolaylastiran kategorileri karsisinda modern
diinyanin her gegen giin artan karmasikligi, akiskanligi ve modernligin her seyi kendine uyarlamak ile her
seye uyarlanabilmek konusundaki mahareti, kimlik konusuna iliskin kuramsal perspektifleri, yaklasimlari,
elestirileri, analizleri ve hatta sosyal bir fenomen olarak kimligi ve onun periferisinde gerceklesen
tartigmalar1 belirlemektedir. Bu nedenle sosyal bilimlerin farkli disiplinleri tarafindan kimlik konusunun
bir problematik olarak ele alinmasinin gerekgelerinden biri; kimliklerin siyasetten hukuka, egitimden dine,
felsefeden kiiltiire kadar biitiin toplumsal alanlar1 isgal etmesi ve etkisinin ¢ok boyutlu ve kapsamli olarak

geniglemesidir.

Sosyolojik ilgi, bir sosyal fenomen olarak kimligi, hayatin igerisinde gémiilii oldugu genis baglamlar
etrafinda anlamak ve agiklamak amacindadir. Metodolojik agidan bu tiir bir ¢aba, kimlik hakkinda nihai
bilgiyi lretilemeyecegini kabul etmekle birlikte ona bir 6z atfetmemeyi de icerir. Bu nedenle kimlik

olgusunun giindelik yasam icerisinde nasil insa edildigi, kimliklerin farkli toplumsal alanlar igerisinde
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kurdugu baglarin niteligi ve ne tlir gériiniimler i¢erisinde sunuldugu, 6zetle islevinin ne oldugu sorusu,

kimlik ¢caligmalarinin giincel sorularini olusturmaktadir.

2. KIMLIK KAVRAMINA YONELIK iKi TEORIK EGiLIiM

Kimlik, sosyal iligkiler igerisinde yer alan kisilerin 0zdeslesme, karsilagtirma ve ayristirma
yapabilmelerinin 6n kosulunu olusturur. Kimlik, kisinin “ben kimim” sorusuna verdigi cevap ve kendini
tamimlamasiin bir ifadesi olarak ‘bireysel kimlik’ ve “biz kimiz” sorusuna verdigi cevap ve sosyal
aidiyetlerin ¢ogul ifadesi olarak ‘kolektif kimlik’ diizeyinde ele alinabilir. Kavrama iliskin soyutlama
diizeyi ne olursa olsun, kimlik, kisinin dahil oldugu sosyal iligkiler i¢erisindeki yerini anlamlandirmasini
saglayan baslica kavramlardan biridir. Sosyal olgulari, sosyal iligkileri, sosyal varolusun cesitli
katmanlarin1 ve sosyal isleyisin dinamiklerini agiklamanin bir yolu olan kimlik kavramina yonelik
yaklagimlar iki temel egilim etrafinda degerlendirilebilir. Buna ragmen, kavramin sosyal bilimlerdeki yeri
hala tam olarak kesinlik kazanabilmis degildir. Bu iki egilimden ilki kimlik kavramini, sosyal bilimlerin
merkezi kavramlarmdan biri olarak degerlendirmektedir. Ikinci egilim ise kavramin sosyal bilim
literatiiriinden ¢ikarilmasi gerektigini, herhangi bir agiklayicilik imkani barindirmadigini 6ne stirmektedir.
Bu iki zit egilimin kimlik konusundaki yaklagimlarmi belirleyen motivasyon ise kavramin tanimlanmasina

yonelik siirlarm nasil belirlenecegine iliskin teorik miilahazalardir.

Konuyla ilgili olarak Sokefeld (2001, s. 527-544) kimlik kavraminin basta antropoloji, sosyoloji, siyaset
bilimi olmak tizere sosyal bilimler i¢in analitik olarak oldukca islevsel ve kullanigh bir kavram oldugunu,
kavramin igerdigi farkli ve ¢oklu anlamlarin ve kesisimlerin analitik a¢idan kavramin giiciinii arttirdigini
One siirer. Benzer bigimde, kimlik kavramini sosyal bilimler i¢in sabit/mutlak kavramlardan biri olarak
degerlendiren Hall’a gore (1997, s. 21-23; 2003, s.1-16) kimlik, 6zgiil agiklama giiciine sahip bir kavramdir.
Ona gore modern toplumlarda ve birgok toplumsal alanda yasanan degisim ve doniislimlere ragmen

kimlikler hala bir referans noktasi olarak yerini korumakta, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde ve gelecekte
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de sabit bir referans noktasi olmaya devam edecektir. Bu nedenle sosyal bilimlerin kimligi goz ardi ederek

sosyal ve kiiltlirel analiz ve elestiri yapmas1 miimkiin degildir.

Kavramin sosyal bilimlerde isgal ettigi yeri elestiren Brubaker ve Cooper ise (2000) sosyal ve siyasal
bilimler acisindan kimlik kavraminin bir¢ok anlamda kullanildigini, bu nedenle herhangi bir sosyal olguyu,
sosyal gercekligin herhangi bir bi¢imini agiklayabilecek giicliniin bulunmadigini 6ne siirer. Cok farkli
bicimlerde tammlanmas1 nedeniyle anlamim yitiren kimlik kavrami yerine farkli kavramlar gelistirilmesi
gerektigini One siliren yazarlar, sosyolojik analizlerin kimligin 6tesine gegmesi gerektigini ifade eder. Rouse
(1995) ve Handler (1996) ise kimlik kavraminin, kiiltiir eksenli ve kiiltlirlerarasi ¢aligmalar i¢in uygun bir
kavram olmadigini, agiklama diizeyinin belirsiz oldugunu ifade ederek, kiiltiir eksenli ¢aligmalarm kimlik

kavrami disinda gerceklestirilmesi gerektigini One siirer.

Buna ragmen kimlik konusu sosyal bilim literatiiriinde genis bir yer kaplamaktadir. Sen (2007, s. 18-39)
sosyal bilimler icerisinde kimlige iliskin s6z konusu iki egilimin ilkini “kimligi gérmezden gelmek” digerini
ise degisen sosyal baglamlar igerisinde kimlige “coklu aidiyetler vermek™ olarak degerlendirir. Sen “hayat
kaderden ibaret olan bir sey degildir” diyerek, kimligi ¢esitli sinirliliklar i¢erisinde tercih edilen unsurlar
arasinda gezinen ve gelisen bir varolus hali olarak yorumlar. Siyaset sosyolojisi agisindan Sen’in kimlik
konusundaki bu yaklasimi, Huntington ve benzerlerinin “medeniyetler catigmasi” tezinin kaynagini
olusturan kimlik nosyonunu tersyiiz etmeyi hedefleyen bir miidahaledir. Bu nedenle tekinsizlesen ve
risklerle dolu modern toplumlar icerisinde, siddetin kiiresellestigi ve kimligin, siddeti mesrulastirict bir
anlam kazandig diisiiniildiigiinde, kimlik kavrami, “Onceliklerimize karar vermek” anlamina gelen esnek

bir kategoriye doniismektedir.

Bu tiir yaklagimlara gore sadece siddet degil, bir¢ok sosyal olgu kimlik kavramini g6z ardi ederek
diisiiniilemez. Ornegin Gleason (1983, s. 910-931), giiniimiizde kimlik konusuna deginmeden go¢ ve

etnisite konularmin tartigilamayacag: ifade eder. Gleason da kimligi tanimlanmasi1 zor bir terim olarak
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degerlendirir. Ona gore bu zorlugun nedeni, kimlik kavraminin tarihsel gelisimi ve kullanimindaki
esneklikle iligkilidir. Ancak buna ek olarak, giinlimiizde, 6zellikle post-modern teorilerle birlikte sosyal
bilimlerde yasanan “kiiltiir”, “gesitlilik”, “farklilik” ve benzeri kavramlarin, sosyal bilimlerin inceleme
alanlarmi belirsizlestirdigi ve bilim insanlarinin anlamaya ve agiklamaya calistigi sosyal gercekligi
biriciklestirdigi one siiriilebilir. Bu nedenle sosyal gerceklik gittikge buharlagsmakta, anlasilmaz ve
aciklanamaz hale gelmektedir. Bu durum, bu tiir sosyal bilim yaklasimlarmin, kimlik kavramini da

anlamada ve agiklamada bazi zorluklarla karsilamasina neden olmaktadir.

Kimlik kavrami, sosyal bilimler agisindan, ilk kez Herberg’in 1956 yilinda yazdig1 Protestant-Catholic-
Jew isimli eserinde, etnisite ve kimlik arasindaki iligkiyi gostermek i¢in kullanildi. Kavramin bu dénemden
sonraki seriiveni, genellikle “kimlik krizi” ¢er¢evesinde ele alinan metinlerle sekillendi. “Kimlik krizi”
kavramini literatiire kazandiran Erikson ile birlikte kavramin kullanimi yayginlasti ve epey esnek, hatta
gevsek bir baglamla literatiirde yer ald1 (Gleason, 1983, s. 912). Tarihsel gelisimi nedeniyle kavramin esnek
kullanilmas1 ve farkli nedenselliklerle, iliskiselliklerle ve olgularla agiklanmasi gereken sosyal olgularin
kimlik gibi esnek bir kavramla agiklanmasi, sosyal bilimlerin biitlin alt disiplinleri i¢in kavrami kullanigh

hale getirdi.

Psikoloji, sosyal psikoloji ve devaminda antropoloji ve sosyoloji disiplinleri igerisinde kullanilmaya
baslayan ve onlarin ilgi konularindan bir haline gelen kimlik kavraminin, sosyoloji igerisinde yer
edinmesinde “sembolik etkilesimcilik” ekoliiniin ¢aligmalari 6zel bir yere sahiptir. Sembolik etkilesimciler,
sosyal iligkiler icerisinde var olan ortak sembolik sistemler aracilifiyla bireylerin farkindaliginm
sekillendiren sosyal etkilesim siirecini anlamaya ve acgiklamaya ¢alisirken “kimlik” kavrami yerine “benlik”
kavramini kullanmay tercih etseler de (Gleason, 1983, s. 917-918) 6zellikle Erving Goffman ve Peter L.
Berger, benlik kavramindan kimlik kavramma dogru geg¢isi saglayarak, kimlik kavramina iliskin sosyolojik

baglami netlestirmeye ¢aligt.
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Kimlik tartigmalarina iliskin sosyolojik ilginin artmasmin ve ¢esitlenmesinin nedenlerinden biri de,
kimliklere iliskin sdylemlerin giderek artmasi oldu. Ozellikle milliyetgiligin ve dini hareketlerin politik
etkisinin artmasi ve diger taraftan kiiresellesmenin gelismesi, bununla birlikte uluslararasi gog
hareketlerinin yogunlagmasi ve bdlgesel savaslar nedeniyle hem ulus-devletlerin bigiminin hem de ulus
kavraminin kapsadigi gerceklik diizeyinin degismesi, kimliklere iliskin sosyolojik ilginin yeni ve farkli
baglamlarla gelismesine neden oldu. Boylece kimlik hareketlerinin yiikselmesiyle birlikte kendi varliklarmni
egemen otoritelere kabul ettirmek igin verilen toplumsal miicadelelerle birlikte kimlik konusu, haklar
konusuna/sorununa dogru ilerledi ve demokratiklesme tartigmalari igerisinde yeni bir tartisma alani agti.
Sonug olarak ulus-devlet formunun kendisini temellendirdigi, Weberci anlamda, yasal-rasyonel otoritenin
kendi mesruiyetini siirdiirebilmesinin yollarindan biri olarak farkliliklar ve farkliliklara iliskin talepler,
siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel talepler haline doniistii ve kimlikler iizerinden ifade edilmeye

baslandi.

3. SOSYAL ANALIiZ BiRiMi OLARAK KIMLIK

Sosyal bilimlerin konusu olarak kimlik, sosyal psikoloji i¢erisinde baslayan tartigmalarla giindeme geldi.
Sosyal psikoloji disiplinindeki kimlik ¢aligmalariin temel ilgisi, sosyal gruplar icerisindeki aidiyetler,
gruplarm kurulma ve ¢oziilme siiregleri ve gruplar-arasi iliskilerdi. Burada kullanilan kimlik kavrama,
onyargi ve ayrimcilik kavramlarini agiklamaya yonelik 6ncii bir kavram olmaktan daha ¢ok, grup-ici ve
gruplar-aras1 ayrimciliklar: ve iligkileri agiklamak igin kullanilan bir kavramdi. Kimlik kavramini sosyal
psikolojiye uyarlayan Tajfel (1970, s. 96-102) gruplar-arasi karsilagsma/iliski/miinasebet siireclerinin grup-
ici kimligini gelistirdigini, aidiyet duygusunu pekistirdigini one siirdii ve bu gruplarin, kendileri disindaki
gruplara yonelik ayrimci davraniglarindan ve buna bagl olarak gelisen gruplar-arasi iligkilerden soz etti.
Turner ise (1975, s. 1-34) Tajfel’in kurdugu sosyal kimlik ¢er¢evesine iliskin tartigmay1 gelistirdi ve grup
kimligini, sosyal alanlarda var olan rekabetin bir formu olarak degerlendirdi. Turner, Tajfel’in

yaklagimindan yola ¢ikarak, i¢-grup ve dig-grup olarak tamimladigi gruplar arasinda, 6zellikle dig-gruplara
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yonelik ayrimciligin temel motivasyonunu sosyal kategorizasyonlar ile agikladi. Turner’e gore sosyal
kategorizasyonlar, her grubun kendisi digindaki gruplan belirli kategorilere yerlestirerek tasnif etmesi ve o
grubun iiyelerine yonelik mesafelerini kendi grup degerleri ile sekillendirmesidir. Boylelikle Turner, grup
kimligine, sosyal kategorizasyonlarin insa edilmesini saglayan rasyonel ve irrasyonel kosullar1 da ekledi.
Boylece kimlik kavrami sosyal psikolojinin kavram setine dahil oldu ve kimlikle ilgili yaklagimlar, gruplar1
ve grup davranmiglarmi agiklamak i¢in kullanildi. Agirlikh olarak kiigiik gruplar sosyoloji igerisinde de yer
alan ve psikolojik ¢erceveleri bulunan bu yaklagimlar, grup tiyelerinin kendilerini ve igerisinde yer aldiklari
ya da almadiklar1 gruplar1 ve grup iiyelerini algilama bigimlerine ve bunlarin gerceklesme bigimine

odaklanmaktadir.

Psikolojinin ve sosyal psikolojinin kimlik kavramiyla agiklamay1 hedefledigi konu, bireyin ‘kendisi i¢in
kendisinin’ ve ‘bagkalar1 i¢in kendisinin’ kim olduguyla iligkilidir. Kimligi bir sosyal iliskiler sistemi
icerisinde ele almak, sosyal iligkilerin bir konusu olarak degerlendirmek ise sosyolojinin konusunu
olusturmaktadir. Kimlik, sosyolojinin ilgi konularindan biri olarak siyaset, niifus hareketleri, gog,
kentlesme, toplumsal cinsiyet, etnisite, dinsel aidiyet, toplumsal ¢atigma ve ayrimcilik ¢aligmalart dahil
olmak tizere bir¢ok alanda eksen kavram olarak kullanilmaktadir. Rouse (1995, s. 351-380) oncelikle
Amerika’daki akademik yazin olmak {izere, kimlik kavraminin kullaniminin hizla yayginlastigini ifade eder
ve farkl tiirden esitsizlikler basta olmak iizere irk¢ilik, milliyetgilik, etnisite, onyargi, ayrimcilik, yasal
haklardan mahrum etme (disenfranchisement), cinsiyet¢ilik ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda oldugu
kadar siyasal ve kiiltiirel, kisisel-6znel ve sosyal iligkiler arasindaki baglantilar1 agiklayabilmek igin

kavramin kullanildigim belirtir.

Klasik sosyolojinin kimlik konusundaki yaklagimi ise kimligin kolektif niteligini 6n plana almaktadir.
Cerulo’nun (1997, s. 386-387) ifade ettigi lizere kimligin kolektif niteligi, Durkheim’in “kolektif biling”,
Marks’in  “smf bilinci”?, Weber’in “idrak” (Verstehen), Tonnies’in “cemaat” (Gemeinschaft)

konseptlerinde karsilik bulmaktadir. Bu yaklagimlarin ortak vurgusu ve kokeni, grup aidiyeti baglaminda
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olusan “bizlik” (we-ness) kurgusudur. Cerulo’ya gore klasik sosyolojinin bu evresinde, cesitli nitelikler
etrafinda olusturulan “dogal” ya da “zorunlu” bizlik duygusunun, grup iiyeleri tarafindan inga edilen benlik
duygusunun nedeni olarak varsayilmaktadir. Bir diger ifadeyle klasik sosyolojinin kimlik kavrayis1 “somut
bireysel davranis ve kolektifligin gerektirdigi soyutlama arasindaki iligkiyi” icermektedir (Jenkins, 2004, s.

17).

Sembolik ve simgesel dizgeler araciligiyla inga edilen sosyal gercekligin kendini goriiniir kilma
bicimlerinden biri olarak ele alinan kimlik konsepti ise faile odaklanmaktadir. Buna gore failin ¢esitli zaman
dilimlerinde gerceklestirdigi fiillerin anlamli ve kalict oldugu varsayimina sahip olmasinin nedeni kimliktir.
Boylelikle sosyolojinin kimlik konusunu ele aligi, bir yandan klasik formiilasyonda yer alan ve zamanla
gelistirilen kolektiflik vurgusu, diger yandan ise etkilesim ve ona eklemlenen kiiltiir, dil, aidiyet, 6tekilik,
farklilik ve benzeri niteliklerin beraberinde getirdigi ¢cagrisimlar, kimlik konusuyla ilgili sosyolojik merakin

ve arayiglarin genel gergevesini olusturur.

4. ETKILESIM OLARAK BENLIiK VE KiMLIiK

Kimligin sosyal insaci bir yaklagimla agiklanmasinin Onciilleri sembolik etkilesimcilik (symbolic
interactionism) olarak ifade edilen yaklasimda yer alir. Bu yaklasim, kimlik kavraminin sosyolojinin
kavramlarmdan biri haline gelmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Klasik sosyoloji teorisinde sembolik
etkilesimcilik yaklagiminin 6nemli isimlerinden biri olarak yer alan Mead, benlik (self) kavramu {izerinden
kisinin kendisiyle ve toplumla kurdugu iligkiyi agiklamaya ¢alisir. Psikolojinin konusu olan bireyi, sosyal
gruplar igerisinde yer alan bagimsiz 6zneler olarak degerlendirmek yerine, kendisi ve kendisi diginda yer
alan grup iyeleri ile iligkisi bakimindan ele alan Mead, Gestalt psikolojisinin “birey” ve Durkheim
sosyolojisinin “toplum” kavrayislarin1 birlestirerek “benlik” kavramimin sosyal baglamimi insa etmeye

caligir.
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Mead’e gore (1972, s. 194) iliski icerisinde oldugumuz digerlerini tammadigimiz siirece kendimizin kim
oldugunun farkina varamayiz. Bu nedenle Gtekine karsi tutum alabilmek i¢in bireyin bir benlik olarak
kendini fark edebilmesi gerekir (Taylor & Spencer, 2004, s. 2). Mead, bireyin benlik olarak kendini ifade
edebilmesini saglayan ben-olmayan imgesini “genellestirilmis 6teki” (generalized other) olarak tanimlar.
Genellestirilmis oOteki, benligin olugsmasi i¢in genel taleplerin igsellestirilmesini saglar. Mead’in
“genellestirilmis 6teki” olarak tammladig1 ‘digerleri’nin dikkate alinmasiyla olusturulan tutumlar sayesinde
kimlik, hem benlik (self) kavrami ile hem de ‘kisisel kimlik’ ya da ‘karakter’ kavramlari ile biitiinlesir ve
bireyin davramglarmin farkli yonlerini biitiinlestirir (Santas, 2002, s. 109-118). Mead’in benlik

konusundaki yaklagimi soyle 6zetlenebilir:

Mead’mn acgiklamasima gore benlik (self), daha genis olan yapimin nesnel gercekliginin bir
i¢csellesmesini ya da 6znel bir yorumunu temsil eder. Gergekten de ‘benlik’ kisinin ‘genellestirilmis
digerleri’ ya da daha genis toplulugun toplumsal aligkanliklarinin igsellestirilmesidir. Bu ‘ben’in
(D) ya da kendinden benligin (self) ve ‘bana’ (me) ya da kisinin toplumsal yoniiniin diyalektik bir
iiriintidiir. Boylece her kisinin benligi, biyolojik ve psikolojik ‘ben’ (I) ile sosyolojik bir ‘bana’nin
(me) bir bilesimidir. Bu benlik, kisiler ‘digerlerinin rollerini almay1’ 6grendikce ya da oynamaktan

cok onlara katildik¢a gelisir (Poloma, 2007, s. 229).

Ritzer’e gore (2011, s. 365-367) Mead’in “genellestirilmis oteki” kavrami, kisinin, Orgiitlii grup
faaliyetlerine dahil olmasini saglayan benlik duygusunu da tanimlayan bir kavramdir. Genellestirilmis 6teki
sayesinde benlik, gruba aidiyeti ve uyumlulugu siirdiirmeyi miimkiin hale getiren rolleri igsellestirir.
Kisinin, genellestirilmis 6tekine karsi kendini bir benlik olarak kurabilmesi, sadece simdiden degil, ayn1
zamanda ge¢misten ve gelecekten kompoze ettigi daha kapsamli bir genellestirilmis 6tekiyi inga etmesi ile
gergeklesir. Bireyin dinamik ve yaratici boyutunu iceren “ben”, kisinin &tekilere yonelik dolayimsiz
tepkisini igerir. Toplumun ve toplulugun fiiyesi olarak “beni/bana” ise toplum igerisinde rahatca

(comfortably) yasamasini saglar. Bu nedenle birey iizerindeki sosyal denetim ve kontrol ile birlikte buna
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eslik eden tahakkiim, “beni/bana” araciligiyla saglanir. Bir baska ifadeyle, “ben”, ancak toplumsal
tahakkiimiin iizerinde c¢alistigi “beni/bana” araciligiyla gerceklestirilebilir. Mead, s6z konusu sosyal
denetim ve kontroliin bireyselligi olusturan etkisinden s6z ederek, bu mekanizmalarin bireysel 6zelestiriye

olanak saglayan bir mekanizma oldugunu 6ne siirer.

Mead’i takip eden Blumer ise (1986) sosyalligin ger¢ceklesmesini saglayan kosullarin, sosyal iligkiler
tarafindan iretilen “anlamlar” ile olustugunu ifade eder. Ona gore sosyal iligkiler icerisinde iiretilen
anlamlar iizerinden gergeklesen kisilerarasi etkilesimler, sosyalligin olusmasini saglar. Bu nedenle “sosyal
iirlinler olarak anlamlar” etkilesim igerisindeki kisilerin bigimlendirilmis ve tanimlanmis eylemleriyle
yaratilir ve yine bu nedenle anlamlar, kisiler arasindaki etkilesimin bir iirlinii olarak degerlendirilmelidir.
Gelenek, adet, norm, deger, tore ve benzeri kavramlarla agiklanan “kiiltiir” ya da sosyal konum, statii, rol,
otorite, prestij ve benzeri kavramlarla kisiler arasindaki iliskiyi acgiklayan “sosyal yap1” kavramlari ile
toplumu agiklamaya calisan sosyolojik pratigin bu iki basat yaklasimi, kigiler arasinda ve sembolik
diizlemde ortaya cikan etkilesimlerin gergeklesme siirecini anlamak igin gelistirilmelidir. Bu nedenle
Blumer’in sosyal eylem kavrayisinda, kisinin davraniginin, diger kisiler tarafindan nasil yorumlandig: ve
buna bagli olarak kisinin devaminda sergiledigi eylemler 6n plandadir. Blumer’e gore kisiler once
yorumlar, sonra eylemde bulunurlar. Her yorumlama siireci, anlamlarin degisimini beraberinde getirir.
Yorumlama ve anlamlandirma siireci ise semboller aracilifiyla gerceklesir. Yorumlama siireci ve
devaminda ortaya ¢ikan sosyal eylem yoluyla kisiler, kendilerini ve digerlerini konumlandirirlar. Blumer’e
gore bu konumlandirma, Mead’in ifade ettigi {izere, diyalektiktir ve siirekli degisir. Bu diyalektik ve siirekli
degisim siirecine ragmen devam eden sosyal diizen ise “kolektif eylem” (collective action) sayesinde
gerceklesir. Blumer’e gore kolektif eylem gruplarin, kurumlarin, organizasyonlarin ve sosyal siniflarin
hareket ve davraniglar tarzlarinda gézlemlenebilir. Bir yorumlama, anlamlandirma ve tanimlama siireci olan
sosyal eylem gibi, kolektif eylemin de bir olusum siireci vardir ve sosyal yapi, kolektif eylem siireci

icerisinde yer alan kisiler tarafindan olusturulmaktadir (Blumer, 1986, s. 2-60).
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Blumer’e gore kolektif eylem sosyal yapinin ve sosyal kurumlarin olusmasini saglar. Kolektif eylemler
“anlamlar1 tagimak iizere dil ve jestleri kullanan sembolik etkilesimle” gerceklesir. Buradaki sembolik
setlerin kolektif baglayicilifi yogunlastikga ortak yorumlar, anlamlar, tanimlamalar gerceklesir ve
boylelikle hem “nesneler yorumlanabilir ve tanimlanabilir” hale gelir, hem de kolektif eylemler yoluyla
olusan anlamlar, kisiler aras1 etkilesim sayesinde sosyal iliskiler icerisinde dolasima girer (Poloma, 2007,

5. 243).

Etnometodolojik yaklagim iizerinde onemli etkisi olan Goffman ise (2009) benligin kurulmasinda
beklentilerin roliine isaret ederek, kisinin kendini kavramasinin bir iirlinii olan benlik ile toplumsallagmig
benlik arasindaki gerilimin agilma pratikleri {izerinde durur. Goffman’a gore oOtekiyle karsilagmanin
sonuglarindan en 6nemlisi, karsilasilan kiginin izlenimlerini denetim altina almaktir. Buradaki kritik nokta,
kisinin, “izleyiciler” igin trettigi sabit bir kimlik kurgusunun siirdiiriilmesine imkan olusturan benlik
kurgusuna iligkin “performans”tir. Performans “belli bir durumda belli bir katilimcinin diger
katilimcilardan herhangi birini etkilemeye yonelik tiim etkinlikleri’ni igerir. Performansin igerigini

belirleyen eylemler rol ya da rutin olarak tanimlanir.

Goffman agisindan benlik, Mead ve Blumer’in one siirdiigline benzer bir bigimde, etkilesimin {iriiniidiir.
Bu etkilesim siireci bir sahne koreografisinin sahip oldugu unsurlar1 igerir. Ornegin etkilesim siirecinde
performansin sergilenecegi bir gergek/fiziksel mekan olarak dekor vardir. Dekor, sosyal eylemin
gerceklestirildigi mekana yiiklenen sembolik anlamdir. Goffman’in benligin sunumuna iligkin diger
kavramlar1 ise on ve arka bolgeler/cepheler olarak ifade edilir. Benlik ve performans arasinda kurulan
biitiinliik burada gergeklestirilir. Ornegin bir doktorun beyaz onliik giymesi onun performansmin 6n
cephesini olusturur. Goriintis ve tutum olarak iki alt kisma ayrilan bu 6n cephede gériiniis performans

sahibinin sosyal statiisiinii, futum ise performansi gerceklestirme bicimini ifade eder.
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Goffman “toplumsal yasamdaki etkilesimleri, onlar1 yonlendiren kiiltiirel faktorlerle iliskilendirerek ele
alan [ve] ‘cerceve analizi’ (frame analysis) olarak adlandirilan analiz teknigini” gelistirerek (Kasapoglu,
2014, s. 7) giindelik yasamda karsilasilan ve gozle goriilmeyen, ancak bir sekilde hareket eden ya da
yonlendirilen yapilarin arka planimmi gérmeyi hedefler. Goffman’in yaklagiminda g¢erceveler, giindelik
yasamda gerceklesen olaylar1 anlamli hale getirerek kisisel deneyimlerin kolektif olarak orgiitlenmesini
saglarlar. Boylelikle hem bireysel hem de kolektif eylemler s6z konusu cergeveler araciligiyla
yonlendirilmis olur (Ritzer, 2011, s. 380-382). Goffman’a gore kisiler bu cerceveleri sadece kendi
eylemlerinin bir sonucu olarak gelistirmezler. Igerisinde yer aldiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinda
yer alan bu cerceveleri -Blumer’in ifade ettigine benzer olarak- yeniden yorumlayarak ve onlar1 yeniden
anlamlandirarak edinirler. Yap1 ve fail arasindaki etkilesimin ger¢eklesmesini saglayan kiiltiirel olanaklar
sayesinde kisiler, mevcut gerceveleri gorece degistirerek, yorumlayarak, yeniden anlamlandirarak kendi

menfaatlerine gore yeniden diizenlerler (Goffman, 2014; Kasapoglu, 2014).

Goffman ve sembolik etkilesimcilik olarak tanmimlanan sosyolojik ydnelimin semboller ve anlamlar
iizerinden faille ve kendisi disindakilerle etkilesimine odaklanmalari, sosyalligi agiklamak i¢in giindelik
yagami eksene almalarina neden olur. Glindelik yasam, kisisel deneyimlerin sosyal yapi i¢erisinde yer alan
kolektif eylemlerle bulusmalarini saglayan sosyal iligki aginin tiimiinii kapsar. Bu nedenle giindelik yasam
deneyimleri, benligi ve kimligi aciklayan bir konsept olarak sosyolojik analizin merkezine yerlestirilir.
Mead ve devaminda gelen sosyal bilimcilerin 6nemli bir kismi, benlik kavramu ile kiginin igerisinde yer
aldig1 sosyal yap1 ve otekilerle iliskisini anlamaya ¢aligmis, kisinin kendisini ve kendisi disindakileri
anlama ve tanimlama 6l¢iitii olarak benligi eksene yerlestirmistir. Goffman ise, 6zellikle Damga (Stigma)
isimli ¢aligmasiyla, kisinin kendi benligini algilamasina ve hem digerlerini hem de digerlerinin goziinde
kendisini anlamasina, tanimlamasma ve agiklamasina iligkin analizleriyle benlik-kimlik iligkisini i¢ ige
gecirir. Boylelikle bu iki kavramin kapsamlarini anlamak ve agiklamak igin bazi ipuglari sunar. Benligi

sunma bi¢imlerinin tiirevlerini olusturan “varsayilan (virtual) toplumsal kimlik” ve “fiili (actual) toplumsal
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kimlik” arasmdaki gerilimi eksene alan Goffman, sosyolojik bir mesele olarak, kimlik konusunun

baglamini olusturur (Goffman, 2014, s. 30-32).

Tajfel’den Mead’e ve oradan Goffman’a uzanan bu kisa siireg igerisinde kimlik, bireyin bir grup iiyesi
olarak kendini ve 6tekini anlama, algilama bigiminden benliginin kisisel ve toplumsal anlamina iliskin bir
tanimlamaya doniigiir. Goffman ile birlikte kimlik, benligin bireysel ifadesi olmaktan daha ¢ok toplumun
icerisinde yer alan kisinin, kendisi disindakilerle iliskisine bagli olarak sordugu “ben kimim” sorusunun
cevabi olarak ifade edilir. Bu soru, kiginin kendi zihninde tasavvur ettigi benligin, kendisinin bir {iriinii
olarak degil, sosyal iligkiler i¢erisinde kuruldugunu ve bir biitiinsellik i¢erdigini, bununla igsel bir iligki

icerisinde inga edildigini agiklamay1 saglamaktir.

5. SOSYAL INSA OLARAK KIiMLIK

Kimlik konusunun sosyoloji igerisinde kazandig1 boyutlardan biri Berger ve Luckman (1991) tarafindan
aciklanan ve kokenleri itibariyle, sosyal gercekligin, sosyal yap1 ve iliskiler icerisinde nasil olustuguna
yonelik genis bir sosyolojik gelenegin yeniden yorumlanmasiyla olusturulan sosyal insaci (social
constructionism) yaklagimdir. Fenomenoloji ile de baglantili olan bu sosyal teori kimligi, sosyal iliskiler

icerisinde siirekli inga edilen bir kurgu olarak ele alir.

Sosyal insacilik hakkinda bir¢ok farkli tanim yapilmaktadir. Genel olarak sosyal insacilik, insan tiirtiniin
tiirsel bir 6zelligi olan sosyalliginin tiim yonlerini; bu sosyallikle iligkili olarak ortaya ¢ikan birgok farkli
bilgi formunu -buna sosyal bilimcilerin kendileri tarafindan iretilenler bilgiler de dahil olmak iizere- stirekli
ve igsel bir sosyolojik bakis acisiyla izlemeyi ve gelistirmeyi igerir (Weinberg, 2014, s. 20-21). Burr (2003,
s. 1-9) sosyal insacilig1 dort nitelik tizerinden tanmimlar. Bunlardan ilki, verili bilgiye karsi elestirel durustur
ve sahip olunan diinya tasarimina kars1 siipheyi dne ¢ikarir. Ikinci niteligi, tarihsel ve kiiltiirel 6zgiilliiklerin
¢cozlimlenmesidir ve diinyay1 kavramak i¢in sahip olunan spesifik kavramlar1 ve kategorileri, ilgili toplumun

tarihsel ve kiiltiirel hikayesinde yer alan anlamlar olarak degerlendirir. Ugiincii niteligi, bilginin sosyal
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stirecler ile nasil stirdiiriildiiglidiir ve kisilerin diinya hakkindaki tasarimlarinin diinyanin kendisinden degil,
sosyal stirecler ve etkilesimlerin neden oldugu ortak anlamlardan ve yorumlamalardan kaynaklandig:
varsayimina dayanir. Dordiincii niteligi ise bilgi ve sosyal eylemin birlikte hareket ettigidir; buna goére
“miizakere” edilen anlamlar ¢esitli bigimlerde ifade edilebilir ve farkli sosyal yapilara neden olabilir. Bu
nedenle diinyaya iligkin bazi agiklamalar ve olusan sosyal yapilar, bazi sosyal eylemleri i¢erirken bazilarni

dislar.

Kimligi, sosyal degerlerin kolektif olarak i¢sellestirilmesinin birey lizerindeki temsili olarak degerlendiren
islevselci yaklasima gore bir toplumda var olan kimlikler, aym zamanda sosyal eylem modelleridir. Bir
baska ifadeyle kimlik, sosyalligin siirdiiriilmesi igin toplum tarafindan gergeklestirilen bir ingadir.
Boylelikle bireyin objektif/nesnel gerceklik olarak kavradigi ve igcinde yer aldigi toplum ile kurdugu iligki,
kimlik dolayimiyla temsil edilir. Berger ve Luckmann (1991) giindelik ger¢ekligin “simdi” ve “burada”
diizenlenisinden hareket ederek, mekansal ve zamansal olarak farkl diizeylerde deneyimlenen gercekligin

sosyal analizi lizerine odaklanirlar.

Berger ve Luckmann (1991, s. 194-204), sembolik etkilesimci olarak tanimlanan sosyolojik yaklagimdan
hareketle kimligi, toplumla diyalektik iligki i¢erisinde kurulan bir iligki bigimi olarak ele alirlar. Bu nedenle
sosyal gergekligin “6znel” olarak iiretilmesinde kimlik biiylik pay sahibi olarak degerlendirilir. “Kimlik
sosyal stirecler tarafindan bigimlendirilir” ve bir bigimde belirgin hale gelip ortaya ¢iktiktan sonra “sosyal
iligkiler tarafindan stireklilestirilir, degistirilir ve yeniden sekillendirilir.” Berger ve Luckmann’a gore
kimligin olusumunda yer alan sosyal siirecler, sosyal yapinin belirlenimi altindadir. Ancak bu belirlenim
fonksiyonel bir bigimde ve mutlak olarak ger¢eklesmez. Sosyal yapi tarafindan belirlenme bir varolus hali

olarak degil, tam aksine “organizmanin,” bireysel bilincin ve toplumsal yapinin etkilesimi (interplay)” ile

2 Berger ve Luckmann (1991) “organizma” terimini, insan tiiriiniin dogadaki salt biyolojik ve tiirsel varolusunu
aciklamak i¢in kullanir. Sosyal bir tiir olarak insanlarin, sosyal gergekligi inga etme pratigine iligkin biitiin siireglerde
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iiretilir. Bu nedenle kimlik, hem sosyal yapinin siirdiiriilmesinde ve degisiminde hem de yeniden
sekillenmesinde etkilidir. Berger ve Lukhmann’a gore kimligin diyalektik niteligi, “bireysel durumlarda
ayirt edici” ozelliklere gore kategorize edilebilecek olan kimlik tiplerine (identity types) neden olur. S6z
konusu kimlik tipleri sayesinde kisiler igerisinde bulunduklar1 kosullara uyumlu davraniglar sergiler ve
gercekligin, sosyal iligkiler icerisinde yeniden insa edilmesini saglarlar. Ciinkii kimlik nesnel bir
gercekliktir ve toplumsal uzlasma devam ettikge kisiler, kimligi referans alarak, gergekligi sosyal olarak
inga edebilirler. Bu nedenle Berger ve Luckmann kimligi, bilin¢ ile sosyal yap1 arasindaki etkilesimle
kurulan bir siireg olarak degerlendirir. Bu yoniiyle kimlik toplumdaki uzlasmanin bir yansimasidir ve

toplumsal uzlasma, bireyler kimlik tiplerinin referans alinmasiyla stirdiiriiliir.

Sosyal gergekligin ingasinda kimlik, “6znel ger¢ekligin anahtar unsurlarindan biri” haline gelir ve bir kez
ortaya ciktiginda “sosyal iliskiler sayesinde devam ettirilir, degistirilir ve yeniden bi¢imlendirilir” (Berger
ve Luckmann, 1991, s. 183-189). Burada diyalektik bir iliski s6z konusudur, ¢iinkii kimligin olugsmasinda
ve siireklilik kazanmasinda rol oynayan sosyal siiregler, sosyal yap1 tarafindan belirlenirken sosyal yapi,
kimliklerin ortaya ¢ikmasina neden olan sosyal siire¢ler tarafindan belirlenir. Bu nedenle kimlik, birey ile
toplum arasindaki diyalektik iligkinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir fenomendir. Kimlik tipleri ise sosyal
iliskiler icerisinde insa edilen sosyal triinlerdir ve sosyal gercekligin inga edilmesini ve devamliligini

saglar,

Kimligin, birey ve toplum arasindaki diyalektik iligkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasi, sosyal yap1 ve
sosyal siirecler arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir. Bu diyalektik iliskinin genel formiilii soyle
aciklanir: “Toplumlar, spesifik kimliklerin ortaya ¢ikmasimi saglayan tarihlere sahiptir, ancak bu tarihleri

s0z konusu spesifik kimliklere sahip olanlar tarafindan yapilir” (Berger ve Luckmann, 1991, s. 194-195).

insanin biyolojik organizmasi dogrudan etkilidir. Organizma, bir yandan gercekligi insa etme siirecini etkilerken diger
yandan inga edilen gerceklikten etkilenmektedir.
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Buna gore toplumlarm tarihsel siire¢ igerisinde ortaya cikarttiklar: kimlikler, zaten bir kimlige sahip olmus
kisilerin anlamli eylemlerinin bir sonucudur. Diinyay1 anlamanin, yorumlamanin ve onu mesrulagtirmanin
bir yolu olarak tarih ile kimlik —gercekligin iki kurgusu-— i¢ ice geger. Kimliklerin kargilagmasi, etkilegimi
ve iligkisi ise hem tarihin hem de kimligin otantisite iddiasim siirekli degisime ugratir. Dolayisiyla kisinin
bireysel varolusunun temsili olan kimlik, tarih-dis1 ve zaman {istii bir biriciklik hali olarak degil,
etkilesimlerin neden oldugu sosyal bir iirlindiir. Bu nedenle kimlik tipleri, glindelik hayata uyumlu
davramglar gelistirmenin 6n kosuludur ve giindelik hayat igerisinde gozlemlenebilir, kisinin igerisinde
bulundugu kimlik tipine gore disaridaki ve i¢erideki kimlikler konusunda ¢esitli yargilari dogrulayan ya da
yanlislayan kanaatleri iiretmeye devam edebilir. Bu dogrulama ya da yanliglama siireci, 6znel deneyimlerle

yakindan iligkilidir.

Kimlik, birey ile toplum arasmdaki diyalektik iligskinin bir sonucuyken kimlik tiplerinin sosyal iiriinler
olmasi, sosyal gercekligin nispeten kalici (stable) unsurlaridir. Bu sayede kimlik, kendisini kusatan
gercekligin igerisinde yorumlanir. Boylelikle icinde yer aldigi “sembolik evrenin ve onun teorik olarak
mesrulastirilmasimin™ igerisinde insa edilen kimlik, teorinin niteligine, bir bagka ifadeyle, teorinin
ihtiyaglarina ya da arayislarina gore insa edilir ve yerlestigi baglama gore anlam kazanir. Baglamin
olusturuldugu teorik g¢ergeve ve analiz birimi ile gerceklik arasindaki diyalektik siire¢ ise kimligin niteligini

etkiler.

Berger ve Luckmann’a gore (1991, s. 201-204) herhangi bir sosyo-tarihsel durum igerisinde doga ve toplum
arasindaki diyalektik iligki, kendisini birey {izerinden gosterir. Bireyin tiim yagammi kapsayan
sosyalizasyon siireci, s6z konusu diyalektik iliskinin bir sonucudur. Buradaki diyalektik iligki, biyolojik
organizmanin ve toplumun, birbirlerini karsilikli olarak sinirlandirmasiyla ortaya ¢ikar. S6z konusu
diyalektik iligkinin digsal boyutu bir organizma olarak insan ile (individual animal) sosyal diinya arasinda
gerceklesir. Bu diyalektik iliskinin i¢sel boyutu ise bireyin biyolojik temeli ile onun sosyal olarak tiretilmis

olan kimligi arasinda gergeklesir.
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Organizmanin dogal sinirliliklar1 sosyal diinyada var olma ¢esitliligini sinirlandirirken, organizmadan daha
once kurulan sosyal diinya, onun biyolojik potansiyelini sinirlandirabilir. Ornegin kisilerin smifsal
konumlari, onlarin émiirleri konusunda belirleyici olabilir. Bu durum, toplumun organizmaya ya da bireye
tahakkiimiiniin boyutlari1 gostermektedir. Gergekligin sosyal olarak insa edilmesiyle ortaya cikan
gerceklik algisi, sadece sosyal eylemleri ya da bilinci belirlemez, ayn1 zamanda organizmanin isleyisini de
belirler. Bu nedenle organizma mimiklerden yiiriime tarzina, jestlerden dilin kullanimina kadar genis bir
aralikta, sosyal olarak yapilandirilmistir. Berger ve Luckmann’a gore bu durum, organizmanin topluma ve
toplumun organizmaya koydugu smirlar1 gostermektedir. Bu diyalektik isleyisin igsel boyutu ise
organizmanin biyolojik varolusunun sosyal olarak sekillendirilmeye gosterdigi direngle ortaya cikan
diyalektik iliskidir. Sosyalizasyon siireci igerisindeki ¢ocuklarin toplumdaki zaman kurgusuyla kendi
organizmalarmin zamansallig1 arasinda yasadigi farklilik bunun bir 6rnegi olarak kabul edilebilir. Ag¢lik
duygusunun lirettigi biyolojik baski karsisinda yemegin belirli zamanlarda yenilebilecegi gercegiyle karst
karsiya kalmanin neden oldugu miicadele, sosyalizasyon mekanizmalar1 yoluyla bireyin biyolojik
varolusunu siirekli bastirir. Boylelikle bireyi, kendisinden daha 6nce insa edilmis sosyal diinyaya uyumlu
hale getirir. Sosyalizasyon siireci icerisinde sekillenen kimlik ile bireyin biyolojik temeli arasinda da
diyalektik bir iligki vardir. Bireyin organizmasi ile insa edilmis sosyal kimligi arasindaki miicadele,
sosyalizasyon siirecinin organizma iizerindeki galibiyetiyle sonuglanir ve sosyal kimlik organizmaya -
genellikle- hitkkmeder. Cesaret, korku, cinsellik, beslenmek ve benzeri durumlarin sosyal siireclerle denetim
altina alinmasim igeren bu siireg, ayni zamanda kimligin sosyal ingasin1 igermektedir (Berger & Luckmann,

1991, s. 202-205).

Buradaki sosyolojik yaklasim benlik konusunu, kimlik konusuna benzer bigimde, toplumsal etkilesim
stireci icerisinde insa edilen bir sosyal varolus hali olarak ele almaktadir. Kimlik konusundan farkli olarak
benlik, bireyin kendisini anlamlandirma ve kendini, 6zellikle kendisine agiklamanin 6znel ifadesi olarak

yorumlanabilir. Kimlik konusu, benlikten farkli olarak degerlendirilmez. Kimlik, ister atfedilsin ister
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edinilsin, sosyal olarak insa edilen ve benligi de kapsayan, kimi zaman bi¢imlendiren bir kurgudur.
Dolayisiyla benlik, bir yoniiyle kimligin igsellestirilmesini ve bireysellesmesini igeren bir agiklama
birimidir. Benligin ve kimligin kurulusunda rol oynayan simgesel ve sembolik dizgeler, toplumsal diizenin
ingasini iceren ve bireyi toplumsal yasama entegre eden siirecleri icermektedir. Bu nedenle 6znel kimlik,
belirsizliklerle maluldiir ve kisinin 6tekilerle kurdugu iliskilere gore degismeye aciktik. Kisi, kendine iligkin
sabit bir kimlik varsayimina sahip olsa da, 6znel kimlik, nihayetinde, giivencesiz bir varolus (precarious

entity) halidir ve 6tekinin ger¢ekligi tarafindan tehdit edilmektedir (Berger ve Luckmann, 1991, s. 118).

Berger ve Luckmann (1991, s. 110-121) agisindan sembolik evrenler (symbolic universes), bir baska
ifadeyle, sosyal iligkiler icerisindeki farkli anlam alanlarimi bir biitiin haline getiren sembolik diizenekler,
sosyal yapinin bi¢cimlendirdigi ¢cer¢eveden uzaklagmaya yonelik her tiirden sosyal eylemi, yeniden diizene
geri cagirma islevini Ustlenir. Boylelikle kisinin, inga edilen sosyal gerceklige geri donmesinin yollarini
acar. Bu nedenle sembolik evrenler, bir yandan kisileri insa edilen gilindelik gerceklige cagirirken diger
yandan, kurumsal diizene verdigi oncelik nedeniyle, kurumsal hiyerarsinin mesrulagmasini saglar. Bu
mesrulastirma iglevinin en 6énemli ayagini ise tarihin diizenlenmesi olusturur, ¢linkii sembolik diizenekler
gecmisin, simdinin ve gelecegin birbiriyle ¢elismeyecek sekilde kurulmasiyla kimligi insa edebilir. Oliim
gibi kat1 bir ger¢ekligin varligi karsisinda, insan tiiriiniin kendisinden 6ncekiler ve sonrakilerle anlamli bir
biitiinliik kurabilmesinde ya da gelecege yonelik beklentiler olusturabilmesinde toplumun tiyelerini ortak
bir referans gergevesi icerisinde birlestiren sembolik dizgeler gereklidir. Bu sembolik dizgeler, kisilerin

kendilerini ve kendileri digsindakilerini yorumlayabilmelerini saglayan ortak anlamlari olusturur.

Belli bir tarihsel siireklilik ve sosyal etkilesim igerisinde insa edilen kimlik, anlamin ingasinin 6n kosullarini
olusturur. Anlam, bir beden halindeki organizmanin bireylesmesi ve bireyin sosyalizasyon siireci sayesinde
toplumun i¢inde yer alabilmesiyle olusan biling ile insa edilir. Kimlik, tarihsel ve sosyal kosullar altinda
stirekli inga edilmesine ragmen kisilerin, kendilerini sabit ve mutlak, istikrarli ve kalict bir kimlige sahip

olarak anlamalarina neden olan biling durumu, “toplumsal anlamda garantiye alinmig uyumun ve yasam
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topluluklarinda ytiksek diizeyde paylasilan anlamin bulunmasi”n1 gerektirir (Berger ve Luckmann, 2015, s.

84).

Sosyal teori igerisinde kisilerin, bireysel ve sosyal varoluslarina yonelik anlamlandirmalarinin bir sonucu
olarak ele alinan benlik kavramindan kimlik kavramina gegiste sosyal insaci yaklagim, kimligi, kiginin
kendi icadi olmadig1 gibi kendisi tarafindan yaratilan bir gergeklik olarak da degerlendirmez. Bu yaklagima
gore kimlik, beden ve toplum arasindaki diyalektik iliskinin dogrudan sonug¢larindan biridir. Kisinin
deneyimleri kadar igerisinde yer aldig1 sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin bir sonucu olarak olusan kimlik,
sosyalizasyon siirecleri gibi, sosyal yapmin ve isleyislerin kisi {izerinde giiclii etkilerinin bulundugu
stireclerden bagimsiz degildir. Kisinin kendi benligini anlamasi, yorumlamasi ve hatta “ben kimim”
sorusunu sormasinda, kisinin igerisinde bulundugu sosyal iligkilerin ve etkilesimlerin biiyiik pay1 vardir.
Bu pay, sosyal yapinin degisimine baglidir ve bu degisim, kimlige iligkin referanslar siirekli olarak yeniden

diizenlemektedir.

Benlik ve kimlik konusu, sosyal insaci bir yaklagimla ele alindiginda hem psikolojizm ile mesafeli bir
konum hem de kimligi ‘kendinde bir 6z’ olarak degerlendiren 6zcii sapmalardan korunakli bir perspektif
elde edilebilir. Konuya iligkin sosyolojik yaklagimlar, kimligin sosyal bir insa oldugundan hareket ederek,
onun hem sosyal fenomen olarak degerlendirilmesini hem de kendisi disindaki sosyallikle iligkisini
kurabilmeyi hedefler. Berger ve Luckmann’in sosyal ger¢ekligin ingas1 yaklagimiyla one siirdiigii tizere
kimlikler, kendi baglarina herhangi bir sey gostermezler. Onlarin bir anlama karsilik gelebilmelerinin yolu,
kendilerini ifade ettikleri sosyal baglamdir. Bu baglam ise boslukta kendiliginden olugsmaz, sosyal yapinin

ve iligkilerin igerisinde kurulur.
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6. SONUC

Mead’in, henliz 1930°lu yillarda, ‘Gznel benlik’ ve °‘sosyal benlik’ kavramlarindan hareket ederek
etkilesime yaptig1 vurguyla baslayan sosyal insaci perspektif, kimliklerin kendi kendine ve kisilerin kendi
deneyimleri ile ortaya ¢ikan haller olmadigim, bunun toplum halinde yasamanin bir sonucu oldugu
varsayimina dayaniyordu. Sosyoloji igerisinde sosyal etkilesimciligin agtigi bu yol, sosyal insacilik
tarafindan gelistirilirken benlikten kimlige dogru bir gecis yasadi. Benlik kavraminin belirsizligine karsi
kimlik kavraminin gorece istikrarli bir kavram olmasi, sosyolojik analiz agisindan, kavramin yerini

korumasini kolaylastiryor.

Mead, daha genis bir ifade ile sembolik etkilesimcilik, giindelik yasam igerisindeki kisiler arasindaki
etkilesimlerin 6znel ve sosyal benligi kuran, bu etkilesimler igerisinde yer alan kisilerin, kendileri ve
digerleri hakkindaki algilarini bigimlendiren etkisinden soz etti. Giindelik yasamin igerisinde gergeklesen
sosyal iligkiler yoluyla insa edilen anlamlandirmalarm, kurulma ve idrak edilme siireglerinin
aciklanmasinda sembolik etkilesimcilik dnemli katkilar sundu. Fakat sosyolojinin kimlik konusuna yonelik
aciklamalari igerisinde sosyal ingacilik yaklasiminin, 6zellikle de Berger ve Luckmann’in katkisinin, 6zel
bir yeri bulunmaktadir (Burr, 1995, s. 7). Berger ve Luckmann, kimligi sosyal iligkilerin bir tiirevi olarak
gormekle birlikte, bunun olugsmasina ve siirdiiriilmesine neden olan sosyal yapmin etkisini gozeterek,
dissallastirma, nesnelestirme ve i¢sellestirme sireclerinin sosyal kimligin oldugu kadar benligin, 6znel
kimligin insasinda da belirleyici oldugunu 6ne siirdiirler. Kimlik konusunun bu kadar genis bir baglam
icerisinde degerlendirilmesinin nedeni ise gercekligi sosyal iligkileri igerisinde inga eden ve modernite
altinda yasayan kisilerin, basit anlamlandirmalardan karmasik yorumlamalara kadar uzanan giindelik

deneyimlerinin, kimlikler iizerinden tanimlanmasina neden olan ger¢eklik sorunuydu.

Bu durum, kimlik konusunun sosyolojinin giincel meselelerinden birine doniismesinin nedenlerinden de
biridir. Bir anlamda modernlik ve anlam krizi olarak ifade edilebilecek bu durum, kimlik konusunu ve

kimlige dayanak olusturdugu varsayilan anlamlandirma ve deger iiretme sistemlerini yerle bir eden

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 2



Sosyal Teorinin Konusu Olarak Kimlik: Sosyal Polat S. ALPMAN
insac1 Yaklasim

etkilesimlerle sakatlandi. Kimlikleri dengede tutmaya ve onlarin kendilerinde varsaydiklar1 sabit ve mutlak
kendiligindenligi siirdiirmeye yonelik her tiirden girisimin istikrar iiretemedigi modernlik kosullari,
kisilerin kendilerini birey olarak kavramalarinin 6niinde “varolussal tehditler” iiretmektedir. Giindelik
yagamin sonsuz bir bicimde birbirine baglanan sosyal eylem cesitliligi igerisindeki iliskiler agi, kat1 ve
degismez bir 6z olarak kimligi tahayyiil etmeyi zorlastirdig1 gibi 6znel kimligi de gittikce daha da

miiphemlestirmektedir (Berger ve Luckmann, 2015).

Kimlik konusunda sosyolojik bilginin {iretilmesine iligkin sosyal ingac1 yaklagim, sadece kimliklerin sosyal
bir entité olarak ne olduguna, nasil olustuguna ve ne ise yaradigina degil, aynm1 zamanda kimliklerin -bu
kadar esneklesmis, akiskan hale gelmis ve yiizeysellesmis bir diinyada- kendilerini siirdiirmelerine neden

olan dinamiklere de odaklandig1 icin etkisini siirdiirmektedir.
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7. SUMMARY

The aim of this study, first of all, is to follow the traces of the concept of identity in sociology as a social
analysis unit and to explain the approach social constructivist theory’s approach to identity. The use of the
concept of identity as a social analysis unit led to the evaluation of social relations as a concept that explains
social reality. In terms of psychology, social psychology and sociology, this concept is used as a means of
defining oneself and one’s exterior. But the use of identities as not only a means of identification but also
as means of perception and identification of social reality has opened the way for the development of

sociological knowledge about identity.

The difficulties in identifying the concept of identity cause some social scientists to be skeptical about this
concept. According to them, to explain social relations with the concept of identity is not an explanation.
The relationship between social phenomena and social reality and identity is insignificant. Therefore, this

concept must be extracted from the social science literature.

Another view suggests that identities are a constructive phenomenon for social relations. According to this
view, the concept of identity is functional to explain social relations and reality. Whatever the pace of social
change, identities continue to exist in a stable manner. For this reason, identities should be considered as

references for explaining social relations.

One of the first approaches to associate identity in sociology with everyday life and identify it as a social
construction was symbolic interactionism. Symbolic interaction considered identity as a product and result
of interaction. This approach, attempting to understand and explain the effects of the relationships
established in everyday life on the self, emphasized the importance of the meanings that people place on
the actions. For symbolic interactionism and ethnomethodological approaches, identity includes

performances related to the construction of reality in everyday life. The social constructivist approach is
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based on the fact that reality is constructed socially, and this approach considered the concept of identity as

a social phenomenon with this perspective.

Social constructivism can be regarded as an epistemological intervention in the process of producing

sociological knowledge.

The fact that social reality, and ergo sociological knowledge, is realized within a construction process,
makes it compulsory to look critically at the produced knowledge. According to social constructivism, all
aspects of the world's viewpoints are a design and a constructed form of reality. Identity is a result of the
socialization process, but it is not limited to it. Identity is continuously reshaped by the intervention of
social relations and processes in which the members of society take part. For this reason, identity is
influential both in the maintenance and change of social structure and in its reshaping. According to social
constructivism, identities do not show anything to themselves. Identities make sense in a social context.
This social context does not occur spontaneously in space, but is established within social structures and

relationships.

This study aims to contribute to the development and critique of the sociological knowledge of identity
while explaining the social constructivist approach to identity. The concept of identity is maintained as one
of the most important concepts for modern societies, nation-state regimes, pluralism and democracy
debates. Despite being a new concept for sociology, it is a concept applied in social analyses because of the

power of explanatoryism.
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YASLILARIN SAGLIK/HASTALIK DURUMLARININ TOPLUM
SAGLIGI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Dilek ASLAN!
Ekin KOC?
Merve COLAKLAR?

(0Y/
“Bilgelik” ya da “ikinci ¢ocukluk™ olarak da adlandirilan yashlik donemi bireylerde fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik vb. degisimler acisindan énemli bir donemdir. Bireylerin bu donemi saglikli gegirebilmeleri igin
yasamlarinin ¢ok erken evrelerinden itibaren dnleyici davramslari i¢sellestirmeleri gerekir. Ulkemizde ve
diinyada yash birey sayisimn artma egiliminde oldugu dikkate alindiginda, biitiin toplumlarin yashlik

konusunda sistem temelli degisiklikler yapma gereksinimleri 6ne ¢ikmaktadir.

Yashilarin heterojen bir grup oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, yashlik déneminde saglk ve diger
gereksinimler de birbirinden farklilagabilmektedir. Biitiin bu nedenlerle yashilar icin planlarm ve

programlarin bireylerin ve toplumun oncelikli gereksinimlerine gére yapilmasi uygun olur.

Bu yaz1 kapsaminda; yaslaninca nelerin degistigi ve ozellikle saglik/hastalik durumlarindaki farkliliklar
incelenmistir. Bu inceleme sirasinda yasliligin kavramsal olarak tanimi, gegmisten bugiine kavramlardaki
degisimler, saglik/hastalik konularinda one ¢ikanlar, saglikli bir yaslanma i¢in Oneriler {izerinde
durulmustur. Hastalik yiikiiniin azaltilmasinin yani sira yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in koruyucu ve

sagligin korunmasi yaklagimlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Yaslh, Saglik, Degisim, Gereksinim, Sagligin Gelistirilmesi

! Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali
2 Dr., Tipta Uzmanhik Ogrencisi
3 Dr., Tipta Uzmanhik Ogrencisi

SAD/JSR
Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2

29



Yashlarin Saghk/Hastalik Durumlarinin Toplum Dilek ASLAN
Saghg1 Acisindan Degerlendirilmesi Ekin KOC
Merve COLAKLAR

EVALUATION OF HEALTH/DISEASE PROFILES OF THE AGED PEOPLE
IN TERMS OF PUBLIC HEALTH

ABSTRACT

Aging period, also known to be the periods of “wisdom” and “second childhood” is a very important era of
life in which major physiologic, psychologic, sociologic changes occur. To survive a healthy life in older
ages, one should start to internalize preventive behaviors in the very early stages of life. As there is an
increasing trend in aged population in number both in the world and in Turkey, the need for system-based

changes about aging in all societies seem to be a high priority.

It is known that older people are heterogeneous groups. Consequently, health and disease related needs are
expected to differentiate in older ages. Due to all these reasons, plans and programs for older ages are

recommended to be done focusing to the prior needs of the individuals and societies.

In this paper, changes and the health/disease profiles when one ages have been studied. During this work,
definition of aging, conceptual changes starting from the past, priorities about health and disease concern(s)
and recommendations about healthy aging have been investigated. Preventive methods and health
promotion strategies are recommended to be widened to lessen the burden of diseases as well as to improve

quality of life in older ages.

Key words: Aged, Health, Change, Need(s), Health Promotion
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1. GIRIiS
Yaslilik donemi saglik, sosyal, ekonomik acilardan farkli gereksinimlerin ortaya ¢iktigi bir donemdir. Yasin
ilerlemesiyle bireyler ve toplumlar gesitli degisim siireclerini yasarlar. Toplumlarin “yas” agisindan
degisimi i¢in dogum, Slim ve go¢ gibi yasamsal olaylarm belirleyici oldugu bilinmektedir. Bir bagka
ifadeyle, toplumlarin yaslanma siirecini anlayabilmek i¢in demografik ve epidemiyolojik gegisin
(degisimin) iyi anlasilmasi gerekmektedir. Sosyo-ekonomik gelisime paralel olarak toplumlar yiiksek
dogurganlik ve 6liim hizlarindan diisiik dogurganlik ve 6liim hizlarma dogru bir gecis egilimindedirler.
Demografik degisim ise gen¢ yaslarda mortalite (6liim) hizindaki diisme ile baslar. Dogurganlik hizi
yiiksektir, niifus artis hiz1 yiiksektir, niifus genctir. Bunu izleyen agamalarda dogurganlik hiz1 diiser, niifus
artis hiz1 diiser ve toplum yaslanir. Daha sonralar1 da ilerleyen yaglarda da oliim hizi diiger, niifus
yaglanmaya devam eder. Epidemiyolojik ge¢is denildiginde ise toplumda 6liimlerin nedenlerinin bulasict
hastaliklardan bulasic1 olmayan hastaliklara dogru kayma egiliminde olmasindan bahsedilir (Martin, 2011,

5.34-38).

Bir toplumda yasli niifusun artmasi o toplumun pek ¢ok agidan “basarili” bir toplum olarak kabul edilmesini
de saglamaktadir. Ozellikle halk sagligi, egitim ve sosyal politikalarin yaslanan toplumlarda daha etkili
olarak hayata gecirildigi belirtilmektedir (“UN”, 2008, s.3). Ancak bu geligmis {ilkeler i¢in gecerlidir ¢linkii
gelismis iilkelerde yaslanma 100 yil siirerken Tirkiye’de 30-40 yilda ve ¢ok hizli bir sekilde

gerceklesmistir.

Bu yaz1 kapsaminda tiim diinyada giderek artan yash niifus dikkate alinarak, yaslilarin saglik ve hastalik

durumlari ile ilgili halk saglig1 bakis agisiyla bir degerlendirme yapilmasi amaglanmustir.

Normal yaslanma siirecinin (yas alma) ve yasllikta goriilen hastaliklarla ilgili konularin gegmisten bugiine
farkli sekillerde isimlendirildigi bilinmektedir. Ornegin, Aristotle, M.O. 367 yilinda “basarili yaslanmaya

vurgu yaparak” FEugeria sozciginii kullanmigtir. Eu; iyilik hali ve Geria ise yaglhiligin tedavisi i¢in
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kullanilan ifadeler olmustur (Mulley, 2012, s.225). Selsus ve Galen Gerocomie sozciigiiyle yashligin
tedavisi ile ilgilenen bilime vurgu yapmuslardir (treatment of old age) (Mulley, 2012, s.225). Galen i¢in
yasliligim “soguk (cold)” ve “kuru (dry)” olarak (Morley, 2004, s.1133) algilandiginin diisiiniilmesi yanlis

olmaz.

Giiniimiize yaklastikca Metchnikoff’un gerontoloji sozciiginii yashlik donemi ile ilgili biyolojik,
davranigsal ve sosyal bilimler anlaminda kullanmistir. Ignatz Leo Nascher, geriatrinin en 6nde gelen
isimlerinden olup 1909 yilinda Geriatri sézctigiinii ilk kez yashlikla ilgilenen tip bilimi olarak tanimlamstir
(the medicine of old age). Dolayisiyla modern geriatrinin; geriatri sozciigliniin Nascher tarafindan
kullanilmasiyla dogdugu da diisiiniilebilir. Geriatri biliminin tarihsel gelisiminde yasliligin teorilerini igeren
biyolojik gerontoloji (biological gerontology), bireyin yasamini uzatan basarii yaglanma (successful
aging), yaslanma ile belirtilerin nasil degistigini ortaya koyan ve hasta ve yeti kayb1 olan kisilerin bakimina
oncelik veren klinik geriatri (clinical geriatrics) bilimi 6ne ¢ikmaktadir. Nascher, yashligin ve ilgili
hastaliklarin tipk: pediatri gibi tipta “ayri/farkli” bir yeri olmasi gerektigine vurgu yapmustir. Nascher ayni

3

zamanda normal yaslanma siirecini “patolojik” siireclerden de aywrmustir. Nascher’in ¢aligmalarinin o

=9

donemlerde “yash ayrimciligr” ile ilgili s6ylemleri olan Kanadali William Osler’e karsit tez de olugturdugu

bilinmektedir (Mulley, 2012, 5.227).

Yaslanmanin genetik etkisinin biitiin etkileyen durumlar icinde %25 oldugu, ¢evresel etkinin ise %50
oldugu belirtilmektedir. Daha uzun yasam/yas ile birlikte (6rnegin 90-100 yas) genetik etkinin daha etkili

oldugu ifade edilmektedir (Taffet, 2015).

Bilimin hiicresel, fizyolojik, organ temelli ve genetik teorilerle aciklamaya calistigi yashiligi daha iyi
anlamak i¢in bazi tammlar1 bilmek yararli olacaktir (Balcombe & Sinclair, 2001, s.836-838). Bunlar;
kronolojik yas; bireyin dogumuyla, hatta dogumdan 6nce baslayan bir siiregtir. Degerlendirmesi/6l¢gmesi

kolaydir. Kronolojik temelli degerlendirmeler sirasinda uluslararasi kurumlar farkli kategorileri
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kullanmaktadirlar. Ornegin, gelismis iilkeler yashlikla ilgili olarak 65 yas ve {izeri dSneme vurgu yaparken,
Birlesmis Milletler cogunlukla 60 yas ve iizeri niifusu kullanmaktadir (WHO, 2016; UN, 2008, s.3; UN,
2015, s.1). Bu tanimlara ek olarak; 100 yasinmi doldurmus kisiler i¢in “asirlik (centenarian)” ve 110 yasini
doldurmus kisiler i¢in de “siliperasirlik (supercentenarian)” kavramlar1 kullanilmaktadir (Karahan, 2013,
s.465). Biyolojik yas; fiziksel bir hastaligin olmamasi, fonksiyon ve biligsel bir kaybin yasanip
yaganmadigi ile ilgilenir. Yasamin ilerleyen yillarinda kronik hastaliklarin sikliginda artis beklenir. Yasa
bagh diger durumlar yagsanabilir. Sosyal yas; yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin toplumdaki rolleri de
degismektedir. Bu kavram igerisinde toplumun yas nedeniyle bireylere atfettigi rolleri isaret eder.
Fonksiyonel yas (functional age) ise; bireylerin kendi basina, bagimsiz olarak yagsamini siirdiirmesi igin

gerekli fonksiyonlariin varligina vurgu yapan bir yaklasimi kapsamaktadir (Morgan & Kunkel, 2016, s.2).

Yashlik déneminin homojen bir grup olmadig: bilgisi olduk¢a dnemli bir bilgidir. Diinya Saglhk Orgiitii
tarafindan kullanilan 65 yas ve iizeri kronolojik tanim kapsamindaki bu grup oldukea heterojen bir grup

olup yasamin her boyutunda farklilagabilmektedirler (WHO Ageing and Health, 2015, s.7).

Yasamin dogal bir siireci olan yaglilik siklikla sanatta da konu edilmektedir. William Shakespeare’in

eserlerinde yaslanma ile beraber fonksiyon kayiplari, yeti yitimi gériilmektedir (Covey, 2000, s.171).

Yaglanmanin fiziksel, sosyal, psikolojik/ruhsal ve toplumsal boyutlar: bulunmaktadir. Fiziksel yaslanma
(physical aging); insan organizmasinin zamanla geligimini, olgunlagmasini ifade eder. Dogal/normal bir
stire¢ olarak kabul edilir. Saclarm beyazlagmasi, deride kirigikliklarin meydana gelmesi gibi fiziksel
degisimlere isaret eder. Ancak “normal” degisimi “normal olmayan (patolojik)” degisimden ayirt etmek
gerekmektedir. Sosyal yaslanma (social aging); yaslanmaya toplumun sekillendirdigi ¢ercevede anlam
vermek anlami tagimaktadir. Bu baglamda sosyal yaslanmanmin farkli yaslarda toplumda nasil
davranacagimiz, ne yapacagimiz, vb. konularinda beklentilerimizi ve varsayimlarimizi kapsamaktadir.

Psikolojik/ruhsal yaslanma (psychological aging); kisilikte, mental islevsellikte benlikte olusan
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degisimleri isaret eder. Bu kategoride bilissel islevlerdeki gerilemenin tek nedeninin yaslanma olmadigina
da vurgu yapilmaktadir. Toplumsal yaslanma (societal aging) da toplumlarda yash niifusun toplam niifus
icindeki payinda artma ile birlikte demografik, yapisal ve kiiltlirel degisimler olarak tanimlanir. Bu degisim

bireyi, aileyi, kurumsal yapilari, caligma ortamini, vb. yakindan etkiler (Morgan & Kunkel, 2016, s.3).

2. DUNYADA VE TURKIYE’DE YASLI NUFUSA DAIR DEGiSIMLER

Diinyada her ay 1,2 milyon kisinin yash niifusa dahil oldugu ifade edilmektedir. Bu biiyiimenin diinya

niifusunun artma hizinin iki kat1 bir hizda oldugu bilinmektedir (Morgan ve Kunkel, 2016, s.1).

Diinyada 2015 ve 2050 yillar1 arasmda 60 yas ve izeri niifusun %12’den %22’ye yiikselmesi
beklenmektedir. Sayinin 2050 yilinda iki milyara ulagmasi ve ayni1 yil i¢in yapilan tahminlere gore yasllarin
%80’inin az gelismis ve gelismekte olan toplumlarda yasayacaklari tahmin edilmektedir. Dolayisiyla bu
kategorideki iilkelerin 6zellikle sistemleri agisindan zorluklari olacagi 6ngoriilmektedir (WHO Ageing and

Health, 2015).

Yaslanan toplumlarin da zaman i¢inde daha da yaslandiklar1 goriilmektedir. Ozellikle 80 yas ve iizeri
yaslilarin artma egilimlerindeki yiikseklik dikkat cekmektedir. Bu grup her yil %3,5 artig gostermektedir.
Yiizyilin ortasinda yaklasik yasl her bes kisiden birisinin (%19) 80 yas ve lizerinde olacagi beklenmektedir

(UN, 2001). Bu say1 da mevcut durumun {i¢ katina denk gelmektedir (UN, 2013, s.3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, iilkemizde 1935 yilinda %3,9 olan yasl niifusun toplam
niifus i¢indeki pay1 2017 yilinda %8,5 olmustur. Ulkemizde toplam niifus 2017 yilinda 80 810 525 ve 65
yas ve lizeri niifus da 6 895 385°tir (TUIK, 2017). Bu rakamlar goz dniine alindiginda; Tiirkiye’deki yash
niifusun diinyadaki bazi {ilkelerin toplam niifusundan daha fazla oldugunu hatirlamakta yarar
bulunmaktadir. Ornegin Diinya Saghk Orgiitii 2015 yili rakamlarma gére Norveg’in niifusu 5,211,000
olarak kayithidir (WHO Norway, 2015). Ya da Uruguay’in ayn1 y1l niifusu 3,432,000 olarak belirtilmektedir

(WHO Uruguay, 2015). Ornekler artirilabilir.
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Grafik 1°de 1935 ve 2017 yillar1 arasinda niifustaki degisim goriilmektedir (TUIK, 2017). Bu degerlere
gore Tiirkiye’de de 1990’11 yillardan bu yana egimin yukar1 dogru bir ivmesi oldugu goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle, yash niifus 1990’1 yillardan bu yana daha onceki donemlere gore daha hizli bir artig
gostermistir. Bu degerlendirmenin sadece 65 yas ve iizeri niifusu dikkate alan “kronolojik” bir

degerlendirme oldugu unutulmamalidir.

Niifusun yaslanmas ile ilgili bilgi veren gostergelerden bir digeri ise ortanca yastir. Tiirkiye’de ortanca yas
2013 yilinda 30,4 iken 2017 yilinda 31,7 olmustur. Niifus projeksiyonlara gore yapilan ongoriilerde,
ortanca yasin 2030 yilinda 35,6, 2060 yilinda 42,3 ve 2080 yilinda 45 olacag: tahmin edilmektedir (TUIK,
2017). Ayrica dogusta beklenen yasam siiresi Tiirkiye geneli i¢in 78 yil, erkekler i¢in 75,3 yil ve kadinlar
icin 80,7 yil olarak hesaplanmistir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yagamakta olup,

dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yildir (TUIK, 2017).
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Sekil 1. Tiirkiye’de Yillara Gore Yash Niifusun Toplam Niifus icindeki Payindaki Degisim
(1935-2017)
Kaynak: TUIK, 2017.
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3. YASLILIK DONEMINDE ONE CIKAN SAGLIK SORUNLARI

Yaslanma ile birlikte kronik ve dejeneratif hastaliklarin sikliginda artma egilimi oldugu, 6liimlerin ise

metabolik disfonksiyon ve kanser nedenli beklendigi belirtilmektedir (Frankenberg & Thomas, 2011, s.87).

Yaslilik doneminde ¢ogunlukla birden fazla hastalik birlikte goriilmektedir (comorbidity). Komorbiditenin
yaslilar i¢in hastane yatisi ve 6liim agisindan bir risk oldugu ifade edilmektedir. Komorbiditesi olan hastalar

saglik hizmetlerini diger gruplar gore daha sik kullanmaktadirlar (Vetrano vd., 2015, s.66).

Amerika’da CDC verilerine gore yash bireylerin %80’inin en az bir ve %50’sinin en az iki kronik hastaligi

bulunmaktadir (Shah & Hajyar, 2012, s.173).

Kiiresel olarak sik goriilen kronik hastaliklar1 arasinda; kalp hastaliklari, hipertansiyon, inme, astim, kronik

brongit-amfizem, kanser, diabetes mellitus, artrit yer almaktadir (Morgan & Kunkel, 2016, s.20).

Yaglilik doneminde yasa bagli olarak sik goriilen, birden fazla faktore bagli olarak gelisen, fonksiyon (islev)
kayb1 ve/veya olumsuz sonuglara yol acan hastalik ve durumlar “geriatrik sendromlar” olarak da
tanimlanmaktadir. Asya Pasifik iilkelerinde yapilan ¢alismada; basi yaralari, idrar tutamama, diisme,
fonksiyon kayiplari, uyku sorunlar/bozukluklari, biligsel fonksiyonlarda gerileme, deliryum, malniitrisyon,
agrinin da i¢inde bulundugu “geriatrik sendromlar” tedavi edilebilir durumlar olarak belirtilmistir (Wu,

Chang & Chen, 2012, s.14-15; Won vd., 2013, 5.565).

Tiirkiye’de yaslilarin 6liim nedenleri incelendiginde 2016 yilinda dliimlerin %45,6’simin dolagim sistemi
hastaliklar1 nedeniyle, %16,3liniin iyi huylu ve kotii huylu tiimdrler nedeniyle, %13,9’unun ise solunum

sistemi hastaliklar1 nedeniyle oldugu goriilmektedir (TUIK, 2017).
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4. SAGLIKLI YASLANMA VE MEVCUT SORUNLARIN COZUMU iCIN
ONERILER

Biitiin bu agiklamalardan sonra saglikli yaglanma tanimimi da hatirlamakta yarar bulunmaktadir. Saghkh
yaslanma; fiziksel cevrenin bireylerin saglik ve iyilik halini siirdiirmelerini saglayan tutum ve
davraniglarini desteklediginde, saglik hizmetleri ve toplumsal programlarm hastaliklarin bireysel fonksiyon
ve kapasiteye olan etkilerini en aza indiren nitelikte oldugunda saglanabilmektedir (Satariano vd., 2012,
s.1508).  Dolayisiyla, saglikli yaslanabilmek aslinda ¢ok genis bir bakis agisina sahip olmay1
gerektirmektedir. Saglikli yaglanma vurgusu i¢inde saghigin belirleyicileri, bireysel ve ¢evresel kosullara
dikkat ¢ekilmektedir. Saglikli yaslanmay1 dnceleyen bir toplumda yaslilik doneminde 6ne ¢ikan sorunlarin
bilinmesinde yarar bulunmaktadir. Saglikli yaslanma i¢in “biitiin politikalarda saglik” vurgusu one
cikarilmalidir. Bu yaklagim Helsinki’de yapilan uluslararasi sagligin gelistirilmesi konferansinda diinya

kamuoyu ile paylagilmigtir (WHO Conference on Health Promotion Helsinki, 2013).

Saglikli yaslanma ile ilgili Onleyici g¢evresel ve bireysel diizenlemeler yapilirken yashilik
doneminde var olan saglik sorunlarina da esgiidiim icinde ¢oziimler iiretmek gerekir. Yaslilik
doneminde goriilen saglik sorunlarinin ¢éziimii i¢in korunma, erken tani/'tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin herkesin gereksinimini karsilayacak sekilde, kesintisiz ve ulasilabilir olmasi

gerekmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Yashhk Déneminde Goriilen Saghk Sorunlarimn Céziimii icin Entegre Yaklasim

Korunma denildiginde hastaliklarin olusumunun 6nlenmesi anlagilmalidir. Bu baglikta 6zellikle hastaliklar
olusturan risklerle miicadele 6nem kazanir. Yagamin tamamui i¢in gecerli olan baslica yaklagimlar asagida

siralanmigtir (Aslan, 2012, s.26; Gok¢e Kutsal vd., 2015, s.83-84):

o Tiitlin kullanimindan uzak bir yagam

e Fizik aktivite

e Stresle uygun yontemlerle bas edebilme

e Giinesin zararl etkilerinden korunma

e Diizenli ve yeterli uyku

e Asilama/bagisiklama hizmetleri

Davranig degisikligi gerektiren asagida da aciklanan bu adimlar yaglilik doneminde sik goriilen, hastalik ve

6liimle sonuglanan durumlarla karsilagma riskini azaltmaktadir (Aslan, 2012, s.28):
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Yeterli ve dengeli beslenme yaslilik donemi igin de son derece onemlidir. Ogiin atlanmamasi, besin
cesitliligi, her besin grubundan denge i¢inde tiiketim gibi genel yaklasimlar herhangi bir &zel
durum/hastalik  varliginda farklilasabilir. Boylesi bir durumda mutlaka hekim ve diger saghk

profesyonelleri ile iletisim onerilmektedir (Aslan, 2011, s.134).

Altmusg bes yas ve lizeri kisiler arasinda tiitlin kullanma siklig1 diger yas gruplarina gore daha azdir. Bununla
birlikte, tiitiin kullanim1 yastan bagimsiz olarak her zaman birakilmasi gereken bir davranistir. Yagllik

déneminde de bireyler diger yas gruplarinda oldugu gibi pasif etkilenimden korunmalidir.

Orta diizey fiziksel aktivite siiresi DSO tarafindan &nerildigi {izere haftada 150 dakikadir. Onerileri yerine
getirmeyen bir yaslinin diisme ve saglik agisindan diger riskleri onerileri yerine getiren bir yasliya gore
daha fazladir (Jefferis vd., 2014, s.4). Ankara’da bir huzurevinde 2014 yilinda yapilan bir caligmaya gore
son bir yi1l i¢cinde erkeklerin %47,5’inin ve kadinlarm da %56’simin diistiigii saptanmstir (Kibar, Aslan,
Gokee Kutsal & Karakog, 2015, s.27). Dolayisiyla olduk¢a sik goriilen diismelerin de iginde oldugu
hareketsiz yagsam sorununun ¢6ziilmesi i¢in fiziksel aktivitenin mutlaka yaslilar tarafindan diizenli olarak
yapilmasinin saglanmasi gerekir. Yiirlime, bahge isleri, ev isleri, bisiklete binme, yiizme, dans etme yaslilik
doneminde yapilabilecek bedensel etkinlik tiirleri arasindadir. Bu donemde kas giiciinii artiran ve dengeyi
saglayan/gelistiren hareket tiirlerinin de yapilmasi saglik acisindan yararhdir (WHO, Physical activity,

2015, s.7; Sahin, 2005, s.78).

Asilama/bagisiklama yagslilik doneminde bulasict hastaliklardan korunmak amaciyla onerilmektedir. Bu
donemde pndmoni, grip asilari hekim damgmanhiginda yaptirilmalidir. Ozel bir durum oldugunda da ek

asilarin yapilmas1 gerekmektedir.

Yukaridaki Onerilere ek olarak yashlarm kaza ve yaralanmalardan korunabilmeleri i¢in de 6zel 6nlemlere

gereksinim bulunmaktadir. Bu dnlem ve diizenlemeler ev i¢ginde ve ev diginda alinmalidir. Ev iginde kayan
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(1slak) zeminlerin olmamasi, diismeye yol acacak kablo, hali, vb. olmamasi, tuvalet ve banyolarda tutamak
yapilmasi, trabzanlarm diismeyi 6nleyecek sekilde yapilmasi, vb. ev i¢i 6nlemlerin bazilaridir. Ev diginin
ingasi, diizenlemesi de yaslilarin yasamlarini engellemeyen tarzda olmahidir (Erkilig, Aydogdu, Aslan &

Gokee Kutsal, 2006, s.9-31).

Sagligin “bedenen, ruhen ve sosyal agidan tam bir iyilik hali” olarak bilinen evrensel tanimi dikkate
alindiginda, 6zellikle sosyal iyilik halinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi igin sagligin sosyal belirleyicilerinin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Sagligin belirleyicileri denildiginde ise barinma, beslenme, sosyo-ekonomik
kosullar, kiiltiir, toplumsal degerler, toplumsal cinsiyet, vb. konular anlasilmalidir (Aslan, 2012, 5.26). Ad1
gecgen kosullarin herhangi birisinin eksikliginde saglikli olma halinin siirdiiriilmesi olanaksiz hale gelebilir.
Kirillganlhigin (frailty) arttigi yaslilik doneminde ise bu tiir olumsuzluklardan daha agir olarak etkilenildigi
bilinmektedir (Liu vd., 2018, s 1). Sosyal sagligin siirdiiriilmesi i¢in son dénemlerde daha ¢ok giindemde
olan bir konu da yash bireylerin sosyal iliskilerini siirdiirdiikleri, gelistirdikleri ortamlarin varliginin 6nemi
olmustur. Sosyal sagligin fiziksel ve ruhsal saglik i¢in destekleyici rolii oldugu literatiirde yaygin olarak
kabul edilmektedir (Fisek, 1985, s.1-2). Mental/zihinsel sagligin korunmasi i¢in ise biligsel iglevlerin ve
egzersizlerin siirekli olarak yapilmasi Onerilmektedir. Boylelikle Alzheimer gibi demans tiplerinin

onlendigine iligkin veriler bulunmaktadir (CDC, 2015).

Yaslilik doneminde hastaliklarin erken tanis1 ve tedavisi yasam siiresini uzatan ve yasam kalitesini artiran
bir boyuttadir. Bu tiir hizmetlere ulagim tani ve tedavi hizmetlerinin herkes i¢in esit ve ulagilabilir olmasi
ile yakindan iligkilidir. Tarama programlari, diizenli saglik kontrolleri yaslilik donemindeki hastaliklarin
erken tespitini saglamaktadir. Belirli yaslarda/donemlerde belirli tetkiklerin/kontrollerin yapilmasi

onerilmektedir (Dagdelen, 2011, s.15):

e Hekimlerin 6nerdigi takvimde kan degerleri takibi
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e  Sik goriilen hastaliklar (hipertansiyon, diabetes mellitus, kalp hastaligi, isitme ve gdrme agisindan

yeti kaybi, osteoporoz vb) agisindan diizenli kontrol

e Kanser taramalari (meme, vb)

Olagan kontrol programlar1 birey acisindan riskli bir durum varhginda farklilasabilir. Ornegin bireyin
yagam tarzinda herhangi bir risk var ise hekimler daha farkli bir izleme/degerlendirme programi
uygulayabilmektedir. Pek ¢ok hastalikta bilinen olgularin, bilinmeyen olgulardan sayica ¢ok az olmasi
erken taninin 6nemine isaret etmektedir. Bu anlatim buzdagi olgusu kavramini akla getirmektedir. Yukarida
yazili olanlara ek olarak yashlik doneminde koétii muamele, ihmal, istismar olgularimin da goriildigi,
istenmeyen biitiin bu durumlarin Onlenebilecegi, onlenemediginde ise tani, tedavi ve rehabilitasyon

olanaklarmin varligi unutulmamalidir (Aslan, 2015, s.81-82).

Hastaliklarin erken tani ve tedavisinin yapilamadigi durumlarda da yapilacaklar vardir. Rehabilitasyon
(esenlendirme) olarak adlandirilan bu hizmetler yeti yitimi ve isgiicii kaybina ugrayan bireylerin
yasamlarinda herhangi bir engel ile karsilagsmalarini Onlemekte ve yasam kalitesinin gerilemesini

engellemektedir (Fisek, 1985, s.6).

Hekimler yash bagvuran/hastalarla karsilagtiklarinda yashlarda goriilen hastaliklarin semptomlarinin yasl
olmayan bireylerin semptomlarindan farkli sekilde goriilebilecegini hatirlamalidir. Buna ek olarak,
yaslilarin hastaliga 6zel olmayan bulgulari, hasta-hekim iletisimi sirasinda yaslilar tarafindan ¢ogunlukla
belirtilmeyen ve yaghiligin dogal siireci olarak kabul edilen sikayet ve bulgular, birden fazla hastaligin
goriilme olasiliginin yiiksek olmasi gibi durumlar da hekimlerin dikkat etmesi gereken konular arasindadir.
Dolayisiyla, dykii alirken, muayene ederken, tetkik i¢in yonlendirirken ve tedavi ile ilgili kararini verirken

hekim yagliliga 6zel biitiin bu durumlari1 géz 6niinde bulundurmalidir (Gokge Kutsal, 2015, s.30).
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Yukarida her ne kadar hekim roliine vurgu yapilmis olsa da yashlara yonelik sunulan saglik ve diger
hizmetlerin bir ekip hizmeti yaklagimini1 gerektirdigi unutulmamalidir. Hekim, hemsire, psikolog, sosyal
hizmet uzmani, sosyolog, diyetisyen, gerontolog, fizyoterapist, bu genis ekibin temel elemanlar1
arasindadir. Saglik digsindaki hizmetler i¢in de genis bir ekip anlayisina ihtiya¢ vardir. Yerel yonetimler,
medya, egitim sektorii, kamunun pek ¢cok kurum ve kurulusu, ulusal ve uluslararasi sivil toplum orgiitleri

bu ekibin dinamik tiyeleridir.

Sonug olarak yaslilarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi son derece onem tasimaktadir. Bunun
saglanabilmesi i¢in de halk sagligi bakis agisiyla oncelikle yaslilarin saglik ve hastalik durumlarinin iyi

anlasilmasi ve toplumsal miidahalelerin bu ¢ercevede yapilmasi gereklidir.
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5. SUMMARY

Aging period, also known to be the periods of “wisdom” and “second childhood” is a very important era of
life in which major physiologic, psychologic, sociologic changes occur. To survive a healthy life in older
ages, one should start to internalize preventive behaviors in the very early stages of life. However, healthy
aging in not only an individual issue, but a system priority as well. As there is an increasing trend in aged
population in number both in the world and in Turkey, the need for system-based changes about aging in

all societies seem to be a high priority.

It is known that older people are heterogeneous groups. The fact that time interval starting from almost 60
years of age and ends when one dies is long, varieties in the interaction dynamics between the determinants
of health and the individuals’ characteristics, differences in health/disease profiles are among major causes
of the heterogeneity. Consequently, health and disease related needs are expected to differentiate in older
ages. Due to all these reasons, plans and programs for older ages are recommended to be done focusing to

the prior needs of the individuals and societies.

In this paper, changes and the health/disease profiles when one ages have been studied. During this work,
definition of aging, conceptual changes starting from the past, priorities about health and disease concern(s)
and recommendations about healthy aging have been investigated. When one ages, several diseases are
expected increase in frequency due to the functional capacity decline. Preventive methods and health
promotion strategies are recommended to be widened to lessen the burden of diseases as well as to improve

quality of life in older ages.
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SOSYAL MEDYA DAVRANISININ OLUSUMU: CEVRIMICI
ORTAMLARDA GUVEN, SOSYAL SERMAYE VE SAYGINLIK
ILiSKisSI!

Fatma Ceyda BAS®

oz

Bu caligmanin amaci {iniversite gengliginin sosyal medyada paylasimlarim hangi davrams teorisi
baglaminda gergeklestirdigini ve paylasim yapma niyetine yonelik tutumu etkileyen faktorleri
degerlendirmektir. Bu dogrultuda calisma, genglerin sosyal medya mecralarinda paylasima iligkin
tutumlarini agiklayan e-sosyal sermaye, e-sosyal giiven ve sosyal medyaya giiven gibi ¢evresel faktorler
ile sayginlik gibi kisisel faktorler temelinde tasarlanmistir. Alan arastirmasina konu olan veriler 1232
liniversite 6grencisiyle yapilan anket ¢aligmasi neticesinde elde edilmistir. Caligmanin teorik gergevesi
temelinde olugturulan aragtirma modeli iki agsamali olarak yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) analiz
edilmistir. Calisma sonuglar ilgili 6rneklem ¢ergcevesinde degerlendirildiginde iiniversite gencglerinin
sosyal medyada paylasimlarimi gerekgelendirilmis eylem teorisi baglaminda gergeklestirdigini
gostermektedir. Ayrica, sosyal medyaya giiven, e-sosyal giliven, e- sosyal sermaye ve sayginlik
degiskenlerinin sosyal medyada paylasim yapma niyetine yonelik tutum {izerinde olumlu bir etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: E-Sosyal Sermaye, E-Sosyal Giiven, Sosyal Medyaya Giiven, Sayginlik,

Gerekgelendirilmis Eylem Teorisi, Planli Davranig Teorisi.

! Bu caligma Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde kabul edilen ve yayimlanmamig doktora tezinden tiiretilmistir.
2 Ars. Gor. Dr., Cankin Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii
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FORMATION OF SOCIAL MEDIA BEHAIVOR: TRUST, SOCIAL
CAPITAL AND REPUTATION RELATIONSHIP IN ONLINE NETWORKS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the factors that affect the attitude towards the intention to share and
the manner in which the university youth performs social media sharing. In this direction, this study is
designed based on the environmental factors such as online social capital, e-social trust and trust in
social network sites, and personal factors such as reputation that explain the attitudes of young people
towards sharing in social media circles. The data subject to field research were obtained on the basis of
the questionnaire survey conducted by 1232 university students. The research model based on the
theoretical framework of the study was analyzed with a structural equation modeling by two-stage
approach. When the results of the study are evaluated within the framework of the relevant sample, the
results show that young people create intention towards sharing on social media in the context of
reasoned action theory. In addition, it has been found that the trust in Social Network Sites, e-social
trust, online social capital and reputation have a positive effect on the attitude towards sharing intention

in social media.

Keywords: Social Media, Social Exchange Theory, E-Social Capital, E-Social Trust, Trust in Social

Network Sites, Reputation, Theory of Reasoned Action, Theory of Planned Behaivor.
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1. GIRIiS
Sosyal aglar, gen¢ kullanicilar1 diinya genelinde kendine ¢ekmis durumdadir ve gencler genellikle
kisisel iliskilerini sosyal medya mecralar1 tizerinden gerceklestirmektedir. Bu ylizden genglerle etkili bir
iletisim kurma, diisiince yapilarimi anlama ve nelerden etkilendiklerini anlama agisindan sosyal medyada
paylasim yapma davranigini incelemek dnem kazanmaktadir. Ustelik sosyal medyada paylasim yapma
davranigi literatiirii baglaminda, sosyal medyada paylasim yapma niyetine yonelik tutumu etkileyen
inangsal boyutun (Onciillerin) kritik 6éneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢caligmanin
arastrma sorular1 “Genglerin sosyal medyada paylasim yapma davranisi hangi teorik temelde
aciklanabilir?” ve “Sosyal medyada paylagim yapma niyetine yonelik tutumu etkileyen degiskenlerin
etkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Literatiir aragtirmalari neticesinde davranis teorileri temelinde sosyal
medyada paylagim yapma niyetine yonelik tutum iizerinde, sosyal medyaya giiven, e-sosyal giiven, e-
sosyal sermaye ve sayginlik degiskenlerini dikkate alan ¢aligmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
caligmanin sosyal medyada paylasim yapma davranisini agiklayan teorik temel ve paylasim yapma
niyetine yonelik tutumu etkileyen faktorlerin etkisine odaklanmasi agisindan literatiire oldugu kadar
uygulamaya da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ¢alismada {iniversite 6grencilerinin
sosyal medyada paylasimlari, iki davranig teorisi temelinde ve bu davranisa yonelik niyetin olusumunda
etkili olabilecek farkli onciilleri belirlenerek ele alinmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyada
paylagimlarmin “Planlanmig Davranis” ya da “Gerekgelendirilmis Eylem” teorilerinden hangisi
temelinde gercgeklestigi tespit edilmeye c¢aligilmaktadir. Ayrica davranisi agiklamaya iligkin teorilerin,
tutumun olusumunda belirleyici olan inanglar1 da tespit etmeye olanak vermesi neticesinde, genglerin
sosyal medya mecralarinda paylagim yapma niyetine yonelik tutumlarinin, ¢evrimigi ortamlarda sosyal
sermaye (e-SS), cevrimigi ortamlarda giiven (e-SG) ve sosyal medyaya giiven gibi ¢evresel faktorler ile

sayginlik gibi kigisel faktorlerle olan iligkisi caligma kapsaminda incelenmektedir.

Calisma ii¢ bolimden olugmaktadir. Caligmanin ilk boliimiinde sosyal medyada paylasim yapma
davranig1 agiklayan teoriler ve sosyal medyada paylasim yapma niyetine yonelik tutumu etkileyen

cevresel (sosyal medyaya giiven, e-sosyal giiven, e-sosyal sermaye) ve kisisel faktor (sayginlik) ele
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almacaktir. Caligmanin ikinci boliimiinde ise teorik ¢ergeve temelinde olusturulan arastirma modeline
yer verilmektedir. Uciincii béliimde ise iki asamali yapisal esitlik modellemesi (YEM) analizi
neticesinde analiz sonuglarina yer verilecektir. Calismanin sonuglarina ve ileride yapilacak ¢aligmalar

icin Onerilere ise tartigsma ve sonug boliimiinde yer verilmektedir.

2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
2.1. Gerekcelendirilmis Eylem Teorisi ve Planlanmis Davranis Teorisi

Ajzen ve Fishbein tarafindan olusturulan Gerekgelendirilmis Eylem Teorisi (Theory of Reasoned
Action) ve Planlanmig Davrams Teorisi (Theory of Planned Behavior), davranisi agiklama amaciyla
gelistirilmis, sosyo-psikolojik temelli teorilerdir (Ajzen, 1985; Ajzen, 1991). Bu dogrultuda
gerekeelendirilmis eylem teorisi; tutum, niyet ve davranig arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Kiginin bir
eylemi gerceklestirip gerceklestirmemeye karsi tutumunun ve s6z konusu eylem ilgili hissettigi sosyal
baskinin, davranisa yonelik niyeti etkiledigi; niyetin ise davramsi belirledigi temeline dayanmaktadir
(Fishbein & Ajzen, 1975). Gerekgelendirilmis eylem teorisi, kontrol faktorii icermemekte ve bu sebeple
de kisilerin kontrol edebildikleri, sistematik davraniglar1 ele almaktadir (Fishbein & Ajzen, 1975; Ajzen,
2002c¢). Bunun anlami, gerekgelendirilmis eylem teorisi ile agiklanabilen eylemler, kisilerin istemli,
iradi bir sekilde, belirli sebeplerin sagladigi motivasyonla ve herhangi bir kontrol sorunu yagamadiklari
eylemlerdir. Teori bu sebeple de bazi elestirilere maruz kalmustir. Ornegin Liska (1984: 71), teorinin
basarisinin sadece iradi-istemli davranislar lizerinden gergeklestigini fakat her davramsin bu kategoriye
girmedigini belirterek, is birligi, beceri ve kaynak gerektiren davramslarin goz ardi edildigini
belirtmistir. Bu ylizden gerekcelendirilmis eylem teorisinin agiklamakta yetersiz ya da zayif kaldigi

davraniglar1 da kapsayacak sekilde, planlanmis davranis teorisi gelistirilmistir.
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[ Normatif Inanglar

Kaynak: Fishbein & Ajzen, 1975.
Sekil 1. Gerekcelendirilmis Eylem Teorisi Modeli

Planlanmig davranis teorisi ise, gerekcelendirilmis eylem teorisine kontrol degiskenin (algilanan
davranis kontrolii) eklenmis hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fishbein & Ajzen, 1975; Ajzen, 1985;
Ajzen, 2002a; Ajzen, 2002b). Bu haliyle, davranisa yonelik niyet sosyal baski, tutum ve algilanan
davranis kontrolii olmak iizere 3 (ii¢) faktdrden etkilenmektedir. Algilanan davranig kontroliiniin 6nemi
ise, hem niyete etki edebilmesi hem de niyet ile birlikte dogrudan davramisa etki edebilme potansiyelinin

bulunmasidir (Ajzen, 1991; Ajzen, 2002a).

( N
Davranigsal fnanglar
AN J
4 N
Normatif fnanglar
AN J
\ -
Kontrol Inanglari Algilanan e
Davranig T
J

Kaynak: Ajzen, 1991.
Sekil 2. Planlanmis Davrams Teorisi Modeli
Algilanan davranis kontroliiniin devreye girmesiyle birlikte planlanmis davrams teorisi, ger¢eklesmesi

icin kisinin o eylemin zorlugu, kolaylig1 ve yapilabilirligi gibi faktorleri de goz 6niinde bulundurdugu
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davraniglar1 da aciklamak iizere kullamilabilir hale gelmistir. Bu yeni teori ile yeni davraniglarin
¢oziimlemelerinin yapilmasimin yolu agilmig ve birgok arastirmaci tarafindan teorinin katkisi
ispatlanmustir. Ornegin, Chang (1998) yayinlarin yasadisi yollarla gogaltilmasi davranisini inceledigi
calismasinda, planlanmis davranmig teorisinin bu tarz etik dist1 davraniglart agiklamada,
gerekeelendirilmis eylem teorisine kiyasla daha basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla
genglerin sosyal medya paylagimlarii hangi davranis teorisi temelinde gerceklestirdigini ortaya

koymak dikkat ¢ekici olmaktadir.

2.2. E-Giiven

Giiven, sosyal baglamda ele alindiginda tanimlamasi ve agiklamasi olduk¢a karmasik bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger insanlarla iletisime gectigimiz ¢ok ¢esitli durumlarda, Grnegin birisiyle
uyurken, kredi kart1 kullanirken, evlenirken, ucaga binerken, birinin ¢ocuguna yemek alirken, bir sucu
bildirip bildirmemeyi diisiiniirken ve nasil oy verecegimize karar verirken bizleri etkileyen en 6nemli
etken giivendir (Field, 2008: 89). Giiven kiiltiiriiniin olugmas1 hem toplumsal biitlinlik hem de sosyal
sermaye birikimi agisindan son derece onemli goriinmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda, boylesi gliven
kiiltiirtinlin olabilirligi ayr1 bir tartigma konusu iken, bu ¢alisma kapsaminda artik zamanin ¢ogunu
sosyal medyada geciren geng neslin, sosyal medya ortamlarina ve oradaki kisilere karsi gelistirdigi

giiven seviyesinin, e-sosyal sermaye olusumundaki etkisini ortaya koymak kritik 6nem kazanmaktadir.

Giiven konusundaki 6nemli hususlardan biri, sosyal sermayenin bir bileseni mi, bir sonucu mu yoksa
sosyal sermayeden bagimsiz fakat ona eslik eden bir kavram mi1 oldugu konusundaki fikir ayriliklaridir.
Bazi sosyal sermaye teorisyenleri gliveni bir sosyal sermayenin bir bileseni olarak degerlendirirken,
giiven konusunda ¢alisma yapan bazi arastirmacilar ise farkli goriisler ortaya koymuslardir. Ornegin
Ahn ve Ostrom’a gore (2008: 80), giiven tek bagina sosyal sermayenin bir bigimi degildir, ancak sosyal
sermayenin bicimleri ile ¢iktilar1 arasindaki kilit bir baglantidir. Giliven kavramini, insanlarin
baskalarina giivenmelerinin veya giivenmemelerinin sebeplerini ve bunlarin hangi durumlarda ne

sekilde ortaya ¢iktigini anlamak, sosyal sermaye teorisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica Bok’a gore
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(1979: 28), giiven, tipki soludugumuz hava ve igtigimiz su gibi korunmasi gereken toplumsal bir
varliktir. Gliven zarar gordiigiinde, toplumun devamhligi zarar gérmektedir ve giiven yok oldugunda
toplum da ¢okiise gececektir. Dolayisiyla giivenin sagladigi faydalar ya da iglevleri hem kisisel hem
toplumsal boyutta degerlendirilmektedir. Kisisel boyutta giivenin bosa ¢ikmamasi ve giivenebilmek,
insanlar iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Daha rahat iletisim kurulmasina, anlayigh ve mutlu
olunmasina kaynaklik etmektedir. Ikinci olarak ise giiven toplumsal boyutta biiyiik etki yaratmaktadir.
Sosyallesmeyi, farkli birlikteliklere katilim gostermeyi tesvik etmekte, kurulan iligkilerde samimiyeti
tetiklemektedir. Bu da sosyal sermayeyi gelistirmektedir. Yiiksek giiven seviyesi, farkliliklar
kabullenebilmeyi ve hosgoriiyli arttigr gibi, kisilerin toplulukla olan baglarmi giliclendirmesine
kaynaklik etmektedir. Tiim bu kisisel ve toplumsal faydalari gbz Oniine alindiginda giiven, sosyal
sermayenin artmasina katki saglarken, yoklugu durumunda da sosyal sermayede diisiise hatta ¢okiise

sebep olabilmektedir (Sztompka, 1999: 105).

Sosyal sermaye kuramcilarindan Putnam’a gore (2000: 21) giiven is birligini kolaylastirir. iliskilerin
devami igin, giivenin varligi bir 6n kosul olarak dahi goriilebilmektedir (Bok, 1979). Aglarin ve
iliskilerin olusumu ve siirekliligi i¢in de kacinilmaz bir gereklilik haline gelen giivenin (Sztompka,
1999), cevrimigi ortamlardaki iligkilerde ve bu ortamlarda yapilacak olan paylasimlar iizerinde de ayni
oneme sahip olmasi beklenmektedir. Giiven kisilerin kars1 tarafa duyulan iyi niyetini ve iyimserligini
arttirdigr icin de sosyal medya ortamlarindaki kisilere duyulan giiven, bu ortamlardaki iligkilerin
devamlilig1 i¢in O6nem arz etmektedir (Salehan vd., 2013; 2016). Yani kisilerin sosyal medya
ortamlarinda iligkiler kurmasi ve bu ortamlarda paylasimlarda bulunmasi, bu ortamda bulunan kisileri
duyacagi giiven ile miimkiin olabilecektir. Sosyal medya ortamlarinda giiven boyutunun ne oldugu, nasil
olustugu ve sekillendigi gibi konular farkl alanlarda ¢alisan birgok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmektedir
(Fogel & Nehmad, 2009; McKnight & Chervany, 2001; Abdul-rahman & Hailes, 2000). Bu ¢aligma
kapsaminda ise giivenin (e-sosyal giiven), aglarin ve iliskilerin kurulmasi ve genislemesi sebebiyle
sosyal sermaye birikimini olumlu yonde etkilerken, bu sermaye birikiminin de sosyal medya

mecralarinda paylasim yapma niyetine yonelik tutumu olumlu yénde etkileyecegi beklenmektedir.
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2.3. Sosyal Medyaya Giiven

Sosyal medyaya giiven, kullanicilarinin sosyal medya ortamlarinin giivene dayali ve sorumluluklar
sadakatle yerine getirme giivencesi altinda oldugunu bilmeleri olarak tanimlanabilir (Smith, 1997).
Ozellikle sosyal medya mecrasina ve bu mecradaki kisilere olan giiven diizeyi, kisilerin sosyal medya
mecralarinda giivenle iletisim kurmalarmma ve paylasimda bulunmalarma pozitif katki saglamaktadir.
Burada vurgulanmasi gereken, e-sosyal giiven ve sosyal medyaya duyulan giivenin, e-sosyal sermayenin
onciilleri olarak degerlendirilmesinin yani sira, bu iki giiven tiirii arasinda da ayrica bir iliski oldugudur.?
Bu noktadan hareketle, sosyal medya ortamlarma olan giiven eksikligi kullanicilar1 gizlilikleri
konusunda endiselendirip paylagsmaya yonelik tutumlari iizerinde olumsuz bir etki yaratirken, bir sosyal
medya ortamina olan yiiksek seviyedeki giliven, kullanicilarin 6zgiir zihinle bilgi paylagmalarma ve
paylagsmaya yonelik tutumlarmi gelistirmelerine olanak sunacaktir (Salehan vd., 2016: 9). Basgka bir
ifadeyle hem sosyal medya ortamina hem de bu ortamdaki kisilere duyulan giiven seviyesi, kisilerin bu
ortamlarda giivenle iletisim kurmalarimi ve paylasimlarda bulunmalarini olumlu yonde etkileyecektir.
Ayrica, sosyal medya ortamlarma duyulan giiven ile bu ortamdaki kisilere duyulan giivenin de birbiriyle

iliskili oldugu ifade edilebilir.

Alesina ve La Ferrara’ya (2002) gore giiven, iki temel degiskene bagh olarak olusur. Bunlardan ilki
kisinin karakter ozellikleriyken, ikincisi i¢inde bulundugu toplulugun 6zellikleridir. Bunun anlamu,
kisinin  gelistirecegi gliven seviyesinin, aslinda iginde bulundugu ortamin sartlarmdan
etkilenebilmesinin miimkiin oldugudur. Kramer ve arkadaslarma (1996: 368) gore, bireyler kendilerini
bir grup ya da sosyal kimlik ile tanimladiklarinda, var olan kolektif ortama ve sartlara uygun olarak
diistinme ve davranma egilimi gostermektedirler. Baska bir ifade ile grupta bir giiven ortaminmin mevcut
olmasi halinde, kisilerin davraniglarinda da giivenin etkili olmasi beklenmektedir. Shaw’in da belirttigi

gibi (1997°den aktaran Kalemci Tiiziin, 2007: 107) gliven gerek grup i¢i dinamikler gerekse karsilikli

3 Calismada kullanilan sosyal sermaye 6lgegi, iliskileri sadece aglar diizeyinde Slgtiigiinden, giiven diizeyi ayrica dlgiilerek
sosyal sermaye ile olan iligkisi belirlenmeye caligiimaktadir.
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iligkiler acisindan en temel, en etkili ve en yapici unsurlardan birisidir. Giivenin olmadig1 bir ortamda

kalic1 bir siiphe hakim olmakta, bu da bireylerin birbirlerinden ¢ekinmelerine yol agmaktadir.

2.4. E-Sosyal Sermaye

E-sosyal sermaye yabanci literatiirde “online social capital” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
sermayenin Oonemli bilesenlerinden biri olan aglar, kisinin sahip oldugu iliskileri ve bu iliskilerin
niteligini ve giiciinii vurgulamaktadir. E-sosyal sermaye de benzer sekilde, kisilerin sosyal medya
ortamlar1 lizerinden aglarimin nasil sekillendigini ya da ¢esitlendigini belirmeye c¢alisan bir kavram ve
caligma alam olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal sermayenin toplumsal hayatta oldugu kadar,
cevrimici ortamlarda da belirlenmesi, Bourdieu’nun (1984) sermayenin doniisiimii ile ilgili yaklagimi
baglaminda da ayrica 6nem arz etmektedir. Bourdieu’ya gore, sosyal sermaye aglar ile ilgili bir birikim
sekli olsa da yeri geldiginde diger sermaye tiirlerine de doniisebilme 6zelligine sahiptir. Bu bakis agis1
ile yaklasildiginda, sosyal iligkilerin ve aglarin ¢evrimigi ortamlara tasinmaya bagladig1 giiniimiizde, e-

sosyal sermaye caligmalarinin gerekliligi de kendini gostermektedir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalara bakildiginda, e-sosyal sermaye dl¢limlerinin, Putnam’in (2000) baglayici
(bonding) ve koprii kuran (bridging) sosyal sermaye ayrimindan faydalandiklarimi goriilmektedir.
Putnam’in bu ayrimina gore, gergek hayattaki baglayici sosyal sermaye segkin kimlikleri desteklemek
ve homojenligi siirdiirmek egilimindedir; gergek hayattaki koprii olusturan sosyal sermaye ise gesitli
sosyal boliimler iginden insanlar1 bir araya getirme egilimindedir (Field, 2008: 45). Diger yandan
baglayici e-sosyal sermaye daha homojen ve kisinin yakin g¢evresi ile sekillenen ag yapisina
odaklanirken, daha heterojen bir goriiniime sahip olan koprii kuran e-sosyal sermaye farkli sosyo-
ekonomik kisiler ile kurulan iligkilerle sekillenen ag yapisina denk diismektedir. Putnam’mn bu temel
ayrimindan hareketle, e-sosyal sermaye arastirmalari, kisilerin siklikla kullandiklari ¢evrimigi aglarda —
sosyal medya ortamlarinda- ne tiir iliskiler gelistirdigini ve nasil bir ag yapilanmasina sahip olduklarmi
ortaya koymaya caligmaktadir. Ellison ve arkadaglarma (2011) gore Facebook'un teknik ve sosyal

kosullari, daha zayif baglarin korunmasi (kullanicilarin daha genis ve daha ¢esitli sosyal aglari
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korumasina izin vermek) ve kaynak aligverisini kolaylagtirma maliyetini diisiiriir ve boylece kullanicilar
koprii kuran sosyal sermaye gelistirebilirler. Benzer sekilde bir¢ok ¢alisma (Ellison vd., 2006; 2007;
2014; Steinfield vd., 2008; 2009; 2012) Facebook iizerinden aglarin ve sosyal sermayenin yapisini
aciklamak amaciyla saha aragtirmalar1 yapmislardir. Bu ¢alismada da e-sosyal sermayenin yapisi ve
sosyal medyada paylasim yapma niyetine tutum aracilifiyla etkisini 6lgmek adina koprii kuran ve
baglayici sosyal sermaye temel alinmistir. Ellison ve arkadaslari (2014), Facebook aglarina katilim ile
koprii kuran sosyal sermaye arasmda olumlu bir iliski bulundugunu ifade etmektedir. Benzer seklide
birgok ¢aligma, koprii kuran sosyal sermaye olusumun sosyal medya ortamlarmda artmaya basladigini
¢linkii daha genis ve heterojen bir ¢cevreye sahip olundugunda elde edilecek destek ve imkan erigiminin

arttig1 ifade edilmektedir (Boyd & Ellison, 2010; Ellison vd., 2007; Steinfield vd., 2008).

2.5. Sayginhk

Sosyal medyada paylasim yapma niyetine yonelik tutumu belirleyen faktorlerden biri de, sayginlik
olarak ele alimmaktadir. Sayginlik ise kisinin dogrudan kendisi ile alakali ve psikolojik temelli bir
beklenti oldugundan, calisma kapsaminda, tutum gelistirmeye etki eden bir kisisel faktoér olarak ele

alinmaktadir.

Bir ihtiya¢ olarak sayginlik kazanma ya da saygi gdrme, toplumsal hayatta kisilerin eylemlerine yon
verebilmekte ve karsi taraftan beklentilerini sekillendirebilmektedir. Maslow (1948a; 1948b)’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer alan sayg1 gorme, sayginlik kazanma ihtiyaci insan eylemlerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Aym sekilde sayginlik kazanma isteginin, sosyal medya iizerinden sergilenen
davraniglar iizerinde de bir motivasyon kaynagi olabilecegini dngérmek miimkiindiir. Bu konuda
yapilan arastirmalar da sayginlik ve sosyal medya {izerinden ger¢eklesen davraniglar arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Ornegin, Pi ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 arastirmada Facebook Grup iiyelerinin
beklenen itibarinin, bilgi paylasgimina yonelik tutumlarimi olumlu bir sekilde etkiledigini tespit
etmiglerdir. Gruplara katilan katilimcilarm, bilgi paylasimi yoluyla itibarlarmi artirabilecegine

inandiklar1 ve tutumlarinin baskalarindan gormeyi bekledikleri saygidan etkilendigini ortaya
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koymuslardir. Benzer sekilde Hsu ve Lin (2008) yaptiklar1 arastirmada kisilerin sosyal medya
ortamlarinda yaptiklar1 paylasimlarin kisisel itibarlarini arttiracagmma inandiklarmni belirtmiglerdir.
Genglerin sosyal medya ortamlarindaki sayginlik ve itibarlarim korumak ic¢in farkli yontemler
kullandigim da sdylemek miimkiindiir. Madden ve arkadaslar1 (2013) da yaptiklar1 aragtirma sonucunda,
genglerin itibarlarini sekillendirmek, aglarini yonetmek ve baskalarmin bilmesini istemedigi bilgileri
maskelemek i¢in birgok farkli adimlar attiklarini; bunun bir 6rnegi olarak da gen¢ sosyal medya
kullanicilarinin % 74'tinlin uygun gérmedikleri kisileri ag veya arkadas listesinden silmis olduklarini
belirtmektedirler. Ayrica biiyiikk aglara sahip genclerin profillerini sekillendirme ve 6zellikle itibar
yonetimi faaliyetlerinde daha aktif olduklarmi da ortaya koymaktadirlar. Dolayisiyla sayginlik edinme
beklentisinin, diger toplumsal iligkilerde oldugu gibi sosyal medya mecralarmda da var oldugunu ve bu
beklentinin de davranislara etki edecek bir motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
sayginlik faktoriiniin, bu caligmanmin kapsaminda ele alman genglerin sosyal medyada paylasim

yapmalarma yonelik niyeti agiklamada 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

3. HIPOTEZLER VE ARASTIRMA MODELININ GELIiSTIRILMESI

Kisilerin kars1 tarafa duyulan iyi niyetini ve iyimserligini arttirdi1 i¢in sosyal medya ortamlarindaki
kisilere duyulan giiven, bu ortamlardaki iliskilerin devamlilig1 agisindan 6nemlidir. (Salehan vd., 2013;
2016). Bu baglamda sanal topluluklarda bilgi alip verme davranislar ile kisilerin sahip oldugu giiven
seviyesi arasinda olumlu yonde bir iliski bulan Ridings ve arkadaslar1 (2002) giiven seviyesinin sanal
ortamlardaki 6nemine vurgu yapmaktadir. Kisilerin sahip oldugu kisiler arasi giiven seviyesi kadar,
sosyal medya mecralarina duyduklar1 giiven de paylasim yapma niyetine yonelik tutumlarinda e-sosyal
sermaye araciligiyla etkili olabilmektedir. Facebook kullanicilarinin Facebook’a yiiksek oranda giiven
duyduklar1 ve bu sebeple paylasim yapma konusunda (MySpace kullanicilarina gore) daha fazla istekli
olduklar1 ortaya konmustur (Dwyer vd., 2007; Fogel & Nehmad, 2009). Diger yandan, Chiu ve
arkadaslar1 (2006) sosyal medya mecralarma duyulan giivenin, kisilerin bu mecralarda paylagim
yapmalarinda etkisi oldugu sonucuna varmislardir. Salehan ve arkadaslar1 (2016) ¢aligmalarinda sosyal

medya mecralarina duyulan giivenin paylasim yapma davranigina yonelik tutuma ve paylasim yapma
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miktarma olan pozitif etkisini ortaya koymustur. Hem kisisel hem de deneyimsel bir¢ok farkli bilginin
sosyal medyada paylasildigi g6z oniine alindiginda, sosyal medya mecralarinda kisilerin paylasim
yapmasinda ya da bu davramga yonelik bir tutum gelistirmesinde gilivenin etkisini incelemek
gerekmektedir. Bu dogrultuda hem sosyal medya mecralarma duyulan giiven seviyesi hem de bu
mecralardaki kisilere duyulan giiven seviyesi ile e-sosyal sermaye arasindaki iligki i¢in asagidaki

hipotezler olusturulmustur.

H1: Sosyal medya mecralarina duyulan giiven seviyesi (SMG), E-Sosyal Sermayeyi (E-SS) pozitif

yonde etkiler.

H2: E-Sosyal Giiven (E-SG), E-Sosyal Sermayeyi (E-SS) pozitif yonde etkiler.

Sosyal medya mecralarina ve bu mecralardaki kisilere duyulan giivenin ayr1 ayr1 e-sosyal sermaye
lizerinde etki etmesinin yan1 sira, bu iki giiven tiirli arasindaki iliskiden de bahsetmek miimkiindiir.
Shaw’a (Aktaran Kalemci Tiiziin, 2007) gore giiven gerek grup i¢i dinamikler gerekse karsilikli iliskiler
acisindan en temel, en etkili ve en yapici unsurlardan birisidir. Bok’un (1979) ifade ettigi gibi, iligkilerin
devamu i¢in gliven ortami olusmasi gerekmektedir. Benzer sekilde Alesina ve La Ferrara’ya (2002) gore
kisilerde giiven olusumundaki en Onemli etkenlerden biri, kisinin i¢inde bulundugu toplulugun
ozellikleridir. Yani giiven duygusu yiiksek bir ortamda, kisilerin de digerlerine kars1 giiven hissetmesi
ihtimali artmaktadir. Ortamdaki giiven ile kisilerin gelistirdigi giiven arasindaki bu iligki, sosyal medya
mecralarina duyulan giiven ile bu ortamlardaki kisilere duyulan giiven i¢in uyarlanmis ve bu dogrultuda

asagidaki hipotez gelistirilmistir.

H3: Sosyal medya mecralarina duyulan giiven seviyesi (SMG), E-Sosyal Giiveni pozitif yonde

etkiler (E-SG).

Cao ve arkadaslar1 (2013) sanal mecralar1 ele alan ¢aligmalarinda, baglayici ve koprii kurucu sosyal
sermayenin, sosyal mecrada yapilan paylagimi olumlu yonde etkiledigini ve ayrica yapilan

paylasimlarin da kisisel ve toplumsal refahi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Steinfield
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ve arkadaglaria (2008) gore, Facebook kullanimi ve genel olarak internet kullanimi, kdprii kurucu
sosyal sermayeyi olumlu yonde etkilemektedir. Yine Steinfield ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
caligmada, sosyal medya kullamimi ile farkli sosyal sermaye tiirleri arasinda iliski oldugunu
belirtmektedirler. Yazarlar bunun sebebini kisilerin sosyal medya mecralarmda diger kisilerle iletisime
gectiklerinde, yeni insanla tamsmaya daha fazla istek duymalar1 olarak acgiklamaktadirlar. Maksl ve
Young (2013) ise Facebook kullanimi ile elde edilen baglayici ve kdprii kurucu sosyal sermayenin,
kisilerin sahsi bilgilerini paylasmalarindaki rahatlik seviyesinin onemli bir belirleyicisi oldugunu
belirtmektedirler. Ahn (2012) Facebook ve MySpace gibi sosyal medya mecralarim kullanan genglerin,
hem okullarinda hem de online iliskilerinde daha fazla sosyal sermayeye sahip olduklarim ortaya
koymustur. Bohn ve arkadaslar1 (2014) da Facebook {izerinden sosyal sermaye erisiminin temelinde
yiiksek miktarda aktif iletisimin yattigin1 belirlemislerdir. Ellison ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar
calismada Facebook kullanim ile sosyal sermayenin ti¢ sekli (baglayici, koprii olusturan ve birlestirici
sosyal sermaye) arasinda giiclii bir iligki tespit etmistir. Literatiir degerlendirmesi neticesinde kisilerin
en etkin sekilde iletisim kurdugu ve etkilesim halinde oldugu sosyal medya mecralari ile kisilerin sahip
oldugu aglar ve baglantilar arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda asagidaki

hipotez olusturulmustur.

H4: E-Sosyal Sermaye (E-SS), Tutumu (TUT) pozitif yonde etkiler.

Kisileri gergeklestirecekleri eylemler konusunda tesvik eden motivasyonlar ile ddiiller bulunmaktadir.
Sosyal aligveris (exchange) kuramina gore (Blau, 1964), bireyler bir sey vermelerinin karsiliginda bir
seyler edinmeyi beklerler. Pi ve arkadaslar1 (2013) elde edilmesi beklenen sayginlik ile paylagim yapma
tutumu arasinda olumlu bir iligki tespit etmislerdir. Benzer sekilde Wasko ve Faraj (2005) saygmlik
kazanma beklentisinin, bilgi paylasimina yonelik tavri olumlu yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Bu

caligmalar dikkate alinarak asagidaki hipotez gelistirilmistir.

HS: Sayginhk (SAY), Tutumu (TUT) pozitif yonde etkiler.
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Hem planli davrams hem de gerekgelendirilmis eylem teorisinde tutumun niyeti (Zhang & Ng, 2012;
Wang & Noe, 2010; Pi vd., 2013) ve 6znel normun da niyeti (Bock vd., 2005; Bock vd. 2010; Chow &
Chan, 2008; Pi vd., 2013; Wahyuni, 2013) olumlu ydnde etkiledigi varsayilmaktadir. Fakat planl
davranmig teorisinde kiginin davranmisi gergeklestirmesinin ne kadar kendi kontrol ve denetiminde
oldugunu ifade eden algilanan davrams kontroliiniin niyeti olumlu yonde etkiledigini dikkate alarak
gerekeelendirilmis eylem teorisinden ayrilmaktadir (Yang & Farn, 2009; Lin, 2006; Hajli & Lin, 2016).

Bu kapsamda teorik temele bagli olarak hipotezler su sekildedir:

H6: Tutum (TUT), Niyeti (NIY) pozitif yonde etkiler.

H7: Algilanan Davramssal Kontrol (ADK), Niyeti (NIY) pozitif yonde etkiler.
HS8: Oznel Norm (ON), Niyeti (NIY) pozitif yonde etkiler.

Mevecut teorik gerceveye bagli olarak gelistirilen arastirma modeli ise asagidaki gibidir.*
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Sekil 3. Arastirma Modeli

4 Calismada davranis teorileri degerlendirilirken, aragtirma modeli niyet degiskeni ile sonuglanmaktadir. Literatiirdeki birgok
caligsmada oldugu gibi (Yean vd., 2015; Shim vd., 2001; Rex, 2015; Parker, 1995; .Jalalian vd., 2010; Pi vd., 2013; Bock vd.,
2005; Huang, 2008) bu ¢alismada da olumlu yonde niyet olusumunun, davranisin olusumunu belirledigi varsayimiyla arastirma
modeline davranig degiskeni alimmamisgtir.
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4. METODOLOJI
4.1. Ana Kiitle ve Orneklemin Belirlenmesi

Bu caligmanin ana kiitlesini sosyal medyayi siklikla kullanan iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Ilgili ana kiitlenin planli davranis teorisi ve gerekgelendirilmis eylem teorisi temelinde sosyal medyada
paylasim yapma niyetini etkileyen faktorleri degerlendirmede, sosyal mecralarini kullanmada etkin
olmas1 nedeniyle, uygun oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamn érneklemini Dokuz Eyliil Universitesi,
Kilis 7 Aralik Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Marmara Universitesi, Akdeniz
Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Baskent Universitesi, Atatiirk Universitesi, Sakarya
Universitesi, Karatay Universitesi ve Selguk Universitesi dgrencileri olusturmaktadir.” Orneklemin
tespitinde kolayda 6rneklem teknigi tercih edilmistir. Toplam 377.674 biiytikliiglindeki evren igin +-%3
kabul edilebilir hata ve % 95 giiven seviyesinde minimum 6rneklem sayist 1064 olarak hesaplanmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Veri toplamaya yodnelik 1600 anket

yanitlayicilara dagitilmig ve 1232 anket degerlendirmeye alinmustir.

4.2. Anket Formunun Olusturulmasi

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Anket formunun ilk béliimiinde yanitlayicilara iligkin
demografik bilgiler yer almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise uygulama kapsaminda test edilen
degiskenlere iliskin yargilara yer verilmistir. Aragtirmada yer alan degiskenleri test etmek amaciyla
kullanilan oSlgekler, gecerlilik ve giivenilirlikleri daha onceden test edilmis Ol¢eklerdir. Kullanilan
Olgekler sunlardir; Sosyal Medya Kullanim Amaci (Ellison vd., 2007), Sosyal Medya Kullanim
Yogunlugu (Hughes vd., 2012), Saygmlik (Pi vd., 2013), E-Sosyal Sermaye (Williams, 2006), Sosyal
Giliven (Salehan vd., 2016), Sosyal Medyaya Duyulan Giiven (Salehan vd., 2016), Tutum (Salehan vd.,

2016), Niyet (Hajli & Lin, 2016), Algilanan Davrams Kontrolii (Cheon vd., 2012) ve Oznel Norm

5 Arastirmaya iliskin dncelikle ontest calismasi yapilmustir sonrasinda ise oneriler ve elestiriler dikkate alinarak alan ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Calismanin dntesti kapsaminda Cankir1 Karatekin Universitesindeki 90 (doksan) dgrenciyle goriisiilmiis
ve elemeler sonrasinda 83 (sekseniic) anket degerlendirmeye almmustir. Ontest neticesinde 6lgeklerin giivenilirlikleri 0.70%in
iizerinde ¢ikmustir. Ayrica 6grencilerin Onerileri de dikkate alinarak anketin son hali olusturulmus ve saha arastirmalarina
baglanmustir.
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(Salehan vd., 2016). Anket formunda yer alan degiskenler besli Likert olgegi (1= Kesinlikle

katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) kapsaminda yanitlayicilara sunulmustur.

4.3. Arastirma Bulgularinin Analizi ve Degerlendirilmesi

Calismada degerlendirilen arastirma modeli Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile test edilmistir.
Simgek (2007: 55)’e gore Yapisal Esitlik Modellemesi ile gergeklestirilen analizlerde Grneklem
biiyiikliigli kapsaminda 100 sayisinin asgari oldugu ve 200 sayisinin da tercih edilebilir smirlar oldugu
belirtilmektedir. Ayrica verilerin normal dagildig1 ve degiskenler arasindaki iligkilerin géreceli olarak
yiiksek oldugu modellerde ise gozlenen degisken sayisinin on kati civarinda bir 6rneklem sayisi1 yeterli
olarak kabul edilmektedir (Simsek, 2007: 55) 1232 kisilik 6rneklem sayisinin uygulama i¢in yeterli

oldugu disiiniilmektedir.

Saha aragtirmasinda elde edilen veriler iki asamal1 yaklagim kapsaminda analiz edilmistir. Bu baglamda
oncelikle dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmig sonrasinda ise yapisal esitlik modellemesiyle
modele iligkin dogrudan etkiler degerlendirilmistir. Ayrica DFA ile test edilen dlgme modelinin
giivenilirlik ve gegerlilikleri testleri de yapilmistir. Arastirma modelinin test edilmesinde iligkin

analizlerde LISREL 8.51 ve IBM SPSS 21 istatistik paket programlar1 kullanilmistir.

4.3.1. Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Arastirmanin 6rnekleminin % 4.8’ini 6zel liniversite 6grencileri, geri kalan % 95.2’sini ise devlet

iiniversiteleri 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilmeilarin Cinsiyete Gore Dagihimm

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 802 65.1
Erkek 430 34.9
Toplam 1232 100
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Katilimcilar cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin katilimeilar 6rneklemin % 65.1’°ini olustururken,
erkek katilimcilar 6rneklemin % 34.9’unu kapsamaktadir. Ayrica katilimcilarm yas dagilimlar1 18-42

yas araligindadir ve katilimcilarin yas ortalamasi ise 21°dir.

Tablo 2. Katilimeilarin Sosyal Medyada Harcadiklar Giinliik Siire

Sosyal Medya Gegirilen Siire Frekans Yiizde
1 saatten az 120 9.7
1-2 saat 292 23.7
2-3 saat 363 29.5
3-4 saat 255 20.7
4 saat ve lizeri 200 16.2
Belirtmeyen 2 2
Toplam 1232 100

Katilimcilarin sosyal medyada harcadiklar: giinliik siire degerlendirildiginde % 29.5°1 sosyal medyada
2-3 saat, % 23.7’si 1-2 saat, % 20.7’si 3-4 saat, % 16.2’si 4 saat ve tizeri ve % 9.7’si ise sosyal medyada
1 saatten az siire harcadigini belirtmektedir. Ayrica katilimcilardan 2 (iki)’si sosyal medyada
harcadiklar1 giinliik siire hakkinda bilgi vermemistir. Katilimcilarin % 66.4’liniin sosyal medyada en az

2 saat ve iizeri zaman harcadig tespit edilmisgtir.

Tablo 3. Katihmcilarin En Sik Kullandig1 Sosyal Medya Mecrasi

Sosyal Mecra Frekans Siire
Instagram 510 42
Twitter 318 26.2
‘Whatsapp 27 2.2
Facebook 343 28.3
Snapchat 9 i
Tinder 1 1
Linkedin 1 1
Tumblr 3 2
Eksi Sozlik 1 N
Belirtmeyen 19 1.5
Toplam 1232 100
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Katilimcilarmn en sik kullandigi sosyal medya mecrasi degerlendirildiginde; % 42°si Instagram, % 28.3’1
Facebook, % 26.2’si Twitter ve % 2.2’si Whatsapp’1 etkin olarak kullandigimi belirtmektedir. Diger
yandan smirlt sayida katilime1 Snapchat, Tinder, Linkedin, Tumblr ve Eksi Sozliik gibi sosyal mecra
ortamlarim1 kullandigini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilardan 19 (ondokuz)’u en sik kullandigi

sosyal medya mecrasi hakkinda bilgi vermemistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kullamm Amaci

Ortalama | Standart Sapma
Son gelismelerden haberdar olmak i¢cin kullanirim. 3.94 1.05
Arkadaslarla iletisim halinde olmak icin kullanirim. 3.78 1.06
Sosyallesme aracidir. 3.46 1.04
Bilgi bulmak ve yaymak icin kullanmirim. 3.45 1.16
Bilgilendirme aracidir. 3.34 1.29
Arkadaslarim kullandig i¢in kullamirim 2.62 1.22

Sosyal medya mecralarmi kullanim amacina iligkin yoneltilen yargilarda katilimeilar sosyal medya
mecralarmi kullanim amaglar arasinda ilk sirada sosyal medyay1 son gelismelerden haberdar olmak igin
kullandiklar1 cevabini vermislerdir. ikinci sirada ise arkadaslariyla iletisim igin sosyal medya
mecralarini kullandiklarmi belirtmislerdir. Ugiincii sirada da sosyal medyanin sosyallesme araci olarak
goriilmesi yer almaktadir. Katiimcilar kullanim amacma gore dordiincii sirada ise sosyal medya
mecralarmi bilgilendirme araci olarak kullandiklarmni belirtmektedir. Son olarak, katilimcilar sosyal
medya mecralarini arkadaslari kullandigi igin kullandiklarini ifade etmektedir. Kullanim amacina iligkin
siralama degerlendirildiginde ilk siralarda yer alan “arkadaslarla iletisim halinde olma” ve “sosyallesme

aract” olmas1 bu ¢alismanin amacina yonelik olumlu katkilar saglayacagi beklenmektedir.
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Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu Yiizdeleri

o E ©
- 5| § |28 | &8 |g8| 5 |E
% 5 5 s 2 | £ e £ | E ]
= §> §> 2z é =) g 2 < 2!
£ g = = = = s = = =
2| = |E3 % |82 5 |3
= = Y ¢ 2 = 3 £
Giinliik hayatimin bir
parcasidir. % 10.2 | % 13.1 | %274 | %325 | %163 | 3,3181 | 1.19

Kullandigimm

soylemekten gurur
y & %18.9 % 22.1 % 36 %13.9 % 8.7 3,3181 1.17

duyuyorum.

Cevrimdisi oldugumda

iletisimde olmadigimm
%34.6 | %294 | %16.8 % 13 % 5.8 | 2,2561 | 1.22

hissetmekteyim.

Kendimi kullandigim

sosyal medyanin bir
parcasi olarak % 22.2 % 25.6 %264 | % 18.3 % 7 2,6207 1.21

hissetmekteyim.

Kullandigim sosyal

medya ortam kapatilirsa
%175 | %16.1 | %213 | %267 | %17.9 | 3,1149 | 1.35

uziiliiriiom.

Sosyal medya kullanim yogunluguna iligkin yoneltilen sorularda katilimcilar sosyal medya mecralarini
oncelikle giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak gordiiklerini belirtmektedir. Ustelik katilimeilarin biiyiik
cogunlugu kullandiklari sosyal medya mecrasi kapanirsa iiziileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica diger
onermelere ise genel olarak katilmadiklarini belirtmiglerdir.

4.3.2. Ol¢iim Modelinin Testi: Dogrulayici Faktor Analizi ve Olgeklerin
Giivenilirlikleri

Olgiim modelinde yer alan 8 &rtiik degiskenle ilgili 32 gozlenen degiskenle gergeklestirilen dogrulayict
faktor analizi (DFA) sonucunda diisiik standardize edilmis parametre degerleri gosteren ve yiiksek

diizeyde hata degerleri veren sekiz gozlenen degisken (SMGI1, ESG1, ESG2, ESG5, TUTS,
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OZNORM4, OZNORMS5, OZNORMG6) clenmistir (Hau & Thuy, 2011). DFA analizi neticesinde 24

gozlenen degiskenle ilgili DFA sonuglart Tablo-6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. DFA Sonuclar

. Standardize
Ortiik Standart
Gozlenen Edilmis t- Cronbach’s
Degiskenler Hata
Degiskenler Parametre | degeri Alpha () CR | AVE
(Yapilar) Degeri
Degeri (B)
SMGI ** - - -
SMG?2 0.67 21.62 0.56
SMG 0.854 0.911 | 0.774
SMG3 0.79 26.04 0.38
SMG4 0.88 28.83 0.23
ESGI** R R R
ESG2** R R R
ESG ESG3 0.80 23.55 0.37 0.770 0.896 | 0.812
ESG4 0.77 22.96 0.41
ESGS5** - - -
Koprii
0.71 23.67 0.50 0.844
ESS Olusturan 0.652 | 0.535
Baglayan 0.66 25.25 0.56 0.896
SAYI 0.70 25.25 0.51
SAY2 0.80 30.53 0.36
SAY 0.836 0.890 | 0.670
SAY3 0.69 25.42 0.52
SAY4 0.74 28.02 0.45
TUTI 0.81 30.07 0.35
TUT? 0.75 29.06 0.44
TUT TUT3 0.71 26.26 0.50 0.845 0.896 | 0.683
TUT4 0.81 31.48 0.34
TUTS5** R R R
NIYI 0.75 23.99 0.44
NiY NIY2 0.77 28.12 0.41 0.814 0.890 | 0.730
NIY3 0.77 27.99 0.41
OZNORM | OZNORMI 0.77 26.80 0.41 0.816 0.891
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.. Standardize
Ortiik Standart
Gozlenen Edilmis t- Cronbach’s
Degiskenler Hata
Degiskenler Parametre | degeri Alpha () CR | AVE
(Yapilar) Degeri
Degeri (B)
OZNORM?2 0.75 26.30 0.43
OZNORM3 0.76 22.74 0.43
OZNORM4** - - - 0.731
OZNORMS5** - - -
OZNORM6** - - -
ADK1 0.69 14.61 0.53
ADK ADK?2 0.76 16.16 0.42 0.772 0.853 | 0.661
ADK3 0.87 16.65 0.25
*Uyum iyiligi degerleri: p < 0.05, x’=781.75, Serbestlik Derecesi (sd)= 214, x*/sd=3,65,
RMSEA=0.046, NFI=0.95, NNFI=0.95, CFI=0.96, IFI=0.96, GFI=,0.95 AGFI=0.93,
SRMR=0.041.
**DFA kapsaminda elenen degisken

DFA sonuglarma bagli olarak hem uyum iyiligi degerleri (Schermelleh-Engel vd., 2003) hem de 6l¢iim
modelindeki gozlenen degiskenler ile ortiik degiskenler arasindaki standardize edilmis parametre
degerlerine bakildiginda, modeldeki degerlerin 0.05 diizeyinde anlamli sonug¢lar verdigi sonucuna
ulagilmaktadir (t >1.96). Ayrica arastirma modelinde yer alan degiskenlerin igsel tutarlilik katsayilarmin

(Cronbach’s Alpha (a)) 0.70’ten yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma modelini  olusturan  degiskenler = yakinsama  ve  ayrim  gecerliliginin
saglanmas1t  acisindan  degerlendirildiginde ise her bir yapiy1 olusturan  g6zlenen
degiskenlerin  ortalama acgiklanan varyans degerlerinin (AVE) Onerilen siir deger
olan 0.50’den yiiksek olmasi (Bagozzi & Yi, 1988) beklenmektedir. Bu da goézlemlenebilen
degiskenlerdeki degisimin, gizli degiskendeki degisimi agiklayic1 6zeliginin gostergesidir. Bununla
birlikte ortiik degiskenler arasindaki korelasyonlarin karelerinin (paylasilan varyans degerlerinin), her

bir yapiya iliskin AVE degerinden diisiik olmas1 yakinsama ve ayrim gegerliliginin saglandigini
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gostermektedir (Fornell & Larcker, 1981). Ayrica yap1 giivenilirliginin saglanmasina iliskin 6l¢iim
modeli sonuglarna bakildiginda yapilar1 betimleyen iliskiler 0.59°dan yiiksek ve 0.01 diizeyinde anlaml
olmalidir (Hair vd., 1998). Ustelik yap1 giivenilirligi degerlerinin de 0.50 sinir degerinden yiiksek oldugu

Tablo 6’da goriilmektedir (Fornell & Larcker, 1981).

4.3.3. Yapisal modelin test edilmesi
Universite gengliginin sosyal medyada paylasim yapma niyetinin hangi davranis teorisi temelinde
gerceklestirdigine iliskin analiz neticesinde algilanan davramigsal kontroliin niyet {izerinde etkisi
olmadiginin ortaya ¢ikmasi genglerin sosyal medyada paylasim yapma niyetini gerekcelendirmis eylem
teorisi temelinde gergeklestirdigini gostermektedir. Yapisal modelin test edilmesi neticesinde ortaya

c¢ikan sonuglar Tablo-7’de goriilmektedir.

Tablo 7. Hipotez Sonuclar1™”

Hipotez Testi Sonuclar
H:.SMG -ESS 0.44 (10.75) Desteklendi
H».E-SG 2> ESS 0.33 (7.68) Desteklendi
H3.SMG 2ESG 0.41 (11.20) Desteklendi
H4.ESS >TUT 0.59 (14.17) Desteklendi
Hs.SAY > TUT 0.27 (9.03) Desteklendi
Hs.TUT >NIY 0.47 (13.01) Desteklendi
H7,.ADK - NIY 0.04 (1.34) Desteklenmedi
H;s.ON - NIY 0.45 (12.63) Desteklendi
Aciklanma Degerleri

E-SG = 0.41*SMGUV R?=10.17

E-SS = 0.33*E-SG + 0.44*SMG R?=0.42

TUT = 0.59*E-SS + 0.27*SAY R?=0.49

NIY = 0.47*TUT + 0.45*OZNORM + 0.038*ADK R?=0.56
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*Parantez i¢inde yer alan sonuglar t degerleridir. Tiim iligkiler en az p <0.05 diizeyinde anlamlidir
(t>1.96).
*Uyum iyiligi degerleri: p < 0.05, x’=1449.22, Serbestlik Derecesi (sd)= 228,, RMSEA=0.066,

NFI=0.90 , NNFI=0.89, CFI=0.91, IFI=0.91, GFI=,0.91 AGFI=0.88, SRMR=0.10.

Hipotez sonuglar1 degerlendirildiginde; sosyal medya giivenin e-sosyal sermayeyi (p= 0.44, t:10.75)
olumlu, E-sosyal giiven e-sosyal sermayeyi (= 0.33, t:7.68) olumlu, Sosyal medya giiveni e-sosyal
giiveni (p= 0.41, t:11.20) olumlu, e-sosyal sermaye tutumu (p= 0.59, t:14.17) olumlu, sayginlik tutumu
(B=0.27 t:9.03) olumlu, tutum niyeti (p= 0.47, t:13.01) olumlu ve 6znel norm niyeti (B= 0.45, t:12.63)
olumlu yonde etkilemektedir. Fakat algilanan davranmigsal kontroliin niyet iizerinde olumlu bir etkisi
yoktur (p= 0.04, t:1.34). Ayrica model uyum iyiligi degerleri agisindan oldukga iyi sonuglara sahiptir
(Simsek, 2007: 88-89). Diger yandan, E-sosyal giiven, E-sosyal sermaye, Tutum ve Niyete iliskin
aciklanma degerleri de Tablo-7’de model sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Niyet degiskenine iliskin
R? degerinin 0.56 olmasi, arastirma modelinin Universite genclerinin sosyal medyada paylasim yapma

niyetini 0.56 oraminda agikladigin1 gostermektedir.

Bu asamadaki sonuglar degerlendirildiginde ilgili 6rneklem kapsaminda algilanan davranmigsal kontroliin
niyet iizerinde etkisi olmamasi nedeniyle iiniversite genclerinin sosyal medyada paylasim yapma

niyetinin gerekcelendirilmis eylem teorisi temelinde gergeklestigi ortaya cikmaktadir.

4.3.4. Model Modifikasyonu
Universite genglerinin sosyal medyada paylasim yapma niyetinin gerekgelendirilmis eylem teorisi
temelinde gergeklestirdiginin tespitine bagli olarak ve teorik temel de dikkate alinarak algilanan
davramigsal kontrol degiskeni ¢ikarildiktan sonra model yeniden test edilmistir. Yapisal modelin test

edilmesi neticesinde ortaya ¢ikan sonucglar Tablo-8’de yer almaktadir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 7



Sosyal Medya Davramisinin Olusumu: Cevrimigi Fatma Ceyda BAS
Ortamlarda Giiven, Sosyal Sermaye ve Sayginhk
Mliskisi
Tablo 8. Hipotez Sonuclar1™”
Hipotez Testi Sonugclar
Hi.:SMG 2ESS 0.44 (10.72) Desteklendi
H».E-SG 2> ESS 0.33 (7.72) Desteklendi
H3.SMG 2>ESG 0.41 (11.18) Desteklendi
H4ESS >TUT 0.59 (14.17) Desteklendi
Hs.SAY > TUT 0.27 (9.03) Desteklendi
Hs.TUT >NIY 0.47 (13.06) Desteklendi
Hs.ON > NIY 0.45 (13.02) Desteklendi
Aciklanma Degerleri
KGUVSM = 0.44*SMGUV R*=10.17
ESS = 0.33* KGUVSM + 0.44*SMGUV R?=0.42
TUT = 0.59*ESS + 0.27*SAY R*=0.49
NIY = 0.47*TUT + 0.45*0OZNORM R*=0.56

*Parantez i¢inde yer alan sonuglar t degerleridir. Tiim iligkiler en az p <0.05 diizeyinde anlamlidir
(t>1.96).

*Uyum iyiligi degerleri: p < 0.05, x’=1114.38, Serbestlik Derecesi (sd)= 170, x’/sd=6,55,
RMSEA=0.067, NFI=0.91 , NNFI=0.90, CFI=0.92, IFI=0.92, GFI=,0.92, AGFI=0.89, SRMR=0.11.

Hipotez sonuglar1 degerlendirildiginde modifiye modelde yer alan tiim degiskenler arasi iliskiler 0.05
diizeyinde anlamli ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya gilivenin e-sosyal sermayeyi (p= 0.44,
t:10.72) olumlu, E-sosyal giiven e-sosyal sermayeyi (B= 0.33, t:7.72) olumlu, Sosyal medya giiveni e-
sosyal giiveni (f= 0.41, t:11.18) olumlu, e-sosyal sermaye tutumu (f= 0.59, t:14.17) olumlu, sayginlik
tutumu (P= 0.27 t:9.03) olumly, tutum niyeti (= 0.47, t:13.06) olumlu ve 6znel norm niyeti (f= 0.45,
t:13.02) olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, E-sosyal giiven, E-sosyal sermaye, Tutum ve
Niyete iligkin agiklanma degerleri de Tablo-9’da model sonuglari arasinda yer almaktadir. Niyet

degiskenine iliskin R* degerinin 0.56 olmasi, arastirma modelinin Universite genglerinin sosyal
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medyada paylasim yapma niyetini 0.56 oraninda agikladigini gdstermektedir. Ayrica model uyum iyiligi

degerleri agisindan oldukga iyi sonuglara sahiptir (Simsek, 2007: 88-89).

Algilanan davranigsal kontrol degiskeninin olmadigi model kapsamindaki dolayl1 ve toplam etkilerin
degerlendirilmesi de sosyal medyada paylasim yapma niyetini aciklamada nemlidir. Dolayli ve toplam

etkilerin sonuglar1 Tablo-9 ve Tablo-10’da sunulmaktadir.

Tablo 9. Toplam ve Dolayh Etkiler”

Toplam Etkiler Dolayh Etkiler
SMG SAY OZNORM SMG SAY OZNORM
0.41
E-SG -- -- -- -- --
(11.18)
0.34 0.27
TUT - 0.34 (12.28) -- --
(12.28) (9.03)
. 0.16 0.13
NIY 0.45 (13.02) 0.13 (7.80) --
(9.62) (7.80)
0.58
ESS -- = 0.14 (6.90) -- --
(14.27)

*Parantez iginde yer alan sonuglar t degerleridir. Tiim iligkiler en az p <0.05 diizeyinde anlamlidir

(t>1.96).

Dogrudan ve dolayh etkileri degerlendiren Tablo-9 incelendiginde; dogrudan etkilerin yaninda dolayl
etkiler de anlamli sonuglar gostermektedir. Ornegin, sosyal medya giiveni e-sosyal giiven ve e-sosyal
sermaye araciligiyla tutum iizerinde dolayl etkiye sahiptir (B= 0.34, t:12.28). Benzer sekilde, sayginlik
degiskeni tutum araciligiyla niyeti etkilemektedir (B= 0.13, t:7.80). Sosyal medya giivenin de e-sosyal
giiven lizerinden e-sosyal sermaye iizerinde dolayl etkisi vardir (B= 0.14, t:6.90). Tablo-9°da yer alan

tiim dolayl etkiler anlamlidir (p <0.05).
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Tablo 10. Toplam ve Dolayh Etkiler®
Toplam Etkiler Dolayh Etkiler
E-SG TUT NIy | E-SS | E-SG | TUT NiY E-SS
E-SG -- -- -- -- -- -- -- --
0.19 0.59 0.19
TUT -- -- -- -- --
(7.40) (14.17) | (7.40)
0.09 0.47 0.28 0.09 0.28
NiY - - -
(6.66) (13.06) (10.44) | (6.66) (10.44)
0.33
ESS -- -- -- -- -- -- --
(7.72)

* Parantez i¢inde yer alan sonuglar t degerleridir. Ttim iliskiler en az p <0.05 diizeyinde anlamlidir

(t >1.96).

Dogrudan ve dolayl etkileri degerlendiren Tablo-10 degerlendirildiginde de; dogrudan etkilerin yaninda
dolayli etkiler de anlamli sonuclar gostermektedir. Ornedin, e-sosyal giiven e-sosyal sermaye
araciligryla tutum iizerinde dolayl etkiye sahiptir (f= 0.19, t:7.40). Benzer sekilde e-sosyal giiven e-
sosyal sermaye ve tutum araciligiyla niyet iizerinde dolayl1 bir etkiye sahiptir (f= 0.09, t:6.66). Ayrica
e-sosyal sermaye tutum araciligryla niyet iizerinde dolayl bir etkiye sahiptir (= 0.28, t:10.44). Tablo-

10°da yer alan tiim dolayl: etkiler anlamlidir (p <0.05).

Tablo-9 ve Tablo-10’da yer alan toplam etkilerin degerlendirilmesi modelde yer alan degiskenlerin
modele olan katkilarna iligkin degerlendirmeler sunmaktadir. Dolayisiyla, niyet olusumunda sirasiyla
tutum (B= 0.47, t:13.06), 6znel norm (B= 0.45, t:13.02), e-sosyal sermaye (B= 0.28, t:10.44), sosyal
medya giiveni (f= 0.16, t:9.62), sayginlik (B= 0.13, t:7.80) ve e-sosyal giiven (p= 0.09, t:6.66) etkili
olmaktadir. Bu baglamda niyet olusumunda tutum ve 6znel normun yaninda e-sosyal sermayenin de

etkili oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Caligma sonuglar1 neticesinde, 6ncelikle {iniversite genclerinin sosyal medyada paylasim davranislarini
iradi ve istemli davramislar agiklayan gerekcelendirilmis eylem teorisi temelinde gerceklestirdigi
goriilmektedir. Bu durum sosyal medya paylasimlarinin kigilerin istemli, iradi bir sekilde, belirli
sebeplerin sagladigi motivasyonla ve herhangi bir kontrol sorunu yasamadiklari eylem oldugunu

gostermektedir.

Kisilerin iletisimde ve etkilesimde olmasini olumlu agidan etkilemesi nedeniyle sosyal medya
ortamlarina duyulan giiven 6nemlidir. Sosyal medya ortamlarmma duyulan giivenin bir diger 6nemi de bu
ortamdaki kisilere olan giiveni etkiliyor olmasidir. Bagka bir ifadeyle sosyal medya giiveni yani ortamin
kendisine duyulan giiven, bu ortamdaki kisilere olan giiveni (e-sosyal giiven) etkilemektedir. Ornegin
Shaw (Aktaran Kalemci Tiiziin, 2007) giivenin karsilikli iligkiler agisindan etkili oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Bok (1979) iliskilerin siirdiiriilebilmesi igin giiven ortaminin olugmasi
gerektigini ifade etmektedir. Yine Alesina ve La Ferrera (2002) kisilerin gliveninin olusumunda, kritik
unsurlardan birinin i¢inde bulunulan toplulugun 6zellikleri oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmanin
sonuclarina gore de sosyal medya giiveni e-sosyal giiven lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Sosyal
medya ortamlar1 baglaminda degerlendirildiginde, ortama duyulan giivenin o ortamda bulunan kisilere

duyulan giiveni olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir.

Hem sosyal medya ortamina hem de bu ortamdaki kisilere olan giiven duygusu arttike¢a, kisilerin sosyal
medya ortamlarindaki sosyal sermaye edinme (aglarmi genisletme) egilimleri de artmaktadir.
Dolayisiyla hem sosyal medya giiveninin hem de e-sosyal giivenin, e-sosyal sermayeyi olumlu yonde
etkiledigi dikkate alinmaktadir. Ornegin Salehan ve arkadaslar1 (2013; 2016) sosyal medyadaki kisilere
duyulan gilivenin, iligkilerin devamliligi acisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Ridings ve arkadaslar1 (2002) giliven seviyesinin sanal ortamlardaki dnemine vurgu yapmaktadir. Ayrica
Chiu ve arkadaslar1 (2006) sosyal medya mecralarina duyulan giivenin kisilerin paylasim yapmalarinda

etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglar1 degerlendirildiginde ise e-sosyal sermayenin
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toplumsal hayattaki sosyal sermaye ile benzerlikler gosterdigini, glivenden beslendigini sdylemek
miimkiindiir. Yine bu sonuglar 1518inda, sosyal medya giiveninden ve e-sosyal giivenden etkilenen e-
sosyal sermayenin, davramsgsal bir inang olarak, sosyal medyada paylasim yapma niyetine yonelik
tutumu olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmis olmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya mecralarindan elde
edilebilecek potansiyel sosyal sermaye, bu ortamlarda yapilacak paylasimlara bir motivasyon kaynagi
olmaktadir. Diger bir deyisle, gerek¢elendirilmis bir eylem olan sosyal medya paylasimlarinin
gerekeelerinden biri olan e-sosyal sermaye olusturma isteginin ayni zamanda sosyal medya giiveni ve

e-sosyal giiven duygularindan etkilendigi tespit edilmis olmaktadir.

Sosyal sermayenin e-sosyal sermaye olarak, sosyal medya mecralarindaki olusumu ve e-sosyal sermaye
kazaniminin sosyal medya paylasimlarma bir motivasyon kaynagi oldugu ifade edilebilir. Ornegin, Cao
ve arkadaslarina gore (2013) baglayic1 ve koprii kurucu sosyal sermaye sosyal medyada paylasimi
olumlu yonde etkilemektedir. Benzer sekilde Steinfield ve arkadaslar1 (2009) da sosyal sermaye ile
sosyal medya kullaniminin iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yine Ellison ve arkadaslar1 (2007)
Facebook kullanimi ile sosyal sermaye arasinda pozitif bir iligki olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu
caligmada da koprii kuran ve baglayici e-sosyal sermaye olarak iki boyutlu 6l¢iilen e-sosyal sermayenin,
sosyal medyada paylagim yapmaya yonelik olumlu tutum gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir.
Bunun anlami, ¢aligmaya déhil olan tiniversite dgrencilerinin, hem tamidiklar1 kisileri, hem de yeni
kisileri kapsayacak sekilde aglarin1 genisletmelerinin, davramsin sonunda elde edilmesi planlanan bir
sonug olarak tutumu olumlu yonde etkiledigidir. Baska bir deyisle, genglerin paylagimlarinin ardinda,
bu ortamlardaki aglarint hem yatay (baglayici) hem de dikey (kdprii kuran) sekilde genisletmek arzusu
yer almaktadir. Bu sonug bize, toplumsal hayata 6zgili temel kavramlardan biri olan sosyal sermayenin,
artik sanal ortamlarda da var oldugunu gostermektedir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin sosyal medya
mecralarinda yaptiklar1 paylasimlarla, gerek yakin ¢evreleri (baglayici sosyal sermaye) ile gerekse farkl
gruptan insanlarla (koprii kuran sosyal sermaye) olan aglarmi genisletme amaci tasidiklari ortaya
¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulariyla birlikte, kullanicilarin sosyal medya araciliiyla farkli yerler,

mekanlar, fikirler ve kisilere olan merakinin ve ilgisinin arttig1 tespit edilmistir. Bu baglamda sosyal
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medya sadece genglerin zaman gegirdigi bir ortam olmaktan ¢ikmakta, yeni bir tiir sosyal sermaye

olusumuna imkan saglayan bir ortam olarak yepyeni bir anlam ve boyut kazanmaktadir.

Ozellikle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer bulan saygmlik edinme, kisinin hem psikolojik hem
de sosyal bir ihtiyag¢ olarak tanimlanmaktadir. Baskalar tarafindan saygi gérme ve sayginlik kazanma
istegi, kurulan iligkiler ve gerceklestirilen eylemler sonucunda elde edilmesi arzulanan bir sonugtur. Bu
sebeple sayginlik, davranisi etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirilmis ve sosyal medya
ortamlarinda da ayn1 6neme sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla ¢alismaya dahil edilmistir.
Ornegin Pi ve arkadaslar1 (2013) sayginlik ile sosyal medya paylasimlar: arasinda olumlu bir iligki
oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Wasko ve Faraj (2005) sayginlik kazanma beklentisinin bilgi
paylagimina yonelik tutumu olumlu sekilde etkiledigini belirtmektedir. Elde edile sonuglar gostermistir
ki, sosyal medya mecralarinda sayginlik kazanma istegi, bu ortamlarda paylasim yapma davranigini
tutum araciligiyla etkilemektedir. Yani, sayginlik edinme istegi, sosyal medyada paylasim yapma

niyetine yonelik tutumu olumlu yonde etkilerken, tutum niyeti, niyet ise davramsi belirlemektedir.

Bu c¢aligma ile ortaya ¢ikan sonuglar gostermistir ki, gengler sosyal medyay: rastgele kullanmamakta,
sosyal sermaye ve sayginlik edinme gibi amagclar ile oradaki yeni toplumsal olusuma dahil olmaktadirlar.
Yiiz yiize iligkilerde sahip olmadiklar1 giiven seviyesi, sanal ortamlarda olusmaktadir. Dolayisiyla
tartigilmasi gereken genclerin sosyal medyayi ne siklikla, ne kadar siire kullandig1 ya da sosyal medyay1
kot gostermeye galismak olmamalidir. Yapilmasi gereken oOncelikle sanal ortamlarin kendilerini
sunmada kullandiklar stratejileri ve teknik detaylar1 dogru kavramak, ardindan da bu ortamlarin nasil
daha bilingli, duyarl, bilgili ve donanimli sekilde kullanilmas1 gerektigi ile ilgili caligmalar iiretmektir.
Bu ¢er¢evede hem akademik cevrelerin, hem ailelerin, hem de basta devlet kurumlar1 olmak iizere

toplumun tiim kesimlerinin dogru bir bakis agistyla konuyu degerlendirmesi gerekmektedir.

Bu ¢alisma literatiire ve uygulamaya yonelik katkilarinin yaninda belirli kisitlara da sahiptir. Oncelikle,
bu caligma liniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Bu yiizden ¢aligmanin sonuglari

ilgili orneklem c¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Dolayisiyla gelecekte farkli sosyo-ekonomik
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diizeydeki 6rneklemlerde yapilacak calismalarin farkli sonuglar ortaya ¢ikarmasinin miimkiin olacagi
dikkate alinmalidir. Ikincisi, bu galismada sosyal medyada paylasim yapma davranigina iliskin “Planlt
Davrams” ve “Gerekgelendirilmis Eylem” teorileri ele almmustir. Bu yiizden gelecekte yapilmasi
muhtemel caligmalarin sosyal medyada paylasim yapma davramsini farkli davrams teorileri
cergevesinde degerlendirmesi farkli sonuglarin tespit edilmesine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.
Son olarak, bu ¢aligmada ele alinan e-sosyal sermaye, e-giiven, sosyal medyaya giiven ve sayginlik gibi
davranigsal inanglar, sosyal medyada yapilan paylagimlarinin arka plammni anlamlandirmak acisindan
onemli veriler sunmakla beraber, ornegin gercek hayattaki sosyal sermaye ve gliven gibi farkli
davramigsal inan¢ boyutlarmi dikkate alacak gelecekteki ¢aligmalarin, sanal ortamlardaki davranis ve

iliski bigimlerini bagka 6zellikleriyle aciklamaya katki saglayacag diistiniilmektedir.
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6. SUMMARY

The aim of this study is to determine the students' social media sharing on the basis of “planned
behavior” or “justified action” theories. In addition, the impact of environmental factors such as online
social capital, online trust and Trust in Social Network Sites and reputation as a personal factor on the
attitudes of young people towards sharing in social media is evaluated.The research questions of this
study were identified as "Which theory can explain the behavior of sharing in the social media?" and

"What are the influences of variables affecting attitudes towards sharing in social media?"

The population of the study is university students who frequently use social media.1232 questionnaires
were evaluated. The research model evaluated in the study was tested by structural equality modeling
The data obtained from field research by questionnaire survey were analyzed by a two-stage approach.
In this context, firstly confirmatory factor analysis (DFA) was done and then direct effects on the model

were evaluated by structural equation modeling.

The emergence of perceived behavioral control has no effect on the intention shows that young people
have realized their intention to share in social media related to the reasoned action theory. As a result of
the determination that the intention to share in social media was realized on the basis of the reasoned

action theory, the model was retested after the perceived behavioral control variable was removed.

When the hypothesis results are evaluated, the relationship between all variables in the modified model
becomes significant at 0.05 levels. According to hypothesis results, Trust in Social Network Sites has a
positive impact on online social capital, online trust has a positive impact on online social capital, online
trust and Trust in Social Network Sites has a positive impact on online trust, online social capital has a
positive impact on attitude, reputation has a positive impact on attitude, attitude effects intention

positively, and subjective has a positive impact on intention.
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MIGRATORY KITCHEN: THE EXAMPLE OF SYRIANS IN MARDIN
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ABSTRACT

Due to immigration, lifestyle and dietary habits transform depending on the change in the socio-
economic situation, social position, and status of migrants. These changes can be observed in various
stages, such as in the availability of food and its preparation, and consumption. This article attempts to
demonstrate the transformation in dietary habits after immigration of people who migrated to Turkey
since 2011 due to the Syrian war. The study focused on the city of Mardin, located in southeastern
Anatolia, and was conducted in the form of fieldwork. Using snowball sampling methods, participant
observation, and qualitative research techniques, in-depth interviews were made with 25 people who
migrated to Mardin from different regions of Syria. The change in dietary habits varies greatly in parallel
with the amount of change in socio-economic status to a large extent. However, there was some
differentiation in terms of food structure and diet. This study shows that immigrants’ views on food
were different. It was observed that Syrians continued their traditional dietary habits or fully adopt the
dietary habits of the new country or engage in a hybridization of dietary practices due to cultural

transition.
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GOC EDEN MUTFAK: MARDIN’DEKi SURIYELILER ORNEGI
0z

Gog ile birlikte gogmenlerin sosyo-ekonomik durum, toplumsal konum ve statiilerindeki degisimlere
bagli olarak yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarinda da degisim meydana gelmektedir. Bu
degisiklikler besinin ulagilabilirligi, hazirlanmas1 veya tiketimi gibi ¢esitli veghelerde
goriilebilmektedir. Bu makale, Suriye’de 2011 yilindan beri yasanan savas nedeniyle {ilkelerinden go¢
ederek Tiirkiye’ye gelen gdcmenlerin gogten sonraki beslenme aligkanliklarindaki degisim ve
doniisiimii ortaya koymaya calismaktadir. Arastirma, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan Mardin
kentine odaklanarak saha ¢aligmasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda nitel arastirma teknikleri
kullanilarak kartopu &rnekleme yontemiyle Suriye’nin farkli bolgelerinden Mardin’e go¢ etmis 25
kisiyle derinlemesine miilakat ve katiliml gdzlem yapilmistir. Arastirmada beslenme aligkanliklarindaki
degisimin biiyiik Ol¢iide sosyo-ckonomik statiideki farklilagmaya paralel olarak ortaya c¢iktigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte yemegin yapist ve beslenme diizeniyle ilgili farklilagmalar
olabilmektedir. Arastirmada gd¢cmenlerin yemek manzaralariin farkli yoriingeler izledigi ortaya
¢ikmis; Suriyelilerin geleneksel yemek aligkanliklarmi siirdiirdiikleri veya yeni iilkenin beslenme
aligkanliklarimi tamamen benimsedikleri veyahut da kiiltiirel gegislere bagli olarak beslenme

pratiklerinde melezlesmenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Yemek, Degisim, Uyum, Mutfak Kiiltiirlesmesi, Suriyeli Go¢menler.
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1. INTRODUCTION

Today, immigration, which has entered the global agenda, stands for social and cultural movement for
economic, political, ecological or individual reasons carried out with the aim of relocation from one
place to another (Yalgin, 2004: 13). The phenomenon of migration is a social action that deeply affects
the emigrant and immigrant-receiving countries. People who migrate do not only face spatial change in
the society in which they live, they also start to live in an unfamiliar, new culture which most of the time

brings about social and cultural changes and transformations.

It is known that in recent years the influence of the war in Syria caused a global wave of immigration
from all over the world, with Turkey as the most important stop in a neighboring country. As a transit
country for migrants from Asia, Middle East and African countries to other countries, the geographical
location on migration routes has made Turkey a center of attraction (Kolukirik, 2014: 39). After the
events in Syria, which began in March 2011 and increased the density of international mass mobilization
since April 29, 2011, Turkey has become the first stopping point for forced migration. On that date, the
immigration wave, which started out with 260 asylum seekers arriving at the border crossing in Hatay
province, has spread rapidly in a short period of time. It has made the number of refugees outside the
camps reach a higher figure than the immigrants within the camps. Thus, Turkey became the host
country with the maximum number of refugees in the world starting in 2014, as of 2016. According to
the AFAD's report from March 13, 2018, there are 3,547,194 Syrian refugees in Turkey. The Syrian
immigrants who come to Turkey preferred dense Mardin, one of the cities that is closest to the Syrian
border. According to this report, 2763 Syrians reside in the tent city of Mardin / Midyat. In addition, the

number of Syrians outside the camp is reported to be 89,285 (AFAD, 2018).

Regardless of the reason for migration, immigrants have to break away from the social landscape they
are used to, and ensure that they adapt to the new situation they are coming into. Although there are
individual differences among immigrants in terms of experiencing immigration in terms of the form or
reason for immigration, there is a general tendency concerning changes in food culture (Sauner-Leroy,

2012 163). Changes in food culture emerge as immigrants due to radical changes such as moving to a
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social and physical environment completely different from their own culture, changing their livelihoods,
and altering the relationship with the tools that they use. Changes in social relations affect the level of

shopping, preparation and consumption habits (Goody, 2013: 195).

People always have to make a choice and decide about food in the environment where they live. These
choices, when decoupled from their usual environment, can awaken a sense of anxiety. The main issue
for people who travel to a different cultural destination is food. That is why food cultures give people a
sense of clarity through the classifications and the rules they set, and offer a peaceful way. Immigrants
encountering a new social structure in the place they moved to, as a result of this situation, are inevitably
affected. The stability and identity aspects of food become more pronounced during migration, and as
the dietary habits of immigrants come into contact with both old and the new food systems, both
adaptation and change bear importance in terms of food reflecting the social functions (Sauner-Leroy,

2012: 162-163).

Several studies were conducted for Syrian immigrants in Mardin. The effect of Syrian immigrants in
Turkey (Cagaptay, 2014), adaptation period of immigrants (Apak, 2014), working processes of informal
recruitment (Ozkarsli, 2015), future expectations (Apak, 2015) and the effects of changing dynamics in
labor market (Lordoglu and Aslan, 2016) were conducted for Syrian immigrants in Mardin. The
common point of these studies was the economic and social aspects of immigration. The study focused
on change and transformation in the food culture of Syrian immigrants who settled to Mardin as a result
of the forced migration to Turkey from Syria and aims to characterize the change in dietary habits and
perceptions of the existing dining habits of the Syrians after their migration to Mardin. There are several
studies conducted on Syrian immigrants in Turkey. These studies are focused on legal rights, their
statues, acculturation, etc. The aim of this study is to fill a gap in the literature, by focusing on changes
in cuisine and drinking and eating habits. It tries to address how migration affects and shapes the culture
of food from a sociological perspective. It is one of the aims of this study to define the changes in the
dietary habits after migration and to try to understand the effects of socio-economic and adaptation

factors on these changes. Indeed, the age, gender and demographic factors such as duration of time living
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in Mardin as well as one’s socio-economic level (education and income) and factors related to the
integration process (Turkish/Arabic/Kurdish language dominance, contact with the local people of

Mardin) are important parameters in understanding the change in dietary habits.

This work is based on field research carried out in the city of Mardin, located in the Southeastern
Anatolia Region. For this purpose, an in-depth interview technique of qualitative research methods and
participatory observation were used. The research was carried out from June (2017) to March (2018).
The data set of the research carried out by snowball sampling comprises 25 first generation immigrants
from different parts of Syria who migrated to Mardin, the majority of whom are university students. The
participants, whose ages range from 18 to 60, migrated to Turkey from various towns in Syria, such as
Qamishli, Latakia, Damascus, Homs, Aleppo, Raqqa, Idlib and Jerablus. It was observed that these
immigrants moved to various cities in Turkey such as Kilis, Sanlurfa, Gaziantep, Istanbul, Izmir,
Manisa and Midyat first, and from there they fled to Mardin. The reason they moved to Mardin as their
second stop is because most of them are students. Of the participants, 15 were male and 10 were female.
Interview of research data were obtained by voice recorder. The duration of interviews varied from
twenty minutes to one hour. Interviews were transcribed by the researcher. The places where interviews
took place were different. University students were interviewed in school and the other interviews took
place in their houses. During home interviews, Syrian women offered their traditional dishes to
researcher. Although mostly Turkish-speaking people were selected for interview, as the researcher's
mother tongue is Turkish, interviews with the non-Turkish-speaking immigrants were not neglected and

in-depth interviews were conducted with them with the help of people who speak Arabic or Kurdish.
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2. THE SHAPING OF DIETARY HABITS IN THE POST-MIGRATION
ADJUSTMENT PROCESS: IMMIGRANTS' KITCHEN
EXPERIENCES

Along with migration, a large number of changes in the socio-cultural environment might emerge. These
changes are in socio-economic situation, in working life, in lifestyle, forms of eating and drinking,
physical activity, and so on. Adaptation to new dietary habits in a variety of immigrant groups can follow
very different trajectories. Individual values and dietary habits, worldviews, factors like religious beliefs,
new economic conditions, and food availability in the new country may determine the process of

adaptation for immigrants (Wandel, Ra"berg, Kumar& Holmboe-Ottesen, 2008: 376-377).

Satia Abouta, Patterson, Neuhouser and Elder (2002: 1107), in their study conducted among immigrant
groups in the United States, underlined that some factors are influential in understanding the resulting
change in emerging dietary habits. These factors are social-economic and demographic factors and
cultural elements. While the socio-economic and demographic factors are comprised of age, gender,
socio-economic level, and duration in the new country, employment, fluency of the local language, place
of residence, and rural-urban residence in the immigration-receiving country, the cultural factors are
comprised of religious beliefs, cultural values and life in an ethnically-closed community. With socio-
economic, demographic and cultural factors combined with the exposure to the new country's culture
and changes in the food supply, preparation, and taste differentiation, serious changes in the dining

forms of migrants occur.

Changes in the food and eating environments of immigrants also change the trajectories of their food
choices. For the immigrants who, as an important landmark in the country's post-war, were forced to
emigrate, food choices may change suddenly in their trajectories. These turning points gives rise to
radical reconfigurations of patterns of food and beverage selection, which form new food systems which
start different personal food trajectories (Terragni, Garnweidner, Pettersen & Mosdel, 2014: 275). Based
on the fieldwork we conducted in Mardin, in this study, the Syrian immigrants who first had a forced
migration experience to all the different provinces of Turkey and from there to Mardin, stated that after

arriving in a new country, a number of changes in dietary habits occurred. The most important of these
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changes, in parallel with changing socio-economic situation, is access to good food. The fall in the
economic capital of migrants who experienced a loss of status with immigration is one of the main

causes of the change in dietary habits. Some participants describe this situation as follows.

“In the past, the rich people could buy anything. For example they could buy meat every day.
But they were impoverished when they came here. Maybe once or twice a month they can get

meat or they eat more chicken.” (Male, 24, Idlib, student, has lived in Turkey for 5 years)

Sometimes a change in status occurs in the opposite direction; someone who in their own country was
engaged in a low-status occupation can increase their status by establishing a business after immigrating

and their dietary habits change accordingly. The same participant described this situation as follows:

“In Syria a poor man could eat meat once or twice a month. Now he set up a business here. He
began working. Now he can eat meat every day.” (Male, 24, Idlib, student, has lived in Turkey

for 5 years)

Although a decline in socio-economic status affects dietary habits, most Syrian immigrants overcome
this challenge in some way and can continue their traditional dietary culture. A participant expresses

this situation as follows:

“We did not exactly give up eating meat. We can't do without eating meat once a week. What

is tea for you is meat for us.” (Male, 25, Latakia, student, has lived in Turkey for 3 years)

During our discussions, the participants stated that the change in the dietary habits occurs due to the
style of preparation of food, mostly its appearance, and the changes in taste associated with the use of

spices. Participants describe this situation as follows:

“Mardin's local food is too hot and the dominance of green pepper is not nice. Other than that,
it is the same. Some things are similar. But our food is different from theirs. It is not hot. We do

not add green pepper when we make meals. And we do not add that much hot pepper to the
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potato dish. Their potato dish is too spicy. We can't eat it.” (Female, 60, Damascus, housewife,

has lived in Turkey for 3 years)

“After returning to Turkey, we did not see much change. I mean, our food culture is similar to
Turkey's. We use the same materials. But because of the spices, it tastes different.” (Female, 59,

Qamishli, Housewife, has lived in Turkey for 3 years)

“There were some differences between the time I immigrated and the time after. There were
differences in the taste of our dishes. Food looks very different here. They make everything

bigger.” (Female, 20, at Jerabulus, student, has lived in Turkey for 4 years)

“Aleppo's cuisine is very different. But it's very similar to Antep's. The stuffed zucchinis and
bell peppers are very famous. Their meatballs are famous. Mardin's cuisine is maybe similar to
that of Qamishli side so it does not look a lot like ours. It is not similar in terms of dish types.
People here cook a chickpea dish. It is watery. I saw it here for the first time in my life. We
make felafel. The first time [ saw the potato meal here, it was watery. We do not have such food.
We cannot eat spicy food. Food here is too spicy.” (Male, 24, Aleppo, student, has lived in

Turkey for 5 years)

“I'm used to it. But there is some annoyance. Stuffed bell peppers are too big here. They are very
small in Syria. Our stuffed eggplant is very small. And we generally only make stuffed eggplant.
When I go to the bazaar, everybody buys big bell peppers. When I ask if there is any small bell
pepper, the guy asks if [ am Syrian. He knows us now.” (Male, 26, Qamisli, Student, has lived

in Turkey for 5 years)

According to the statements of the respondents, the difference in appearance between Mardin's meals
and the Syrian meals, and the changes in taste due to the use of different spices along with red hot chilli
pepper are the main points of the change in the dietary practice of immigrants. In the study conducted
by Nicolau et al (2009: 237), on the changes in the food culture of Turkish and Moroccan immigrants

in the Netherlands, they mention the importance given by the immigrants to the taste of the food and the
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spices and other ingredients they typically use in their own cuisine. In a sense, special food items and
meals are a way of expressing their identity and showing their sense of belonging to the country of

origin.

The high prices of, or the inaccessibility of the food used in traditional dishes, lack of information
regarding shopping and choice of dishes, and changes in lifestyle and working conditions may result in
the differentiation of dining habits of immigrants after immigrating. Especially with the inaccessibility
of familiar foods, immigrants face the uncertainty of how they will adapt to the food habits of the new
country (Terragni et al, 2014: 274). One of the issues most of the participants underlined is that they
cannot access the main ingredients of especially some of the traditional Syrian dishes in Turkey. That
the kizbera plant, which is the special spice of the dish Muluhiyye (Molokhia), cannot be found in Turkey

constitutes a big problem for them. Participants expressed this situation as follows:

“My problem is that there is a green spice, kizbera plant, which I add to some Syrian dishes. It
cannot be found here. Local people here do not use it. I use it in spinach meal, muluhiyye dish
and rice. I cannot find it now. Kizbera looks like parsley but the taste is very different. I do
without using it because it is not accessible now. I cannot fully enjoy the taste, but it has to be

like this. It's missing.” (Female, 60, Damascus, housewife, has lived in Turkey for 3 years)

Some participants say that it is very important because it is the main material for this dish, and they

order it from friends who go to Syria.

“It is a plant that grows there. This plant used to grow in Turkey too but now we finished it. We
now bring it from the border towns. We order it from people who go to Syria, and we have it

brought here.” (Female, 22, Damascus, student, has lived in Turkey for 5 years)

Some participants also emphasized the change in nutritional forms. The general dietary habits of the
Syrians are composed of three main dishes: morning, lunch and dinner. But in general, lunch is at the
forefront of meals where the family is gathered together and heartier meals are made. This situation is

in line with the evening meal when viewed from the perspective of the Turkish cuisine. The most
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challenging issue for participants is this change in diet. As a result of the fact that it is not possible for
the family to gather together at lunch time due to school or work hours, the diet has been changed.
However, when they go abroad to visit their families, they continue to have the same diet. Participants

expressed this situation as follows.

“Our habits are not what they used to be here. I'm waiting for those who go to school. Now
nobody works. In the past those who work used to come home between 3 and 5. We used to
have lunch. But it is not possible now. We have breakfast at one o'clock. My husband comes
home at that time. It's not the old order anymore.” (Female, 60, Damascus, housewife, has lived

in Turkey for 3 years)

“There was a problem at meal times. For example, we do not eat cooked meals at dinner. We
eat cooked meals at around 2 or 3. In the evening we also eat something light, like breakfast.
Now we changed it. Now we eat cooked meals at dinner.” (Male, 26, Qamisli, Student, has lived

in Turkey for 5 years)

“We generally have a saying. Eat breakfast like a prince. Eat like a king at noon. Eat like a poor
man in the evening. When you say poor, eat less. Eat more at lunch. Eat normal in the morning,.
On the contrary, you eat like a king in the evening.” (Male, 21, Qamisli, Student, has lived in

Turkey for 3 years)

Friday is the official holiday in Syria, but the official holidays in Turkey are on Saturday and Sunday,
and this also affects their diet. In Syria, the Friday breakfasts and dinners of the family were moved to

Saturdays, which changed the day following migration. One participant states this situation as follows:

“We have breakfast with the family in the morning on Fridays. You have it on Sunday. It's very
important. We make hummus all the time. My family still does. My mom always makes it on
every holiday, so every Friday. The families are gathered for the holiday today. We used to go
to my grandfather or something. But we changed that. Now we do it on Saturdays.” (Male, 26,

Qamishli, Student, has lived in Turkey for 5 years)
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Studies about immigrants in general use the concept "acculturation”. The process of immigration,
together with the migration of both migrating groups is subject to change and mutual interaction in the
culture of the region. In this case, most of the time, "acculturation” describes the situation and is
considered along with cultural interaction, cultural exchange and cultural adjustment processes (Zafer,
2016: 76). Giiveng (2002: 87) too defines acculturation as the change in two or more cultures due to

mutual interaction and the emergence of new syntheses.

The food/nutrition-related processes of acculturation are referred to by the concept of "dietary
acculturation”. Dietary acculturation is defined as the process which emerges in the adaptation of the
immigrant groups to the host country's dietary forms and choice of food (Satia Abouta et al., 2002:
1106). In other words, dietary acculturation is about the individual's dining experiences, challenges and

adaptation to the new country's food culture.

Another point is that the distance between two cultures, that is, cross-cultural similarities and
differences, is very important in the process of acculturation. The smaller the cultural distance
(concerning religion, language, lifestyle and social relationships) is between the immigrant country and
the immigration-receiving country, the easier it is for the immigrants to adapt to the host culture (Zafer,
2016: 88). However, although the two countries' languages, religions, lifestyles and dietary habits have
similarities, there could be a local twist or differentiation within the common features (Chambers, 2014:
13). The city of Mardin, which forms the sample space of the research, largely bears similarities in terms
of ethnicity, language and religion with immigrants' own country's culture. Therefore, the short cultural

distance leads the new immigrants to adapt more easily in terms of food culture.

The positive attitude of Mardin city residents towards Syrian immigrants facilitates the process of
adaptation. There is no doubt that the causes of this situation are the city's cultural codes, social memory,
the same religious belief affiliation, cultural heritage, geographical proximity, kinship relationships with
the region continuing since the past, and the multi-ethnic, multi-religious culture experienced in the

practice of living together in Mardin. Syrian immigrants are familiar with the region, due to factors such
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as having social ties with the region's culture through ethnicity, language and relatives they had in the
past. For the Syrians coming from Qamisli especially, there is cultural familiarity, and they do not
experience as many problems in adapting to the food culture as those who come from other regions of
Syria (Raqqa, Latakia, Idlip, etc.). In other words, in the interviews, especially the participants coming
from Qamisli, which is close to Mardin stated that, due to the small physical distance and cultural
distance between Qamisli and Mardin, no critical change occurred in their dietary habits. This is also
due to the fact that there are kinship relations based on earlier periods, as these two cities are very close

to each other. Some participants expressed the similarity with Mardin's food culture as follows:

“Each region of Syria has a separate food culture. Since we came from the border region, that
is Qamisli, it looks a lot like here for us. Actually, we are from Mardin. We used to live in Syria.
First my grandfather moved to work there. Then the family of my grandfather moved all
together. We were born and bred there. Since my mother made our dishes, she always cooked
Mardin dishes. After coming to Turkey we always eat at home. We don't eat out at all. Since
my mom makes the dishes, it is not difficult. But in Aleppo, Damascus, Idlib, the food culture
changes there. Those who came from Damascus, Aleppo, Rakka- they experience more

difficulty.” (Male, 21, Qamisli, student, has lived in Turkey for 5 years)

Kinship relationships are a determining factor in choosing routes of migration for Syrian immigrants.
Just as the Syrians living in Qamisli primarily prefer Mardin where their relatives live, other immigrants
living in other cities of Syria preferred cities which have borders with their own and where their relatives

live. One participant states this situation as follows:

“Everyone goes over to their next of kin. Those who came from Aleppo were working as
construction workers as it is an industrial city. They went to big cities such as Antep to work.
Those who came from the border region usually went to their relatives. They went wherever

their relatives lived.”(Male, 21, Qamisli, Student, has lived in Turkey for 3 years)
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As is well known, religion is one of the most important factors affecting the individuals' dietary
preferences. Religion, due to the symbolic meanings it invests in food, affects the production,
preparation and consumption processes deeply, categorizing foods as edible/hallal and inedible/haram,
and with its changes and limitations on existing dietary orders, it holds power over believers' bodies and
their dietary forms. Therefore, it is not possible to talk about dietary practices independent of the
influence of religion in a community (Giirhan, 2017: 1221). One can assert that, for Muslim immigrants
who migrate to a country that has a dietary culture formed in line with the rules of Islam, compared to
immigrants who migrate to Christian European countries, their process of adaptation to the food culture
is experienced more easily. Especially the presence of a market in Turkey, in terms of access to halal
food, where the food industry is shaped according to the prevailing Islamic references, is a big relief to
the Syrian immigrants. A participant, who stated that one of his relatives migrated to a European country,

maintains that his own adaption to the diet after immigration has been more comfortable:

“My brother went to Europe. He had a lot of difficulty regarding food. They mostly eat at Arab

and Turkish restaurants.” (Male, 24, Idlib, student, has lived in Turkey for 4 years)

In the study conducted by Ezme on the food culture of Muslim immigrants in United States, it is
emphasized that Syrian families prefer Turkish restaurants when they wish to eat out. Because, it is
maintained, Syria and Turkey's dietary cultures are very similar as they are neighboring countries (Ezme,
2016: 750-751). Based on both the Syrians in United States mentioned by Ezme's study and data on our
research, one can assert that for Syrians the cuisine most similar to their culture and religious references

1s the Turkish cuisine.

3. IMMIGRATION, IDENTITY, BELONGING AND FOOD

As an important element in defining cultures, food is a key element in the immigrant dining experience.
When immigrants are in a unfamiliar environment, food forces them to form physical, emotional and
cognitive interaction with the surrounding and makes it an important part of daily life (Parasecoli, 2014:
418). Visser, Bailey and Meijering (2015: 614), who maintain that dining experiences are a clear

expression of their identities in host countries, also stated that food has the power to represent the country
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they came from. Immigrants migrate with their different cultural norms, foods and eating practices, and
the conservative attitude in dietary habits form a “common well-being” feeling with their families in
their country by creating a sense of identity (Bailey, 2017: 51). Therefore, as an important indicator of
ethnicity, food is one of the most important points that the immigrants are resistant (Harbottle, 1997:

87).

Kanik (2016: 133-136) maintains that identity is not static, but has an aspect that is constantly re-
produced and re-constructed, and social mobility, such as migration, create the identity of the subject in
an interactive way. In this process the subject can produce an attitude of anxiety regarding the differences
while building his/her identity, or can experience these differences and build a versatile identity with
more choices. Therefore the hybrid identities emerging as a result of the immigration experience form

fusion cuisines which bring together materials belonging to different cultures.

Fischler (1988) also states that it is a way to express otherness and inclusion as the basis of collective
identity. Individuals with similar dietary habits resemble each other, and their groups distinguish
themselves from other groups. In this respect, food is an important part of the process of building
identity. Therefore, the process of adaptation of immigrant individuals to the dietary habits of the new
country deeply affects them, sometimes resulting in conflict and tension. Sauner-Leroy, who indicated
that the studies on the food culture of the immigrants are mostly about the changes in their dietary habits,
maintain that the aforementioned changes can be observed in the changes in the choice/supply,
preparation and consumption of food (Sauner-Leroy, 2012: 163). According to her, in these cases, the
conservative aspects of most people become salient; immigrants, on one hand, try to accommodate the
society they have recently entered, by on the other hand, they do not want to give up the traditional
meals of the society they belong to. Therefore, in the dietary habits of immigrants, contradictory aspects,
such as conservatism and openness to change, emerge and there is always tension between the adoption

and rejection of new dietary habits (Scholliers, 2008: 333-334).
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Food choices enable us to introduce yourself, to shape your identity and to express our distance from
others. Changes in eating habits reflect the changes in cultural perception (Kog¢ and Welsh, 2001: 9).
Change in the dietary habits of the migrants in the process of migration and their process of adaptation
vary. This situation can be explained by the fact that each individual experiences the process of
immigration differently. Individuals, having different immigration experiences, may have different
processes of adaptation to the cultures of the new society, and therefore different adaptation to their food
cultures. This, according to Berry, stems from the immigrants' different strategies of acculturation, and
there can be different processes of change and adaptation (Berry, 2005: 704). The basic determinant
factors in acculturation strategies are the differentiation in the individual’s desire to keep alive their own
culture and identity and desire to have a relationship with, and take part in, the host society. Similarly,
Oussedik maintains that, in general, a certain time after the immigration, immigrants tend to maintain
and protect their dietary habits, which form an important part of their cultural baggage (Oussedik, 2012:

56).

Fieldhouse (2002) states that there are some factors determining the process of change in the dietary
habits. These are the social context of migration, new social networks, the strength of the relations with
the host country, age, and continuing participation in work and school life. Immigrants are affected more
by the host society in public spaces (Visser et al., 2015: 619). In interviews with the participants, it was
observed that the immigrants who participate in school and work life adapt more to the food culture of
the host society, whereas women who are housewives continue their dietary habits in terms of
adaptation. Here the main point is that the immigrants encounter the host culture and they engage in a
process of mutual interaction. That housewives only communicate with people from their own culture
make them a closed group and thus cultural interaction and harmony is not in question. A similar
situation was observed in our study between students who stay at dormitories versus those who stay in
homes. All students living in dormitory stated that they have adopted the food culture of Mardin while
the students who share a house with Syrian friends stated that they continue to make the traditional

Syrian cuisine, and they have not adapted to the food culture of Mardin.
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“I came from Aleppo. I never ate Turkish food. I still haven't eaten it at all. I live in a home.
We cook our own meals. Our food is spicier. Our rice is spicier. Yours is tasteless. We have
yellow and red rice. We have a spice called "asfur.” These spices are not available in Turkey.
We call it asfur. It makes our rice yellow.” (Male, 23, Aleppo, student, has lived in Turkey for

2 years)

“I came from Aleppo. There are a lot of different dishes here. I had so much difficulty in my
city, you can't eat yogurt dishes with tomato sauce. You eat it here. It was a little difficult for

my palate.” (Male, 24, Aleppo, student, has lived in Turkey for 4 years)

In the other approach, immigrants both protect their own food culture and assert that they have adapted
to the Mardin food culture. Those participants engage in cultural interaction and integrate with the new

culture they have met.

“I now eat Turkish food. Now I'm used to it. I live in the dorms. I eat everything I find. But
when I go to Urfa my mother makes Syrian food. And sometimes she makes Turkish food. It

was already like that in the past.” (Female, 20, Rakka, student, has lived in Turkey for 3 years)

“When I first came, we did not like Turkish food. But later on, I loved it.” (Female, 19, Hummus,

student, has lived in Turkey for 3 years)

“I live in the dorms. I always eat Turkish meals here. Those who live in their houses all eat the

Syrian meals.” (Male, 24, Aleppo, has lived in Turkey for 4 years)

As we have seen, the change in the dietary habits of students living in dormitory is more apparent.
Similarly, Ezme emphasized that the Muslim students in United States are not as conservative as other
families in protecting their food culture or lifestyle and they are more open to change (Ezme, 2016: 758).
Because they are in a relationship with Americans more than their families, their adaptation processes

may be easier. The school environment can be seen as a major cause of this situation.

It was observed that very few participants in the survey (except for students living in dormitories)

experienced the Mardin cuisine. Generally, meals are prepared at home and they prefer Syrian dishes.
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Although their traditional dietary habits continue, they are introduced to Turkish meals through the

dishes their neighbors bring to them.

“Some neighbors make a cake and bring a slice to us. Sometimes they make rice pudding. But
it's not like ours. We make it better.” (Female, 35, Damascus, housewife, has lived in Turkey

for 3 years)

“Sometimes food is brought in from our neighbors. But we give them too. Our neighbors like
our food more. They bring us food in Ramadan but we cannot eat it that much. Their taste does

not sit well with us.” (Male, 21, Qamisli, Student, has lived in Turkey for 3 years)

The social networks that immigrants build among themselves to maintain their cultural values and habits
are to some extent an indication of belonging to their own country (Visser et al., 2015: 620). In our
study, the participants stated that they had gathered together sometimes and ate together. These meals
are usually a selection of the Syrian dishes. The act of eating and gathering together in the company of
traditional meals prepared with ingredients not available or not common in Turkey involves re-building

cultural identity.

“Sometimes I go to my friend's house. We meet all together. We usually make Syrian dishes

there.” (Male, 24, Aleppo, student, has lived in Turkey for 5 years)

“When my husband died, I made a meal for him. I invited all my Syrian friends. They had food.
Dishes are also made when there is a Syrian funeral. Everyone goes and eats. It is very nice.”

(Female, 35, Damascus, housewife, has lived in Turkey for 3 years)

Food is a mediator to protect the connection with home and to maintain the identity for immigrants
(Kershen, 2014: 203). Fischler (2011: 536) too considers these communions as a way of re-building
identities and forming bonds among relatives, but he states that these are to great extent fictive (artificial)
relationships through affinity. Moreover, this can be considered, according to Bailey (2017: 51), as the

smell, taste and texture of the food bringing back memories or the normality of the feeling of home.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 102



Migratory Kitchen: The Example of Syrians in Nazife GURHAN
Mardin

The food landscapes of immigrants do not only involve the consumption of the food, but also their
integration into the food market of the new country with the food they import from their own country
through their attempts to build an identity (Bailey, 2017: 51). In other words, looking at the food
landscape of immigrants, it is possible to observe the import of the food from their "home" lands, its

preparation, sale, sharing and consumption in order to re-build an identity.

Participants in general stated that they did not have any problem with the preparation of their traditional
dishes. The participants, stating that "We can find any food we wish here," prefer small supermarkets
which sell Syrian food in order to reach the food special to their own regions. These products are mostly

spices and pulses special to their own regions.

Recently, at the small shops which have newly opened in Mardin and belong to Syrians, ingredients and
spices not available or rare in Turkey are sold. Moreover, the bread special to Syria and often consumed
by Syrians is sold at these supermarkets. Participants stated that they shopped in these small shops in
almost every neighborhood in Mardin. These spaces are related to their identities and were promoted as
spaces with an identity. Some participants stated that they prefer these venues because they are cheaper
than other shopping venues in Mardin, and they feel more comfortable there. In fact, participants

expressed that they felt like they were in their own country when shopping in these stores.

“There is a dish called fu// and I make it. The pulse I add into this meal is not available here. I
buy it at the Syrian shop. It comes canned. There are many Syrian shops here. They are in every
neighborhood. They're not expensive. Besides, they are cheap.” (Male, 21, Kobani, Student, has

lived in Turkey for 4 years)

“There are 6 to 7 Syrian shops in Mardin Yenisehir and upper Mardin. We buy the spices there.
They are cheap. 1 liter of olive oil at Turkish supermarkets costs 15 Turkish liras. At Syrian
shops it is 6.5 Turkish liras. Their prices are more reasonable than the Turkish supermarkets.”

(Male, 24, Aleppo, student, has lived in Turkey for 5 years)
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Visser, Bailey and Meijering (2015: 615-616) who conducted a study on Ghanaian immigrants in the
Netherlands, state that the migrants call these shops “home” that surround their customers with products
coming from Ghana and Africa. These shops are spaces where the immigrants' ethnic identities and
sense of belonging appear and create the opportunity for them to re-engage in their own local culture.
These spaces also create their own market within the economical market of the host country and form a

partially competitive environment. A participant we interviewed expressed a similar description:

“There's a meal called muliihhiye. It is not available here. There are many Syrian shops for the
food that is not available here. We buy the ingredients there. When I go there, I feel like I went

to my own country.” (Male, 24, Aleppo, student, has lived in Turkey for 4 years)

In the study conducted by Ezme (2016: 757), she states that there was no change in the dietary habits of
the Muslim immigrants after they moved to United States. International supermarkets and Muslim

supermarkets play a very important role in this. They can be seen as an adaptation tools for Muslims.

Ingredients, dishes, and practices have the potential to become cultural markers that identify and rally
individuals and communities, who frequently display fierce attachment to their food traditions
(Parasecoli, 2014: 423). Food brought from home reinforces the sense of belonging of the immigrants
through the memories they create (Bailey, 2017: 51). Some participants who went back to Syria to visit
their families brought specific food ingredients or special tools used in making food when returning to

Turkey. This reinforces their sense of belonging and re-produces their identity:

“I went to Syria to visit my family last week. On my way back I brought kizbera plant for the
meal muluhiyye. 1 invited all my friends. We made the meal and ate together.” (Female, 20,

Idlip, student, has lived in Turkey for 3 years)

“I have a special tool I brought from Damascus. I use it. I make it finer. Our food is different”

(Female, 60, Damascus, housewife, has lived in Turkey for 3 years)

Some college students, among the participants whose families still live in Syria, stated they travel to

Syria when they have the opportunity. These immigrants who make the meals they learned in Mardin
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when they returned to their families expressed that they come back to Turkey with food ingredients such
as spices, special plants and pulses. Therefore, as Oussedik has pointed out (2012: 57), it can also be

regarded as a sign that hybridization works in both directions.

“We stay in the same house with Turkish friends. We cook every day. We created a shift. We
make Syrian dishes when it is our shift. They make their own meals when it is their shift. We
make meals such as maklube, beans, and muluhiyye. Turkish friends like what we make a lot.
We've learned meals from them. I loved the meal called menemen. 1 learned it from him. When
I visited my family | made stuffed grape leaves and the spinach meal for them. They like them

too.” (Female, 21, Damascus, student, has lived in Turkey for 3 years)
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4. CONCLUSION

One of the countries most affected by the global wave of migration that occurred beginning in 2011 in
Syria after the war is undoubtedly Turkey. Turkey, being geographically the neighbour of Syria, has
become a popular place for immigrants. The city of Mardin, located in the Southeastern Region of
Turkey, has become one of the stopping points in the immigration route of immigrants as it is a border
town neighboring the city of Qamisli in Syria. Migration is not only spatial displacement of migrants

but also a phenomenon which involves social and cultural change and transformation.

Migration separates the individuals both from the physical environment where they live and from the
social circle comprised of family, friends and relatives. At the same time, the individual has to abandon
the language and culture of the society in which he or she lives. Individuals also suffer status loss when
they have to abandon the professions that determined their status, and these losses make it quite difficult
for the individual. They make it hard for them to adapt to the culture of the country they migrated to.
Moreover, in addition to all the aforementioned difficulties, the individual has a hard time because the
dietary culture of the host country is unfamiliar and they cannot find the tastes they are used to. However,
immigrants, who abandon their social situations, such as the physical environment, social relationships,
language and status, migrate with their own dietary habits. Most of the time, they bring and continue

their dietary habits in the new country.

Food, as a basic necessity, is the main issue that immigrants have difficulty with most often after they
have migrated and it is an issue they try to solve first. For the Syrian immigrants who were forced to
emigrate due to the war which broke out in their own country, their food choices have a sudden change
in trajectory, as well as in their socio-economic conditions, status and lifestyle. These radical changes
in the dietary habits of immigrants, which occupy an important place in their daily practices, may result

in new personal food systems formed by the immigrant individuals.

Just as the food landscapes of the immigrants differ, there are different trajectories in these food

landscapes. In this study based on fieldwork in Mardin, it was clearly observed that there have been
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changes in the dietary habits of Syrian immigrants due to the experience of immigration. The most
important of these changes, in parallel with changing socio-economic situation, is access to good food.
The apparent fall in the economic capital of migrants who experienced a loss of status with immigration

is one of the main causes of a change in dietary habits.

In our study, we can say that changes in the dietary habits of immigrants after migration and their
strategies against them emerge in three different categories of diet. These are the maintenance of
traditional dietary habits, the adaptation to the new country, that is, the adoption of the food habits of
the new country, and bi-cultural dietary habits, i.e. hybridization. In interviews, it was seen that for some
immigrants, food can turn into a symbol of identity as means to protect and maintain identity, and it can
become a tool to express identity. Some participants even stated that they have never had Turkish food

since they came to Turkey and they maintain their own traditional food culture.

Especially the appearance of the meal and differences in taste due to changes in the use of spices are the
two areas with the most transformation. Unavailability of some food and spices in Turkey which form
the main ingredients of the traditional Syrian dishes resulted in the opening of small shops which sell

Syrian food products, leading to the re-shaping of the city's food market.

As a result of the kitchen acculturation which defines the immigrant groups' dietary experiences in the
host country, the problems they encounter and their process of adaptation to the food culture of the new
country, adoption of new dietary habits, or kitchen hybridization may emerge. In our study, it was
observed that university students staying in the dormitories in particular are more likely to interact with
the host culture and tend to achieve integration with the culture they are new to, and also tend to be

hybrid in their dietary habits.

Although in general immigrants face ethnic, linguistic and religious borders in the country to which they
migrated, one can assert that both linguistic and religious borders did not give Syrian immigrants who
immigrated to Mardin a very hard time. Mardin shows a resemblance to a great extent in terms of

ethnicity, culture, language and religion with the culture of the immigrants. Therefore, the lack of
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cultural distance accelerates the process of adaptation of the immigrants to the host culture's food culture.
The geographical proximity of both countries, the similarities in food ingredients, similarities in
religious beliefs, the closeness of having a shared history, the post-immigration relation with Turkey
and the continuing relationship by affinity in the region, and the familiarity with the Turkish food culture

also impacts this case.
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5. OZET

Bu c¢alisma, Suriye’den Tiirkiye’ye yapilan zorunlu go¢ neticesinde Mardin’e yerlesen Suriyeli
gocmenlerin yemek kiiltiirlerindeki degisim ve doniisiim iizerine odaklanmakta ve Suriyelilerin
Mardin’e gergeklestirdikleri gd¢ sonrasi beslenme aligkanliklarindaki degisime iligskin algilarimi ve
mevcut yeme-igme aligkanliklarini karakterize etmeyi amaglamaktadir. Goglin yemek kiiltiirlinii nasil
etkiledigi ve sekillendirdigi sosyolojik bakis acgisiyla ele alinmaya calisilmistir. Gogten sonra olusan
beslenme aligkanliklarindaki degisiklikleri tammlamak ve demografik, sosyo-ekonomik ve uyum
faktorlerinin bu degisiklikler tizerindeki etkilerini anlamaya ¢aligmak c¢aligmanin amaglarmdandir.
Nitekim yas, cinsiyet ve Mardin’de yasama siiresi gibi demografik faktdrlerin yani sira sosyo ekonomik
diizey (egitim seviyesi ve gelir getirici bir ige girisme) ve entegrasyon siireciyle ilgili faktorler
(Tirkge/Arapga/Kiirtge diline hakimiyet, Mardinlilerle temas) beslenme aligkanliklarindaki degigimi

anlamada 6nemli parametrelerdir.

Bu calisma, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan Mardin kentinde gerceklestirilen saha
aragtirmasina dayanmaktadir. Bu amagla nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine miilakat teknigi
ve katilmli gézlem kullanilmistir. Arastirmanin verileri 2017 yili haziran ayidan baslayarak aralikli
olarak 2018 yili mart ayma kadar toplam 10 aylik bir siire i¢erinde gergeklestirilmistir. Kartopu
orneklem yoluyla olusturulan arastirmanin veri setini Suriye’nin farkli bolgelerinden Mardin’e go¢
etmis ¢ogunlugu tiiniversite Ogrencilerinden olusan 25 birinci kusak Suriyeli gogmen meydana
getirmektedir. Yaglar1 18 ile 60 arasinda degisen katilimcilar, Kamigli, Sam, Laskiye, Humus, Halep,
Rakka, Idlip, Cerablus gibi Suriye’nin gesitli kentlerinden Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. Bu gdgmenlerin
ilk olarak Sanlwurfa, Kilis, Gaziantep, Istanbul, izmir, Manisa ve Midyat gibi Tiirkiye’nin cesitli
kentlerine oradan da Mardin’e yerlestikleri goriilmiistiir. ikinci durak olarak Mardin’e gelislerinin

nedeni ¢ogunun dgrenci olmasidir.

Arastirmamizda go¢ sonrasi gogmenlerin beslenme aligkanliklarindaki degisimler ve bunlara karsi
stratejilerinin ti¢ farkli beslenme sekli ortaya ¢ikardigini sdyleyebiliriz. Bunlar geleneksel yemek yeme

aligkanliklarmin siirdiiriilmesi, yeni iilkeye adaptasyon yani yeni iilkenin beslenme aligkanliklarimin
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benimsenmesi ve iki kiiltiirlii beslenme aligkanliklar1 yani melezlesmedir. Yapilan goriismelerde bazi
goemenler icin yemek, kimligini koruma ve devam ettirmenin bir araci olarak kimlik semboliine
doniisebilmekte ve kimligini ifade etmenin bir araci olmaktadir. Hatta baz1 katihmcilar Tiirkiye’ye
geldikleri glinden beri hi¢ Tiirk yemekleri yemediklerini ve hala geleneksel yemek kiiltiirlerini devam

ettirdiklerini belirtmislerdir.

Ozellikle yemegin goriiniimii veya baharat kullanimindaki degisime paralel olarak tat farkliliklar en
¢ok degisimin goriindiigii alanlardir. Geleneksel Suriye yemeklerinin ana malzemesini olusturan bazi
besin ve baharatlarm Tiirkiye’de bulunmamasi, Suriyeli gida malzemelerini satan kii¢lik diikkanlarin

acilmasina neden olarak kentin gida piyasasinin yeniden sekillenmesine neden olmustur.

Gogmen gruplarin ev sahibi iilkedeki yeme-igme deneyimleri, karsilastigi sorunlar ve yeni iilkenin
yemek kiiltiirline adaptasyonu siirecini tanimlayan mutfak kiiltiirlesmesi sonucunda yeni yeme-igme
aligkanliklarinin benimsenmesi veya mutfak melezlesmesi de olabilmektedir. Arastirmamizda 6zellikle
yurtta kalan tiniversite 6grencilerin daha ¢ok ev sahibi kiiltiirle etkilesime gecerek yeni karsilastiklari
kiiltiirle biitlinlesme saglamaya meyilli olduklari ve beslenme aligkanliklarinda da melezlesmenin

oldugu gorilmiistiir

Genel olarak gogmenler gog ettikleri tilkede etnik, dilsel ve dinsel sinirlarla karsilagmalarina ragmen
Mardin’e go¢ eden Suriyeli gogmenleri hem dilsel hem de dinsel sinirlarin ¢ok da zorlamadigini
sOyleyebiliriz. Mardin kenti, etnisite, dil ve din noktasinda gd¢menlerin kiiltiiriiyle biiyiik oranda
benzerlik tagimaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel mesafenin az olmasi gdgmenlerin ev sahibi kiiltiiriin yemek
kiiltliriine uyum siirecini hizlandirmaktadir. Hem {ilkelerin cografi olarak yakin konumlanis1 ve
boylelikle yemek malzemelerindeki benzerlikler, dini inaniglardaki benzerlikler, ortak bir tarihi gegmise
sahip olmanin verdigi yakinliklar, bolgede akrabalik iliskilerinin devam etmesiyle birlikte daha
oncesinden Tiirkiye’yle kurulan baglarin olmasi ve Tiirk yemek kiiltiiriine olan asinalik da bu durum

uzerinde etkili olmaktadir.
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ERKEK EGEMEN IS ORTAMLARINDA KADIN YONETICILERIN
DENEYIMLERI VE STRATEJILERI

Cansu GUVENEL KARADUMAN'!
Ayca ERGUN?

oz

Ataerkil toplumlarda kadinlar kamusal ve 0Ozel alandaki esitsizlikler sonucunda ayrimciliga maruz
kalmaktadirlar. S6z konusu esitsizlikler kamusal alanin 6nemli bir boliimiinii teskil eden is hayatinda da
gecerlidir. Kadmin egitim almasi, meslek edinmesi ve hatta ¢aligtig1 alaninda ydnetici konumuna gelmesi
bile bu esitsizliklerin ortadan kalkmasimi miimkiin kilmamaktadir. Bu makalenin amaci kadinlarin is
alaninda karsilastiklar1 zorluklar1 ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerini belirleyerek ayrimcilik ve
esitsizlikleri hangi yollarla agsmaya calistiklarini incelemektir. Caligmada yonetici pozisyonunda ¢alisan
kadinlarin ¢aligma hayatlarindaki deneyimleri, karsilastiklar1 sorunlar, bunlarla basa ¢ikma stratejileri
incelenmis ve esitsizliklerin agilmasinda sahip olduklari sosyal ¢evrenin rolii sorgulanmigtir. Caligmanin
orneklemini Tiirkiye’de bir teknoparkta ¢alisan kadin yoneticiler olusturmaktadir. Alan arastirmasinda
kadin yoneticilerle derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Calismanin savi kadinlarin egitim diizeylerinin
yiikseldigi ve profesyonel alanda yonetici konumunda bulunmalarina ragmen kamusal ve 6zel alanda is
hayatinda ataerkil davranig kaliplarini siirdiiriip i¢sellestirmekte ve hatta yeniden tiretebildikleridir. Sosyal
cevre ve sosyal sermaye, esitsizliklerin giderilmesinde 6nemli bir etken olmakla birlikte caligma
hayatindaki esitsizlik ve ayrimcilik Oriintiilerinin ortadan kaldirilmasinda sadece kolaylastirici etki

gostermekte, bunlarin ortadan kaldirilmasinda yapisal bir katki saglayamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sermaye, Ataerkillik, Ayrimeilik, Teknopark, Kadm Yoneticiler,
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WOMEN MANAGERS’ EXPERIENCES AND STRATEGIES IN MALE
DOMINATED BUSINESS ENVIRONMENT:

ABSTRACT

In patriarchal societies, women are subjected to discrimination as a result of inequalities in the public and
private spheres. Those discriminations are prevailing in the work life as well. Although women are able to
get better education, participate in work force, becoming a manager, is still a challenge. The purpose of this
article is to examine the ways in which women try to overcome discrimination and inequalities by
identifying the challenges and coping strategies they face with in their professional lives. This article is
based on the data collected during a fieldwork where in-depth interviews were conducted with female
managers in one of the techno parks in Turkey. It argues that women tend to internalize and reproduce
patriarchal norms and behaviours in their respective professional fields even though they used to face with
gender biased behaviour and experience discrimination in the workplace. Social environment and social
capital have considerable impact on the overcoming of inequalities, yet they cannot provide a structural

contribution to their elimination.

Key Words: Social capital, patriarchy, discrimination, women managers, science and technology parks
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1. GIRIiS
Kadinlar tarih boyunca giindelik hayatin her alaninda erkekler ile kiyaslanmstir. Bu kiyaslama ozellikle is
yasaminda icerisinde ayrimcilik ve dislayicilik boyutlarina ulagmistir (Walby, 1990). Egitim olanlarini
arttiran ve gesitlendiren kadinlar mesleki anlamda erkekler ile ayni egitimi alip is yasaminda ayn1 ya da
benzer pozisyonlarda ¢alismaya baslamislardir. Bugiin diizenli ve yogun egitim sonucunda is diinyasinda
yoneticilik gibi {ist diizey pozisyonlarda daha ¢ok kadin yer almaktadir. Gegmiste kadinlara daha uygun ve
kadinlarin daha iyi yapabilecegi diigiiniilen hemsirelik, sekreterlik, asistanlik, 6gretmenlik, bakim ve hizmet
sektorii gibi mesleklerin yani sira, kadinlar giintimiizde erkeklerin yogun olarak yer aldiklari ig alanlarinda
da calismaktadirlar (Walby, 1990). Erkekler ile kadinlarin ayni egitimi almalarmma veya ayni donanima
sahip olmalarina ragmen, kadinlarin erkeklerden daha diisiik pozisyonda ¢aligmalar1 akademik yazinda bir
tartigma konusu olmustur. Erkeklerin kadinlardan iistiin oldugu diisiincesi yeni bir diislince degildir; ayrica
bu disiince, bir baska deyisle ataerkil bakis agisi, hayatin her alaninda giiclii ve yaygindir. Teknoloji,
iiretim, piyasa ve temelde ekonomi iizerinde hakim olan erkek egemenligi kadinlar1 is diinyasinda
kisirlagtirmis ve kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu tanimlanan mesleki alanlarin
disina ¢ikmalarma engel olmustur. Hakim’e (1979) gore kadinlar erkekler ile ayni is giiciine katilsalar bile
erkek calisanlardan daha diisiik diizeyde yer almakta ve onlardan daha az gelir elde etmektedirler. Bu gelir
ayriminin ardindaki bir baska sebep ise erkekler ile ayni yogunluk ve diizeyde ¢alisan kadinlarin ev islerine
ve ailelerine daha az vakit ayiracaklari i¢in daha ¢ok gelir saglayan {ist diizey pozisyonlara ulagsmalarindaki
giicliiktiir (Walby 1990). Bununla birlikte kadinlarin iletisim ve empati yeteneklerinin erkeklere oranla daha
fazla oldugu gerekgesiyle bazi yoneticilik pozisyonlarinda 6zellikle tercih edilmeye baslanmistir (Ecevit

vd. 2003).

Bu makalenin amaci erkek egemen c¢alisma alanlarinda yonetici konumunda ¢alisan kadinlarin, ¢aligma

hayatinda yasadiklar1 zorluklarin iistesinden gelmek igin sosyal iliskilerini kullanim gekilleri ile sosyal
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sermayenin Onemini incelenmek; sosyal sermayelerini kullanarak eril diisiince merkezli ayrimeilik ve

esitsizliklerle miicadeledeki stratejilerini belirlemektir.

Bu caligma kapsaminda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yeniden firetildigi bir mekan olarak saha
calismas1 Orta Dogu Teknik Universitesi teknoparkinda (ODTU Teknokent) gerceklestirilmistir. Sirket
sahibi olan ve/veya yoneticilik yapan 30 kadinla derinlemesine miilakat yapilmigtir. Goriismecilere is
tecriibeleri, toplumsal cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan sorunlari ve bu sorunlarin asilmasi igin
iirettikleri ¢6ziim yollari; sosyal gevre ve sermayelerinin rolii; is hayatlarmin ¢esitli agamalarinda
yasadiklar1 esitsizlik ve ayrimcilik hikayelerine iliskin sorular sorulmus, boylelikle kadinlarin kendi

deneyimleri, algilar1 ve bakis agilarini yansitmalari saglanmistir.

Hem Tiirkiye’de hem de ODTU Teknokent’ teki sirketler cogunlukla yazilim, bilisim, elektronik ve
savunma sanayi sektérlerinde faaliyet gostermektedirler. Ilgili yazina bakildiginda ise teknoparklar ile ilgili
aragtirmalar genellikle teknoparklarin gelisimi (Yalgintas 2014), teknoparklarin giincel problemleri (Basalp
vd. 2014) ve teknoparklarin yeni is birligi alanlar1 olusturulmasi (Cetin vd. 1997) gibi konular iizerine
yogunlagmustir. Ozellikle egitim diizeyi yiiksek beyaz yakali ¢alisanlarin olusturdugu bir calisma mekani
olan teknopark drnekleri kadinin ¢aligma hayatindaki yeri ve rolii kapsaminda degerlendirilmemistir. Bu
caligma, mithendislik ve teknoloji iiretimi gibi daha erkek egemen ve/veya erkek meslegi olarak tanimlanan
is istthdamimin (Ibarra vd. 2010) daha ¢ok bulundugu teknokentleri, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin

kamusal alanda yeniden iiretildigi mekanlar olarak ele almaktadir.

Calisma kapsaminda yer alan ODTU Teknokent’te, firmalarin %45°1 yazilim ve bilgi teknolojilerinde ve
%30’ u savunma sanayi sektoriinde ¢calismaktadir. Faaliyet gosteren 320 sirketten 59’unun yoneticisi veya
kurucusu kadindir. Ayn1 zamanda goriisme yapilan yoneticilerin sirketlerinde erkek caligsanlarin sayisinin

kadin ¢alisanlardan daha fazladir. Erkek egemen bir ortamda calisan kadin yoneticilerin, deneyimleri ve
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algilar1 kadinlarin is yagsaminda maruz kaldigi esitsizlikler, bunlarla miicadele yollarmin belirlenmesi ile

ataerkillik oriintiilerinin degisimini anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

2. IS YASAMINDA SOSYAL SERMAYE

Klasik ekonomi teorisyenleri sermaye kavrammni fiziksel kapasite ve is giicii olarak temel almis olsalar da
daha giincel degerlendirmeler sermaye kavraminin diger boyutlar1 iizerinde de durmuslardir. Marx igin
sermaye kavrami tamamen ekonomik bir biitlinliik i¢erisinde yer alir ve {iretim ile sinif iliskilerinden ayr1
diistiniilemez. Sermaye kavraminin sosyal anlami bile metanin iiretimi ve meta lizerindeki iliski biitiinligii
ile agiklanabilir (Althusser, vd. 1997). Sermaye kavramimin ekonomik temelden piyasa iliskileri igerisinde
sosyal bir anlam kazanmas ise Pierre Bourdieu, James Coleman ve Robert Putnam gibi teorisyenlerin

caligmalariyla ortaya ¢ikmistir (Adam, vd. 2003).

Bourdieu’ye gore sermaye kavrami toplumun birikmis ve siiregelen tarihinden ayri disiiniilemez
(Bourdieu, 1977) ve “sermaye, aktorlerin veya gruplarin diisiince ve davraniglarmi formiile ettikleri,
topluma ait aligkanlik, kodlama veya kaliplarm biitiiniidiir” (Yarci, 2011: 130). Ayn1 zamanda sermaye
“karsilikli tanidik ve tamimanin az ya da ¢ok kurumsallagmis iliskilerinden olusan, dayanikli bir aga sahip
olmakla birlikte baglantili gergek veya potansiyel kaynaklarm toplammdir” (Bourdieu, 1985). Ayrica
Bourdieu igin sermayeye sahip olmak ve sermayeyi kullanim bi¢imi toplum igerisinde bireyin veya
gruplarm diger birey ve gruplardan ayrilmasina neden olur. Bourdieu’nun ayrim ile bahsettigi farklilagma

durumunun temel kaynagi veya araci sermayedir.

Bireysel acidan degerlendirildiginde sosyal sermaye; bireyin ailesi, arkadaglar1 ve tanidiklariyla olan iyi
iliskilerinden kazandig1i ve sosyal hayatinin kalitesini olumlu olarak etkileyen iligkiler olarak
aciklanmaktadir. Bu nedenle kisi, sahip oldugu iliskiler yardimiyla giinliik yasamim kolaylastirabilir, yeni
bir ige girebilir, sorunlarini ¢dzebilir ve yasam kalitesini arttirabilir. Bu acidan degerlendirildiginde sosyal

sermaye, ekonomik terimden ¢ok daha fazlasi olarak anlagilmalidir (Bezanson, 2006: 427).
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Is yasam agisindan diisiiniildiigiinde ise sivil toplum orgiitlerine olan iiyelikler, aile, etnik ve sosyal
topluluklara aidiyet, baglar ve iligkiler sosyal sermaye yaratimim bireyler agisindan farklilastiran unsurlar
olarak ortaya ¢cikmaktadir (Karagiil, vd. 2006). Is diinyasinda sahip olunan bilgi, beceri ve niteliklerin deger
yaratmasi i¢in sosyal bir siirecte bagkalari ile etkilesime girilmesi gerekmektedir. Bourdieu’ye gore
ekonomik sermaye veya egitim ile bigimlenen beseri sermaye ayniligina karsin yasanan ayrimlarin temel
nedeni sosyal sermaye kullanimi kaynaklidir. Bireyin iligki kurdugu kisilerin kiiltiirel ve ekonomik
sermayesi ne kadar giicliiyse, o kadar biiylik bir sosyal sermaye kazanimi gergeklesir. Bu nedenle tiim

iliskiler es degerde degildir ve kimileri digerlerinden fazla getirisi vardir.

Bourdieu sosyal sermaye kavramini daha birey temelli agiklarken James Coleman ve Robert Putnam gibi
teorisyenler sosyal sermaye kavramini iginde yer alinan toplum ile olan iligkilerle agiklamaktadir. Coleman
(1988) i¢in sahip olunan baglar ve baglantilarin niteligi niceliginden 6ncelikli bir konumdadir ve sosyal
sermaye, daha cok islevselligi lizerinden tammlanmaktadir. Sosyal sermayeyi tek bir varlik olarak

diisiinmek yerine ¢ogul olarak sosyal yapi igerisinde diisiinmek gereklidir.

Bu nedenle bireyler 6zellikle kurduklar iliskileri ve gelistirdikleri baglantilari, amaglar1 dogrultusunda
sekillendirir. Coleman i¢in sahip olunan sosyal sermayenin degeri, i¢erisinde barindirdig: giiven iligkilerine
baghdir. Gerek toplumsal yasamda gerekse is diinyasinda, bireyin giivene dayal kapali bir ag sisteminde
orilii baglantilar1 kendisine avantaj saglayacak ve aktorler arasi hiyerarside olumlu etkisi bulunacaktir.
Sahip olunan giivene dayal: iligkilerin yeni baglantilar yaratmasi ve var olan baglantilarin giiclenmesine
vurgu yapan bir diger isim ise Putnam’dir. Putnam’a (2001) gore sosyal sermaye, sosyal aglar ve

olunmasinin sosyal sermayeyi giiglendirdigini savunan Putnam i¢in giiven unsuru da énemli bir aragtir.

Tim calisanlar, 6zellikle isverenler ve yoneticiler i¢cin sahip olunan baglantilar ve etkilesim aglarmin

kullanimi ve yenilerinin yaratilmasi 6nemlidir. Sosyal sermaye kavramu ile agiklanan bu baglantilarin giici,
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is diinyasinda yer alan aktorler arasinda farkliliklar yaratmustir. Is ortaminda gosterilen performans sadece
kisinin sahip oldugu egitim ve tecriibeler ile agiklanamaz; sahip olunan bilgi ve becerilerin sosyal sermaye
ile iligkisi (i3 yerinde kurulan sosyal baglar, iligki bicimleri ve giiven yaratimi) cergevesinde anlam
bulmaktadir (Timberlake, 2005). Bu ¢alismada yeni bilgiye erisim, yeni olanaklar yaratimi, bilgiye hizli
erisim ve sonuca ¢abuk ulagma gibi getirilere sahip olan sosyal sermaye sahipligi, kadin yoneticiler
acgisindan anlam, etkisi ve faydasi acisindan degerlendirilmektedir. Kadin yoneticilerin sosyal sermaye
kullanim oriintiileri; is yasamindaki deneyimleri, karsilastiklar1 sorunlar ve bunlarla miicadele arag ve

mekanizmalari ger¢evesinde incelenecektir.

3. KADIN YONETICi OLMAK

Kadin1 ucuz ve vasifsiz is giicii olarak goren ve ailenin yeniden iiretimine iten anlayis ile birlikte kadinin is
yagaminda yer almas1 aslinda kadinin i yagsamindaki konumunun aleyhine sekillenmesine neden olmustur.
Hem diinyada hem de Tiirkiye’de niifusun yaklasik yarisini olugturmasina ragmen, kadinlar ekonomik
faaliyetlerde yeteri kadar yer almamaktadir. TUIK 2017 yilmin verilerine baktigimizda meslek gruplarina
gore istihdam edilen 28.189 kisiden yalnizca 8.729 (bin kisi) kadindir. Bu durum ¢ogu zaman toplumsal
rollerle iliskilendirilmis ve kadin1 daha c¢ok aile gibi kamusal alandan uzak mekan ile sinirlamigtir.
Ekonomik yasamda is tanimlarinin, is ortaminin ve g¢aligma kosullarmin genellikle erkek agirlikli

belirlenmis olmasi da kadinin is diinyasinda ikincil plana itilmesinde etkin rol oynamistir (Negiz, vd. 2011).

Kadmin erkeklerle esit egitim olanaklarindan yararlanmasi ve ¢aligma hayatina girmesiyle birlikte, maruz
kaldig1 problemler ve ayrimciliklar da farklilagsmig ancak toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler devam
etmistir. Yoneticilere atfedilen cesaretli olma, girisimcilik, rekabet ortaminda ¢aligabilme ve hirs gibi
ozellikler erkeklerde daha baskin ve yogun oldugu diisiincesinden dolay1 yoneticilik erkeklestirilmistir
(Basow, 2013). Kadinin iginde bulundugu eril diigiince ortamy, aile yapis1 ve yetistirilme tarzi ile toplumsal

degerler diisiiniildiigiinde kadinin kendisine atfedilen ‘anne’ roliinden baska bir vasfa sahip olmasi
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diisiiniilmemektedir. Bu nedenle is yasaminda da kadinlar yoneticilikten uzakta, daha c¢ok asistanlik,

yardimcilik veya destekleyici personel gibi, yonetime yardim saglayan birimlerde yer almaktadir.

Kadm istihdaminin son 10 y1illik donemine bakildiginda, oransal agirligin en ¢ok saglik ve sosyal hizmetler
alanlarinda arttign gozlenmistir. Ancak kadin istthdamimin saglik, egitim ve finans gibi kollarnda
etkinliginin karsisinda eril ortamlarda faaliyetlerin devam ettigi bilisim, ticaret ve miihendislik gibi
alanlarda kadin istihdam oram diistiktiir (Akgeyik, 2017). Arastirmanin gergeklestigi 2016-2017 yillarinin
TUIK degerlerine bakildiginda is kollarina gére kadin istihdammin en yiiksek oldugu sektdrler; saglik ve
hizmet sektorii (%69) ile egitim (%50), finans ve bankacilik (%47) oldugu goriiliirken; ¢aligma kapsaminda
yer alan bilisim ve iletisim sektdrlerinde bu oran %25 e kadar diismektedir. Bagimsiz denetim, vergi,
muhasebe ve danigmanlik firmas1 Grant Thorton tarafindan 35 iilkeden 2.500’den fazla katilimciyla yapilan
arastrmaya gore Tirkiye’de yonetimdeki kadin yiizdesi 2016 yilinda %20 iken 2018 yilinda %27 ye
yiikselmigtir. 2016 yilinda 35 {ilke arasindan 27. Sirada yer alan Tiirkiye; 2018 yilinda ancak 5 basamak
yiikselerek 22. Siraya ge¢cmistir. Lider iilke olan Filipinler’de ise bu oran %47 ile 6nde gelmektedir (IBR,
2018). Arastirmanin 2016 yili sonuglarma gore ise kadin yoneticilerin tistlendigi roller de agirlikli olarak
satig, pazarlama ve insan kaynaklar1 alanlarinda yogunlagsmaktadir. Tiirkiye’ de Kadm ydneticilerin yer
aldig1 yoneticilik pozisyonlarinda %25 ile CFO/finans direktorligii bulunurken, %14 ile pazarlama, %14
ile satig direktorliigii rolleri yer almaktadir. Bu oran 2018 yili i¢in halen gegerli olup, global ortalama da
kadin yoneticilerin en yiiksek oldugu sektor %33 ile turizm & seyahat sektorii olarak belirlenmistir (IBR,
2018). Ancak bu ¢aligmada yoneticilerin hangi birimde yonetici rollerini gerceklestirdikleri anlamli veriler

olusturmadigi i¢in kapsam dahilinde tutulmamustir.

Kadinlarin toplumsal deger yargilarindan uzaklasip, kadin — anne esdegerliliginden siyrilip, is diinyasinda
yer almasi goriildiigii lizere kolay degildir. Ataerkil toplum degerleri ve eril diislince sonucunda kadmin
toplumdaki yeri aile igerisine itilmekte ve annelik ile 6zdeslesmektedir. Kadinlar igin ekonomik

bagimsizligin gereksiz goriildiigii toplumsal cinsiyet temelli bir ayrim ve ayrigtirma hem kamusal alanda
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hem de is diinyasinda yasanmaktadir. Elde ettigi ekonomik 6zgiirliigiin kendisine ve ¢evresine yeterli katki
saglamayacag1 yani ‘cep har¢lhigr’ olarak kalacag: diisiincesinden dolay1 birgok kadin is diinyasinda yer
almay1r diislinmemektedir. Ayrica yoneticilik i¢in gerekli kisilik 0Ozelliklerinin erkekler ile
iligkilendirilmesinden dolay1 kadinlar ¢aligma hayatinda yer alabilseler bile belirli bir kademeye kadar
yiikselebilmekte ve daha ¢ok ilerlemeleri literatiir de cam tavan olarak adlandirilan goériilmez engellerle
karsilagmaktadirlar. Bu engeller arasinda kadinlarm yoneticilikten uzak pozisyonlarda, daha ¢ok ikincil
konumlarda gorevlendirilmeleri; mesleki gorev tanim ve igeriklerinde ayrimcilik yasamalari; is yerinde yer
alan mentorliik iligkilerinden faydalanamamalari; enformel orgiit kiiltiiri i¢inde yer bulamamalar1 ve
ataerkil zihniyet ¢er¢evesinde is diinyasindan ziyade ev-c¢ocuk ikilisine yonlendirici ayrimeci davraniglara

maruz kalmalari1 6rnek gosterilebilir.

Kadinlar ailevi dncelikleri, toplum tarafindan benimsetilen cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitliginden uzak, eril
zihniyette kurulmus orgiitsel uygulamalar nedeniyle kadinlar gliniimiiz kosullarinda bile yoneticilik gibi st
diizey pozisyonlarda nadiren yer alabilmektedirler. Yonetici olduktan sonra dahi ‘anne’ ve ‘kadin’ algist
yiiziinden is diinyasinda sorunlar yagamaktadirlar. Kanter’e (1977) gore kadinlarin duygusalliklarina iligkin
yapilan genellemelerde; onlarin “is yerinin annesi konumuna itilmeleri”, “cok sevecen olmalar1” beklendigi
icin onlara “evcil hayvan” gibi etiketlemelerin yapilmasi veya beklentinin diginda, sert davranmalari
durumunda ise onlara “demir kadin” gibi yakistirmalarin yapilmasi kadinlarin maruz kaldiklar1 bazi eril
diisiincelerin yansimalaridir. Ayrica kadinlar yoneticiligin ‘erkek isi’ olmasi, kadinlarin ‘ige bagl
olmamalarr’ ve ise bagli olmalari durumunda ‘aile sorumluluklarini yeterli derecede yerine

getiremeyecekleri’ diislincelerinden dolay1 yoneticilikte birincil olarak yer alamamaktadir (Acuner, vd.

1993: 79).

Kiiltiirel, ekonomik, politik ve tarihi farkliliklara ragmen kadinlarin is yasamina girmeleri ve yoOnetici
olmalar1 konusundaki tutum ve davranislar iilkelerarasi ortakliklar gostermektedir. Kanter’e gore kadinlarin

is yasamlarinda yOnetici pozisyonlara yiikselmelerinin 6niindeki engellerden sadece biri kadin ve erkeklere
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iligkin farkli Onyargilardir: “Ofis icerisinde kadinlar sekreter veya asistan; eger bir erkek c¢aligma
arkadasiyla seyahat ederlerse es veya kiz arkadas; erkek ¢alisanin yardimcisi veya onunla randevulasan bir
kadin olarak algilanmaktadir” (Kanter, 1977: 292). Yapilan ¢aligmalar yoneticiligin agirlikli olarak eril
davranislar ve ataerkil diigiincelerle iliskilendirildigini gostermektedir (Koenig, vd. 2011). Yoneticilik i¢in
gerekli hirs, caliskanlik, azim, cesaret, giriskenlik ve rekabet gibi 6zelliklerin erkeklerde var oldugu inanci;
kadinlarin yiikselmeleri 6niindeki eril diisiincelerden beslenen engelleri olusturmaktadir. Ayrica kadinlarin
da kendilerini yetersiz gormeleri, basarisiz olacaklarina olan inanglari ve zirvede olmanin kadini
yalnizlastiracagi (Negiz, vd. 2011) diisiincesinden dolay1 bir¢ok kadin ig¢sellestirdigi ataerkil zihniyet

dogrultusunda kariyerlerinde yiikselmeyi talep etmemektedir.

Iyi bir yonetici “ya erkek olmali ya da erkeksi davranis bicimlerine ve gériiniise sahip olmalidir” algist
halen tartisilmaya devam edilmektedir. Ciinkii bu algi hem kadinlar hem erkekler arasinda yaygindir
(Powell, vd. 1979: 401). Erkeklerin daha ¢ok sahip oldugu diisiiniilen bagimsiz ve bireysel benlik ile hirs,
cesaret, rekabet ve baskinlik gibi 6zeliklerin yoneticilik ile uyum igerisinde oldugu; ancak kadinlarin daha
cok sahip oldugu diisliniilen samimiyet, sicaklik, empati yetisi ve yardimseverlik gibi daha toplumsal
normlar ¢ergevesinde biitiinlesmis Ozelliklerle iligkilendirilmeleri onlarin yoneticilik gibi idari
pozisyonlarina yiikselmelerinin dniindeki en biiyiik engel oldugu yeni bir tartisma degildir (Basow, 2013).
Ancak kadinlarin duygusalligi veya empati yeteneklerinin fazla olmasindan kaynakli iyi iligkiler kurabilen
ve genis bir sosyal ¢cevreye sahip olacaklari diigiincesi ile duygusalliktan kaynakli rasyonel karar vermeden
uzakta, anne rolli {stlenip iyi bir yonetici olamayacaklar1 6n yargilar1 catigmaktadir. Kadinlarin
duygusalliklarindan kaynakli sosyal iliskilerdeki yetenekli olma durumlan ile erkeklerin mantikli olma
durumlar1 hep bir ¢eligki yaratir (Umberson, vd. 1996). Kadinlarmn kolaylikla yakinlik kurabilmelerinden
kaynaklanan ‘beklenti’, onlarin is diinyasinda daha ¢ok sosyal cevre yaratabilecekleri diisiincesini
beraberinde getirir. Bu nedenle kadinlarin is yasamlarinda erkeklere oranla sosyal iliskilerini daha hizli

gelistirecekleri ve daha etkin kullanacaklar1 beklentisi mevcuttur. Ancak ilgili yazma bakildiginda
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kadinlarin ig diinyasinda yasadiklar1 problemler ve maruz kaldiklar1 ayrimeciliklar degerlendirildiginde;
sahip olduklar1 diisliniilen sosyal ¢evre yaratma kabiliyetleri is diinyasi dinamikleri igerisinde
incelenmemistir. Kadin ve erkeklik iizerinden gergeklesen ve toplumsal cinsiyet temelli rollerden beslenen
bu ayrim, onlara is diinyasinda sosyal ¢evre yaratabilme kabiliyeti yaratip yaratmayacagi agisindan
tartisilmamistir. Bu ¢aligmada hem eril bir ortamda yer alan kadin yoneticilerin sorunlari incelenmis hem

de bu sorunlarin agilmasinda ‘kolaylikla yaratabildikleri’ sosyal iligkilerin 6nemi tartigilmustir.

4. IS YERINDE TOPLUMSAL CINSIYETE DAYALI AYRIMCILIKLARLA
MUCADELEDE SOSYAL iLIiSKiLERIN ROLU

Kadm yoneticiler is diinyasina girdikleri andan itibaren yoneticilik gibi iist diizey konumlara ulagirken
yasadiklar1 siirecte farkli etiketlemelere ve ayrimciliklara maruz kalmaktadir. Bu nedenle hem var olan
sorunlarin asilmasinda hem de is diinyasi i¢in temel olan yeni bilgilere erisim, yeni olanaklarin yaratim
acisindan sosyal iligkiler, yoneticiler i¢in 6nem arz etmektedir. Calisma kapsaminda yonetici kadinlarin is
tecriibeleri, ¢aligma yasami hikayeleri, yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarla basa ¢ikma stratejileri sosyal

sermaye kapsaminda degerlendirilebilecek iligki ve baglantilarina iligkin sorular sorulmustur.

4.1. Sosyal Sermaye Yaratimi
Kisilere karsilikli degerler ve avantajlar yaratan baglantilar ve iligkiler biitliniinii olarak adlandirilan sosyal
sermaye kavrami (Putnam, 2001), olusturulmasi acgisindan g¢esitli kaynaklara dayanmaktadir. Bu
kaynaklarin bireysel (Bourdieu, 1985; Burt, 1992) ya da aile ve akraba kaynakl: iliskilerden (Woolcock,

13

1998) desteklendigi diisiiniilmektedir. Karagiil’e gore sosyal sermaye kaynaklar1 “ aile, sivil toplum
kurulusglari, firmalar, kamu kurumlariyla olan iligkiler ve etnik — sosyal topluluklara olan tiyelikler” ile
cesitlendirilebilir (Karagiil, vd. 2006). Bu ¢aligmada sosyal sermaye kaynaklar1 ii¢ farkli boyutta ele
almmustir: dernek ve kuruluslara iiyelik agisindan sosyal sermaye, aile - akraba gibi sosyal ¢evre araciliiyla

ve sahip olunan sosyal sermaye ve gecmisten gelen eski is ortaklari, caligma arkadaslari1 gibi profesyonel

cevreyle yaratilan sosyal sermaye.
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Sosyal sermaye kaynagi olan aile — akraba gibi sosyal ¢evre etkisi, miilakatlarda en ¢ok vurgu yapilan
kaynak olmustur. Woolcock’ un da (1998) bahsettigi lizere aile liyeleri, arkadaglar ve akrabalar sosyal
sermaye yaratimi ve bu sermayenin etkin kullanimi agisindan derneklere ve birliklere iiyeliklere oranla daha
fazla etki saglamaktadir. Sadece is diinyasinda degil aym zamanda &6zel hayatta da sahip olunan bu tiir
iligkilerin, dolayli olarak isteki basariya ve yiikselmeye etkisi bulunmaktadir. Girisimci bir kadin
yoneticiyle yapilan goriismede goriildiigii gibi sosyal g¢evrenin ige etkisi dolayli yoldan da olsa

goriilmektedir:

“Sosyal ¢evre her anlamda 6nemli tabi ki. Mesela manevi destek. Maddi olmasa da bu isi kurarken
ve gelistirirken bende zorluklar yasadim, ama hep yanimda sevdiklerim vardi. Cevremde danisip
fikir aldigim kisiler oldu ve bu destek olarak ¢ok 6nemli. Sifirdan bir is yaratiyorsunuz, sosyal
cevreniz sizi her anlamda desteklemezse ¢ok zorlanirsiniz. Higbir sey yapmasalar bile sanki ev ve

is ayriminda is bolimii yapmisiz gibi, sanki ben buradan sorumluyum, onlar da oradan” (G14).

Ayni sekilde tiim goriismeciler aile bireylerine danigmak ve giivene dayali iliskilerden destek almanin
sorunlarla basa ¢ikmanin dnemli ydntemlerinden biri oldugunu ifade etmislerdir. Ise ilk giris asamasinda
veya isin ilk kurulusunda sosyal ¢evrenin Oneminden s6z eden goriismeciler i¢in; aile, akraba veya
arkadaglar bazen sirketin gelisiminde de rol oynamaktadir. Goriismecilerin biiyiik bir cogunlugu “is ve is
dis1 yasamlarindaki iliskileri birbirinden ayr1 tutmanin gerekliligini”, “sosyal cevreleri ile is yasamlarini
farkli diizlemler olarak gordiiklerini” ve “is hayatlarini 6zel hayatlarindan uzak tutmaya caligtiklarim”
belirtmiglerdir. Ancak, ayn1 zamanda goriismeciler hem ise girislerinde hem de ¢aligma hayatlar1 boyunca
“sosyal cevrelerinden gelen destek olmasa” sorunlari ile basa ¢ikmakta zorlanacaklarini da ifade
etmiglerdir. Zira “zorluk anlarinda” ilk bagvurulan ve yardim alinan yerin aslinda 6zel hayatlarmi olusturan
aile, arkadaslar, es, dost gibi yakin sosyal ¢evreleri oldugu goriilmektedir. Bu durum bize sosyal sermaye

kaynaklarindan biri olan aile, arkadas, tanidiklar lizerinden olusturulan sosyal ¢evrenin kamusal alandaki

Onemini gostermektedir.
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Eski ¢aligma arkadaslari, giincel ¢alisma ortaminda kurulan iligkiler ve is diinyasindaki baglantilar sosyal
sermaye kaynaklarimdan profesyonel ¢evreyi olusturmaktadir. Goriismecilere is diinyasinda yasadiklari
zorluklarm veya problemlerin istesinden gelinmesinde bagvurduklar1 yerler soruldugunda agirlikli olarak
eski caligma arkadaslari, i cevreleri ve halihazirdaki calisma arkadaslari oldugu Ogrenilmistir. Bir

goriismeci kendi deneyimini su sekilde ifade etmistir:

“lIk ise girerken bir {iniversite hocam yardimci olmustu. Sonrasinda ise calistigim yerlerde iyi
referanslar edindim. Yeni bir ise bagladigimda hep eskiden gelen referanslarim yardimei oldu. Bu
ise baglarken de onlar bana oldukga fayda sagladi. Her bir referans yeni bir is imkani dogurur ve

yeni referanslar olacak sekilde isler ilerler.” (G4).

Bir diger goriismeci ise is bulma siirecini su sekilde degerlendirmektedir:

“Aslinda benim hikayem tam da bu sekilde oldu. Ben bir giin tez hocam ile goriismeye gitmistim
ve 0 zaman bana sunulan bir firsat vardi. Bu ig imkanim soyledigimde kendisi bana birlikte bir
firma kurmay teklif etti. Ben de teklifini degerlendirdim ve simdi bu firma 10 senedir var. Eger o
giin hocam bana bu sekilde bir 6neride bulunmamis ve benimle bu ise girmemis olsaydi simdi

burasi olmazdi. Bana cesaret veren de motive eden de hep profesyonel ¢cevremdekiler oldu” (G11).

Sosyal ¢evre biitlinliigiinde degerlendirildiginde formal olarak adlandirilan profesyonel iligkilerin enformal
olarak kisiye 0zel fayda saglamasi sosyal iligkilerin profesyonel baglamda onemini gdstermektedir. Bu
nedenle sahip olunan profesyonel c¢evrenin, hem sirketin kurulmasinda hem de kisinin kariyer

basamaklarinda yiikselmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir.

Dernek, kurum ve kuruluslara iiyelikler, yeni baglantilar yaratilmasinda veya var olan baglantilarin
giiclendirilmesinde 6nemli yere sahiptir. Ayrica sahip olunan baglantilar kisinin kimlik olusumu ve aidiyeti
acisindan da etkin rol oynamaktadir. Molyneux’tin (2002: 175) “katilim Onemlidir, sadece gelisim ve

yeterlilik anlaminda degil ayn1 zamanda son zamanlarda yapilan ¢alismalardan da 6grendigimiz iizere uzun
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stireli devamlilik ve dayaniklilik icin de organizasyonlara katilim 6nemlidir” savindan da anlasilacagi
lizere; goriismecilere diizenli olarak katildiklar1 veya iiyelikleri bulunan, etkilesim igerisinde olduklari
dernekler veya kuruluglar soruldugunda; c¢aligma alanmi olarak ¢ok genis bir sektérde yer aldiklarindan
bireysel iiyeliklerin sosyal sermaye acisindan ¢ok fazla bir 6nemi olmadigi belirtmislerdir. Ayni sekilde
mezun derneklerine katilimlarmin da son derece sinirli oldugunu ve bir fayda saglamadigi ifade edilmistir.
Diger bir deyisle goriismeciler igin sivil toplum alani olarak kullanilan dernek, kurum ve kuruluslar bir

sosyal sermaye kaynagi olusturmamaktadir.

4.2. Kadin Yoneticilerin is Yasaminda Karsilastiklar1 Sorunlar
Evetts’a gore “kadinlar 6zel yasamlar1 ve evdeki sorumluluklariyla ¢ok mesgullerdir, halbuki iyi bir
yOneticinin dikkatinin dagilmamasi ve disiplininin bozulmamasi gerekir. Bu nedenledir ki kadinlar iyi birer
yonetici olmazlar” (1997: 229). Bu diislince yapisinin hakim oldugunu bilen kadin yoneticiler, basarili
olmanm sirrmin “erkek gibi olmaya” bagh oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir deyisle kadinlik ve
kadnsilik, eril 6nyargilardan dolay1 yoneticilik pozisyonu 6niinde engel teskil etmektedir. Bununla baga
¢ikmanin yolu ise kadinliktan arinarak kadinliga atfedilen 6zellikleri arka plana itmek ya da goriinmez
kilmaktir. Kadmlarm “dedikoduyu sevmesi”, “anne olunca veya evlenince is yerinden ayrilacaklar1” veya
“eski performanslarinda g¢aligamayacaklar’” diisiincesi goriisme yapilan yoneticilerin en ¢ok maruz
kaldiklar1 genellemeler ve 6n yargilardir. Ancak bu dnyargilardan kaynaklanan sorunlarla karsilagmamak
icin ashinda kendi islerini kuran kadin yoneticilerin ayn1 onyargilar1 kadin calisanlarina uyguladiklar
goriilmektedir. Kadinlarin hassas olmalari, duygusal olmalari, profesyonel davranamayacaklari, anne
olunca isi aksatacaklar1 gibi eril yargilarla yargilanan bazi goriismeciler kadin ¢alisanlari da ayni sekilde

yargilamaktadirlar. Bu durumu kadinlar tarafindan igsellestirilmis ataerkil zihniyetin yansimasi olarak

degerlendirmek miimkiindiir.

Kadin yoneticilerin sosyal ¢evrelerinin hangi tiir sorunlara ne sekilde yardim ettiklerinin anlasilmasi i¢in

oncelikle kadinlarin is yerlerinde hangi problemleri yasadiklarimin belirlenmesi gereklidir. Bu baglamda
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oncelikle yonetici kadinlarin is yerlerinden kaynakli yasadiklar1 problemlere, sonra kadin olma
durumlarindan kaynakli sorunlara ve son olarak is — ev ikileminden kaynakli ve toplumsal cinsiyet merkezli
ayrimciliklara deginilecektir. Jagacinski’nin (1987) de belirttigi gibi bircok caligmada kadinlarin eril
ortamlarda caligtiklarinda is yerlerinde kendilerine karsi bir izolasyon, destek yoksunlugu ve kadin
olmalarindan kaynakli duygusallik, cesaretten ve hirstan uzak olma, ¢abuk vazgecme ve liderlik vasiflarina
sahip olamama gibi 6n yargilar ve buna bagli ayrimciliklar yasadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlar calisma
yasamina girebilseler bile vasifsiz ve ucuz is giicii olarak goriilmeleri, var olan is diinyasinda is tanimlarinin
ve caligma kosullarinin eril merkezde belirlenmesi ve kazandiklari paranin “cep har¢hgr” olarak
nitelendirilen ve destek saglayici para olarak algilanmasi, “eve ekmek getirenin yine erkek olmasi” gibi
etmenlerden ydnetici olmaktan ¢ok uzak konuma itilmektedirler. Yonetici pozisyonuna yiikselen kadinlar
ise gok daha farkli sorunlarla karsilagmaktadir. ‘Iyi bir ydneticinin erkek’ olmasi algisindan kaynaklanan
dislanma, kadinin annelik ile iligkilendirilmesinden kaynakli yoneticilik vasiflarmin siirekli sorgulanmasi

yonetici kadinlarin deneyimlerinden sadece birkagidir.

Begpinar (2010) yiiksek — orta smnifa ait kadin ¢alisanlarin, is yasamlarinda duygusal veya maddi olarak bir
tatminsizlik yasamadiklart ancak ¢ok daha bagka problemlerle ugrastiklari belirtmistir. Caligma
kapsaminda goriisiilen yoneticilerden tiimii is yagamlarim sevdikleri ve mesleki agidan tatmin olduklarini
ifade etmislerdir. Idari pozisyonda olmalarimin getirdigi zorluklar veya dnemli kararlari tek baslarina
vermelerindeki ylikiimliiliikklerden zaman zaman yakinsalar da i¢inde bulunduklari konumdan mutludurlar.
Kadin yoneticilerin deneyimledikleri en biiyiik sorunlardan biri kadin olma durumundan kaynaklanan 6n
yargili eril bakis agisidir. Yapilan goriismelerde kadin yoneticilerin en sik degindikleri sorunlar toplumsal
cinsiyet temelli ayrimeilik, ¢alisan kadinlara iligkin dnyargilar, erkeklere gore basarisiz, hirssiz ve yetersiz
olduklar1 goriisleri ile her zaman kendilerini kanitlamak zorunda olmalaridir. Hem savunma sanayi hem de
bilisim sistemleri gibi alanlarin daha ¢ok erkek egemen alanlar olduguna dikkat ¢eken goriismeciler i¢in

calistiklar1 ortamlar ¢ok kadin dostu degildir. Jagacinski’nin (1987) de bahsettigi lizere kadin ve erkek
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caliganlarm aym yeterlilikleri ve donanimlar1 olmasina ragmen, erkek egemen sektorlerde kadinlara kariyer
hedefli yaklasilmamas1 ve gereken ylikiimliiliklerin verilmesinden kaginilmasi, onlarin sadece yardimci
olarak goriilmesi de bu ¢aligma da siklikla dile getirilmistir. Bundan kurtulmak veya kagmmak i¢in kadin
yoneticiler, erkeklerden daha ¢ok calistiklarini kendilerini kanitlamaya ¢aba harcadiklarini belirtmiglerdir.
Sirketteki giiclerini géstermek i¢in bazen ‘yiiksek sesle konugmaktan’ kaginmayan kadin yoneticiler ancak
bu sayede erkek calisan tarafindalar dikkate alindiklarini sdylemektedir. Bir goriismeciye gore: “Yonetici
olamin sizlanmaya hakki yok. Yonetici ayakta durur, sen hangi iddia ile yonetici oluyorsun? Gerektiginde

yiiksek sesle konusmaktan kaginmayacaksin”(GS5).

Ayrica kadin yoneticiler “ciddiye alinmak” i¢in bir yol olarak siirekli ¢aligkanliklarini kanitlama miicadelesi
icinde olduklarmi su sekilde ifade etmislerdir: “Cok fazla ozel hayatim yok ashinda. Herkes isten ¢ikinca
da ben burada ¢alismaya devam ediyorum. Bu sekilde alistik, yoksa ciddiye alinmazsin zaten. Bu sektor

icindeysen eger ¢cok calismak zorundasin”(G6) .

Ecevit, Glindiiz - Hosgor, Tokluoglu’ nun 2003 yilinda yaptiklari ¢alismada da goriildiigli {izere kadinlar
kendilerini kanitlamak i¢in erkeklerden daha fazla ve daha yogun ¢aligmaktadirlar. Kimi zaman ¢aligma
saatlerinin diginda ve tatillerde kimi zamansa hafta sonlari sirkete gelerek calisan kadin yoneticiler i¢in bu
durum artik eril diinyada bir norm haline gelmistir. Bir goriismeci igin ise; “Sabah 9 da basliyorum aksam
23.30 a kadar genelde c¢alisiyorum. Onlardan daha fazla ¢alistigimi gériince kimse bana bir soz
soyleyemiyor. Sosyal hayatim yok, hayatimin merkezinde isim var”(GS). Bir digeri i¢in ise ¢aligma
hayatinda tatilin yeri olmadig1 anlasilmaktadir: “ilk defa bu yil 4 giinden fazla izin aldim ve tatile gittim. O
da eger yasalar degismeseydi ben yine tatile gitmezdim. Ama artik yillik izninizi kullanmak zorundasiniz.
Isimi fiziki olarak biraksam bile evde bilgisayarimdan veya telefonumdan takip ediyorum. Evet esimden
daha ¢ok ¢alistyorum, ¢iinkii iyi olmak zorundayim” (G2). Sonug olarak kadinlar ise dair becerileri ile
yoneticilik vasiflarii kanitlayabilmek igin erkeklerden daha ¢ok calisma gereksinimi duymakta ve hatta

kadinlik kimliklerinden siyrilmak i¢in ¢aba gostermektedirler.
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Iyi olmak algis1 aslinda eril bir alanda ve ataerkil bakis agisiyla calismanin getirmis oldugu bir algidir.
Kadmlarin stirekli erkeklerden daha alt pozisyonlarda caliymaya zorlanmalari, {ist diizey yoneticilik
yapamayacaklar1 6n yargisiyla basa ¢ikmaya ¢alisan kadinlar i¢in “iyi hatta daha iyi olmak”, “beklentinin
cok tlizerine ¢ikmak”, “erkeklerden daha ¢ok ¢alismak™ gibi stratejiler belirleyerek adeta kendileriyle yaris
halindedirler. Iyi olma ¢abas1 sadece kamusal alanda degil 6zel alanda da siirdiiriilmektedir. Goriismeciler
icin 1yi bir yoOnetici olma diislincesi aym1 zamanda miikemmel bir es ve milkemmel bir anne olma
diistincesiyle percinlenmektedir. Kadinlar1 ¢ogu zaman evlerini veya ¢ocuklarmi da “sirket yonetir gibi

yonettiklerini” belirtmistir. Bir gorligmeciye gore;

“Burada yonetici de olsam sonucta evde ev kadiiyim. Nasil buradaki islerim mitkemmelse, evde
de her seyin mitkkemmel olmasi lazim. 23 senedir evliyim ve bir kizim var ve ilk defa bu sene eve
yardimc1 almaya basladik. Eger rahatsizlanmasaydim (bel fitig1) ben yine de evdeki gorevlerimi de

tamamiyla yerine getirirdim. Y6netici oldum diye evdeki gorevlerimi aksatamam” (G12).

Bir baska goriismeci ise milkemmel es ve iyi bir yonetici ikileminin ataerkil baski ile per¢inlenmis halini

ve bunun igsellestirilen kimliklikler olarak yansimasini su sozlerle ifade etmektedir:

“Ben burada miihendisim, ben kadin degilim. Ama evde kadinim, mithendisim ben caligtyorum
diyemem. Egimin bir beklentisi yok aslinda ama benim bakigima gore eger is miikemmel ise evde
mikkemmel olmali. Evde kadin oldugum igin kadin gorevlerimi yapiyorum. Ama burada

miihendisim, kadin gibi davranmiyorum” (G10).

Ev ve aileye iliskin olarak siklikla dile getirilen kadin olmak, kadinlik rolleri ve kadinin rol ve gorevleri
kamusal alanda yani caligma yasaminda kesinlikle kaginilmasi, saklanmasi,  Ortiilmesi gereken
ozelliklerdir. Is yasaminda kadin gibi davranmak ve kadin olmaktan kaginmak goriismeciler tarafindan en
cok telaffuz edilen kavramlar olmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden belirlenen 6n yargilar

yiiziinden kadin yoneticiler kimi zaman kadin olma durumunu sakladiklarmi, erkek gibi davranmayi tercih
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ettiklerini belirtmislerdir. Yoneticilik icin gerekli olan hirs, cesaret, girisimcilik ve rekabet ortaminda
calisabilme erkek cinsiyeti ile 6zdeslestirilen meziyetlerdir. Kadinlar ise ‘anne’ roliiniin bir getirisi olarak
daha yardimsever, cana yakin, empati giicii yiiksek ve duygusal olarak tammlanmaktadir. Ancak annelige
atfedilen bu ozelliklerin is yagaminda bazen zayiflik ve zaafla 6zdeslestirildigini ifade etmislerdir. Ayn1
sekilde kendilerine atfedilen ve siirekli yeniden iiretilmesi beklenilen duygusallik ve cana yakinlik kadin
yoneticileri, erkeklere gore ikincil bir pozisyona itmektedir. Yasadiklar1 zorluklari agmak i¢in kimi
goriismeciler ‘erkek’ gibi davranmayi, konugsmay1 tercih etmektedir. Bir goriismeci “Ben burada kadin
degilim, biri benim kadinlar giiniimii bile kutlasin istemem. Ben burada igimle varim ve kadmn gibi
davranmaktan da kagimiyorum. Béylece kadindwr, annedir gibi seyler duymuyorum”(GS5) ifadesi ile
gelistirdigi stratejiden bahsetmektedir. Ancak “kadin gibi davranmak” ifadesi ile kadinlik rollerine iliskin
Onyargilar1 yeniden liretmektedir. Kimileri ise 6zellikle daha duygusal, hassas ve kirillgan davranmaya yani
bir nevi ataerkil bakista yer alan genellenmis kadinsi davranislar sergilemeye ¢alisarak kendi kimliklerini
ozellikle cinsiyetlendirerek, deneyimledikleri zorluklar1 bir nebze engellediklerini ve yardim almak
istediklerini sOylemislerdir. Bir gériigmeci bu eril 6nyargilar1 tekrarlayarak dezavantajli durumunu yararina
cevirdigini su sozlerle belirtmistir: “Kamu da bir proje oldu diyelim ve benim anlamadigim bazi noktalar
var. Ben kendim gidiyorum ve yardim istiyorum. ‘Ben zaten elimin hamuruyla anlamam bu islerden ama
iste.... ‘diyorum. Onlarin goziinde zaten kadin kompleks isleri halledemez, boylece istedigim her seyi bana
detaylica agiklaywp ogretiyorlar. Kadin olmaktan kaynakli dezavantajlart bu sekilde avantaja
cevirebiliyorum ”(G2). Goriilldiigi lizere yonetici kadinlar ya 6n yargilarindan styrilmak i¢in beklentilere
gore davranmayi tercih ederek, “kadin gibi davranmayarak” ya da “elinin hamuru” ile de olsa yonetici

olarak kendilerine atfedilen ikincilligi yeniden iiretmektedirler.

Kadimn yoéneticiler is yasaminin her alaninda (terfi, promosyon, yeni gorev dagilimi vb.) karsilastiklar
kendilerini kanitlama zorunluluklarmi ifade etmis, 6zellikle “kadin egittir anne” algisinin ig yasamlarinda

zorluklara neden oldugunu belirtmislerdir. ise alim siirecinde karsilastiklar1 ‘anne olunca isi birakma’ &n
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yargisimin 6zellikle yoneticilik gibi yogun ve siirekli disiplin isteyen pozisyonlarda daha ¢ok problem teskil
ettigi kanis1 goriismeciler arasinda da yaygindir. Adak’in (2007) caligmasinda yer aldigi gibi eril bakis
acisinda kadmnlarin evlendikleri zaman ve Ozellikle anne olduklar1 zaman kendilerini tamamen aile
kurumuna adamalar1 beklenir. Bu nedenle is yasaminda kadin olma durumundan kaynakli bir¢ok kadin,
erkeklerin maruz kalmadig1 ayrimcilik ve genellemelere maruz kalir. Bunlarla basa ¢ikabilmek icin de

birtakim stratejiler gelistirirler. Begpiar’a gore;

Calismak veya caliymamak, aile {izerinde s6z sahibi olabilmek veya ailenin erkek iiyelerinden
gelen, kadimin ¢aligmasina karsit diisiinceleri yumusatmaya c¢alismak, hem iste hem de evde
toplumsal cinsiyet rolleri temelli bir denge kurabilmek... aslinda kadinlarin gelistirmek zorunda

olduklari stratejilerdir. (2010: 523).

Kadinlarn i yasamlari ve evde kendilerinden beklenilen roller soruldugunda aslinda daha dnce bahsedilen
evi de sirket gibi yonetme ve evde de miikemmel olma algisiin gecerli oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kadimin yuva yapici ve ev kurucu olmasi, kadinsiz bir evin diisiiniilemeyecegi gibi hususlarla alakali eril
sOylemler vardir (Akbalik, 2013). Evinin kadimi olmak algis1 lizerinden gerceklesen ve igsellestirilmis
ataerkilligin yansimas1 olan ev — ig dengesinin kurulmasi esnasinda kadinlar bircok sorunla
karsilagsmaktadir. Toplumda var olan evi disi kus yapar algisi ile sekillenen evin maddi olmayan tiim
ihtiyaglariyla kadinin ilgilenmesi baskis1 yiliziinden, goriisiilen bir¢ok kadin yonetici evliligi 6telediklerini
ve hatta ¢cocuk sahibi olmay1 da ertelediklerini belirtmislerdir. Evin temizligi, bakimi, yemek yapimu, {itii
gibi ev i¢i hizmetlerin tamaminin kadinlardan beklenilmesi, hem iste yogun c¢alisan hem de sik seyahat
etmek zorunda kalan ydnetici kadinlar i¢in olduk¢a zorlayici faktorler olup, evliligin 6telenmesine neden
olmaktadir. Bir goriismeciye gore “kadinlar hem 6zel hayatlart ile ugrasiyorlar hem de is ile. Birden fazla
seyle ayni anda ugrasmalart dikkatlerini dagitiyor ve iste basarisiz oluyorlar. Ama bir yonetici disiplinli
ve konsantre olmali. Bu ézellikler erkeklerde daha fazla. Bu nedenle ben de ¢ok ge¢ eviendim ve simdilik

cocuk sahibi olmayr diigiinmiiyorum”(G6). Diger bir goriismeci i¢in ise bu erteleme gecici olmamaktadir:
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“Benim bir sosyal hayatim yok. Tatile falan da gitmem ben. Arkadasim ¢ok fazla yok, olsun diye bir amacim
da yok. Sabah 9.00 da baslarim gece 23.00 a kadar da asla yerimden kalkmam. Bu tempoda tabi ki bir

1°°

¢ocuga veya evlienmeye vakit olamaz!”’(GS5). Bir bagka goriismeci ise ¢ocuk sahibi olmay1 yiikselmede bir
engel olarak gormektedir: “Simdi bir ¢ocugum olsa mesela, 2 yil boyunca hep bana bagh olacak.
Emzirmesi, gazi, hastaligi ..... otomatik olarak bu 2 yil boyunca anne olunca isime gereken oOzeni
gosteremeyecegim. Neden bunlara ragmen bir aile kurayim ve ¢ocuk sahibi olmak isteyeyim ki?(Gl1)”.

Sonug olarak is hayatinda yiikselme ve basari i¢in 6zel hayattaki istek, tercih ve sorumluluklarin 6telenmesi

gerektigi algis1 yonetici kadinlar arasindan oldukga yaygindir.

Birgok yonetici kadin i¢in eril zihniyetin bir yansimasi olan ¢ocuk ile is ayni anda yiiriimez algismin yaygin
oldugu goriilmiistiir. Bu 6nyargimin kadinlar tarafindan yeniden {iretilmesi kayda degerdir. Aymi kadin
yoneticiler tam da magdur olduklar1 gerekgelerden dolayr kadinlarla ¢aligmayi tercih etmediklerini
belirtmiglerdir. Kadin galisanlar i¢in eril dnyargilardan armdirilmis bir is ortam saglamak yerine bunlar
yeniden iiretmektedirler ve caligma yasamlarma yansitmaktadirlar. Gorlismecilere gore “erkeklerin
calistiklar1 alanda daha yeteneklidir”; “kadinlar kendilerini ise tam verememektedirler”, “cocuk isi
aksatmaktadir”, “seyahat i¢in kocalarindan ya da babalarindan izin almalar1 gerekmektedir”, “kadinlar
duygusal davranmakta ve aglamaktadirlar” ve biitliin bu faktorler “verimlilik ve siirdiiriilebilirligi”
azaltmaktadir. Bir gériismeci bu tiir durumlar1 su sekilde 6rneklendirmistir: “Ben de kadinim, bana gelip
‘cocugum hasta eve gidecegim’ diyorlar. Kesinlikle izin vermem. Erkekler nasil izin istemiyorlarsa kadinlar
da istememeli. Ama kadinlar ¢ok duygusal. Hemen hassaslasip aglayabiliyorlar. Bu nedenle ben kadinlarla
calismaktan hoslanmiyorum. Burada da gordiigiiniiz iizere tek kadin benim”(G3). Bir baska kadin
goriismeci i¢in de annelik ya da anne olma ihtimali is yasamindaki 6nemli engellerden biridir: “Yeni bir

projeye baslanacagi zaman, tam da her sey hizlanacakken kadin bana gelip hamile oldugunu ve ¢cocugunu

yetistirmek igin isten ayrilacagini soyliiyor. Ben de bunu engellemek icin ise aldigim her kadin ¢aligan igin
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3 yul ¢ocuk yapmama kurali olan bir sozlesme imzalattim. Ama bu zaman icinde bu da yeterli gelmedi ve

bu nedenle artik kadinlaria ¢calismiyorum”(G7).

Sonug olarak kadin yoneticiler magdur ve sikayetci olduklar1 erkek egemen bir ortamda, ataerkil ve erkek
kayiric1 bir zihniyetle ¢calismalarinin ne kadar zorlayici oldugunun farkinda olmakla birlikte bu zihniyeti
yeniden iireterek i¢sellestirmekte, kadin ¢alisanlarini benzer magduriyetlerle kars1 karsiya birakmakta ve
bunlar1 ortadan kaldirmak i¢in herhangi bir ¢aba gostermemektedirler. Kadin olmak algisindan yola ¢ikarak
gerceklesen ve eril ortamda galigmakla perginlenen zihniyet ile yoneticiler hem kendileri bu zihniyetten
zarar gormekte hem de kadin caligsanlara karsi bu zihniyette yaklagsmaktadir. Hatmaker (2013)’a gore
kendilerini basarili erkekler ile 6zdeslestiren kadinlar aslinda kendilerini siradan ve basarisiz gordiikleri
diger kadinlardan uzaklastirarak giigleneceklerini diistinmektedir. Bu nedenle goriisme yapilan bazi kadin
yoneticiler goriismeler esnasinda kendilerinden ‘erkek gibi’ olduklarmi sdyleyerek ve hatta bundan ‘gurur
duyarak’ kadinlara atfedilen davraniglardan (duygusallik, hassasiyet, aileye baglilik, ¢ocuk merkezli
yasamak vb.) uzak durduklarmi, hatta aile kurmaktan kagindiklarini, gocuk sahibi olmak istemediklerini ve

caligma arkadagslarini da kendileri gibi diislinen insanlardan sectiklerini vurgulamiglardir.

4.3. Giivenlik ve Rahathhk Kaynagi Olarak Sosyal Sermaye

Yonetici kadmlar hem kadin olma durumlarindan kaynaklanan hem de toplumsal cinsiyet temelinde
sekillenen anne ve es olma algisindan yola ¢ikarak siirekli maruz kaldiklar1 basarisizlik ve yetersizlik hissi
ile basa ¢ikmak i¢in sosyal iligkilerini kullandiklarini belirtmislerdir. Yasadiklar1 veya maruz kaldiklar eril
On yargilardan, ayrimciliklardan ve diislincelerden uzak durabilmek i¢in kadin yoneticiler gegmislerinde
birgok is degisikligi yaptiklarim, aile — is dengesi kurmak i¢in yardim aldiklarini ve is diinyasinda erkek

egemen diinyaya girebilmek i¢in sosyal sermayelerini kullandiklarini séylemislerdir.

Schwartz’in (1992) ¢aligmasinda goriildiigii iizere mithendislik, mimarlik gibi boliimlerden mezun kadinlar,

caligma yasamlari boyunca erkek egemen ortamlarda ¢alismak zorunda kalmakta, imkan bulduklarinda ya
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da yaratabildiklerinde kendi sirketlerini kurmayi tercih etmektedirler. Bu c¢aliymada kapsamindaki
goriismeciler de sosyal sermayelerini kullanarak sirketlerini kurmay1 tercih etmis ya da yakinlarmin

sirketlerine yonetici olmuslardir. Bir goriismeci tecriibesini su sekilde ifade etmistir:

“Eski isimde siirekli seyahat etmem gerekiyordu. Ve genel olarak hep erkeklerle birlikteydim.
Onlarm davraniglari, sakalari bile beni rahatsiz ediyordu. Sonra bu sirketi kurma fikri olunca esime
ve arkadaslarimla paylagtim. Onlarla ortak durumdayiz simdi ve artik bu tarz problemler
yasamiyorum. Bir nevi aile sirketi gibi oldu, herkes herkesi taniyor ve bu sekilde problemler

yasanmiyor(G10)”.

Bir bagka gorlismeci yine kadma iliskin Onyargilardan dolayr yaptigi is degisikligini su sekilde

aktarmaktadir:

“Eski calisgtigim sirkette miidiir ile hep problemler vardi. Cok az kadin calisan vardi ve bize
davraniglar1 biraz farkliydi. Hamile oldugumu sdyledigimde bana ‘gecmis olsun’ dediler. ise
baslarken hamile kalmamak {izerine anlagma bile yapmuglardi. Sonra oglum kiigiikken izin almam
gerektiginde izin alamiyordum. Yasal haklarimi kullanmam bile garip karsilaniyordu. Ama simdi

esim ile bu yeri kurduk, tanmidik ve referansi saglam olan kisilerle ¢alisiyoruz(G9)”.

Maruz kaldiklar1 ayrimciliklarla veya eril diisiinceden kaynakli genellemelerle ile basa ¢ikmak istemeyen
kadinlar kendi sirketlerini kurmakta veya sosyal sermayeleri 1s181inda tamdiklar1 kisilerle caligmay1 tercih
etmektedir. Tamdiklar1 kisiler ile ¢alisan kadin yoneticiler i¢in kadm olmalariyla alakali veya eril

diisiinceden dogan sorunlari artik yagsanmadiklarini ifade etmektedirler.

“Eski deneyimlerimde pek de giizel anilarim yok. Mobbing ve s6zlii taciz yasadim. Sonra kendimi
is diinyasindan geri ¢ektim. Ama sonra zaman gegince diisiindiim eger tanidigim bildigim kisilerle

caligirsam bir daha bunlar1 yagamam. Simdi cv ye bakip ige almiyorum. Benim igin referans en
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basta geliyor. Hep tanidigim, bildigim ya da yakinlarim tarafindan 6nerilen kisilerle ¢alisiyorum

(G16)".

Kadin girisimciler ve yoneticiler sosyal sermayelerini bu sekilde aragsallastirarak, daha 6nce yasadiklar

sorunlarin tekrarlanmamasini saglamaktadirlar. Bir gorlismeciye gore:

“Aslinda teknoparklar ¢cok korunakli bir yap1. Hep belirli egitim seviyesindeki kigilerle muhatap
oluyorsunuz. Ama Facebook’un direktorii bile mobbing yasadigini sylerken biz tabi ki yastyoruz.
Ama benim bunu 6nleme seklim hep tamdigim kisilerle iletisimde olmam. Sosyal sermayelerimi
kullaniyorum ve sorun yasamiyorum. Bu bana hem is alanlarinda yeni firsatlar hem de yeni

bilgilere giivenilir kaynaklardan ulasmami sagliyor (G10)”.

Sosyal sermaye araciligiyla tamdiklari kisilerle aynm1 ortamda c¢alisan goriismeciler daha Once
deneyimledikleri is — ev ikilemlerinden de uzak kalabilmektedirler. Istedikleri saate kadar ¢alisabilmeleri,
caligma arkadaslarmin kendi sosyal baglar1 araciligiyla kurmalar1 ve artik cinsiyete bagl ayrimciliklarla
miicadele etmemeleri sayesinde hem is yerinde daha verimli c¢alisabildiklerini hem de ev ile ilgili

problemler yasamadiklarmi belirtmislerdir:

“Eskiden igim bitmemis olsa da eve gidecegim diye stres yapardim ve isimi yarim birakip eve
donerdim. Bu beni ¢ok boliiyordu. Ama simdi kendi isimi yapiyorum ve evde higbir is yapmam
gerekmiyor. Evde her zaman bir yardimcimiz oluyor ve esim de bu durumdan ¢ok memnun. Simdi
isime daha c¢ok wvakit aywrabiliyorum, toplantilara katilabiliyorum ve yurtdisina rahatlikla
gidiyorum. Aklim evde kalmiyor. Kendimi burada oldugu kadar ev i¢inde basarili hissediyorum

(G9)”.

Sonug olarak yonetici kadinlar sosyal sermayeleri ile yarattiklar1 kadin dostu is ortami sayesinde yalnizca

kamusal alandaki onyargilardan ve ayrimciliktan kendilerini soyutlamamakta ayni zamanda ev ve is
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dengesini de saglayabilmektedir. Bununla beraber ayni kadin yoneticiler maruz kaldiklar1 ataerkil

Onyargilar1 yeniden iireterek caligma yasaminda siirdiirebilmektedirler.
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5. SONUC

Ataerkil anlayisin yaygin oldugu calisma ortamlarinda, kadinlar toplumsal cinsiyete bagh eril 6n yargilara
ve ayrimciliklara maruz kalmakta, kendilerini siirekli kanitlama, yeterli kilma ve gdsterme cabasi ile
sorunlarmin {istesinden gelmeye ¢aligmaktadirlar. Kadinin annelik ile 6zdeslestirilmesi, is diinyasinda
gerekli olan ilgi, 6zveri, hirs ve cesaret gibi 6zelliklerden uzakta goriilmesi yoneticilik ve kadin algisinin
birlikte diisliniilmesini zorlastirmaktadir. Kadmin igse bagli olmadig, ailevi sorumluluklar1 nedeniyle iste
yeterli performansi gosteremeyecegi gibi eril 6n yargilarindan dolayi, kadinlar yoneticilik gibi st
pozisyonlardan uzaga itilmekte; yardimci veya destekleyici personel pozisyonlarinda ¢alismak zorunda
kalmaktadirlar. Ayni1 zamanda ¢ocuk sahibi olmanin konsantrasyonu ve performansi azaltacagi diislincesi
nedeniyle de kadin yoneticiler is yerlerinde ¢esitli zorluklar yasamaktadirlar. Yasadiklari sorunlar ve
deneyimledikleri problemlerin listesinden gelebilmek i¢in ise sosyal iliskilerini kullanarak farkl stratejiler

belirlemektedir.

Aragtirma kapsamu i¢in segilen ODTU Teknokent’de ise firmalarm g¢ogunlugunu yazilim ve bilgi
teknolojileri alaninda faaliyet gosteren firmalarin olusturdugu goéz Oniinde bulunduruldugunda kadin
yoneticilerin son derece eril bir ortamda caligtiklarin1 goriilmektedir. Bu nedenle de goriisme yapilan
yoneticiler bu eril ortamda yasadiklari problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in birtakim stratejiler
belirlediklerini sOylemiglerdir. Sirketteki gili¢lerini gostermek igin zaman zaman ‘yiiksek sesle
konusmaktan’ kaginmayan kadin yoneticiler ancak bu sayede erkekler tarafindan dikkate alindiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica ciddiye alinmak i¢in girdikleri her ortamda kendilerini kanitlama g¢abasi i¢inde
olduklarini ve bunu saglayabilmek i¢in erkek calisanlardan daha ¢ok mesai yaptiklarini ifade etmislerdir.
‘yiiksek sesle konugsmak’ ve daha fazla mesai yapmanin yani sira goriigiilen birgok kadin yonetici; kadin
gibi davranmaktan kacindiklarin1 ve maskiilen davraniglar sayesinde kendilerini dinletebildiklerini, ciddiye
alindiklarmi veya eril 6n yargilardan siyrildiklarinit da 6zellikle belirtmislerdir. Bazi kadin yoneticiler

goriisme esnasinda siklikla ‘erkek gibi’ olduklarmmi ifade ederken aslinda ydneticilik pozisyonunun
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maskiilen ozellikler gerektirdigini vurgulamislardir. Bu durum ashinda eril diislince yapisinin yeniden

uretimini 6rneklendirmektedir.

Ayrica kadm yoneticiler, eril diigiince temelli problemlerden uzak kalabilmek i¢in kendi sirketlerinde
tamdiklari, bildikleri kisiler ile caligmay1 tercih etmektedirler. Caligma hayatlarinda karsilastiklar:
sorunlarda sosyal ¢evrelerine danismakta ve onlardan yardim almaktadirlar. Aym sekilde 6zel alanda, ev
ici sorumluluklarm paylagilmasinda da aile ve akrabalik iliskilerinden yararlanmaktadirlar. Aile—is dengesi
kurmada yasadiklar1 zorluklar1 ise sosyal sermayeleri sayesinde asmaktadirlar. Ancak sosyal iliskiler kisa

stireli ¢oziimler yaratsalar da ataerkil zihniyetin ortadan kaldirilmasinda etkili degildir.

Kadin yoneticiler; ideal es, miikemmel anne ve basarili ig kadin1 Tiggeninde sekillenen ikilemler etrafinda
deneyimledikleri ayrimcilik, dislama ve asagilama ile miicadele etmekten ziyade is ortaminda ataerkil
davranis kaliplar1 ve dnyargilari i¢sellestirilmekte ve yeniden tiretmektedirler. Kadinlar is hayatlarinda hem
erkege atfedilen 6zellikleri benimsemekte hem de kendilerinin maruz kaldigi 6nyargilar ve ayrimeiligi
kadin ¢alisanlarma uygulayabilmektedirler. Sikayette bulunduklar1 ‘kadin olduklar1 i¢in ciddiye alinmama’
durumunun tstesinden gelmek i¢in maskiilen davraniglar sergileyen kadinlar hatta daha da ileri giderek
kadmlarin ¢ok duygusal olduklar1 gerekgesiyle sadece erkeklerle caligtiklarini, isveren olarak sadece
erkekleri ise aldiklarmi belirtmiglerdir. Sahip olduklari sosyal ¢evrelerini bir kalkan olarak goren yonetici
kadinlar i¢in eril zihniyet halen devam etmekte hatta miicadeleden ziyade her deneyimde yeniden

uretilmektedir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 139



Erkek Egemen is Ortamlarinda Kadin Cansu GUVENEL KARADUMAN
Yoneticilerin Deneyimleri Ve Stratejileri Ayca ERGUN

6. SUMMARY
Women are exposed to discrimination and inequalities both in public and private sphere. This problem is
much more dominant especially in patriarchal societies. Those discriminations are prevailing in business
life as well. Today, although women are able to get better education, participate into the labour force and
work in highly qualified jobs in higher positions, they are still facing some inequalities or disproportionate
experiences at work. This article aim is to make an analysis of the difficulties that women face in their
business lives and the strategies that they use in order to overcome gender inequalities. This study is based
on the data collected during a two months fieldwork where in—depth interviews were conducted with

women managers in one of the techno parks in Turkey.

Women managers developed some strategies by using their social connections. It is seen that they are able
to develop their social connections in three ways; through the membership to associations, using their social
environment like their families or friends and finally through their professional life. By creating social
connections, women managers try to overcome problems which are mainly based on gender biased
approaches. They not only deal with the double burden of work and family life they also try to overcome
stereotypical attitudes and practices of their workmates. Although women managers developed strategies
to change their work places, set up their own businesses, adjust family — work balance or get rid of the
business environment where gender inequalities persist; they, themselves, reproduce patriarchal values.
Even though the strategies that women managers developed result in short term gains, there is still
apparently a long-term failure in changing the masculine and gendered organizational culture. The
argument of study is that women tend to internalize and reproduce patriarchal norms and behaviours in their
respective professional fields even though they face problems that caused by patriarchy. Although social
environment and social capital have significant influence on solving the problems that women experience
in their workplace, they do not necessarily contribute to overcome gender based inequalities particularly in

cases where women managers become the actors of their reproduction and preservation.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 140



Erkek Egemen is Ortamlarinda Kadin Cansu GUVENEL KARADUMAN
Yoneticilerin Deneyimleri Ve Stratejileri Ayca ERGUN

7. KAYNAKCA

Acuner, S., & Sallan, S. (1993). Tiirk Kamu Y&netiminde Yonetici Kadinlar. Amme Idaresi Dergisi, (3),
77-92.

Adak, N. (2007). Kadmlarm Ikilemi: Is ve Aile Yasamu. Sosyoloji Dergisi Ulgen Oskay’a Armagan Ozel
Sayist, 137-132.

Adam, F., & Roncevi¢, B. (2003). Social Capital: Recent Debates and Research Trends. Social Science
Information, 42(2), 155-183.

Akbalik, E. (2013). Tiirk Atasdzlerinde Cinsiyet Algisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, (36), 81-90.

Akgeyik, T. (2017). Tiirkiye’de Kadinlarin Isgiicii Piyasasina Katilimini Etkileyen Faktorler: TUIK Verileri
Uzerine Bir Analiz. Sosyal Siyaset Konferanslar: Dergisi, (70), 31-53.

Althusser, L., & Balibar, E. (1968). Reading Capital. Ben Brewster (Trans.). London. Version (1997).

Basalp, A., Yazlik, B. (2014). Tiirkiye’de Teknoparklar ve Sorunlar1. XI. Tiirkiye'de Internet Konferansi
Bildirileri, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Ankara.

Basow, S. A. (2013). Women in Management: Does Manager Equal Male? Women and Management:

Global Issues and Promising Situations, 3-17.

Bespinar, F. U. (2010). Questioning Agency and Empowerment: Women's Work-Related Strategies and
Social Class in Urban Turkey. Women's Studies International Forum (33), 523-532.

Bezanson, K. (2006). Gender and The Limits of Social Capital. Canadian Review of Sociology/Revue
Canadienne De Sociologie, 43(4), 427-443.

Bourdieu, P. (1977). Outline of A Theory of Practice. Cambridge University Press.
Bourdieu, P. (1985). The Social Space and The Genesis of Groups. Theory and Society, 14(6), 723-744.
Burt, R. S. (1992). Structural Hole. Harvard Business School Press, Cambridge, MA.

Cetin, A. C. (1997). Teknolojide Yeni Bir Ufuk: Teknoparklar. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 209-217.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 141



Erkek Egemen Is Ortamlarinda Kadin Cansu GUVENEL KARADUMAN
Yoneticilerin Deneyimleri Ve Stratejileri Ayca ERGUN

Coleman, J. S. (1988). Social Capital in The Creation of Human Capital. American Journal of
Sociology, (94), 95-120.

Ecevit, Y., Giindiiz-Hosgor, A., & Tokluoglu, C. (2003). Professional Women in Computer Programming
Occupations: The Case of Turkey. Career Development International, 8(2), 78-87.

Evetts, J. (1997). Women and Careers in Engineering: Management Changes in The Work
Organization. Women in Management Review, 12(6), 228-233.

Hakim, C. (1979). Occupational Segregation. Research paper, (9). London.

Hatmaker, D. M. (2013). Engineering Identity: Gender and Professional Identity Negotiation Among
Women Engineers. Gender, Work & Organization, 20(4), 382-396.

IBR (2018). The Grant Thorton International Business Report.
http://www.gtturkey.com/default.asp?PG=BSN2TR&NWSO01 [D=523

Ibarra, H., Carter, N. M., & Silva, C. (2010). Why Men Still Get More Promotions Than Women. Harvard
Business Review, 88(9), 80-85.

Jagacinski, C. M. (1987). Engineering Careers: Women in A Male-Dominated Field. Psychology of Women
Quarterly, 11(1), 97-110.

Karagiil, M., & Diindar, S. (2006). Sosyal Sermaye ve Belirleyicileri Uzerine Ampirik Bir Calisma. Akdeniz
University Faculty of Economics & Administrative Sciences Faculty Journal/Akdeniz Universitesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 6(12).

Kanter, R. M. (1977). Work and Family in The United States: A Critical Review and Agenda for Research
and Policy. Russell Sage Foundation.

Koenig, A. M., Eagly, A. H., Mitchell, A. A., & Ristikari, T. (2011). Are Leader Stereotypes Masculine?
A Meta-Analysis of Three Research Paradigms. Psychological Bulletin, 137(4), 616.

Molyneux, M. (2002). Gender and The Silences of Social Capital: Lessons from Latin
America. Development and Change, 33(2), 167-188.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 142


http://www.gtturkey.com/default.asp?PG=BSN2TR&NWS01_ID=523

Erkek Egemen Is Ortamlarinda Kadin Cansu GUVENEL KARADUMAN
Yoneticilerin Deneyimleri Ve Stratejileri Ayca ERGUN

Negiz, N., & Tokmakei, E. (2011). Women’s Burnout in Work Life: Burnout in Terms of Family-Work-
Social Life: A Case Study of Suleyman Demirel University. Journal of Yasar University, 24(6),
4041-70.

Powell, G. N., & Butterfield, D. A. (1979). The “Good Manager”: Masculine or Androgynous? Academy
of Management Journal, 22(2), 395-403.

Putnam, R. (2001). Social Capital: Measurement and Consequences. Canadian Journal of Policy
Research, 2(1), 41-51.

Schwartz, F. N. (1992). Women as A Business Imperative. Harvard Business Review, 70(2), 105-113.

Timberlake, S. (2005). Social Capital and Gender in The Workplace. Journal of Management
Development, 24(1), 34-44.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2017). Is Giicii Istatistikleri:2017, www.tuik.gov.tr

Umberson, D., Chen, M. D., House, J. S., Hopkins, K., & Slaten, E. (1996). The Effect of Social
Relationships On Psychological Well-Being: Are Men and Women Really So Different? American
Sociological Review, 837-857.

Walby, S. (1990). Theorizing Patriarchy. Cambridge USA: Oxford.

Woolcock, M. (1998). Social Capital and Economic Development: Toward A Theoretical Synthesis and
Policy Framework. Theory and Society, 27(2), 151-208.

Yalgintag, M. (2014). Universite-Sanayi-Devlet Isbirliginin Ulke Ekonomilerine Etkileri: Teknopark
Istanbul Ornegi. Finansal Arastirmalar ve Calismalar Dergisi, 5(10), 83-106

Yarci, S. (2011). Pierre Bourdieu’da Sosyal Sermaye Kavrami. Akademik Incelemeler Dergisi, 6(1).

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 143


http://www.tuik.gov.tr/

SAD /JSR Aragtirma Makelesi / Research Article
Sosyoloji Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research Gelis Tarihi / Submited: 30.07.2018
Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 (Ekim / October 2018) : (144-179) Kabul Tarihi / Accepted: 29.08.2018

UNIVERSITE GENCLIGININ OZ-DUYARLIK, DEGER YONELIMLERI
VE DINDARLIK EGILIMLERI (DEVLET VE VAKIF UNIVERSITELERI
KARSILASTIRMASI)!

Ferda Sule KAYA?

OZET

Bu aragtirma, iiniversitede dgrencilerinin 6z-duyarlik, deger yonelimleri ve dindarlik egilimleri arasmdaki
iliskileri konu edinmektedir. Arastirma grubu Kirklareli ve Marmara Universitesi ile Istanbul Bilim
Universitesi’nde 6grenim géren 437 6grenciden olusmaktadir. Veriler 2014 yilinda Mart ve Nisan aylarinda
toplanmigtir. Aragtirma rastgele se¢ilmis 6rneklem 6zerinden tarama ve iligkisel model olarak kurgulanmus;
Neff tarafindan gelistirilen “Oz-duyarlik Olgegi”, “Dini Tutum ve Davrams Olgme Envanteri” ve
“Schwartz Deger Listesi” 6lgme araci olarak belirlenmistir. Verilerinin degerlendirilmesinde SPSS-20
programi kullanilmistir. Degiskenler arasi karsilastirmalar baglaminda 6z-duyarlik ve dini yonelimler
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Katiimcilarin genel dindarlik diizeyi yiikseldik¢e 6z-duyarhigin
asiri-6zdeslesme boyutuna giren tutumlarinin da yogunlastigi goriilmiistiir. Veriler, 6z-duyarlikta, mezun
olunan okulun kurumsal yapisindan ziyade aile ve yakin ¢evrenin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Ozetle, “Evrensel degerler ve 6z duyarliligin sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlar: arasinda pozitif iliski

vardir” yorumu yapilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Oz-Duyarlik, Deger Yonelimi, Dindarlik

' Bu makale, 1-3 Aralik 2016’da ODTU’de gerceklestirilen VIIL Ulusal Sosyoloji Kongresi’nde ayn1 baslikla yer alan sézel

bildiri sunumunun gelistirilmesiyle olusturulmustur.
2 Dr., istanbul Bilim Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
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YOUTHNESS, SELF-COMPASSION, VALUE ORIENTATION, RELIGIOSITY

ABSTRACT

This research is based on the self-compassion, value orientation and religiosity tendencies of young people
studying at university. The research group consists of students from Kirklareli and Marmara State
Universities and Istanbul Bilim Foundation University. Total number of samples is 437. The data collected
in March and April of 2014. This research was designed as a screening and relational model from a
randomly selected sample. Three scales were used in the study. These are “Self-Sensitivity Scale”,
"Religious Attitude and Behavior Measurement Inventory" scale and "Schwartz Value List" (SDL /
Schwartz Value List). The SPSS-20 statistical program used in the evaluation of the data. As a result of the
research; there was a significant relationship between the self-awareness and religious orientation of the
participants. Moreover, as the level of general piety of participants increased, attitudes of self-sensitivity to
over-identification increased. This suggests that in the self-awareness, family and close encounters are more
effective than the institutional structure of the graduated school. In summary, there is a positive relationship

between "universal values and self-awareness and compassion and consciousness sub-dimensions".

Keywords: Youth, Self-Compassion, Value Orientation, Religiosity
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1. GIRIiS
Kisinin ruh sagliginin iyi olmasi i¢in gerek 6ncesinde, gerek sagligi bozuldugu durumda gerekse iyilestikten
sonra saglikli durumun devamliligi i¢in neler yapilabilecegi konular1 psikoloji alaninda ¢alisan uzman ve
bilim adamlarinin temel sorgulama alanimi olusturmaktadir. Bunlardan birkagim sayacak olursak benlik
saygisi (Rosenberg, 1979:54; Coopersmith, 1967:14, Seligman, 1995:26) konusunda yapilan ¢aligmalar
kendine saygi duyan ve kendisini degerli goren kisilerin ruh sagligi adina 6nemli bir asama kat ettigini
gostermektedir. Caliymamiz Bandura tarafindan ileri siiriilen 6z yeterlik (1990:2) konusuna dayanmaktadir.
Diger bir ifade ile ¢evresel kosullarin veya toplumsal dgretilerin ruh saghgimz ve kendimizi saglikli ve
giiclii hissetmemize nasil bir etkisi olacagini incelemektedir. Psikolojik iyi olma acisindan alternatif olarak
goriilen 0z-duyarlik kavramm (Bennett-Goleman, 2001:562; Brown, 1999:23; Rosenberg, 2000:43;

Salzberg, 1997:103; Wallace, 1999:128) 2000 yillik Budist felsefesine dayandirilmaktadir.

Neff (2003a) 6z-duyarlik kavramimin psikolojik iyi olus ile yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir
(Neff ve Vonk, 2009:26; Neff ve McGehee, 2010:237). Oz-duyarlik; duyarli olma kavranu ile benzer
tanimlanabilir fakat burada kisinin bagkalarma kars1 duyarliligindan ziyade kendisine karsi ne kadar duyarh

olabildigi sorgulanmaktadir.

Bireyler; kisisel basarisizliklara nelerin sebep oldugunu anlayabilirse, davraniglar1 ve sonuglar1 hakkinda
baglantilar kurabilirler. Olumsuz deneyimi fark etme, nedenlerine odaklanma ve bu durumu bir sonraki
yasantilar i¢in edinilmis olan deneyim olarak algilamak kisinin 6z-duyarlik gelistirmesiyle miimkiin
kilinabilir (Neff ve Vonk, 2009:39). Bu sekilde birey, hata yapmaktan korkmaktan ziyade olumsuzluklar
deneyim zenginligi olarak goérecek ve hem kendini hem de olay1r onyargisiz bir sekilde kabul etmeye

yonelecektir (Bishop, vd., 2004:52).
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Oz-duyarlhilik kavrami; kisinin kendisini sevmesi (6z-sevecenlik); herkesin hata yapabilecegi anlayisi
(paylasimlarin bilincinde olma) ve yaptig1 hatalarin kaynagim algilayabilmek (bilinglilik) olmak {izere iig

boyuttan olugsmaktadir.

Oz-sevecenlik bireyin 6n yargisiz bir sekilde kendisini tanima ve anlama c¢abasidir. Yaptigi hatalar
karsisinda kendisini acimasizca elestirmek ve yargilamak yerine nazik ve anlayish bir tavir takinmasidir.
Neff (2003a); bireyin gelisim saglamasi benligine zarar verip Orselemektense yanlis davranisi anlayip
tekrarlamak i¢in kendisine daha kibar ve sabirh bigimde yaklasip cesaretlendirmesi 6nermektedir (Akin ve

digerleri, 2007:1-2).

Oz-duyarligin ikinci unsuru olan paylasimlarin bilincinde olma ise, olumlu ve olumsuz hayat
deneyimlerinin yalnizca kisinin kendi benligine 6zgii olmadigini1 diger insanlarin da benzer deneyimleri
oldugunu fark etmesi olarak ifade eder. Boylesi bir birey; basarisizlik, ac1 veya sikinti gibi olumsuz
deneyimleri kendisini yargilama veya toplumdan uzaklagmak yerine insanlik deneyimlerinin bir pargasi

olarak goriir (Neff, 2003b:227).

Oz-duyarhigm {i¢iincii unsuru olan bilinglilik ise, bireyin yasadigi olumsuzluklar konusunda kendisini
yalniz ve biricik olarak algilamayip, herkes gibi sikint1 ¢eken olarak goriip toplumun bir parcasi oldugu
fark etmesidir (Gunaratana, 1993:53; Martin, 1997:292; Neff, 2003b:224; Nisker, 1998:27; Rosenberg,

1999:11).

Degerler; davramigimizin ortaya ¢ikmasinda lokomotif gérevi olan ve sonuglari ile ruh sagligimiz etkileyen
psikolojik yapilardir (Brown ve Kasser, 2005:350). Degerler; gerek toplumu gerekse bireyin davranigini

diizenleyen olusumlardir. (Welzel, C., & Inglehart, W. 2010).

Schwartz (1994) degerleri, kisinin yagaminda ya da sosyal kurumlarin isleyisinde referans noktasi olan,

toplumsal yapidaki degisimle beraber Onemi degisen veya idealize edilen olugsumlar olarak
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tamimlamaktadir. Insanoglunun bireysel veya toplumsal olarak ihtiyag¢ duydugu konu olarak degerleri dort
kategoride ele almaktadir. Sosyal kurumlarin ihtiyaglarina hizmet edenler, insanlar1 yoneterek ve duygusal
yogunluk vererek eylemde bulunmalarina sebep olan, bireylerin yaptigi davramslar1 yargilama ve
dogrulama konusunda Ol¢ii vazifesi goren ve toplumun Onerdigi baskin degerler yoniinde

sosyallestirmektir. (Bilsky & Schwartz 1994)

Schwartz’n belirledigi 10 deger tipinin evrensel oldugu ve bireylerin davranislarinda belirleyici oldugu
kabul edilmektedir. Degerlerin devamliligi bireyin ruh sagligi ve topluma uyum diizeyi agisindan énem arz
eder (Schwartz, 2010:226). Degerler birbirileri ile iliskilidir. Ornegin, basar1 degerlerini nemseyen bir kisi

iyilikseverlik degerlerini ortaya koymakta zorlanabilir.

Degerler birbirine karsit iki boyut olarak da agiklanmustir. Birinci boyutta yer alanlar degisime acik olmaya
karst muhafazacilik degerleridir. Bu boyut degisime hazir olma, diisiince, davramis ve duygularda
bagimsizlig vurgulayan degerler (6zyonelim ve uyarilim) ile diizen, kendini sinirlandirma, gegmisi koruma
ve degisime direng gostermeyi vurgulayan (uyma, geleneksellik ve giivenlik) degerler arasindaki ¢atigmay1
igerir. Ikinci boyut ise dzaskinliga kars1 6zgenisletim degerlerini ierir. Bu boyut diger insanlara yardimci
olma ve onlarmn iyiligi i¢in ¢aba gostermeyi vurgulayan degerler (evrenselcilik ve iyilikseverlik) ile
bagskalar1 tizerinde kontrol, bireysel basar1 ve kendi ilgilerini siirdiirmeyi vurgulayan degerler (gii¢ ve
basar1) arasindaki catigmayi igerir. Hazcilik degeri ise hem degisime agiklik, hem de 06z-genisletim

boyutlarinda yer almaktadir (Schwartz, 1992:14-15).

Degisime agik olma toplumun bize 6grettigi degerleri sorgulama, zamana ve kosullara gore yeniden
degerlendirme olarak tamimlanmaktadir. Degisime agik olma degerleri; olumlu duygular1 gelistiren,
davramiglarda mutlu ve basarili olan1 segme imkani tanmimaktadir. Bireyci toplumlarda daha fazla
rastlanabilir. (Parks & Guay 2009) Muhafazakarlhik degerleri toplumun devami ve toplumun giivenligini

esas alir, gelenek gorenek ve kurallara uymayi yiiceltir. Topluluk¢u toplumlarda daha fazla One
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¢ikmaktadir. Ozgenisletim degerleri, gelismeye yonelik degerler olarak da ifade edilen statiiyii siirdiirme,
baskalar1 iizerinde kontrol saglama, basarma ve onaylanma ile iliskilidir. Oz-askinlik degerleri, askinlik
olarak da ifade edilir, kigisel ¢ikarlardan daha ¢cok doganin iyiligi ve diger insanlarmn iyiligi ile ilgilenmeyi

icermektedir (Burr, Santo ve Pushkar, 2011:22).

Bu caligma genglerin deger yonelimleri, dini algillama diizeyini ve oOzduyarlilik yaklasimlarini
incelemektedir. Sahip oldugumuz degerler yasama olumlu veya olumsuz bakmamizda etkilidir(Burroughs
ve Rindfleisch,2002). Ayrica deger yonelimleri ile dindarlik ve 6zduyarliklik diizeyi arasindaki iliski ve
etkilesimi arastirmaktadir. Bir bagka ifade ile iiniversitede 6grenim gorenlerin kendilerini hatalari ile kabul
etme veya yargilama egilimi agisindan nasildir, degerler agisindan evrensel degerlere mi geleneksel
degerlere mi daha yakindir, sahip oldugu degerler ile dini yaklagimlar arasinda nasil bir iliski vardir,
kendisini hatalar1 ile kabul etmesi veya etmemesinin dini tutumlari ile iligki ve etkilesimi nasildir sorularina

cevap bulmaya calisilacaktir.

2. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Bu arasgtirma {iniversitede okuyan genclerin 6z-duyarlik, deger yonelimleri ve dindarlik egilimleri
arasindaki iliskileri konu edinmektedir. Caligma ayni1 zamanda cinsiyet, medeni durum sosyal ¢evre gibi

demografik 6zellikler agisindan incelenmistir.

2.1.  Arastirmanin problem ciimleleri;

1. Orneklemde 6z-duyarlik diizeyi ile dindarlik egiliminde anlamli farklar dogurmasi beklenmektedir.

2. Genel dindarlik egilimi ile “genel 6z-duyarlik, gelenekg¢ilik ve gilivenlik deger yonelimleri”
arasinda pozitif iligki vardir. Dindarlik diizeyi (puani) arttik¢a genel 6z-duyarlik ve s6z konusu iki
deger tipini benimseme (puani) de artar.

3. Oz-duyarlik degiskenleri ile degerler ve dindarlik egilimleri (boyutlari) arasmda pozitif iligki

vardir.
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4. Evrensel degerlerle, 6z duyarliligin sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif iligki
bekliyoruz.

5. Dini tutumlar ile 6z-duyarliligin alt boyutu olan paylagimlarin farkinda olma arasinda pozitif iligki
vardir.

6. Geleneksel degerler ile 6z duyarhiligin alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliski vardir.

2.2.  On-kabuller ve simrhhklar

1. Arastirma bulgulari, genelde yiiksekdgretim kurumlarinda okuyan 6grencilere ve benzer nitelikteki
katilimcilara genellenebilir.

2. Oz-duyarlik, degerler ve dindarlik egilimi diizeyleri kullanilan dlgme araglarmin dlgtiigii kapsam
ile simrhidir.

3. Arastirmaya katilan 468 kisi ile sinirlidir.

4. Arastirma 6rneklemi en az 18 yas ile sinirhidir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE METODOLOJISi

3.1. Arastirma Modeli

Nicel ve betimleyici yonii 6ne ¢ikan bu arastirma, katilimcilarin “6z-duyarlik, deger yonelimleri ve

dindarlik” ile ilgili tutum ve davramglarimi belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma; rastgele secilmis

orneklem tiizerinde tarama ve iliskisel model olarak kurgulanmistir. Degiskenler arasindaki iligki ve

etkilesim baglaminda olusturulan arastirma modeli Sekil 1°de verilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Genel Dindarhk
ve
Boyutlar:

Oz-duyarhk
ve
Alt Boyutlar:

i

<+—

Sekil 1. Arastirma Modeli

Degerler
OZ-GENISLETIM boyutu
(KENDINi GELIiSTIiRME)

GUC - BASARI

YENILiGE ACIKLIK boyutu

OZYONELIM - UYARILIM

HAZCILIK

OZ-ASKINLIK boyutu
(KENDINi ASMA)

YiLiKSEVERLIK - EVRENSELCILIiK

MUHAFAZAKARLIK boyutu

GELENEKCILIiK - UYMA - GUVENLIK

Arastirmanin 6rneklemi Kirklareli devlet ve Istanbul’un cesitli ilgelerinde kalan biri devlet, digeri vakif

olmak {lizere iki farkli kategori olarak hangi tiiniversitede okuduklarmi belirten O6grencilerinden

olusmaktadir. Orneklemin sayis1 toplam 437 kisidir ancak Istanbul’daki biitiin 6grencileri temsil

etmeyecegi de aciktir.

Katilimcilarin 280’1 (%64,1°1) kadin, 155’1 (%35.5) erkek olup ve 2 kisi de cinsiyetini belirtmemistir.

Medeni durum agisindan ise; %80,3’1 (351 kisi) bekar, %17,41 (96 kisi) evli ve % 2,1°1 (9 kisi) boganmis

veya duldur. Ayrica; 6rneklemin %15,3’1 (67 kisi) kirsal ¢evrede, buna karsin %87,9’u (370 kisi) ise

kentsel ¢evrede yasamlarimi devam ettirmektedir.
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3.3. Bilgi Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin cinsiyet, sosyal ¢cevre, medeni durum, okudugu tiniversite tiirii (devlet
ve vakif liniversitesi) gibi konulardan bilgi alimmistir. Katilimcilarm “6z-duyarlik, deger yonelimleri ve
dindarlik” ile ilgili tutum ve davraniglari arasindaki iligski ve etkilesim durumunu incelemek, ¢aligmanin

amacidir.

3.3.1. Oz-duyarhk Olgegi
Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgegi; 6z-duyarlign alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri
degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir lgme aracidir. Oz-duyarlik Olgegi
5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. 26 maddelik bir 6lgme araci olan Oz-duyarlik Olgegi icin
yapilan dogrulayici faktor analizinde, 6z-duyarlik yapisii olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmstir.
Bunlar 6z-sevecenlige kars1 6z-yargilama, paylasimlarin farkinda olmaya kars1 yabancilagma ve bilinglilige
kars1 asiri-6zdeslesmedir. Bu alt 6lgeklere ait maddelerin faktor yiikleri, 6z-sevecenlik (.71-.77), 0z-
yargilama i¢in (.65-.80), paylasimlarin bilincinde olma (.57-.79), yabancilagma (.63-.75), bilinglilik (.62-
.80) ve asiri-6zdeslesme i¢in (.65-.78) arasinda degistigi ve bu alt dlgekler i¢in i¢ tutarlilik-glivenirlik

katsayilar sirastyla. 78, .77, .80, .79, .75 ve. 81 olarak bulundugu belirtilmektedir (A. Akin-R. Abaci,

2007:3).

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar
Sakarya Universitesi, Hendek Egitim Fakiiltesinde ogrenim gdéren 633 katilimer {izerinden
gerceklestirdikleri yap1 gecerliginde agiklayici faktdr analizi sonucunda varyansin %68’ini agiklayan 26

madde ve 6 faktor belirlemiglerdir.

3.3.2. Schwartz Deger Yénelimleri Olgegi

Arastirmada kisisel degerlerin Ol¢iimiinde “Schwartz Deger Listesi” (SDL/ Schwartz Value List)

kullanilmistir (Schwartz, 1992). Schwartz ve Bilsky (1987), degerlerin temel bazi boyutlar yardimiyla
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incelenebilecegini diisiinerek kuramsal bir ¢ergeve iginde yaptiklari arastirmalar sonucunda 56 deger
belirlemislerdir. Bu 56 deger aralarinda Tiirkiye nin de bulundugu 54 iilkeden yaklasik 44.000 kisiden veri
toplanarak hazirlanmistir (Schwartz, 1992). Aymi deger listesi Tiirkgeye ¢evrilerek ve kiiltiire 6zgli dort
yeni madde eklenerek “Tiirk Ogretmenlerin Deger Y&nelimi’yle” ilgili bir aragtirmada kullanilmugtir
(Kusdil ve Kagiteibasi, 2000). Arastirmada 10 temel deger yapisini dlgmek iizere 39 madde segilmistir.
Mesela gii¢ degeri i¢in 4, basar1 4, hazcilik i¢in 4, 6zyonelim 4, iyilikseverlik 4, evrenselcilik 4, uyma 4,
gelenekselcilik 4 giivenlik 4 t ve uyarihm 3 madde olmak lizere toplam 39 madde ile yetinilmistir.
Degerlerin 6l¢timiinde, 7°1i Likert dl¢egi kullanilarak, katilimcilara her bir degerin ne kadar énemli oldugu

sorulmustur.

3.3.3. Dindarhk Olgegi

Arastirmada; Uysal ve diger din psikolojisi alanindaki ¢alismalardan yararlamlarak 18 maddeden olusan
“Dini Tutum ve Davrams Olgegi” kullanilmistir. Sozii gecen 6lcek ilk olarak bu ¢alismada kullanilmustir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri toplanan veriler iizerinden yapilmis ve analiz sonuclarinda 14
maddeye indirilmistir. Olcekte kullanilan maddeler tablol’de verilmistir. Geriye kalan 14 maddenin 3

boyuta ayrildig1 goriilmiistiir.

Faktor 1: Dini-ahlaki davranig boyutu denince dindarhigi olusturan: “Giinah oldugu icin riisvet alip-
vermekten kaginma, Allah ana-babaya iyi davranmayr emrettigi icin anne ve babama iyi davranma” gibi

tutum ve davraniglar icermektedir.

Faktor 2: Bireysel-Bilissel-dindarlik egilimi: “Hayata iliskin biitiin diistinceleri dinsel inancin belirledigi

dini inang, tutum ve davranislar: kapsayan™ bireysel dini yonelimi ifade etmektedir.

Faktor 3: Sosyal-Biligsel-dindarlik egilimi: “Toplumsal ve ekonomik statiisiinii koruyabilmek icin, yer yer

dinsel uygulamalardan taviz vermek gerektigini diisiinme” olarak tanimlanmaktadir.
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Tablo 1. Dindarhk/Dini Egilim Olgegi icin Yapilan Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Faktor 1: Dini-ahlaki davrams boyutu (Toplam 7 madde, KMO:920 p=,000; Madde
%77,257; Alfa=,949) Yiikii
13) Riigvet alip-vermek, giinah oldugu i¢in riigvet alip-vermekten kaginiyorum. ,880
16) Allah ana-babaya iyi davranmay1 emrettigi i¢in anne ve babama iyi davraniyorum.  |,866
15) Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu i¢in kimseyi aldatmamaya 6zen 265
gOsteriyorum. ’

12) Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru sdylemeye gayret 231
ediyorum. ’

17) Soz verildigi zaman s6ziinde durmak dini bir kural oldugundan, verdigim sdzii ’13
tutuyorum. i

14) Komsulara iyi davranmak dini bir prensip oldugundan komsularima iyi 790
davraniyorum. ’

3) Allah’in varligini her zaman giiclii bir sekilde hissederim ,718
Faktor 2: Bireysel-Biligsel-dindarhk egilimi (Toplam 4 madde. KMO: ,794, p=,000; Madde
%67,84; Alfa=,834) Yiikii
2) Hayata iligkin biitiin diisiincelerimi dinsel inanglarim belirler ,831

9) Kisilerin, diniyle ilgili ¢esitli yayinlar1 takip etmesi ¢cok 6nemlidir. ,718

1) Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya ¢aligirim 1 ,677
11) Mensup oldugum dinde icki yasak oldugu i¢in igmemeye 6zen gosteririm. ,643
Faktor 3: : Sosyal-Bilissel-dindarhk egilimi (Toplam 3 madde, KMO:657, p=,000; Madde
%59,49; Alfa=,659) Yiiki
10) R “Toplumsal ve ekonomik statiimii koruyabilmek i¢in, yer yer dinsel 728
uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diislintirim.” ’

5) R “Dinimin gereklerini yerine getirmeme ragmen, dinsel diisiincelerimin gilinliik 769
islerimi etkilemesine izin vermem.” ’

7) R “Inanan bir insan olmama ragmen, hayatimda dinden daha énemli seyler oldugunu 620
diisiiniiriim.” ’
Toplam 14 madde, KMO:925 p=,000; %73,199; Giivenirlik Alfa : ,929

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu aragtirmada kullanilan verilerin bir kism1 2010 Kirklareli ili devlet iiniversitesi diger boliimii 2015
Istanbul devlet ve vakif {iniversitelerinden Mart ve Nisan aylarinda anket metoduyla toplanmustir. Verilerin
bilgisayar ortamina aktarilmasi i¢in sosyal bilimlerde kullanilmak {izere hazirlanmig SPSS-20 istatistik

paket program kullanmilmistir.
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Verilerin analizinde degiskenler arasmdaki iliskileri incelemek ve gruplar arasi karsilagtirmalar yapmak
icin iki grup icin bagimsiz grup t-testi (independent samples t-test); ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (Oneway ANOVA) kullamlmigtir. Farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu ve anlamliligin giivenilirligini belirlemek i¢in Scheffe testi uygulanmstir. (Altunisik,
2001). Dindarlik ile Oz-duyarlik ve deger egilimleri ya da degiskenler arasindaki iliskisel ve etkilesimsel
yapilar1 ortaya koymak icin ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Baska bir anlatimla degiskenler
arasindaki iliskinin giicii ve yoniinii gosteren degerler baglaminda, kurgulanan regresyon modellerinde
modele dahil edilen ve analiz sonucunda modelde kalan bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

iizerindeki etkisi incelenmistir.

4. BULGULARIN YORUMU

Aragtirmanin ana temasmi Oz-duyarlik ile deger yonelimleri ve dindarlik egilimi ya da dini inang ve
tutumlar arasindaki iligkiler olusturmaktadir. Ayrica demografik o6zellikler/degiskenler ile aragtirmanin

bagimli degiskenleri (dindarlik, 6z-duyarlik ve degerler) arsindaki iligkiler de incelenmistir.

Oz-duyarlik, Degerler ve Dindarlik Egilimine iliskin genel profili ¢ikarmak icin kullanilan &lgeklerin
parametrik yapisina gore, Olciilen tutum ve davraniglar baglaminda, 6rneklemin 6z-duyarlik, degerler ve

dindarlik egilimleri genel profilini yansitan bulgular s6z konusudur.

Orneklemin genel 6z-duyarlik diizeyini yansitan ortalama puan (3,29), dlgek parametresine gore
ortalamasinin (3,00) biraz iistiindedir. Genel 6z-duyarlik ortalamasi (3,28) esas alindiginda ise “izolasyon
(3,51) ve asiri-6zdeslesme™(3,45) alt boyutlar ilk iki sirada gelirken; “paylagimlarin bilincinde olma (2,97)

ve 0z-sevecenlik (2,99) puanlari son iki sirada yer almaktadir.

Temel degerler ve dnemsenme derecesine gelince durum nedir? Sorusuna cevap bulmak amaciyla ilkdnce
degerlerin 4 temel yonelim boyutuna iligskin genel bir durum tespiti yapilmis ve ardindan 10 temel deger

tipine iliskin 6nemsenme derecelerini yansitan puanlara gore siralanarak genel bir profil ¢ikarilmistir.
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Bu arastirma Orneklemini olusturan genglerde 4 temel yonelim boyutunda “6z-askinlik” temel

yonelim/boyut puani (5,86) ve muhafazakarlik boyutu puani (5,08)” olarak ilk iki sirada bulunmaktadir.

10 deger tipine iliski bulgulara goére ise katilimcilarin en fazla Onemsedikleri ilk ii¢ deger tipi
evrenselcilik(5,84), giivenlik(5,82) ve lyilikseverlik(5,76) seklinde siralanmaktadir. En az dnemsenen iic
deger tipi ise sirasiyla; uyarilim(4,00), gii¢(3,96) ve gelenekeilik(3,95) seklinde dizilmektedir. Bu durum,
degerler ile ilgili literatir ve {ilkemizde yapilan emprik arastirmalarm bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Genel profil olarak drneklemin dindarlik egilimini yansitan puan (2,84) katilimcilarm kendilerini “dindar”
olarak algiladiklarini gosterir. Ciinkii Slgek parametresine gore 3 ve 4 puanlari yiiksek dindarlik egilimini

yansitmaktadir.

4.1. Demografik Degiskenlere Gore incelenen Tutum ve Davramislarda
Farkhhklar

Bu alt baslik altinda kullanilan 6lgeklerin parametrik yapisina gore 6l¢iilen tutum ve davraniglar baglaminda

yapilan gruplar arasi karsilastirmalara iliskin bulgular sunulacaktir. Ik énce “cinsiyet, medeni durum,

sosyal ¢cevre” faktorlerine iligkin t-test sonuglari,” daha sonra ise ANOVA testi sonuglari rapor edilecektir.
4.2. Cinsiyet, medeni durum ve sosyal ¢evre faktérleri “Oz-duyarhk,

Degerler, Dindarhik” egilimleri iizerinde anlamh farklara yol aciyor
mu?

Cinsiyet faktoriine gore yapilan T-test analizi sonuglari, kadinlarla erkekler arasinda sadece 6z-duyarhigin
“asiri-6zdeslesme” boyutuna giren tutum ve davraniglar bakimindan erkekler lehine ve p<.05 diizeyde

anlaml fark oldugunu gostermistir.

Medeni durum farklilagsmasina gore gruplar arasinda 6z-duyarhigin sadece 2 alt boyutunda farklilagma

oldugunu gériiliirken;. “genel 6z-duyarlik” iizerinde anlamli farklar dogurmadigi, buna karsn “Oz-
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sevecenlik, “Paylasimlarin bilincinde olma” ve “Bilinglilik” alt boyutlarinda ise anlaml farkliliga yol a¢tig1

gdzlenmistir.

Evli ve bekarlar arasinda analizlerine gore istatistik agidan p<0,05 diizeyde anlamli fark gozlenen iki deger
tipi bulunmaktadir. Bu iki degeri 6nemseme diizeyi evlilerde daha yiiksektir. Bulgulara gore hazciligi ve

evrenselcilik degerini benimseme evlilerde daha ytiksektir.

Sosyal g¢evre degisikliginin katilimcilarin incelenen dini tutum ve davranmiglar baglaminda hem genel
dindarhikta, hem de alt boyutlarda anlamh farklar dogurdugu goriilmektedir. Hayatlarmin ¢ogunlugunu
“kirsal g¢evre’de gegirenlerin dindarlik egilimleri diger gruptan daha yogundur. [Kir(67) ort. 3.10,
Kent(348) Ort. 2.77 (t= 3,528, p=.001)]. Bu duruma gore katilmcilarin dindarliklarmi, sosyal ¢evrenin
bireyin dini kimlik ve kisiligi lizerinde etkili oldugunu savunan sosyal psikolojik teoriler baglaminda

degerlendirmek gerekir.

Dindarhigin “Bireysel-Biligsel-dindarlik egilimi” boyutunda ise her iki grubun puanlar1 en diisiik
seviyededir ve aralarinda kirsal ¢evre lehine p<.01 diizeyde anlamli fark gézlenmektedir [Kir(67): 2.97 &
Kent(348): 2.67/ t= 2,995, p=.003]. Bu durum, katilimcilarin bireysel ama dini biling ve igtenlik agisindan

daha diisiik dini yonelimlere sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Dindarlik egilimi puanlarma gelince, uzun siire yasadiklari sosyal ¢evreleri farkli olan gruplarin en yiiksek
ortalama puanlar1 dindarligin “Dini-ahlaki davranis” boyutuna aittir ve aralarinda istatistik agidan anlamli
fark bulunmustur [Kir(67): 3.26 & Knt(348): 2.82 / (t= 3,708, p=.000)]. Bu durum, aragtirmaya katilan
iiniversite genglerinin dindarlik egilimlerinde dinin ya da dini yonelimlerin daha ¢ok toplumsal yoniine

atifta bulunuldugunu ve dinin sosyal etkisine vurgu yapildigini gostermektedir.

Oz-duyarlilik-sosyal cevre iliskisi baglaminda ise yasanan genis sosyal cevre farklilagsmasmin “6z-

sevecenlik [Kir(67): 2.71 & Kent(348): 3.06/t= 2,995, p=.003], paylasimlarin bilincinde olma (2.781&3.03,
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p<.01), bilin¢lilik (3.00&3.30, p<.01), ve 6z-yargilama [Kir: 3.36&Kent: 3.69/t= 2,995, p=.003].” olmak
lizere 6z-duyarligin 4 boyutunda anlamh farklara yol agtigi, buna karsin “izolasyon ve asiri-6zdeslesme”

boyutlarinda anlamli fark dogurmadigi tespit edilmistir.

Degerler ile sosyal ¢evre arasindaki iliski acisindan bakildiginda bulgulara gore {ist yonelim boyutlar
bakimindan gruplar arasinda anlamli fark gozlenmemistir. Degerleri onemseme diizeyini yansitan
ortalamalar incelendiginde “Kirsal” ¢evrenin 4 temel yonelim boyutundan sadece ‘“Muhafazakarlik”
boyutunda daha yiiksek puan (5.15) alirken; diger 3 boyutta ise “kentsel” ¢evrenin puanlar1 daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

4.3. Dindarhk egilimleri, 6z-duyarhk, degerler ve okunan iiniversite
baglaminda durum nedir?

Arastirmanin bir alt problemi olarak “dlgeklerin uygulandigi yil ve tiniversiteye gore érneklem gruplari
farkli oldugu icin bu acgidan gruplar arasinda dindarlik, 6z-duyarlik ve degerleri 6nemseme derecesi

bakimindan anlamli farklar var mi?”” sorusuna cevap aranmustir.

Bu soruya cevap olabilecek bulgulara ulasabilmek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari, “Genel dindarlik
ve alt boyutlarina iligkin egilimler” bakimindan gruplar arasinda anlamli fark oldugunu géstermektedir. Yil,
statii, fiziki ve sosyal ¢evre olarak birbirinden farkli olan biri 2010 y1l1 Kirklareli 6rneklemi ve digeri 2015
yil1 Istanbul 6rneklemi olmak iizere 2 grup bulunmaktadir. Devlet iiniversitesinde (Kirklareli) okuyan bu
grubun genel dindarhk egilimi diger iki Istanbul gruptan (ilahiyat fakiiltesi devlet/vakif iiniversitesi) daha

diisiiktiir ve aralarinda istatistik bakimindan da anlamli fark vardir.

Din dgretimi ve egitimi agirlikli {lahiyat Fakiiltesi grubunun dindarlik egilimi, diger iki grubundan daha
yiiksektir. Bu ilahiyat fakiiltesi 6grenci grubunun dini tutum ve davraniglari ile diger iki grubun (Vakif ve

Kirklareli devlet Univ. Ogrencileri) dindarhklar1 arasinda, beklendigi gibi dindarligin 3 boyutunda da,
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anlamh fark bulunmasi tabii bir durumdur. Ancak burada daha baska sosyo-kiiltiirel faktorlerin rolii

oldugunu da belirtmek gerekir.

4.4. Oz-duyarhk farklar

Genel 6z-duyarhik bakimindan yillara gore degerlendirirsek Ozel Univ./2015 Istanbul ile 2010 Devlet
Univ./Kirklareli ve Devlet Univ./2015 Istanbul arasinda birincisi lehine anlamli fark vardir. Bu durum,
2015 yili drneklemindeki 6zel tiniversite Ogrencilerinin devlet iiniversitesi 6grencilerden daha yiiksek

diizeyde 6z-duyarliga sahip oldugunu gostermektedir.

2015 yili Devlet Univ. Grubu olan (Ilahiyat/2015), 6z duyarhigin “6z-sevecenlik (2,83) izolasyon (3,40) ve
6z-yargilama (3,45)” boyutlar1 bakimindan en diisiik puanlara sahip iken; 2010 yili Devlet Univ. (Kirklareli
2010) dgrencileri ise “paylagimlarin bilincinde olma (2,80), bilinglilik (3,11) ve asir1 6zdeslesme (3,29)”

boyutlarinda en diisiik puanlara sahiptir.

2015 yil1 Ozel Univ. 6rneklemi ise biitiin alt boyutlarda daha yiiksek ortalamalara ulasmaktadir. Dolayisiyla
grup tutumlari arasinda farklarin kaynag da bu gruptur. Ozel {iniversite dgrencilerinin daha yiiksek &z-
duyarlik tutumlar sergiledigini sdyleyebiliriz. Ciinkii analiz sonuglarima gore “Asiri-6zdeslesme” harig,
hem “genel 6z-duyarlik”, hem de diger 5 alt boyutuna iligkin puanlar, bu grubun tutumlari ile diger iki

grubun tutumlari arasinda p<.01 ve p<.05 diizeyde anlaml fark oldugunu gdstermistir.

Deger yonelimlerine gelince, 6rneklemin hazcilik degerinin ortalama puam 4.35 olup, bu puanmn iistiinde
ve en yiiksek ortalama (4.75) Ozel iiniversite (Istanbul-2015) dgrencilerine aittir. Bunun yaninda M.U.

[lahiyat/2015 &grencilerinin hazciligi benimseme puani en diisiik diizeydedir.

Devlet Univ./Kirklareli 2010 &grencilerinin en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 ve diger iki grup ile
aralarmda anlaml fark gdzlenen degerler “Gelenekgilik Uyarilim, lyilikseverlik ve Evrenselcilik” olarak

siralanmaktadir.
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Onemsenme diizeyi en diisiik olan hazcilik degeri (3,92) hari¢, M. U 11h./2015 6grencilerinin “Iyilikseverlik,
Uyma, Gilivenlik, Evrenselcilik, Gelenekgilik ve Uyarilim” degerlerini 6nemseme diizeyini temsil eden
ortalamalar1 diger iki grubun ortalamalarin daha yiiksektir. Analiz sonuglarma gére Ilahiyat dgrencilerinin
bu deger tiplerini diger iki {iniversite grubundan daha fazla 6nemsedikleri anlasilmaktadir. Zira yiiksek
ortalamaya sahip ilahiyat/2015 grubu ile iki grubun (Kirklareli/2010 ve Ozel Un./2015) deger ydnelimleri

arasinda farklilik s6z konusudur.

[lahiyat &grencilerinin gii¢ degerini énemseme derecesi en diisiik ¢ikmustir. Ancak diger iki grubun
ortalamalari ile arasinda istatistik bakimdan anlamli fark yoktur. Bulgulara gére Kirklareli/2010 6grencileri
giic degerine en ¢cok dnem veren grubu olusturmaktadir. Basar1 degerini benimseme diizeyi Ilahiyat ve

Kirklareli 6grencilerinde daha yiiksek olma egilimindedir.

4.5. Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimler

Bu baglik altinda daha Once gruplar arasi karsilagtirmalarda bagimh degisken olarak kabul edilen
degiskelerin (dindarlik, 6z-yonelim ve degerler) kendi aralardaki iliskisel ve etkilesimsel yapilara iliskin
bulgular 6zetlenmistir.

4.5.1. Deger yonelimlerinin 6z-duyarhk tutumlarina etki ve katkis1 var
midir?

Degiskenler aras iligki ve etkilesimi incelemek i¢in kurgulanan ¢oklu regresyon modellerinde deger tipleri
“bagims1z” degisken, Oz-duyarlik ise “bagimli” degisken kabul edilmistir. Burada bagimsiz degiskenlerin
yani deger yapilarmin 6z-duyarlik degiskenleri {izerindeki etkisini tasvir ve tahlil etmek maksadiyla yapilan

Multiple regresyon analizlerinde adim adim metodu kullanilmistir.

Deger yonelimleri ile Oz-duyarlik arasindaki iliski ve etkilesimi agiklayan faktérlerin etki ve agiklama

giiclerini ortaya koymak i¢in gerekli regresyon modelleri kurgulanmustir.
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Ferda Sule KAYA

Arastirmanin bir alt problemi olarak “Dindarlik tutumu ile degerler arasinda nasil bir iliski ve etkilesim
var?” sorusuna cevap verebilmek ve ” Oz-duyarlik ile “Gelenekselcilik, uyma ve giivenlik” temel deger

tipleri” arasmnda pozitif iligki vardir” seklinde ifade edilen arastirma hipotezlerini smmamak igin

gerceklestirilen analiz sonuglari tablo 2°de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Oz-duyarhk ve Deger Yonelimleri Arasindaki iliski ve Etkilesim (Regresyon
Analizi Sonuclar / Stepwise)

Paylasim.
5 Oz- _ Asin i bilin.
BAGIMSIZ yargilama Izolasyon zdeslesme Oz-sevecenlik | olma Bilinglilik
DEGISKENLER | Adj R™=017| AdjR*=041 | Ifzjm 4 | AGR=057 | Adj | AdjR™=039
(TEMEL F(1.437): F(1.437): 7,137, F ! _ 7’ 383 F(1.437): 9,734, R2:,012 F(1.437): 9,750,
DEGISKENLER)| 4,744, p=.000 (1-437) o p=,000 F1437= p<.01
p=,009 p=- 6,278,
p<.05
Std']fzeg‘* " IStd.Beta= -,200| Std.Beta=-,129 | Std.Beta= - 235
Gii¢ _ ’_2’155’ t=-3,616, t=-2,717, t=-3,782, Yok Yok
p=,032/<.05 p=.000/<.01 p=,007/<.05 p=-000-
Std.Beta=
Std.Beta=,181 ,119
Basari Yok Yok Yok t=3,205, t=2,506, Yok
p=.001  [p=,013/<.
05
St%'llzesta Std.Beta= 141, Std.Beta=,223
Hazcihk 3,007, |t=2,482, p<.05 tfil,g(S)g, Yok Yok
p=,003/<.01 P~
Std.Beta=,211
Ozy6nelim Yok Yok Yok Yok Yok t=4,255,
p=,000/<.01
Uyarilim Yok tsztdzie;z’pj ol vk Yok Yok ’(1563)]3“*"
St Do Std.Beta= 202 Std.Beta= 129
[Evrenselcilik _ Yok Yok t=4,291, Yok t=2,491,
t=2,553, <001 5205
p=011/<.05 ' '
Std.Beta=,108
Tyilikseverlik Yok Yok Yok Yok Yok t=2,077,
p<.05
Uyma, Gelenekgilik ve Giivenlik deger tipleri ile Oz-duyarlik degiskenleri arasinda anlaml iliski ve
etkilesim bulunmamugtir.
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Tablo 2’de ¢oklu regresyon analizinde regresyon modeline gore standart beta () degerleri ve anlamlilik
diizeylerini gosteren (p) degerleri yer almaktadir. Bu verilere gore “gii¢” degerinin 6z-sevecenlik alt
boyutundaki degisimlerin yaklasik %24'linii agiklayacak giigte oldugu goriilmektedir. Aynm sekilde gii¢
degeri izolasyon alt boyutundaki degisimlerin %20'sini (Std.Beta= -,200) agiklarken, asir1 6zdeslesmede
ise yaklasik %13 1linii agikladig1 ve nihayet 6z-yargilama iizerinde ise degisimlerin %12’sini agiklayacak
bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu veriler gore standart beta degerlerinin (-) negatif olmasi ve
degiskenler arasindaki iligki-etkilesim p<.01 ve p<.05 diizeyde anlamli bulunmasi, gii¢ degerini 6nemseme

arttikca duyarligin bu dort boyutuna giren tutumlarda azalma oldugunu gdstermektedir.

“Hazcilik” degeri ile duyarhigin “6z_sevecenlik (Std.Beta= ,223), ve 0z-yargilama(Std.Beta= ,168)
izolasyon (Std.Beta= -,141) t= -2,482)” boyutlar1 arasinda standart beta degerlerinin (+) olmasi, pozitif

yonde karsilikli anlamli bir iligki ve etkilesim iginde olduklarini belirtmektedir.

“Basar1” degerinde ise onemseme arttikca “Oz-sevecenlik (Std.Beta= ,181 p<,01)” ve “Paylasimlarin

bilincinde olma” (Std.Beta=,12 p<,05) boyutlarmna giren tutumlarda da artis oldugu goriilmiistiir.

Bulgulara gore “6z-yonelim” degeri, “bilinglilik” alt boyutundaki degisimlerin %21’ini agiklayacak giicte
iken; “uyarilim” degeri sadece “izolasyon” boyutunda negatif iliskiyle degisimlerin yaklasik %14 {inii
aciklayabilecek etki ve katki yapmaktadir. Keza “Iyilikseverlik” degeri de sadece “bilinglilik” alt boyutunda
etkilidir. Bu verilere gore 6z-yonelim ve iyilikseverlik deger tiplerini 6nemseme arttikga 6z duyarligin

bilinglilik boyutu da yiikselmektedir.

Deger tipinin etkili oldugu 6z-duyarlik alt boyutlari {izerindeki etkiye gore siralandiginda;

e Oz-sevecenlik boyutu iizerinde 4 deger tipinin etkili oldugu anlasiimaktadir: Gii¢ degerinin negatif

yonde iligki ve etkisi gozlenirken, pozitif yonde iligkisi ve etkisi bulunan degerler hazcilik, bagari
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ve evrenselcilik seklinde siralanmaktadir. Bu verilere gore degerlerin 6z-duyarligm 6z-sevecenlik

boyutuna giren tutum ve davramslar iizerinde daha etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

e Izolasyon alt boyutunda ise durum sdyledir: Giig negatif iliski, Hazcilik degeri negatif iliski ve
Uyarilim degeri pozitif iligki olarak goriilmektedir. Bu sonuglar “glic ve hazcilik” degerini
onemseme azaldik¢a “izolasyon” egilimlerinin arttigini; buna karsin “evrenselcilik” degerleri
arttikca O6z-duyarhigmn izolasyon boyutuna ilisgkin tutumlarda da azalma olabilecegini

gostermektedir.

e  Oz-yargilama alt boyutu iizerinde 3 deger tipinin etki ve katkis1 s6z konusudur. Bulgulara gére:
Hazcilik pozitif iligki, Gii¢ degerinin negatif ve Evrenselcilik degerlerinin ise pozitif iligki ile 6z-

yargilama tutumlari izerinde anlaml etki ve katki yapmaktadir.

e Bilinglilik alt boyutuna giren tutum ve davranislar lizerinde anlamli etki ve katki yapan 3 deger tipi
tespit edilmistir. Bunlar Oz-yonelim, Evrenselcilik, ve lyilikseverlik seklinde siralanmaktadir. Bu

deger tiplerini 6nemseme arttik¢a 6z-duyarligin bilinglilik alt boyutu da artmaktadir.

Sadece bir deger tipinin etkili oldugu 2 alt boyut bulanmaktadir. Bunlar 6z-duyarligin “Asir1-6zdeslesme”

ve Paylagimlarin bilincinde olma” alt boyutlaridir.

Ozetle bu sonuglar “Evrensel degerler ve 6z duyarliligin sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda
pozitif iligki vardir” seklinde ifade edilen hipotezimizi dogrular mahiyettedir. Ayni zamanda daha once

yapilan arastirmalarm bulgulartyla da paralellik gdstermektedir (Mehmedoglu A., 2006).
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4.5.2. Dindarhk degiskenlerinin deger yonelimleri ve 6z-duyarhk tutumlari
iizerinde etki ve katkis1 var midir?

4.5.2.1. Dindarhk ve degerler

Arastirmamizda kullandigimiz ¢oklu regresyon modellerinde dindarlik “bagimsiz” degisken, temel deger
yonelimleri ise “bagimli” degisken kabul edilmistir. Burada dindarlik degiskenlerinin yani dini tutumlarin
“deger yapilar1” iizerindeki etkisini tahlil etmek amaciyla yapilan Multiple regresyon analizlerinde

(stepwise) metodu kullanilmistir.

Arastirmanin bir alt problemi olarak “Dindarlik tutumu ile degerler arasinda nasil bir iliski ve etkilesim
var?” sorusuna cevap verebilmek ve ”Dini tutumlar ile “Gelenekselcilik, uyma ve giivenlik” temel deger

tipleri” arasinda pozitif iliski vardir” seklinde ifade edilen hipotezi sinamak i¢in yapilan analiz sonuglar

Tablo 3°de dzetlenmistir.

Tablo 3: Dindarhk ve Deger Yonelimleri Arasindaki iliski ve Etkilesim
(Dini Yonelim ve Degerler iizerindeki Etkisini Gosteren Regresyon Analizi Sonuclari)

BAGIMLI DEGISKENLER
) fyilikseverlik | Gelenekeilik G“XZ‘.‘“‘ Uyarilim Hazcihk Uzg?a
BAGIMSIZ Adj R*=,055 | AdjR>=,181 R2= 83 4 Adj R?>=,034 | Adj R*=,026 R2= IJ 13
DEGISKENLER Fa.an= Faan= F’ F.437= F.437= 12, F ’: 36
26,090, 9,852, _12'27 6 8,707, 632, “"‘5327 ’
437~ 19, 5 5
p<.001 p<.001 p<.001 p<.01 p<.001 p<.001
Std. =238 M
Genel dindarhk t=5,108, Yok Yok Yok Yok t—’7 571
p<.001 e
p<.001
Fak-1: Dini- Std. B =,428 St‘}'g%: Std. p=,199
Ahlaki davrams Yok t=5,108, t:’4 034 t=3, 843, Yok Yok
boyutu p<.001 p<.001 p<.001
Fak-2: Bireysel-
Bilissel egilim Yok Yok Yok Yok Yok Yok
boyutu
Fak-3: Sosyal- Std. f =-,159 | Std. B=-,168
Bilissel egilim Yok Yok Yok t=-3,072, t=-3,554, Yok
boyutu p<.001 p<.001
Dindarlik degiskenleri ile “Gii¢, Basar1, Oz-ydnelim ve Evrenselcilik” deger tipleri” arasimda anlamli iliski ve
etkilesim bulunmamistir.
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Bu verilere gore genel dindarlik egiliminin “iyilikseverlik ve uyma” degerlerini benimsemede anlaml etki
ve katkis1 oldugu anlagilmaktadir. Genel dindarlik egiliminin iyilikseverlikteki degisimlerin yaklagik
%?24'inili agiklayacak giicte oldugu uyma degerindeki degisimlerin %34'inii aciklayacak bir etkisi
bulundugu goriilmektedir. Bu sonuglar, dindarlik egilimindeki artisa paralel olarak “uyma ve iyilikseverlik”
degerlerini onemseme diizeylerinin de arttigini yansitan empirik bir gosterge sayilabilir. Bu verilere gore
“uyma, gelenekgilik ve giivenlik” degerleriyle dindarlik arasinda pozitif iligki oldugunu belirten arastirma

hipotezi kismen dogrulanmaktadir.

Dindarlik-deger yonelimleri arasindaki iliski ele alindiginda “Dini-ahlaki davramis ve Sosyal-Bilissel
egilim” boyutlarina giren dini tutum ve davraniglar ile baz1 deger tiplerini benimseme arasinda anlamli

iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore dindarligin dini-ahlaki inang boyutunun “gelenckeilik” degerini Onemsemedeki
degisimlerin yaklasik %43’iinii, “uyarithm” deger tipinde %20’sini agiklarken; “giivenlik” degerindeki
degisimlerin %19’unu agiklayacak giiglii iliski i¢inde olup, s6z konusu bu 3 deger tipi lizerinde anlamli

etkisi bulundugu anlasilmaktadir.

Keza dindarlik dlgegiyle belirlenen 3. Faktorii olusturan goriisleri benimseme sekiiler ya da laik bir
dindarlik egilimi dile getirmektedir. “Sosyal-Biligsel dini egilim” diye adlandirilan bu boyut altinda
kiimelesen “Toplumsal ve ekonomik statiisiinii koruyabilmek i¢in, yer yer dinsel uygulamalarimdan taviz
vermek gerektigini diigiincesini tasvip etmeme”; “Dininin gereklerini yerine getirmesine ragmen, dini
diisiincelerinin giinliik islerini etkilemesine izin vermeme” ve “Inanan bir insan olmasina ragmen, hayatinda
dinden daha 6nemli seyler oldugunu diisiinme” yoniindeki tutum ve davranislar azaldikga, “Hazcilik” ve
“Uyarilim”, degerlerini 6nemseme diizeylerinin arttigi gozlenmektedir. Bu durum, giliniimiizde dile

getirilen sekiiler dindarlik ve post modern dindarlik tartigmalar1 ¢ergcevesinde yorumlanabilir. Bu veriler,
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“dis giidiimlii dindarhik” ile “hazcilik ve uyarilim” deger yonelimleri arasinda pozitif iliski oldugunu

savunan goriisleri destekler niteliktedir.

4.5.2.2. Dindarhk ve 6z-duyarhk

Dindarlik degiskenleri ile genel 6z-duyarlik ve alt boyutlar1 arasinda iliski ve etkilesimi yansitan analiz
sonuclarina gore “genel dindarlik” ile “genel 6z-duyarlik” arasinda anlamli bir iliski olamadigi; buna karsgin
0z-duyarhigin “Asiri-6zdeslesme” alt boyutundaki degisimlerim %30’unu agiklayacak giicte ve pozitif
yonde iligki bulunmus ve Tablo 4’de gosterilmistir. Bu duruma gore katilimcilarin genel dindarhik diizeyi
yiikseldik¢e 6z-duyarligin asiri-6zdeslesme boyutuna giren tutumlarmin da yogunlugu artmaktadir.

Tablo 4: Dindarlik ve Oz-duyarhk ve Arasindaki Iliski ve Etkilesim (Dindarh@in Oz-duyarhk
iizerindeki Etkisini Gosteren Regresyon Analizi Sonugclar)

BAGIMLI DEGISKENLER
Oz- . "
argilama Izplasyon Asiri .ozdeslesme
X G R= 012 | AGR=018 | AdjR*=028
BAGIMSIZ ]t‘]?(l 437;: F(1.437): 5,083, F(1.437): 7,208,
DEGISKENLER | 6,197, P<05| -0 P<.01
) Std. B=,302 Dindarlik degiskenleri
Genel dindarlik Yok Yok
T=3,102, P<.01 e
Faktor 1: ..
Dini-Ahlaki davranig Yok Yok Yok Oz-sevecenlik, Paylagimlarin
boyutu
Std. B =- bilincinde olma ve Bilinglilik
Faktor 2: Bireysel- 110 Std. B=,118 | Std. B=-,350
’ T=2.220 T=-3.792 arasinda anlaml iliski ve
Bilissel egilim T=-3,007, T S
P<01 p<.05 P<.001 etkilesim bulunmamustir.
Faktor 3:
Yok Yok Yok
Sosyal-Bilissel egilimi

Dindarlik 6l¢eginde 2. Faktorii ya da alt boyutu olusturan ve “Bireysel-biligsel egilim” diye isimlendirilen

bu boyut “Hayata iligkin biitiin diisiincelerini dinsel inanglarin belirlemesi, kisilerin, diniyle ilgili cesitli
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yaywmlari takip etmesini onemli bulma, Dininin gereklerini hayatimn her alamna uygulamaya ¢alisma ve
Mensup oldugu dinde icki yasak oldugu icin i¢cmemeye 6zen gdsterme” hususlarma iligkin tutum ve
davraniglar1 kapsamaktadir (Krs., Tablo 1). Dindarhin bu ydniine iliskin egilimler ile Oz-duyarhg: 3 alt
boyut arasinda pozitif yonde ve istatistik bakimdan anlamli (p<.01 ve .05) iliskiler gézlenmistir. Bu veriler
1s1ginda dindarlik ile 6z-duyarlik arasinda olumlu yonde iliski ve etkilesim oldugu seklindeki goriistimiizii

kismen desteklemektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Oz-duyarlik; kisilerin duygularmi anlamak ve gektigi actyr dindirmek igin desteklemek, kisilerden
uzaklagma veya sevecen, yapilan yanlig davramsa Onyargisiz bir anlayigla yaklasma ve herkesin biitiin
itinasina ragmen yanilgi paymin olabilecegini anlatmaktir. Hatali davranmanin da insani bir durum

olduguna dikkat ¢ekmektir.

Insanlarin genel anlamda baskalarmmn yaptigi hatalara daha toleranshi fakat kendi hatalarma daha kati
yaklastiklar1 goriilmektedir. Birey kendi yetersizlikleri ile yiizlestiginde ¢ogu zaman bu yetersizliklere
yalnizca kendisi sahipmis gibi (asir1 6zdeslesip) kendisine yonelik negatif diisiinceler ve duygular gelistirir.
Bu durum kisinin hayatla miicadele konusunda kendisini diger insanlara gore eksik algilamasina ve

cevresinden uzaklagarak yahitilmislik ve yalmzlik duygular i¢cinde olmasina sebep olabilir.

Arasgtirmamizda genel 6z-duyarlik diizeyi ortalamanin biraz istliindedir. Bu durum kinama korkusu
yasamaya egilimli olup ihtiyaci olan duygusal gilivenligi saglamakta zorlandigini diisiindiirebilir. Bununla
beraber “izolasyon ve asiri-6zdeslesme alt boyutlarinin ilk iki sirada yer almasi, bireyin beklentilerini
karsilayamadigi durumlarda kendisini sert bicimde elestirip kinayarak benligine zarar verebildigi seklinde
tanimlanmaktadir. Benzer durum Sardogan M. (Kaygusuz ve Karahan 2006) tarafindan yapilan ¢aligmada
da dig denetim odagi arttikca bireylerin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde yatkinlik olusturdugu

gOriilmiistiir.

Oz-duyarlilik 6lceginin diger alt boyutlar1 olan; paylasimlarin bilincinde olma ve dz-sevecenlik” puanlar
son iki sirada yer almasi ise kisinin basarisizlik, ac1 ve sikint1 veren deneyimleri karsisinda 6z-yargilama,
toplumsal yabancilagsma ve izole olma duygular1 yasadigini ve bu durumu insanlik deneyimi olarak
gormekte zorlandigini gostermektedir. Bu durum Aydin ve Higdurmaz’in (2016) hemsirelik 6grencileri ile

yaptigi ¢aligma bulgulari ile paralellik igermektedir.
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Caliymamizin diger sorgulama alam ise degerlerdir. Degerler; insan davramglarini agiklamada temel bir
oneme sahiptir (Kusdil & Kagitgibasi, 2000:75; Kizilgelik & Erjem, 1992:168). Arastirmaya katilan
genglerin degerleri dnemseme diizeyine gore siralandiginda ise “6z-askinlik ve muhafazakarlik” egilimleri

daha yiiksek ¢ikmaktadir.

En fazla onemsedikleri ilk {i¢ deger tipi sirasiyla; evrenselcilik, giivenlik ve iyilikseverlik seklinde
siralanmaktadir. En az Onemsenen {i¢ deger tipi ise sirasiyla; uyarilim, giic ve gelenekgilik olarak
belirlenmistir. Bulgulardan anlagilacag tizere evrensel degerler en iist sirada yer almaktadir. Bu durumu
giivenlik ve iyilikseverlik takip etmektedir. Bu durum belli 6l¢giilerde egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
iliskilendirilebilir. Universite egitimi evrensel degerlerin vurgulandig1 bir ortamdir. Gelenekgilik degerinin
alt siralarda yer almasi da bu durumu desteklemektedir. Fakat giivenlik alt boyutunun da {ist sirada yer
almast ve uyarilim konusunun alt sirada yer almasi geligkili goriilebilir. Bu tablo evrensel degerleri
onemseyen fakat giivenligi de dnemseyen bireyler olduklarini ve risk almak konusunda ¢ekimser bireyler
oldugunu disiindiirmektedir. Bu durum Akin’in (2009 ve 2010) yaptigi caligmalarla paralellik

gostermektedir.

Bu durum miitesebbis davranabilmek icin dezavantaj olusturmaktadir. Ozetlersek katilimcilar evrensel
degerleri 6nemseyen, geleneksel olmak istemeyen; giivenlik konusunu maceraya tercih eden, iyiliksever ve
gii¢c kullanimin1 tasvip etmeyen bir grup olarak tanimlanmaktadir. Bu bulgular Oguz’un (2011) 6gretmen
aday1 iiniversite 0grencileri ile ve A¢ikgdz ve Firat’in (2012) 6gretmen adaylar ile yaptigi ¢alismalar ile

paralellik gostermektedir.

Genel profil dindarlik agisindan degerlendirmesinde genglerin kendilerini “dindar” olarak gordiikleri
anlagilmaktadir Bu durum Kurt’un (2009) calismasi ile paralellik gostermektedir. Ciinkii olgek
parametresine gore 3 ve 4 puanlari yiiksek dindarlik egilimini yansitmaktadir. Burada dini-ahlaki boyut 2,9

aritmetik ortalama ile birinci sirada yer alirken, bireysel-bilissel dindarlik 2,7 aritmetik ortalama ile sonuncu
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sirada yer almaktadir. Dini-ahlaki davramig boyutu dindarligi olusturan “Giinah oldugu igin riigvet alip-
vermekten kaginma, Allah ana-babaya iyi davranmay1 emrettigi i¢in anne ve babaya iyi davranma, dini
inancindan dolay1 kimseyi aldatmamaya 0zen gosterme, dini inancina gore dogru sozlii olmak
gerektiginden dogru sdylemeye gayret etme, s6ziinde durmak dini bir kural oldugundan verdigi s6zii tutma,
dini bir prensip oldugundan komsularima iyi davranma, Allah’in varligim her zaman giiclii bir sekilde
hissetme” gibi dinin toplumsal hayatla ilgili bolimiinii daha fazla dikkate aldiklarini diisindiirmektedir.
Bunun yaninda bireysel-biligsel dindarligin en son sirada olmasi; bireysel hayatinda (dini yaymlari takip
etmek, yasak oldugu i¢in alkol almamak gibi durumlarda) ¢cok fazla hassasiyet gostermedigi diisiiniilebilir.
Bu bulgular; Aydin ve Kaya’nin (2010) dini inang ve ahlaki olgunluk diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen

caligma ile paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore hazcilik alt boyutunda erkek 6grencilerin puanin kiz 6grencilerden yiiksek olmasi
erkek c¢ocuklarimn daha sosyal ve disa doniik yetistirilmesi ile iliskilendirilebilir. Oz denetim,
yardimseverlik, uyum, giivenlik degerlerinin 6nemseme diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiliksek olmasi
dikkat cekmektedir (Aydin ve Soyer 2016). Bu durum toplumsal cinsiyet konusu agisindan, cinsiyete dayali
cocuk yetistirme ve toplumsal alginin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu durum ikiz ve Totan
(2012),Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin’in (2007) tiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu

calisma bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Hazcilik ve evrenselcilik degerleri evlilerde bekarlara gére daha yiiksek ¢ikmaktadir. Hazciligin hayattan
memnuniyet duyma ve evrenselciligin ise topluma ve tiim canlilara saygi olarak tamimlandig1 dikkate
alimirsa; toplumun kurum olarak da bir parcasi olmak kisisel mutlulugu ve hayata olumlu bakma diizeyini
arttirdig diisiiniilebilir. iginde bulundugumuz toplum yapisinin toplulukgu 6zellikleri olumlu algilamasinin

da birey iizerinde bdyle etki yaratti diisliniilebilir (Asic1 ve Karaca, 2014).
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Bulgulara gore 6z-duyarligi 6 boyutunun hepsinde ortalama puanlar, kentsel ¢evre lehine daha yiiksektir.
“Asirt 6zdeslesme ve izolasyon” harig, diger dort boyuta iligkin tutum ve davraniglar bakimindan kentsel
cevrede yasayanlarm lehine anlamh diizeyde fark bulunmasi, kentsel ¢evrenin 6z-duyarlhigr arttirdigim
gosteren agik bir gosterge olarak goriilebilir. Degerleri agisindan ise “Kirsal” ¢evrenin 4 temel yonelim
boyutundan sadece “Muhafazakarlik” boyutunda daha yiliksek puan alirken; diger 3 boyutta ise “kentsel”
¢evrenin puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her iki grubun da en yiiksek puanlara sahip oldugu Oz-
askinlik/kendini agma boyutunda ise kentsel ¢cevrenin puani, kirsal ¢evredekilerin puanindan daha yiiksek
¢ikmustir. Bu duruma gore “Oz-askinlik” boyutunu olusturan “iyilikseverlik ve evrenselcilik” deger tiplerini
Oonemsemenin en yiiksek diizeyde oldugu ve bunun ardindan ‘“Muhafazakarlik” boyutunda kutuplasan
“giivenlik, uyma, gelenekgilik” deger tiplerinin 6ne ¢iktigini sdyleyebiliriz. Ayrica s6z konusu boyutlar ya
da degerleri benimseme agisindan sosyal ¢evre farklilasmasmin anlamlh bir katki yapmadigi ve deger
yonelimlerinde farkliliktan ¢cok benzerlik oldugunu da belirtmek gerekir. Bu sonuglar kent-birey konusunda

yapilan ¢aligmalarin sonuglari ile paralellik gdstermektedir (Goregenli,1995; Bilgin,2011).

10 Temel deger tipi bazinda yapilan karsilagtirmalara gore sadece “hazcilik” deger tipinde anlamli fark
vardir. Bu baglamda hazciligi 6nemseme diizeyini yansitan ortalama puani “kentsel ¢evre” de daha yiiksek
(4,44) iken; “kirsal ¢evre’de (3,94) daha diisiiktiir. Ortalamalar arasinda p<.05 anlamli farkin olmasi,
kentsel ¢evrenin hazcilik degerini benimsemeyi ve dnemsemeyi arttirdigini géstermektedir. Diger 9 temel
deger tipinde anlaml farklarm bulunmamasi ise katilimcilarin degerinde benzerligin hakim olduguna isaret

etmektedir (Mehmedoglu,2006:165).

2015 yili Vakif Universitesi (Istanbul, 2015) drneklemi 6z-duyarlilik diizeyi agisindan biitiin alt boyutlarda
daha yiiksek ya da en yiiksek ortalamalara ulasmaktadir. Bu durum Vakif Universitesi dgrencilerinin
Istanbul gibi metropol bir sehirde 6grenim gormesi ile agiklanabilir. Sehir kiiltiirii bireylerin farkliliklari

gormek ve farkliliklarla yasamak konusunda gelistirici etki yaratmaktadir (Bilgin,2011). Dolayisiyla Vakif
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iiniversite 0grencilerinin hem y1l bazinda, hem de devlet {iniversitesinde okuyanlar bazinda daha yiiksek
0z-duyarlik tutumlari sergiledigini soyleyebiliriz. Ciinkii analiz sonuglarma gore Asiri-6zdeslesme harig,
hem genel 6z-duyarlik, hem de diger 5 alt boyutuna iliskin puanlar, bu grubun tutumlari ile diger iki grubun

tutumlar1 arasmda p<.01 ve p<.05 diizeyde anlaml fark bulundugu gézlenmistir.

Degerler insanlari duygu, diisiince ve davranis boyutlariyla yakindan ilgilidir. Sosyal bilimciler degerlerin
insan davraniglarini agiklamada temel bir dneme sahip oldugunu ifade eder. Bu c¢ercevede degerler
toplumlarin olusmasinda ve gelismesinde biiylik bir éneme sahiptir (Kusdil & Kagitgibasi, 2000:75;
Kizilgelik & Erjem, 1992:168, Jopling 2000:2). Arastrmamizin sonuglart “Evrensel degerler ve 6z
duyarliligin sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski vardir” seklinde ifade edilen

hipotezimizi dogrular mahiyettedir.

Degerlerin dindarlikla iligkisine bakildiginda; dindarlik egilimindeki artisa paralel olarak “uyma ve
iyilikseverlik” degerlerini dnemseme diizeylerinin de arttigin1 yansitan bir bulgu sayilabilir. Bu verilere
gbre “uyma, gelenekcilik ve gilivenlik” degerleriyle dindarlik arasinda pozitif iliski oldugunu belirten
aragtirma hipotezi kismen dogrulanmaktadir. Bu bulgular; Mehmedoglu'nun (2006) yaptig1 ¢alisma ile
paralellik gdstermektedir. Dindarlik-deger yonelimleri arasindaki iliski durumu, genel dindarlik egilimini
olusturan temel faktorler/alt boyutlar baglaminda, ele alindiginda “Dini-ahlaki davranis ve Sosyal-Biligsel
egilim” boyutlarina giren dini tutum ve davraniglar ile baz1 deger tiplerini benimseme arasinda anlamli

iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmamizin dindarlik diizeyi ile 6z-duyarhilik arasindaki iliskinin sorgulanmasinda “genel dindarlik”
ile “genel 6z-duyarlik” anlamli bir iliski olamadigi; buna karsin genel dindarlikla 6z-duyarligin “Asiri-
0zdeslesme” boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bir baska ifade ile genel
dindarhik diizeyi yiikseldik¢e 6z-duyarligin asiri-6zdeslesme boyutuna giren tutumlarinin da yogunlagtigi

goriilmiistiir. Ayrica dini tutumlarin “Bireysel-biligsel egilim” alt boyutu ile 6zduyarliligin asir
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0zdeslesme, 0z yargilama ve izolasyon arasinda anlaml iliski goziikmektedir. Bu durum dindarlik
diizeyinin artmasinin 6z duyarlhiliga olumsuz yonde etki ettiginin gdstermektedir. Dindarlik diizeyi arttik¢a
bireyin hatalari ile kendisini kabul etmesi zorlagsmaktadir. Bilinglilik alt boyutu bireyin giic ve sikintili
duygu ve disiincelerini dengede tutmasi, onlarla asir1 bicimde oOzdeslesmemesi ve kendini onlara
kaptirmamasi olarak tanimlanmaktadir. Asir1 6zdeslesme ise bu durumun tersi gibi diigtiniilebilir. Bu durum
da bireyin tutumlarmi (diisiince, duygu, davranis) belirleyen olgunun kendisi mi, toplumsal degerler mi
oldugunu sorgulamamiza zemin hazirlamaktadir. Asir1 6zdeslesme toplumsal degerleri, kendi diigiincesinin

Oniinde tutanlarin dindarlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade edilmektedir.

Arasgtirmamzin sehirde yasayanlarin ve egitim diizeyi yiliksek olanlarin degerler 6lgceginin evrensellik
puanlarinin yiiksek oldugu da dikkate alinirsa bireyci ve toplulukcu bakis agisiyla durumu agiklamak
miimkiindiir. Oz-duyarhlik bireysel toplumlarin 6zelligi olarak diisiiniilebilir. Bireyin kendi diisiince ve
duygularim gelistirmek konusunda yapilan ¢aligmalar 6z-duyarlhilik diizeyini arttirmaktadir. Din konusunun
ise daha ¢ok dini-ahlaki boyut agisindan yasanmasi sebebi alt boyutlar agisindan yukarida agiklandigi izere
iligki ve etkilesim bulunmasina ragmen genel dindarlik ve genel 6z-duyarlilik arasinda iligski bulunamamg

olabilir.
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6. SUMMARY

The aim of this study is to reveal whether there is a relationship between the self-awareness, value
orientations and religious propensity of young people. In the same time try to find out is gender, social
environment, education level, age and other socio-demographic aspects is effective on this relationships in

this study.

Firstly, the relationship between self-sensitivity and value orientations and religiosity tendencies or
religious beliefs and attitudes has been examined. And relations between demographic characteristics /

variables and dependent variables (religiosity, self-esteem and values) of the research were also examined.

As a result of the research, it was observed that the attitudes of the university students participating in the
study to the degree of over-identification of self-sensitivity increased as the level of general religiosity
increased. Within the scope of the data, self-awareness is thought to be influenced by family and social
environment more than the structure of the school. When we look at to the level of consideration of values
of university students self-transcendence and conservatism trends are at a higher level. As evidenced by the

findings the most important value types for students were universalism, security and benevolence.

This can be attributed to the high level of education at a certain level. University education is an

environment where universal values are emphasized.

There seems to be a meaningful difference between sub dimensions of values according to sex variables.
There appears to be a significant difference between female students and male students in the hazing
subscale. This difference is in favor of male students. On the other hand, it is seen that the arithmetic mean
of the female students indicates a meaningful difference. This difference is in favor of girl students. It seems
that the averages of benevolence, harmony, security sub-dimensions also favor girls. These findings show

that male students hold the hedonism value ahead of girls and female students are more helpful, coherent
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and secure than male students. In terms of social gender issues, this can be regarded as a reflection of sex-

based child rearing and social upheaval.

It is understood that young people regard themselves as "religious" when evaluating the general profile in
terms of religiosity. These findings are parallel to Kaya and Aydin's (2010) study, which is reveal the
relationship between religious belief and moral maturity level. However, looking at the findings of the
research, it is possible to say that as the age progresses from inner-guided religiosity to outer-guided

religiosity, to be valid for our sample, which is generally composed of higher education students.

In our research; The statistically insignificant difference between the scores reflecting the attitudes of the
graduates of Imam-Hatip High School and those of the other schools shows that the participants are very
similar to the difference in self-awareness tendencies. This data suggests that family and close encounters

are more effective than the institutional structure of the school for self-awareness.

In summary, there is a positive relationship between "universal values and self-awareness and compassion

and consciousness sub-dimensions".
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MODERN ONKOLOG HEKIMIN GELENEKSEL TIP UYGULAMALARI
KARSISINDAKI STRATEJILERI!

Vefa Saygin OGUTLE?
Duygu SARIMURATOGLU?

(0Y/
Kanser, tedavisi ¢ok zor ya da bazi durumlarda miimkiin olmayan bir hastaliktir. Bu hastaliga
yakalandiginda caresizlige diisen ve her yolu denemeyi diisiinen hastalarm kanserle miicadele esnasinda
basvurdugu pratiklerden birisi de geleneksel tedavi uygulamalaridir. 10 onkolog hekimle yapilan
derinlemesine miilakatlar sonucunda, bdylesi kritik bir alanda kanita dayal tip yaptiklarini savunan modern
onkolog hekimlerin geleneksel tedavi hususunda iki farkli stratejiye bagvurduklar goriilmiistiir. S6z konusu
stratejilerden ilki, geleneksel olam tamamen reddetmektir. ikincisi ise modern kozmolojide geleneksel
olanin yeri olmasa da geleneksel olan1 baglamindan koparip onu modern kozmolojiye entegre etme
eylemidir. Weber’in tipoloji kurami baglaminda ve elbette saf tip 6zelliklerini tagimasa da ilk grup rasyonel
hekimler; ikinci grup ise karizmatik hekimler olarak adlandirilmigtir. Rasyonel hekimlerin bigimsel
rasyonaliteye, karizmatik hekimlerin ise tdzel rasyonaliteye atifla eyledikleri goriilmiistiir. Bu da bize

sahada ¢oklu rasyonalitenin isledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Kanita-dayal Tip, Kanser, Rasyonellesme, Bigimsel

Rasyonalite, Tozel Rasyonalite.

'Bu makale, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne sunulan “Hekim Tipolojileri Baglaminda Geleneksel
ve Modern Tip Ayriminin Sorunsallastirilmasi” baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

Dog. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii

SML.SC.,, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii
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STRATEGIES OF MODERN ONCOLOGIST PHYSICIAN’S IN RELATION TO
TRADITIONAL MEDICINE PRACTICES

ABSTRACT

Cancer is a disease that is very difficult, or even in some cases impossible, to treat. Patients who get this
disease think about every way for to get rid of cancer. So one of the practices applied by them is traditional
medicine. As a result of dept interviews conducted with 10 oncologist, it is observed that modern
oncologists who advocate the evidence-based medicine have applied two different strategies. The first is to
reject it altogether and the second is to remove it from its context and introduce it to the modern cosmology.
In the context of Weber’s theory of typology, the first group was named rational physicians; the second was
named charismatic physicians. It is observed that rational physicians refer to the formal rationality and the

others to the substantial rationality. This illustrates us that multiple rationalities operate in the field.

Key Words: Traditional and Complementary Medicine, Evidence-based Medicine, Cancer,

Rationalization, Formal Rationality, Substantial Rationality.
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1. GIRIiS
Giiniimiizde ¢ogu hekim, geleneksel tibba ise yaramayan uygulamalar toplulugu ve birkag¢ sarlatanin
safsatas1 seklinde bakmaktadir ama 6te yandan geleneksel tedavi yontemlerinin goriiniirliigliniin arttig1 da
ortadadir. Ayrica geleneksel tibbi yontemleri dneren hekimlerin varligi da bilinmektedir. Rasyonellesmenin
egemenligini ilan ettigi modern diinyada, geleneksel tibb1 6neren hekimlerin varligini neye baglamamz
gerekir? Bu sorudan yola ¢ikarak bizatihi geleneksel tip ile modern tip arasinda gerceklestigi kabul géren
epistemolojik kopus sorunsallastirilabilir mi? Bagka bir deyisle, modern tibbin kendisini sadece ii¢ yiiz

yillik bir olus gibi gdsteren bakigindan vazgectigi sdylenebilir mi?

Modern tip paradigmasi ile geleneksel sagaltim pratikleri arasindaki iligki, her ne kadar bizzat hekimler
tarafindan kendi yaym organlarinda sorunsallastirilmis olsa da, Tiirkiye’deki genelde sosyal bilimler
0zeldeyse sosyoloji alaninda gorece az ¢alisilmis bir konudur. Bu gorece kisithi literatiir igerisinde ise konu
belli baglantilariyla ele ahmmustir .* Tlgili alismalarda, geleneksel sagaltim teknikleri karsisinda modern tip
paradigmasinin ve genel olarak modern hekim dairesinin homojen bir bicimde resmedildigi goriilmektedir.
Nitekim bu ¢aligmanin 6zgiinliigi de tam bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Zira ¢alisma, modern hekim
dairesi igerisindeki onkolog hekimlerin geleneksel sagaltim teknikleri karsisinda (iki tipoloji altinda
toplanabilecek) farkli stratejiler gelistirdiklerini ve hastalariyla buna uygun iliskiler igerisine girdiklerini

sergilemeyi amaglamaktadir.

4 Konunun saglik ve iktidar baglaminda saghk ve hastalik kavramlarmimn tarihsel gelisimi agisindan ele alimsi igin bkz. Sezgin,
2011. Bunun yani sira kanserin ve hasta bedenin sosyal insasin1 (meme kanserli hastalar 6zelinde) inceleyen bir ¢alisma olarak bkz.
Nazl1, 2008. flaglarin insan viicuduna verdigi zararlara ve modern tibbin baz1 hastahiklar1 tedavi etmek hususunda yetersiz kalmas1
ya da basarisiz olmasina karsin insanlarda olusan alternatif tedavilerin daha zararsiz oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak alternatif
tedavilerin ¢aligan kadinlarin bakis agilar1 6zelinde degerlendirildigi bir ¢alisma igin bkz. Ayta¢ ve Kurtdas, 2014. Tamamlayici ve
alternatif tedaviyi katilimcilarinin sosyodemografik ve saglik degiskenleri baglaminda inceleyen bir arastirma icin bkz. Araz,
Harlak ve Mese, 2009. Ayrica folklorik bir nitelik tasidigi i¢in halk bilimciler de bu konuda ¢alismistir. Modern tibbin hastalari
ikna edemedigi yahut yetersiz kaldig1 durumlarda hastalarin geleneksel tibba yonelisini modernizm-postmodernizm baglaminda
degerlendiren bir ¢aligma i¢in bkz. Ersoy, 2014. Geleneksel tibbin yeniden iiretim siirecinde kadin meselesinin sorunsallagtirildig
ic;ver bir ¢aligma i¢in ayrica bkz. Kaplan, 2010.
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Bu hususta, hekimler arasinda bir uzlas1 oldugunu diisiinmemekle birlikte belirli bir otorite siniflandirmasi
olusturarak, geleneksel tibbi yontemleri Gneren modern hekimleri “karizmatik® hekim” seklinde
siiflandirabiliriz. Bunun sebebi, s6z konusu hekimlerin kurumsal olarak tanimlanmig prosediir ve
kilavuzlarin varligina ragmen hastayla kurduklari iligkide esneme yaratmalarindan ileri gelmektedir. Bu
durumda biirokratik sisteme tamamiyla uyum saglamis hekim de “rasyonel hekim” olacaktir. Rasyonel
hekim prosediirleri kat1 bir gsekilde ¢aligtirirken, karizmatik hekim hasta ile kurdugu iliskiyi kisisellestirip
kendi karizmasini 6ne ¢ikarmaktadir. Elbette ki bunlar Weberci anlamiyla ideal tiplerdir.® Baska bir deyisle,
empirik anlamiyla hemen higbir hekim, s6z konusu ideal-tipik nitelikleri saf haliyle sergilememektedir. Ote

yandan ¢aligmamizin sonunda, bu iki saf tipin iki farkli rasyonaliteye karsilik geldigini iddia edecegiz.

Modern tibbin gilindelik yasantimizdaki giiclii egemenligi, modern kozmolojinin egemenliginden ileri
gelmektedir. Modern kozmolojiyi bilim belirledigi i¢in, modern tibbin digina ¢ikan bilimin de digina ¢gikmig
sayilir ve reddedilir. Lakin bu tartigma, geleneksel tip pratiklerinin uygulanmas1 meselesine geldiginde
cetrefilli bir hal almaktadir. Meselenin bir tarafinda saglik otoriteleri, bir tarafinda hekimler, diger bir
tarafinda da hastalar bulunmaktadir. Esasmda bu tartismada saglik otoriteleri hem hekimlerin hem de
hastalarin konumlanmiglarmi belirlemektedir ama kuskusuz hekim ve hasta arasindaki iligki de asli bir role
sahiptir. Nitekim protokollerin geleneksel tip uygulamalar1 karsisindaki tutumu agik ve net olsa da,

meseleye sosyal nitelik kazandiran, dolayisiyla onu sosyolojik analizin nesnesi kilan sey bizatihi bu hasta-

5 «“Karizma’ kavramu, bireysel olarak bir sahs1 siradan insanlardan ayiran ve onun dogaiistii, insaniistii ya da en azindan bazi 6zel
istisnai giiclere ya da niteliklere sahip sayilmasina yol agan belli bir nitelik anlaminda kullanilacaktir. (...) Karizmatik otoriteye
konu olan kurulus/grup, duygusalliga dayal topluluk iligkileri temelinde ortaya ¢ikan bir gruptur. (...) Geleneksel otorite, eskiden
kalma 6meklere baghdir ve bu agidan kurallara da baghdir. Karizmatik otorite ise, kendi egemenlik sinirlart i¢inde ge¢misi
reddetmekte ve bu anlamda 6zel bir devrimci gii¢ niteligi tastmaktadir” (Weber, 2014: 91-92, 94-96). Karizmatik hekim de hasta
ile kurdugu ve yazili kat1 prosediirleri, kilavuzlari agan iliskide kendini gosterecektir. Neticede hem “karizmatik™ hem de “rasyonel”
hekim modern hekimdir. Bu ylizden, geleneksel sagaltim tekniklerine ilke olarak karsi olmayan hekimleri “geleneksel” olarak
adlandirmak miimkiin degildir. Ote yandan, Weber’in isaret ettigi gibi, toplum iginde ikisini de saf tip olarak aramak beyhude bir
¢aba olacaktir.

¢ “Bu zihinsel insay1, kavramsal safliga sahip sekliyle, ger¢ekligin herhangi bir yerinde empirik olarak bulmak miimkiin degildir.
Bu bir iitopyadir” (Weber, 2012: 118). Ya da Kalberg’in (2017: 168) ifadesiyle “[i]deal tip, ‘ger¢ekligi yakalamak’tan ziyade
kaliplagmis eylemi belgeleyen mantiksal bir insa olarak, gercekligin bir pargasinin kiyaslanabilecegi ve Olgiilebilecegi kesin
referans noktalar ve kilavuzluk edici yonelimsel kurallar tesis eder”.
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hekim iliskiselligidir. Oyleyse hekim ile hastanin ortak deneyim alamna girdigimizde durum nasil

islemektedir?

Modern hekimin geleneksel tip karsisindaki tutumunun bilhassa onkolojinin kritik alaninda ciddiyet
kazandig1 goriilmektedir. Bunun temel sebebi, kanserin, tiirline gore degisebilse de, tedavisi ¢cok zor ya da
cogu zaman imkansiz ve kritik agilimlari olan bir hastalik olmasidir. Nitekim yapilan ¢alismalar onkoloji
boliimlerine gelen kanser hastalarinin ¢esitli nedenlerle geleneksel tedavi pratiklerini uyguladigmi ya da
uygulamay: diisiindiigiinii gdstermektedir (Giingérmiis ve Kiyak, 2012; Kav vd., 2008; Ozgelik ve
Fadiloglu, 2009; Ozcelik ve Toprak, 2015; Ugurluer vd., 2007; Yavuz vd., 2007). Bu noktada modern
hekimin geleneksel sagaltim pratikleri karsisinda rasyonalite temeline oturtarak sergileyecegi stratejiler

Onem kazanmaktadir.

Arastirma sorunsali insa edilirken, 6nceden kanser hastalar1 iizerine yapilan arastirmalara dayanilarak,
hasta-hekim iligkiselligi icerisinde onkolog hekimlerin de geleneksel yontemlere (baska dallardaki
meslektaslarma kiyasla) daha agik olduklar1 varsayilmistir. Dolayisiyla niteliksel arastirma prosediirlerinin
izlendigi bu arastirmanin esasin1 onkolog hekimlerin geleneksel tibb1 algilama bi¢imleri ve onu modern
bilimle nasil baglantilandirdiklari meselesi olusturmaktadir. Arastirmada niteliksel arastirma
prosediirlerinin izlenmesinin temel nedeni, modern hekimin geleneksel sagaltim teknikleri gibi “tartigmali”
bir konudaki gercek ve temellendirilmis goriislerinin ancak bu sayede agiga cikarilabilecek olmasidir.
Nitekim onkolog hekimlerin goriismenin basinda kendilerine arastirmanin bashgi sdylendiginde, ilk basta
cekinceyle yaklastiklar1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla arastirma sorunsalimin niceliksel veri toplama
tekniklerinden ziyade niteliksel analiz tekniklerine daha uygun oldugu, niceliksel yontemlerle yaklasildigi

durumda gercek tutumlarin ve bunlar arasindaki niianslarm yakalanamayacagi degerlendirilmistir.

Ote yandan onkolog, gériisiilmesi gérece zor bir hekim tiiriidiir. Bunun sebebi, hekim-hasta iliskisinin 6teki

alanlara nazaran bu alanda daha mahrem olabilmesidir ki s6z konusu hekim grubunun goriismeye kapali
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olmasi giiven kazanilmasinin elzem oldugu bir durum yaratmaktadir. Nitekim onkologlara ulagsmanin ve
derinlemesine gorligmeler i¢in gerekli giiveni saglamanin gorece zorlugundan dolay1 kartopu érnekleme
modelinin kullanildig1 aragtirmada, Mugla’dan baslayarak Aydin, Denizli ve Izmir olmak iizere toplam dort
ildeki on onkolog hekimle goriisiilmiistiir. Sehirlerin secimi lojistik sebeplerden dolay1 olup, kartopu
orneklem sec¢iminin mantig1 dahilindedir. Goriismelerin on onkologla smirli kalmasinin nedeni ise,
geleneksel sagaltim pratikleri karsisindaki temel tutumsal patikalarin ve buna binaen temel hekim
tipolojilerinin agiga ¢ikmasi, cevaplarda tekrarlara diisiilmeye baslanmasi, bu anlamiyla sahanin belirli bir
doygunluga ulagsmasidir. S6z konusu onkolog hekimlerden 6’s1 erkek, 4’1 kadindir. Kimliklerinin gizli
tutulacag sozii verildigi i¢in hekimler H1, H2 vb. seklinde kodlanmustir.

2. GELENEKSEL SAGALTIM PRATIKLERI KARSISINDA MODERN
HEKIiM

Modern hekim, geleneksel tip karsisinda otoritesini stratejik agidan iki sekilde tesis etmektedir. Bunlardan
ilki geleneksel tibb1 bastan reddedenler, ikincisi ise geleneksel tip uygulamalarini baglamindan koparip onu
modern tibbin otoritesine baglayanlardir. Bu baslk altinda ilk olarak, geleneksel tip karsisinda kati
pozisyon alanlar incelenecektir. S6z konusu hekimlere klasik pozitivistler de diyebiliriz. Klasik
pozitivistlerin meseleye yaklasimlari ya da stratejileri; meseleyi ya tartigmaya bile agmamak ve reddetmek
ya da klasik anlamiyla sisteme sokmamak seklinde kendini gdstermektedir. S6zgelimi H2, geleneksel tip
uygulamalarina bagvurmamaktadir, kendisi sadece gida takviyesi olarak ya da viicut direncini arttirma
amaciyla zerdecal ya da antioksidan ve vitaminler kullandigmi ve bunu geleneksel tip olarak gérmedigini
belirtmistir. Gorlismemizde geleneksel tip ile ilgili soruya cevaben diigiincelerini belirtmekten ziyade,

kemoterapide kullanilan ilaglardan bahsetmistir:

Geleneksel tip su aralar fitoterapiyle ¢ok adini duyurdu. Ya da iste senin de bahsettigin
akupunkturla. Geleneksel tip zaten bizim onkoloji ilaglarinin yiizde doksani bitkisel ilaglardan elde

edilmistir. (...) Yani fitoterapiden de uzaklagsmaya basladik fitoterapinin gergekten sadece ve
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sadece fitoterapinin tek seyi gida takviyesi niyetine kullanmak, kanseri yenmek degil gida takviyesi

niyetine kullanmak. (H2)

H2, fitoterapiyi tedaviden ziyade gida takviyesi olarak gormektedir. Burada geleneksel tedavinin
tamamlayici bir tedavi olarak goriilmesi de s6z konusu degildir. Dolayisiyla, H2 nin geleneksel tibb1
tamamen reddettigini sdylemek miimkiindiir. H2, televizyona ¢ikip geleneksel tedavi kiirleri vs. anlatan
kisileri “sarlatan” olarak nitelendirmistir ki bu daha sonra baska hekimlerden de duydugumuz bir tabir
oldugu i¢in 6nem tagimaktadir. Onlara sarlatan demesinin sebebini su sekilde ifade etmistir: “Sarlatan evet
sarlatanlik yapiyorlar ¢iinkii hicbir ila¢ kanseri 6ldiirmez higbir ilag. Ancak kanser hiicresinin deneasini
(DNA) parcalaman lazim, maalesef bunu su an diinyada higbir bitkisel tedavi gerceklestiremiyor,

yapamiyor bu yiizden, bu yiizden geleneksel tibbin higbir etkisi yok.”

H3 de geleneksel tibba bagvurmadigini belirtmistir. Buna sebep olarak ilkin kendi uyguladig: tedavi ile
cakigmasi halinde dogurabilecegi sonuglar1 zikretmektedir. Fakat asil 6onemli sebep geleneksel tibbin

“bilimsel” bir tedavi pratigi olmamasidir yani H3, geleneksel tibbin bizatihi varligini reddetmektedir:

Dogrusu bagvurmuyorum ¢iinkii birincisi diger tedavileri, tedavilerle etkilesime girerek onlara
sikint1 verebilir. Ikincisi, bagvursaydim ¢ok para kazanabilirdim. Genel olarak hastalardan yasa dis1
para almay1 ahlakli bulmuyorum. (...) Sunu sdyleyeyim eger bitkisel seyler insanlara veriyor ediyor
yani bitkisel demeyeyim de buna ¢iinkii bir¢ok ilag, benim de kullandigim bilimsel ilacin bir¢ogu
hala bitkilerden elde edilen maddelerden, dyle soyleyeyim. Mesela, en son iki binli yillarda devreye
giren, meme kanseri tedavisinde kullanilan Taksan denen kemoterapi ilaglari, Amazon
Ormanlarinda ulasilamayan bdlgelerdeki bir agacin yapragindan, kabugundan daha dogrusu elde
edilen bir maddenin gelistirilmesiyle saglandi Paklitaksel dedigimiz ilag. Yapilan arastirmalarda
etkin oldugu gosterildi. Cok kuvvetli bir zehir, insan i¢in kullanabilir hale getirildi ve artik kanser

tedavisinde kullaniliyor. Onun i¢in hani bitkisel demeyeyim yanlis olur ama bilimsel olarak
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ispatlanmamis seyleri kullansaydim inanin hastalar ¢ok beklenti iginde. Hep bdyle dogal seyle

iyileseceklerine inaniyorlar. (H3)

Tibbin tarihini asamaci / ilerlemeci bir tarzda yorumlayan H3, geleneksel tip bashigi altinda toplanan her
tiirlii uygulamayi, aralarinda herhangi bir ayrim gozetmeksizin, kategorik olarak asilmig bir tarihsel

asamaya yerlestirmektedir:

Yani buna tip demek biraz zor. Tarihi... Simdi tibbin tarihine bakacak olursak nasil tip gelismis...
Cok ¢ok en eskilere inemem ama eskiden doktor, berber, cerrah her sey birmis yani her seyden
anlayan her seyi yapan insanmis. Hayvanlara da bakan ayni1 kisiymis vesaireymis falan. Sonra
ayrimlasa ayrimlasa gelmis. Bilim ilerledik¢e kimileri bilim yolunu se¢mis, kimileri eski metotlari
devam ettirmis. Geleneksel iste bir Dogu Tibbi var, Cin Tibb1 var mesela iste akupunktur vesaire
gibi seyler var. Modern bilimde tipta biitiin geleneksel tiplarda uygulanan yontemler analiz
edilmistir. Ise yarayan her tiirlii geleneksel tip metodu bugiin bilimsel tibbin igine dahil edilmis. Ise
yaramayanlarin hepsi de hari¢ tutulmustur. Dolayisiyla geleneksel tiptan bir tedavi beklemek
miimkiin degildir. Su an diinya yiizeyinde incelenmemis hi¢cbir mineral materyal, bitki ot veya
hayvani iiriin kalmamis durumda. Eskidenmis kimyasal maddelerle oynanarak tesadiifen ilag
bulunmasi. Bugiin artik ilaglar tesadiifen bulunmuyor. (...) Dikkat ederseniz diinyada alternatif
tipla ilgili olan bir standart yok yani kisinin igte boyuna kilosuna suna gore buna gore, bobregine
gore, karaciger fonksiyonuna gore ne dozda alacak... ilacin yan etkisi nedir? Bugiin bir ilacin,
yiizde bir, binde bir, on binde bir hatta milyonda bir olan yan etkileri prospektiislerinde yazarken

bitkisel iirlinlerin vesairenin yazmiyor. (...) (H3)

Bunun yani sira, geleneksel tedavi pratiklerini uygulayan profesdrlerin varligindan bahseden H3, bir yandan
her seye karsin uzmanlik sdylemine bagvururken, diger yandan bu tiir uygulamalarin ancak semptomlarin
gecici  giderilmesinde ise yaradigimi vurgulamakta, dolayisiyla bunun hastaligin tedavisi gibi

sunulmasindaki ahlaki sorunun altin1 ¢izmektedir:
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Simdi geleneksel tip uygulamasini... Uygulamasim yapanlar hakkinda derken bir¢ok insan
yapiyor. Bunu profesor diizeyinde onkologlar yapiyorlar ya da hi¢ egitimi olmayan sokak
arasindaki insanlar da yapiyorlar. Bu ne kadar ¢ok konuyla ilgili egitimi olmayan kisiler tarafindan
yapiliyorsa, bir iilkede o kadar ¢ok hukuki bosluk var demektir. (...) Spastik kolon diyelim biz,
rahatsizlik gibi. Mesela iste rezene vesaire gibi seyleri iste cay olarak ictiginiz zaman biraz iyi
geldigini fark edersiniz. Bunun gibi seyler de vardir. Ama s0yle sOyleyeyim bir ilagla bunu ¢ok
daha kolay, cok daha basit, ¢cok daha etkili yok edersiniz yani onun i¢in bazen bunu uyguluyorlar.
Yani bunun gibi seyleri uygulayabiliyorlar. Daha ¢ok geleneksel tiptaki kullanilan seyler,
semptoma yonelik. Altta yatan sebebi ortadan kaldirmaz. Bir insana akupunktur yaparak yani bir
sinirini igneyle uyararak kanseri tedavi edemezsiniz. (...) Dolayisiyla, altta yatan sebebin yok
edilmesi ¢ok dnemlidir. Tipta bu ¢ok 6nemlidir. Altta yatan sebep yok edilmiyorsa, hastalik tekrar
edecektir. (...) Onun i¢in semptom gidermek hani bir anlamda bu ylizyilda biraz dolandiricilik
oluyor. Yani semptomu giderirken hastaligi da tedavi ediyorsan ¢ok giizel. Tabii ki sikdyeti de
gider ama sadece sikdyeti gideriyorsan, hastalik devam ediyorsa yarin hasta tekrar sikayetleri
duymaya baslamigsa hastalik ¢ok ilerlemis, geri doniisiimsiiz hale gelmis olabilir. O yiizden dogru

bir yaklasim oldugunu diistinmiiyorum. (H3)

H3’e gore modern tip ile geleneksel tip arasinda bir iliski kalmamistir ¢linkii modern tip, her konuda

yetkinligi kanitlamus, geleneksel tibbi icererek iktidarsizlastirmistir’:

Artik pek birbirleriyle iligkilerinin kaldigimi diisiinmiiyorum agikg¢asi. Az 6nceki sorunun devami
gibi sunu da sdyleyeyim hani bir¢ok profesor arkadasimiz, hastalar hiisnii-memnuniyet duyacagi

icin onlara zarar vermeyecek normal tedavilerini yaninda semptomatik tedavi edecek bitkisel

7 Bu kavramsallastirmanmn icerigini Sonug béliimiinde tartisacagiz.
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iiriinler de veriyorlar. Hatta normal muayene edip tedavi verdiklerinde hastalara ¢ok az iicret
aldiklarim1 ama iste bitkisel iiriin de beraberinde verdiklerinde ¢ok daha fazla iicret alabilen 6zel
sektodrde kisiler oldugunu, bunu ifade eden kisiler oldugunu biliyorum. Iki tarafli bir memnuniyet
doguyor (...). Geleneksel tipta faydali olan her tiirlii madde izole edilmis ve ilaca doniistiiriilmiis
durumda. O yiizden, geleneksel tiptan alinabilecek artik bir sey yok. Mesela retinoik asitle tiroit
tiirevleri 16semi tedavisinde kullanilan M3 16semi dedigimiz 16semiyle birlikte kanda pihtilagsma
bozuklugu yaptigi icin direkt kemoterapi verdigimizde hastanin Glebilecegi tehlikeli bir 16semi
tiirlinde Atra dedigimiz bir hiicreleri farklilagtiric1 diferansiye edici yani onlarm kanda pihtilagsma
bozuklugu yapmasii onleyici bir yiiksek teknolojili ila¢ kullaniliyor. Bu ilag, Cin Tibbimdaki
retinoit retroitlerden gelistirilmistir yani artik ben gidip Cin’de tip aramam. Zaten her seyleri
aragtirllmig. Yeni bir sey onlarda kalmis durumda degil. Medeni diinyanin ulagamadig1 gérmedigi
hicbir sey yok. (...) Onkoloji alaniyla doksan yedi yilindan bu yana ugragiyorum, daha once
dahiliye uzmaniydim vesaire. Su ana kadar bir tane geleneksel tedavi metodu alip da fayda gérmiis

hastam olmadi. (H3)

H2 ve H3’te en net haliyle cisimlesen rasyonel hekimlerin yam sira, ikinci olarak, geleneksel tibbi
baglamindan koparip modern tibbin otoritesine baglayan, ilk grubun aksine onlarin varligini bir sekilde
kabul eden, kendi tedavi pratiginde uygulamasa bile duruma gore dnerebilen, kimi zaman faydasi oldugunu
diistinen hekimlerden, yani saf tip olarak karizmatik hekimlerden s6z edecegimizi belirtmistik. Bahsi gegen
onkolog hekimler, geleneksel olan1 baglamindan koparip onu teknige indirgemekte, sonrasinda tibbin diline
terciime edip modern tip igerisinde yeniden formiile etmekte ve bu sekilde modern hekimin otoritesini
yeniden tesis etmektedirler. Bu noktada, onu TAT yani Tamamlayict Alternatif Tedavi olarak
adlandirmalar1 6nem tagimaktadir. Burada geleneksel tedavi, modern tibbin tamamlayicisi olmaktan 6teye
gidememekte, kendi basma var olamamaktadir ve bdylelikle modern hekim, modern hekim olma sifatini

yenilenmis bir formda yine ve yeniden kazanmig olmaktadir. Geleneksel teriminin tamamlayict olarak
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diizeltilmesinde somut ifadesini bulan kavramsal yeniden-cer¢eveleme denemesinin net bir 6rnegini H1’de

gormekteyiz:

Simdi geleneksel tip deyince, geleneksel olmasi i¢in bize 6zgii olmas1 gerekiyor degil mi? Hani bir
Cin Tibbim da geleneksel tip diye kabul edersek... Genel baktigimiz zaman Cin Tibb1 da
geleneksel tiptir ama kendi iilkemize 6zgili seyimiz yok. Tabi fitoterapi agisinda aktarlar agisindan
elimizde bir siirli sey var. Simdi biz geleneksel tip ya da alternatif tip diye kullanmiyoruz ashinda.
Tamamlayict tip taraftartyim. Yani kanita dayali bir tibbin bir bilimin belki destegi olabilecek
seyler. Biz burada miizik terapisi ¢alismasi da yaptik miizikologla birlikte. Akupunktur ¢aligmasi
da yaptik. Yoga, hipnoz bunlarin her birisi belirli 6l¢tide agr1 olsun beslenme olsun anksiyete olsun,
onlarin iizerine etkisi var. Bazi bitkilerin biz zaten fitoterapi adina degil, ben sabahlar1 bir kagik bal
icerisine zencefil karistir diyorum kemoterapi alan hastalara. Agi1z tadindaki degisikligi ve oradaki
hiicre yenilenmesini artirsin diye ama bu ne tamamen iste elimizdeki yapilan seylerle ilgili daha
onceki verilerle alakali ama bunlar bir bilimsel olarak kanitlanmis kanita dayali bir tedavinin
alternatifi olabilir mi? Hayir, ya da tamamen yerine konulabilir mi hayir. O ylizden hani tercih
edecek isem hani geleneksel tip terimini kabul etmiyorum, taraftar1 degilim ama tamamlayic1 tip

olarak bunlar1 entegre etme ¢abasindayim. (H1)

Gorlismemiz esnasinda, geleneksel tip yerine tamamlayici alternatif tedavi denilmesi konusunda 1srar ettigi
icin, goriisme formundaki sorularda yazan “geleneksel tip” ifadesi “TAT” olarak degistirilmeye ¢aligilmis
ve sorular o sekilde sorulmaya devam edilmistir ama kendisinin de bu konuda kafasi karigik oldugu i¢in,
“TAT yontemlerini reddeden meslektaglarmizla ilgili ne diisiiniiyorsunuz” diye soruldugunda, sdyle bir
cevap vermistir: “Yani séyle kanita dayali olmayan bir seyi reddettikleri i¢in ben de aymi noktadayim
aslinda. Kanita dayali, o da ¢ok zor randomize ¢alismalar: yok. Yani ben hastaya da aym sekilde
anlatiyorum. Farkindaysaniz aslinda ben reddeden taraftayim.” Sorudaki ifadeyi tamamlayici alternatif

tedavi yani TAT olarak degistirmis olmamiza karsm, s6z konusu pratikleri reddettigini sOylemistir ama
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daha sonra yine kendisi bu konu ile ilgili diislincesini “Yani ben geleneksel tip karsitiyim. Tamamlayict tip
kismina evet ama geleneksel tip...” seklinde ifade etmistir. Ayrica kendisinin sdyle bir ifadesi de olmustur:
“Hipnozdan tutun yogaya tutun her seyi diyorum ya bizim de benim de ¢alismalarim var hani ugrasiyorum
ugrasmiyor degilim ama bunu geleneksel tip uygulayan kisimda olursam aslinda benim oziimdeki seye karst
¢tkar.” Yani H1, hipnoz yoga gibi geleneksel tedavi pratikleri ile ugrasmaktadir lakin bunlar1 geleneksel
tip olarak kabul etmemekte ve modern tibbin ilgilendigi, modern tibbin tedavisine yardimci birer teknik
olarak degerlendirmektedir. Ona gore geleneksel tip, kanita dayali tibbin yani modern tibbin yerine
gecemez, onun alternatifi de olamaz, sadece onu tamamlayabilir. Geleneksel tedavi pratiginin kanit1 varsa,
modern tibba entegre edilebilir ve ancak o sekilde uygulanmasina izin verilebilir. H1 i¢in, modern tip ile
geleneksel tip arasinda bir kesisme s6z konusu olmadigi gibi ayrisma da s6z konusu degildir, o daha gok
s0z konusu geleneksel tedavi pratiklerinin kanitlanabilir oldugu takdirde modern tibbin i¢ine dahil edilmesi

gerektigini diistinmektedir.

H4 ise ilk basta geleneksel tip uygulamalarmma karsi tarihsel agamaci, ilerlemeci yaklagimi savunuyor

gibidir:

Tabii teknik imkanlar gelismeden sey olmadan bu kadar gelismeden once imkénsizliklarla
insanlar... Yani tabii insanlar hastaliklar i¢in o dénem igin elden gelen sekilde genelde bitkilerden
baslayarak degisik tedavi alternatifleri gelistirmigler 6zellikle bayanlar falan bunlarm iginde. Bu
hastaliklarin nedenleri falan agiklandikea, ek ilaglar, farkl tedavi yontemleri bulundukga tabii ona
art1 olarak bilimsel yontemin de gelismesiyle birlikte sey oluyor modern tip gelisiyor. Bu agidan
artik hani geleneksel tibba ¢ok gerek kaldi mi? Cok emin degilim. Etkisiz oldugunu sdyleyemem
hani Cin’de hala daha hastalarin bir kism geleneksel tip adi altinda sey yapiyor degerlendiriliyor
ama bu geleneksel tipla ifade edilen o degerler, ilaglar, yontemler bir de artik popiilasyonda
toplumda bir¢ok kisinin bilmedigini diisiinliyorum. Yani buna bir anlamda hani piyasa goziiyle de

bakiliyor sonradan oradan bir kanal bulup diger tarafi genellikle kotiileyerek kendilerine herkes bir
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alan agmaya ¢alisiyor. Su an i¢in hani bence ¢ok gerek kalmadigini diisiiniiyorum geleneksel tibba

ama bir etkisi yok da diyemem bazi alanlarda faydasi olabilir. (H4)

Geleneksel tip pratiklerinin temel aktarim siireclerinin (“el almak™) farkinda olan H4, bu ethosun (yani hem
ilmin hem de pratiklerin tagiyicilarinin) giinlimiizde ortadan kalkmig oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
bugiin kendisini modern tibbin alternatifi olarak tamimlayan geleneksel tip uygulayicilarmi tiim diger

meslektaglar1 gibi “sarlatan” olarak nitelendirmektedir:

(...) Sahtekdr dememin seyi su... Bu alan ciddi bir parasal kaynak, kazang¢ alan1 ve ben bunu
kullandiklarin1 diigliniiyorum. Anlatabiliyor muyum? Bu fen bilimsel anlamda modern
uygulamalar1 hem de geleneksel uygulamalar1 bilen kisiler bu konuda kendi bilgisini, eforunu,
caligmalarin1 bu konuya da ayiran kisilerin hastalara katkisi olabilir. Ama bunun disinda isin
modern yanini hastaligin siireglerini ve tedavi diizeyini bilmeyen ve her hastaliga ayni seyleri ii¢
bes degistirip belki i¢inde ne oldugunu bilmedigimiz tedavileri uygulayan kisilere ben sahtekar
goziiyle bakiyorum. Belki bazilar iyi niyetlidir hani bana verdiler iyi oldu ama bilimsel degil bunlar
yani bir timorii var ama ne timorii oldugu... Hatta timdr olup olmadigimi dahi bilmeden tedavi
yapiyor, hasta kurtuldu diyor. Patolojisine bakiyorsun, aslinda kanser degil. Anlatabiliyor muyum?

Yani bu derece cahilce kullanilan bir alan... (H4)

H4’1 rasyonel hekim tipolojisinden ayiran sey, bu noktadan itibaren modern tip egitimine geleneksel bazi
pratikleri kapsayacak sekilde yaptigi vurgudur. Ona gore gelencksel uygulamalar modern tip egitimi
siirecine yerlestirildiginde ve uzmanlasma s6z konusu oldugunda mesele biiyiik 6l¢iide ¢oziilecek gibidir.
Bu, bundan sonraki goriismecilerde de karsilagsacagimiz bir temadir. H4 {in modern tip ile geleneksel tibbin

kesismesi ya da ayrigmasi ile ilgili diistinceleri de bunu kanitlar niteliktedir:

Yani mutlaka ki kesismesi vardir ¢iinkii sonugta bugilin kullandigim ilaglarin ¢ogu da hani

bitkilerden elde ediliyor. Bunlar1 kullanan hastalarimda bazi olumlu etkiler oldugunu goriiyorum.
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En azindan agrilar1 azaliyor, istahlar1 artiyor, kendilerini daha iyi hissedebiliyorlar. Ama hastalik
stirecinde ciddi olumlu etki yaptigini diigiinmilyorum, gérmedim. (...) Olumsuz sonuglari oldugunu
da goriiyorum. Yadsimiyorum ama bu isin bir etigi bir bilimselligi olan bir alanda yetkin kisilerce
yapilmasi gerektigini hastanelerin bu konuya el atmas1 gerektigini, ¢ok fazla piyasaya diistiigiinii

ve koti kullanildigini diigiiniiyorum. (H4)

Gorildigh tzere H4 e gore geleneksel tip, hastaligin yok edilmesi siirecinden ziyade, hastalik siirecinde
gerek hastaliktan gerek hastaligm tedavisinde kullanilan ilaglarin yan etkilerinden o&tiirii ortaya cikan
rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmakta ve bu hususta ise yaramaktadir. Bu da bir anlamda onun H1
gibi, geleneksel tibb1 tamamlayici ya da modern tibba destek bir tedavi tiirii olarak gordiigiinii
gostermektedir ama bu konuda dikkat edilmesi gereken noktalardan en Onemlisi, bahsi gecen tedavi
pratiklerinin yetkili kisiler tarafindan uygulanmasidir. Ote yandan genel anlamda hekimlerde fitoterapi

konusunda olumsuz bir bakis acisinin hakim oldugu ortaya ¢ikmistir, bu durum H4 i¢in de s6z konusudur:

Tabii yani bunlar da sonugta i¢lerinde bir siirii madde var. Bu maddeler hastalarda olumlu etkilerde
bulunabilirler. Ama sonugta biz bir ilag verdigimizde iginde bir molekiil var. Bunun ucagini
bucagini nereye ne yaptigini biliyoruz, bilimsel aragtirmalarla kanith. Digerlerinde de arastirmalar
var ama ¢ok karisik icinde ¢ok fazla madde var. Bu maddelerden biri A etki yaparken biri B etkiyi
biri C etkiyi yapabilir. Verdiginiz ilacin etkisini nétralize ediyor olabilir. Buna iliskin ¢aligmalarn
hani daha detaylandirilmasi daha netlestirilmesi gerekiyor. Ben bir sey verdim, maydanoz verdim
hastalar ¢ok iyi gitti ama onu yiyen hastalar belki maydanozdan degil, yesil sebze meyve yiyip
yemis olmaktan fayda gorliyor. Bilimsellik de budur. Bunu etkileyecek sonucu etkileyecek
faktorleri bertaraf ettikten sonra 6zgiil etkisini ona gosterebilirim. Bitkisel ¢aligmalarda bunlari
yapmak ¢ok zor. Kesismesi oldugunu diisiiniiyorum. Tersini de yapabilecegini diisiiniiyorum yani.
(...) Esek siitiidiir odur budur birgok seyi s0ylemeseler bile kullandiklarmi biliyoruz. Uyariyoruz,

en azindan kullanacaksaniz da haberimiz olsun. En azindan tedavi sirasinda almayin, etkilesmesin
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diye hastalara soyliiyoruz ama kafaya giren hastanin yanindan yéresinden konusu komsusu ¢ok
fazla insan oluyor. Yani karsilarinda tip varken bir konu komsu bilimselligi bilgisi nasil

degerlendirilebilir? (H4)

HS5, digerleri gibi mezklr uygulamalarin famamlayici karakterinin altini ¢izerken, 6zgiin olarak bunu tibbi
pratigin en temel normuyla (“zarar vermeme”) baglantilandirmaktadir: “Bunlart uygulayanlar hakkinda
¢ok yani zarar verme ilkesine uyuyorsa bu hasta igin yani uyguladigi sey, hastaya fayda beklemiyorum ¢ok
agtkeast bu tiir tedavilerden ama bir diger 6nemli sey de hastaya zarar verip vermedigi, vermiyorsa hastaya
zarar vermedigi takdirde benim verdigim tedavideki bir uyum sorunu yaratmadigi takdirde sikinti yok.”
Dolayisiyla HS i¢in bu konudaki asil 6énemli noktalar; ilk olarak geleneksel tedavinin hastaya zarar
vermemesi, ikinci olarak da geleneksel tedavi ile modern tedavinin birbiri ile ¢akisip herhangi bir
uyumsuzluga sebep olmamasidir. Ote yandan, geleneksel tedavi pratiklerini uygulayan meslektaslar1 icin

soyledikleri dikkat ¢ekicidir:

Yani ¢ok ne diyeyim, itibar gérmiiyor demek istemiyorum ama simdi bu sadece bir tedaviyle yol
almaya calisanlar var bir de normalde bildigimiz anlamda bilimsel tedavi uygulayp da yani
hepimizin uyguladig1 6gretilen tedaviyi uygulayan tedavinin yaninda araya da bunlardan koyanlar
iste fitoterapi kullananlar yok akupunktur kullananlar da var. Simdi bu iki grup arasinda ¢ok fark
var. Tedaviyi sadece bunlar1 yapanlar geleneksel tip yontemlerini kullananlarin ¢ok itibar
gordiigiinii diistinmiiyorum camiada. Hasta ve hasta yakinlar1 agisindan séylemiyorum bunu. O iste

arada uygulayanlar agisindan herhangi bir 6nyargim, bir olumlu ya da olumsuz fikrim yok. (H5)

Ote yandan H5 de geleneksel tibbin tamamlayici yahut destek tedavi olma &zelligini &n plana ¢ikartmistir
ki modern ve geleneksel tedavi yontemlerinin birbirleriyle iliskisine dair cevabi1 soyledir: “Belki
tamamlayict olabilir. Bunda demin de dedigim gibi onemli olan sey, benim tedavimde bir sekte

yaratmiyorsa, hastaya zarar vermiyorsa bir sikinti yok.”
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Hé, kendi tedavi pratiginde geleneksel tip uygulamalarina bagvurmamakta ve hastalarini geleneksel tibba
yonlendirmemektedir ama hasta geleneksel tedavi talep ettiginde onlar1 medikal onkoloji uzmani olup s6z
konusu tedavileri uygulayan kisilere yonlendirmektedir. Buna ilaveten, gelencksel tibba ve bunlari

uygulayanlara yaklagimi su sekildedir:

Fitoterapi bence bir medikal onkolog tarafindan, titresini almig bir fitoterapist tarafindan yapilmal
yani onkoloji hastasma fitoterapi uygulanacaksa bu kisi, medikal onkolog olmali. Fitoterapi
konusunda egitim almis olmali. Onun digindaki fitoterapistleri kabul etmiyorum. Akupunktur
vesaire, tabii yani ben bunlarin hastalar1 rahatlattigini, kemoterapi siireclerini daha rahat
atlattiklarini veya metastatik hastalikta, hastalik ilerlerken olusan agrilarini iste veya semptomlarin
azalttigim diisiinilyorum ama timorii yok etmek, tlimoriin tedavisinde hicbir faydasi oldugunu
diisiinmiiyorum.(...) Yani bagvurmuyorum, benim uyguladigim tedavi son donem hastalarda
kendileri hani fitoterapiye yonlenmek istiyorlar, artik kemoterapi vermeyeceksem veya iste almak
istemiyorsa medikal onkoloji uzmani olan fitoterapistlere yonlendiriyorum ama kendim bdyle bir
sey yapmiyorum akut donemde. Bence fitoterapi tiimorii tedavi etmek icin degil, sadece

immiiniteyi giiglendirmek i¢in kullanilabilir onun disinda kullanilmasini onaylamiyorum. (H6)

H6 da geleneksel tibb1 modern tibba destek bir tedavi sekli olarak gdrmektedir ve fitoterapi yahut
akupunktur gibi tedavi pratiklerini uygulayacak kiginin bir medikal onkolog olmasi gerektigini
savunmaktadir. Ona gore, gelencksel tip H5’in de belirttigi gibi, bizatihi hastalik i¢in degil, hastalik
siirecinde ortaya c¢ikan bazi semptomlarin tedavisinde (agriyr azaltmak yahut istah agmak gibi)

kullanilmalidir.

H7 kendi tedavi pratiginde geleneksel tip uygulamalarina bagvurmamakla birlikte, meselenin farkli bir

boyutuna dikkat ¢ekmektedir:
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Simdi geleneksel tip soyle... Bu farkli sekilde algilaniyor. Soyle geleneksel tibb1 bagka bizim
hastalara sordugunuzda aklina aktarlarda satilan otlar ¢opler geliyor. Isirgan otudur, yok ne bileyim
sar1 kantarondur vesaire vesaire. Bizim anladigimiz geleneksel tip, cok daha farkli. Aslinda Uzak
Dogu’da bu uygulaniyor. Alternatif tipla biz bunu aym sekilde kullaniyoruz. Hani kemoterapiyle
uyguladigimiz, modern tipla birlikte degil de onun disinda hastanin artik diyelim ki tedavi sansi
kalmadigi donemler benim diisiincem, uygulanabilen bir tedavi yontemi. Ama bunun da kendi
icinde klinik ¢aligmalar1 olmadigi i¢in hastalarin verecegi yanitlar1 degerlendirebilmek c¢ok zor.
Cok az sayida ve non randomize diger bitki sey hayvan ¢aligmalari vesaire ¢aligmalari ¢ok olmadan

yapiliyor bu tedaviler. (H7)

H7 geleneksel tedavi pratiklerinin 6zellikle tedavi sansinin kalmadigi donemlerde uygulanmasi konusunda
tlhimlidir. Yani kemoterapi ile birlikte ona yardime1 olarak da uygulanabilir ve buna ek olarak, tedavi
sansinin kalmadig1 zamanlarda tek basma da uygulanabilir. Lakin modern tipta kullanilan ilaglar ile ilgili
caligmalar mevcut olmasina ve bu ylizden, bunlarm viicutta ne tiir etkiler yaptig1 bilinmesine karsin,
geleneksel tibbin kendi i¢inde klinik ¢aligmalar1 olmadigindan (6zellikle fitoterapi konusunda) geleneksel
tip ile ilgili kafasinda soru isaretleri vardir. Ote yandan bir de bu alanda umut tacirligi yapan sarlatanlara

ve bu konuda ciddi yaptirimlarin uygulanmasimin gerekliligine deginmistir:

Ya etkili olabilecegini diisiindiiglim zamanlar ve kisiler var. Ama bunu ben sey diisliniiyorum, bir
sekilde egitimini almak gerektigini diisiiniiyorum. Bu isi ¢ok iyi uygulayan mesela Cin’dir, Uzak
Dogu’dur her neyse egitimini almak lazim, bir. Bir de tibbi onkolog olmak gerektigini de
diislinityorum bu igi uygulayanlar igerisinde ki en azindan nerede bu isi uygulayabilecegini diger
ilaglarla etkilesimlerinin ne olacagini bilmesi lazim. Yani giinliik hayatta kullandigimiz bir¢ok bazi
seylerin bile biz kemoterapi alirken yasaklanmasi gerektigini biliyoruz. Cok ciddi etkilesimler, en
basit bildigimiz yesil ¢ay, adacayr bunlar bile ¢ok ciddi yan etkiler yapabiliyor. (...) Yani buna

higbir zaman tamamen negatif bakmiyorum ama piyasada su an bizim Tiirkiye’de bu isin tamamen
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yiizde doksan dokuz oraninda sarlatanlikla yapildigmi diisliniiyorum, ancak yiizde bir kismm

gercekten bu isi ger¢ek anlamyla yapiyor diye disiiniiyorum. (H7)

HS, kendi tedavi pratiginde geleneksel tip uygulamalarina basvurmadigmi iddia etmekle birlikte, herhangi
bir kanita dayandirmasa da kemoterapide kullanilan bir ilacin yan etkisini yok etmek admna hastalarmi

geleneksel tedavi pratigi olarak adlandirabilecegimiz bir uygulamaya yonlendirmektedir:

Ha geleneksel tip sOyle bazi hastalarima sey uyguluyorum mesela bizde bazi ilaglarla el-ayak
sendromu oluyor. Yani el ayakta ciddi lezyonlar oluyor. Onlara kina yaktirtyorum yani bildiginiz
bu bizim... Bildigin kina filmlerde yapilan. Onun ¢ok faydasmi gordiim. Kendim kullandigim
geleneksel tedavi o. Yani tedavi de denilir mi ona? Onu da bilmiyorum agikg¢asi, sonucgta hicbir
yerde gérmedim ama. Elimizdeki ilaglardan daha etkili oldugunu sdyleyebilirim yani su an igin
hastalarda fayda gordiim. Bir bu var, baska da geleneksel tedaviye yonlendirmiyorum. Buna da

tedavi dersiniz tabii. Bir fitoterapiye yonlendirmiyorum. (H8)

HS, geleneksel tedaviler ile ilgili fazla bilgisinin olmadigini 6ne siirmiis olsa da geleneksel tibb1 “ot-¢6p”
olarak degerlendirmektedir. Onkologlarin hepsi fitoterapiye karsi negatif bir durus sergilerken, ¢ogu

akupunktura daha sicak bakmaktadir. H8 de onlardan bir tanesidir.

Ama burada hani ben 6zellikle otla kaybettigim hastalar oldu. Otla hani bizim ilaglar karisiyor. Ot
alip hani karaciger yetmezliginden kaybedilen hastalar oluyor. O ydonden hani bu is akupunktura
cok... Yani akupunkturun hani k&t bir seyini gérmedim. Bitkilerle tedavi. Bitkilerle tedavi
hakikaten hani birlikte kullanilmamasi1 gereken seyler birlikte kullamldiginda bizim ilaglarla

etkilesimi var. (H8)

Fitoterapiye karsidir ¢linkii kendi uyguladigi tedavi ile birlikte kullamldigi vakit, olumsuz sonuglar
dogurdugunu dile getirmistir. Ote yandan, kendi tedavisi disinda uygulanan bir fitoterapi onu ¢ok da

rahatsiz etmemektedir. Geleneksel tedavi pratiklerinin uygulayicilar ile ilgili diigiinceleri soyledir: “Valla
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zor soru yani iyi bir diisiincem yok, onu soyleyeyim yani. Fitoterapi uygulayanlarin hepsi hani bu isi ¢cogu
bu isten ¢ok zengin olan insanlar yani gériiyoruz toplumda. Bu igin kaymagn yiyenler onlar, biz hani bizim
kazandigimiz paralar onlarinkinin yamnda devede kulak. Bilmiyorum yani iyi diigiinmiiyorum agtk¢asi.”
S6z konusu tedavi pratiklerini uygulayan meslektaslari, ona goére modern tibbin iginde su sekilde
konumlanmaktadir: “Valla biz onlar bizim bransta da var birkag kisi. Biz uygun gérmiiyoruz yani hatta
onlarin olduklar: toplantilardan ¢iktiklarimiz bile oluyor yani. Onlarla bir araya gelmemeye ¢alistyoruz.
Bizim bransimizda da var fitoterapi yapan birkag hekim. Ama iyi gozle bakmiyoruz, nasil anlatilir

bilmiyorum ama.”

HO da geleneksel tiptan tamamlayici pratikleri anlamaktadir. Nitekim biitiin onkologlar gibi kemoterapi ile
birlikte fitoterapinin uygulanmasina karsidir ama rahatlatici yontemler olarak adlandirdigi, akupunktur ve

reiki gibi tedavi pratiklerini hastalarmma dnerdigini sdylemistir:

Geleneksel tip hani bu tedavi alternatif tedavi yontemleriyle olan onlar geliyor aklima ilk.
Bazilarmi destekliyorum ama hani bazi bilinmedik seyleri kullanmalarini otlar1 hastanin bitkisel
tedavileri kemoterapiyle birlikte falan Onermiyorum. Ama hani onun diginda alternatif iste
akupunktur reiki gibi bdyle daha rahatlatici metotlar var onlar1 hani zarar1 olmadig siirece yoga
gibi falan hani psikolojik olarak rahatlatacak seyleri hastalarima oneriyorum. (...) Akupunktura
onlara inantyorum mesela, akupunktur agr1 tedavisi o tiir sey yapilabilir hani onlara inantyorum
ama fitoterapide kanit1 ¢ok olan bir tedavi bicimi degil, ¢ok da zor kanit toplayabilmek. Ama belli
hani seyleri hep yani kullandigimiz belli tirlinleri hani bitkileri hani soruyorlar hastalar, zencefil
zerdegal gibi falan. Hani kullanabilirsiniz diyorum ama bilmedigim garip garip seyleri hap seklinde
tilketmelerini 6nermiyorum. (...) Modern higbir sey bilim insani geleneksel tedavi yontemlerini
primer tedavi olarak kullanmaz ama yaninda yardimei ya da dedigim gibi soruyor hastalar
bagisiklik igin hani tetikleyici kullanalim mi1? Propolis mesela. Kullanin diyorum hani bir zarar1

yok ama tedavi edici bir yontem mi? Hayir degil. (...) (H9)
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Yani esasinda H9 da geleneksel tedavi yontemlerini, modern tibba destek ya da yardimci tedavi olarak
gormektedir. Kendisinin bildigi, diger hekimlerdeki goriismelerimizde de gegen zencefil ve zerdegal gibi
bitkisel tedavileri hastalarina 6nerdigini ama kendisinin bilmedigi {iriinleri ya da tedavileri 6nermedigini
belirtmistir. O da H8, H7, H6, H5 ve H1 gibi akupunkturun hastalara fayda sagladigini diistinmektedir. H9,
geleneksel tedavileri genel anlamda semptomatik tedaviler olarak gormekte ve onlarin rahatlatict etkisini

On plana ¢gikarmaktadir:

Yani bunlarm higbiri hani tiimérii direkt yok etmez. Bunlar hiicre kiiltiirleriyle yapilan tetkikler var
ama birebir hani kanitlanmig boyle ¢ok hani tedavi bi¢cimi yok ya da bunu verelim de kemoterapi
vermeyelim, sen iyilesirsin boyle bir sey yok. O ylizden sadece yaninda tedavi yani yardimci tedavi
olarak yani yardimci tedavi dedigimizde bagisikligi direnci yiikseltmek adina, ben boyle

diistiniiyorum fitoterapiyi. (H9)

H10 i¢in geleneksel tedavi ila¢ dis1 yontemlerle hastaliklara yardimei olmaktir ve kendisi geleneksel
tedavinin faydali olduguna da inanmaktadir. Bu yoniiyle goriisme yapilan onkologlar icinde H10’un

geleneksel tedaviye en 1limli bakan onkolog oldugunu séylemek miimkiindiir:

Geleneksel tip hani yani bizim igin aslinda ¢linkii biz kiiltiirlimiiz ¢ok koklii bir kiiltiire sahip bir
milletiz yani ben geleneksel tibb1 tanimlayacak olursam, ilag dis1 veya iste hekim ger¢i hekim de
olabilir i¢ginde ilag dis1 yontemlerle hastaliklara yardimci olmak. Yani bu anlamda tabii iginde
boliimleri var hani uygulamadan dogaya yok seye hepsi bunun i¢inde. Ben faydasi olduguna
inaniyorum yani bu fayda kimi zaman gercekten cisim olarak var, akupunktur gibi yani bunun bir
biyolojik yolag1 var gergekten, fizyolojisi var. Kimi zaman da hani duygusal yonden var. Buna da
inantyorum yani duaymis inangmig hani bunlara da inaniyorum c¢iinkii hastada yani bu bilimsel
bunun da aslinda bilimsel temeli var. Duygu ve diisiinceyle biz artik genetik olarak bile hiicrelerde

degisiklik oldugunu artik biliyoruz. O yiizden ben inaniyorum buna. (H10)
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H10 diger hekimlerin aksine, geleneksel tedavinin sadece maddi yoniinii degil, manevi yoniinii de 6n plana
cikarmigtir. Ayrica kendi tedavi pratiginde geleneksel tedavi yontemlerine bagvurmuyor olsa da, konu ile
ilgili 6neride bulundugu durumlar da olabilmektedir: “Ben basvurmuyorum. Soyle yani bazen oneride
bulundugum oluyor hani o da nasil? Ilagla ¢aresiz kaldigim durumlar icin akupunktur olsun onun disinda
baska iste inangla ilgili olsun veya iste bu hacamat uygulamalari siiliik uygulamalari hani bunlar igin boyle

onerdigim hasta oldu ama ¢ok nadir.”

H10, ilagla caresiz kaldigi durumlarda nadir de olsa geleneksel tedavi pratiklerini onermektedir ama

fitoterapi hususunda o da ¢ekimserdir:

Fitoterapi konusunda hani biraz biz ciddi ilaglar kullandigimiz ve ilaglarla etkilesim ¢ok oldugu
icin fitoterapi konusunda biraz agikcasi ¢ekimser davraniyorum. Ciinkii ilaglarimizla birebir
caligmalar1 yapilmamis ve bunu yapmak da ¢ok zor yani ve bir taraftan etkinligini bildigimiz bir
irlinii bir kemoterapi ilacini denerken yanina sunu ¢ok rahat kullanin diyemiyorum. Ben
fitoterapiyi Ozellikle ilag alan hastalarima kemoterapi doneminde kullanmamalarmi istiyorum.

(H10)

H10 da geleneksel tip pratiklerini uygulayanlart H7 ve H4 gibi iki gruba ayirmis, hastalari suiistimal

edenleri “sarlatan” olarak nitelemistir.

Bunlarin ¢ok suistimal edildigini diislinliyorum agikgasi. Yani asirilik yani agiriliga bu burada ¢ok
daha fazla kagildigini diisliniiyorum. Bu isin maddi olarak ¢ok kullanildigini diistiniiyorum. Yani
i sarlatanlik boyutuna gelmis durumda. Birgok iilkede bu boyle ama bizde biraz daha fazla ¢ilinkii
denetlemesi yok. Denetlemesi olmadigi igin de boyle oldugunu diigiiniiyorum. Yine bu burada da
iki grup var. Gergekten bu isi hakkiyla yapmaya calisan bir grup var, bu azinlik maalesef. Bir de
bu isi gergekten insanlarin duygulariyla sagliklariyla oynayan bir kesim var. Bu kesim tabii ki keske

hi¢ olmasa ama bu grup ¢ogunlukta maalesef. (H10)
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H10 ayrica modern tedavi yontemleri ile geleneksel tedavi yontemlerinin beraber yiiriiyebilecegini ve hatta
i¢c ice olmalart gerektigini savunmustur. Geleneksel tedavi pratiklerinin kendi tedavisinin bir parcasi

oldugunu diistinmektedir, yani bu baglamda iki taraf da birbirinden haberdar olmalidir:

Ben ikisinin beraber gidebilecegini diisiiniiyorum. Yani i¢ ice olmak zorunda bence. Bunlar da
bence bizim tedavilerin birer pargasi. Ben Oyle diisiiniiyorum. Olmali, bir kesisme olmali ve bu
hani her iki taraf birbirinden haberdar olmali. Yani kesisme derken sOyle yani ben uygulanan
alternatif tedavi yontemini bilmeliyim ki benim tedavimle beraber yiiriiyebilecek mi? Hasta ondan
zarar gorecek mi? Yan etki konusunda benim ilacin etkinligini azaltma ihtimali olabilir mi? Artirma
ihtimali olabilir mi? Hastaya fiziksel bir zarar1 olabilir mi? Biitiin bunlar1 benim de bilmem

gerekiyor ki ben hastay1 yonetebileyim. (H10)

Diger hekimlerin aksine, H10 geleneksel tibb1 kendi kisisel hayatinda daha aktif olarak kullanmaktadir.

Farazi bir durumda esi, gocugu bir yakini i¢in de kullanabilecegini dile getirmistir:

Yani evet. Cok kisitli bir anlamda var. Bunu kullantyoruz ne bileyim mesela esim obezite i¢in bir
de fibromiyaljisi i¢in akupunktur uyguladi bir donem mesela. Veyahut da ne bileyim yani ¢ok asir1
mesela gocugumuzun gazi vardi, o dénem yine boyle elma yag1 gibi iste kekik yaglar1 gibi boyle
seylere bagvurduk. Onun disinda bazen dua mesela bununla ilgili dini inangla ilgili yontemleri
uyguladigimiz donemler oluyor iste gocuga yok nazar degdi su oldu bu oldu. Bu hayatimizda var,

biz de uyguluyoruz yani. (H10)

Ozetle, geleneksel tedavi yontemlerini hastalarinm tedavisi igin kullandigmi sdyleyen hicbir onkolog
olmamigtir. Fakat s6z konusu onkologlarin neyi geleneksel tedavi pratiklerinin kapsami igine dahil edip
neyi etmedikleri bununla ilgili 5nem tasiyan bir mesele olarak karsimiza ¢ikmistir. Ote yandan dikkat ¢ekici
bir diger mesele de, goriisilen onkologlarin kendilerince gelencksel tedavi uygulamasalar ya da

Oonermeseler de, hasta talep ettigi takdirde, hastalar1 geleneksel tedavi de uygulayan hekimlere
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yonlendirmeleridir. Hastalarmi tedavi etmek igin geleneksel tip kullanmiyor olsalar bile, kendi yapip
ettiklerini gida takviyesi olarak adlandirsalar dahi, geleneksel tedavi pratikleri, goriisiilen onkologlarin oyle
ya da boyle hayatlariin igine girmis goriinmektedir. Bunun diginda ilgi ¢ekici bir diger 6nemli nokta da,
goriismelerimizde anlasilir ve ayirici olmasi bakimindan akupunktur ve fitoterapi 6zelinden gitmis olsak
da, onkologlarin yoga, reiki, hacamat ve siilik gibi pratiklerden haberdar olmalar1 ve bunlardan
bahsetmeleri olmustur. Bir diger husus, geleneksel uygulamalar1 tamamlayici olarak kabul eden onkolog
hekimlerin dahi ayn1 zamanda bu uygulamalari mutlaka medikal onkologlarin gerceklestirmeleri
gerektiginde 1srar ediyor olmalaridir. Son olarak, geleneksel sagaltim yontemlerini bir bicimde dolaysiz
olarak oneren grubun (H1, H7, H10), “bir bilene danigin” diyenlere (H4, H5, H6, H8, H9) nazaran

geleneksel tibba daha 1liml baktig1 sdylenebilir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 202



Modern Onkolog Hekimin Geleneksel Tip Vefa Saygin OGUTLE
Uygulamalar1 Karsisindaki Stratejileri Duygu SARIMURATOGLU

3. SONUC

Goriisiilen tiim onkolog hekimlerin “kanita dayali tip” vurgusu yapmasi (ki birebir ayni terimi kullanmalari
tip egitimi silirecinde edindiklerini gostermektedir) her birinin modern hekim dairesinde yer aldiklarmni
acikca gostermektedir. Gelgelelim modern tip paradigmasinin ve buna bagli kurumsal yapilanmanin
“geleneksel tip” bashigiyla isaretlenen uygulamalar1 kavrama bigimi son derece sarih olsa da, bu paradigma
icinde eyleyen hekimlerin birebir ayn1 davraniglar1 sergilememelerinin ve geleneksel sagaltim teknikleri
karsisinda farkli tutum ve stratejiler gelistirmelerinin sebebini hasta ile hekim arasindaki dinamik
iligkisellikte aramak gerektigini bu noktada tekrar vurgulamak gerekir. Nitekim yine goriisiilen tiim onkolog

hekimler, hastalarinin geleneksel teknikleri yogun bir bi¢cimde talep ettiklerini sdylemislerdir.

Hekimler, etik pozisyonlamaya ¢ok agik olmamalarina karsilik (bu noktada yapip ettiklerini sinirlayan
kilavuzlara atifta bulunmaktayiz), teshis siireci esnasinda ve ilerleyen siirecte mesleki tecriibe ve deneyim
devreye girdigi icin hasta ile hekim arasinda yazili olmayan normlar olusmaktadir. Bu da hekim-hasta
arasindaki etkilesimin farkli bir boyuta gegmesini saglamaktadir. Dolayisiyla bu iliskideki her sey énceden
belirlenmis olmadig1 gibi, hekimin hangi kriterler uyarinca eyleyecegi ve hastanin buna nasil karsilik
verecegi de belli degildir. Bunu sdylemekteki amacimiz, hi¢ kuskusuz her seyin duygular, arzular, inanglar
tarafindan belirlendigi bir psikolojizme varmak degil, aksine sahada birden ¢ok rasyonalitenin ¢aligtigini

gostermektir.

Nitekim bu ¢oklu rasyonalite durumuna uygun olarak, iki hekim tipolojisinin iki farkl strateji gelistirdigini
gordiik. Rasyonel hekimler, kati bir ilerlemeci-agamaci tip tarihi kavrayigina dayanarak, geleneksel
pratikleri tamamen reddetmis, bunlar1 pratikte diglayip sisteme hi¢ sokmamislardir. Karizmatik hekimler
olarak adlandirdigimiz hekim grubu ise tabir caizse icererek iktidarsizlastirma stratejisi izlemektedir.
Geleneksel pratiklerin “tamamlayici tip” adi altinda yeniden-ger¢evelenmesi, dolayisiyla kendi geleneksel
baglamlarindan kopartilarak modern tip paradigmasi igerisine bagimli, salt “tamamlayict” bir konumda

yerlestirilmeleri, bu stratejinin aldmetifarikasi olarak kendisini gostermektedir. Y oga, reiki, akupunktur gibi
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pratikleri kendi geleneksel kozmolojilerinden ve bu kozmolojiler igerisinde tasidiklar1 anlam ve islevlerden
kopartarak teknige indirgeyen bu stratejiye biraz daha yakindan bakmakta fayda var. Zira buradaki biligsel
diyalektik su sekilde gerceklesmektedir: Ilkin geleneksel tip kendinde bir varhik olarak mevcuttur ama
gormezden gelinir, ikinci olarak modern tip geleneksel tibba kars1 bir 6z biling gelistirir ve ona saldirir, son
kertede ise geleneksel tibbi1 kendi bilincinde yeniden 6ziimser, netice itibariyla orijinal anlatisindan kopartip
kendi i¢cine monte eder. Nihayetinde ortaya yeni bir kozmos ¢ikar ve bir anlamda geleneksel tibbin
kozmosundaki ilkeler, modern tibbin kozmosuna uygun bir sekilde yasallagtirilir (Berger, 2005: 38, 51, 65,
93). Bu siireg, Demeter ya da Dionysos gibi Anadolu tanrilarimin iktidarsizlagtirilarak Yunan mitolojisi

tarafindan icerilme, Yunan panteonuna eklemlenme bi¢imini son derece andirir.

Ote yandan, s6z konusu ¢oklu rasyonalite durumunun, iki temel stratejiye atifla, bicimsel ve tozel
rasyonaliteler arasindaki ayrima tekabiil ettigini diistinmekteyiz. Bu durumda rasyonel hekim bagligi altinda
topladigimiz hekimler bigimsel rasyonaliteye uygun davranig sergilerlerken, karizmatik hekim baghigi
altinda topladiklarimiz ise tézel bir rasyonalite formunu yasama gecirmektedir. Kalberg’in

smiflandirmasindan aktarirsak:

Tozel rasyonalite (...) tipi, pratik rasyonalite gibi ve teorik rasyonaliteden farkl olarak, dolaysiz
bir bicimde eylemleri diizenler. Ama bunu, rutin problemlere uygun ¢oziimlerin salt aragsal
hesaplamasi temelinde degil, gecmisteki, simdiki ya da potansiyel bir “deger ilkesi”’ne dayanarak
yapar. (...) Bigimsel rasyonalite, (...) Pratik rasyonalite gibi amagli-rasyonel eyleme dayanmakla
birlikte, su noktada farklilasir: Pratik rasyonalite, daima, rutin problemleri amagli-rasyonel eylem
orlintiileri vasitasiyla ve pragmatik 6z-¢ikarlara atifta bulunarak hesaba katmaya ve ¢6zmeye doniik
yaygin bir egilime isaret eder; oysaki bi¢cimsel rasyonalite, benzer bir amagli-rasyonel hesaplamay,
evrensel olarak uygulanan kurallara, yasallara ve diizenlemelere atifta bulunarak mesrulagtirir

(aktaran Ogiitle, 2013: 121).
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Bir “deger ilkesi”ne bagl olarak gelistirilen rasyonalite bi¢imi, tam da yukarida s6z ettigimiz etik
pozisyonlanma arayisinin bir neticesidir. Burada bi¢imsel rasyonaliteye (ki ayni zamanda bu, ¢agmn
kurumsal rasyonalitesidir de) dayali kategorik reddiye yerine, geleneksel sagaltim tekniklerini
uygulamanin etik oldugu ve olmadigi (ya da bunlarin tip etigine uygun oldugu ve olmadigi) durumlara dair
bir diisiiniim devreye girmektedir.® Geleneksel tibbin etik olup olmadig1 hususuna, hekimlerin bir kism1
geleneksel tibbin uygulayicilart iizerinden yola gikarak, bir kismi ise geleneksel sagaltim pratiklerinin hasta
iizerinde yaratti1 etkiden yola ¢ikarak agiklama getirmistir. Hekimlere gore, geleneksel tibbin uygulayicisi
ya saglik kurumunun onayladig1 ya da ger¢ek anlamda bu isin egitimini almis bir kimse olmalidir. Bunun
disindakiler tek kelimeyle “sarlatan”dir (tiim hekimlerin ortak kullandigi bir diger terim de budur).
Dolayisiyla geleneksel tibbin gerektigi gibi uygulanmamasi durumu etik dist oldugu icin, gereken egitimi
almayan ve hastalar1 kandiran uygulayicis1 da etik bir sekilde hareket etmemis olmaktadir. Ote yandan,
ikinci aciklama ise dogrudan ‘“hastaya zarar vermeme ilkesi” ile baglantilandirilmaktadir ki bu, tip
etigindeki en miihim ilkelerden bir tanesidir. Bu ilkeden yola ¢ikarak geleneksel tibbin etik olup olmadigmi
aciklayan hekimler, geleneksel tedavi pratiklerinin hastaya zarar vermedigi miiddetge etik oldugunu ifade
etmistir. Lakin burada ikinci agiklamay1 benimseyen hekimlerin, fitoterapiden ziyade kendi tedavileri ile
etkilesime girmedigini iddia ettikleri akupunktur, reiki, yoga gibi pratikleri one siirdiiklerini tekrar

belirtmekte fayda var.

Son olarak, geleneksel tibbin varligin1 kabul eden ama bahsi gecen sagaltim pratiklerini 6neren yahut
onermeyen hekimleri karizmatik hekim olarak ilan ettigimizin farkinda olmakla birlikte, bunun bir ideal bir

tip oldugunu ve giindelik hayatta bu kategorilerin ¢cok daha karmasik bir sekilde isledigini tekrardan dile

8 Tip etiginin temel ilkelerine dair 6zet bir anlatim i¢in: “Diinya genelinde ve iilkemizde hem klinisyenler hem de akademik etik
calismasi yapanlar arasinda yiiksek oranda benimsenen dort ilkeli semada yarar saglama, 6zerk olma ve baskalarinin 6zerkligine
saygl gosterme, zarar vermeme, adil olma yer almaktadir. Yasama saygi duyma, aydinlatma ve onam alma, sir saklama,
mahremiyete saygi gosterme, diirtistliik, 6zgecilik, ayrimeiliktan kacinma, ihtisasa saygt duyma, dayanisma da hemen akla gelen
tip etigi ilkeleridir” (Yildirim ve Kadloglu, 2007:79).
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getirmek istiyoruz. En nihayetinde onkologlar ile goriisiilmiis olmasinin sebeplerinden bir tanesi de onlarin
oliim ile belki de diger branslara gore daha yakin olmalarindan ileri gelmekteydi ve bundan kaynakli i¢inde
bulunduklar1 kritik baglam sebebiyle, hasta-hekim iligkisi ne kadar formellesirse formellessin onlara
bagvuran hastalar ile kurduklar iligkinin bir ucu hep agik kalmaktadir. Nitekim onkologlarin tilkenmiglik
sendromu yasamalari, kaybettikleri hastalardan bahsederken gozlerinin dolmasi, “giizel 6liim” hususuna
yaptiklar1 vurgu, kisacasi hasta ile kurduklar1 duygusal iliski de onkolog ile hasta arasindaki iliskinin bir

cerrahin hasta ile kurdugu mekanik iligkinin diginda bir gériiniim ve igerik arz ettigini bize gdstermektedir.
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4. SUMMARY

Science determines the modern cosmology and therefore out of modern medicine is considered to be fall
outside of science and so that is rejected. The attitude of the modern physician in relation to traditional
medicine, especially in oncology field, gains a distinctive appearance. The reason is that cancer is a disease
that is incurable or very difficult to treat. The patient-physician relationship is matter of a mutual experience.
With this in mind, attempting to understand oncologist perceptions of traditional healing practices the
snowball sampling model were used. In this context, we interviewed using dept interview tecnique with
totally 10 oncologists (including 4 women and 6 men) located in the Aegean region. In the light of the
emerging data, it has found that modern physicians have established their authority with two different
strategies in relation to the traditional medicine. The first is to reject it altogether and the second is to remove
it from its context and introduce it to the modern medicine’s authority. In this way, whereas the physicians
who refuse the existence of traditional medicine are rational; the physicians who accepted it are called
charismatic physicians. They are surely not pure ideal types and there is not an absolute distinction between
rational and charismatic physicians. These two pure types correspond to two different rationalities. Rational
physicians based on the formal rationality and others on the substantial rationality. So this stuation show us

multi-rationality operates in the field.
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TURKIYE’DEKIi BEYAZ YAKALILARIN AYRIMCILIGA DAYALI
MOBBING DENEYIMLERIi: MUCADELE YOLLARI VE ONERILER

Ezgi OZTEN!

Fatma Umut BESPINAR*?

(0Y/

Bu ¢alismanin temel amaci, Tiirkiye’deki kentli, yliksek egitimli, orta siiftan mobbing deneyimi yagamis
beyaz yakali ¢aliganlarin anlatilarma dayanarak, mobbing pratikleri ile ilgili egilim ve oriintiileri saptamak
ve buna bagli olarak mobbing konusunda ¢6ziim ve sosyal politikalar onermektir. Caligmanin odagi
mobbingin tiirlerinden biri olarak karsimiza ¢ikan ayrimciliga dayali mobbingdir. Bu kapsamda, 20 kentli,
yiiksek egitimli ve orta smf beyaz yakali c¢alisanla yar1 yapilandirilmig derinlemesine miilakatlar
yapilmistir. Bu calisma, mobbingle miicadeleyi olumsuz yonde etkileyen ve magdurlarin mobbing
deneyimlerini daha da zorlastiran nemli yasal ve kurumsal eksiklikler oldugunu gostermektedir. Dahasi
Tiirkiye’de, ayrimeilik temelli mobbing diye de tamimlanabilecek bir mobbing formu yaygin olarak
yasanmaktadir. Bu tip mobbing fiziksel goriiniim, cinsiyet, din ve mezhep veya politik goriis gibi 6zelliklere
dayanmaktadir. Isyerinde ayrimciliga dayali mobbing toplumda artan siyasi ve sosyal kutuplasmamn bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Calismamn neticesinde, bazi 6nleyici ve iyilestirici politika onerileri

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Ayrimcilik Temelli Mobbing, Sosyal Politika, Tiirkiye
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DISCRIMINATION-BASED MOBBING EXPERIENCES OF WHITE-COLLAR
PROFESSIONALS IN TURKEY: STRATEGIES AND RECOMMENDATIONS

ABSTRACT

The main aim of this study is to detect trends and patterns about mobbing experiences of urban, highly
educated, middle-class white-collar professionals in Turkey and correspondingly to recommend solutions
and social policies about mobbing. Study focuses on discrimination-based mobbing as a specific type of
mobbing. For this purpose, semi-structured in-depth interviews were conducted with 20 urban, highly
educated, middle-class professionals. Study shows that there are significant legal and institutional
deficiencies which negatively affect struggle against mobbing and make mobbing experiences of victims
harder. Furthermore, some specific forms of mobbing are experienced in Turkey, which may be called as
discrimination-based mobbing. This type of mobbing is based on a visible ground, such as physical
appearance, gender, religion and sect or political view. Discrimination-based mobbing may be considered
as a consequence of increasing political and social polarization within society. In consequence of the study,

some preventive and corrective policy recommendations were presented.

Keywords: Mobbing, Discrimination-based Mobbing, Social Policy, Turkey
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1. GIRIiS
Mobbing, giiniimiizde beyaz yakalilarin siklikla yasadigi ve ancak sosyal, kiiltiirel ve siyasi baglama
oturtuldugunda anlasilabilecek bir olgudur. 2000°1i yillarla birlikte, mobbing, ¢aligma yagaminda gegmise
kiyasla daha da 6nemli bir sorun haline gelmistir. Neo-liberalizm ve artan bireysellik etkisiyle is yasami
ciddi sekilde degisiklige ugramistir. Is kontratlar1 belirli siireli, gecici ve dolayisiyla giivencesiz hale
gelmistir (Atkinson, 2010). Bu durumda, issizlik, ¢aligsanlarin ticretlerini kontrol altina almak ve isgileri
disipline etmek i¢in kullanilan bir araca doniismiistiir (Duménil & Levy, 2009). Yiiksek oranlardaki igsizlik,
is¢iler agisindan isini kaybetme endisesini ciddi olarak arttirmaktadir. Bu kosullar altinda is¢iler her tiirli
baskiya ve kotli muameleye daha agik hale gelmekte, bu olumsuz kosullar zaman i¢inde mobbing de dahil
olmak iizere i yerinde is¢iyi yildiran sistematik olgulara evrilebilmektedir. Tiirkiye’de de 6zellikle yiiksek
egitimli ve orta simif beyaz yakalilar, neoliberal piyasa kosullarinda gittikce esneklesen ve giivencesizlesen
calisma ortamindan en ¢ok etkilenen grup olarak mobbing ile siklikla karsilagmaktadir. Caligmamizda,
genellikle psikoloji disiplini kapsaminda ele alinan mobbing, tekil mobbing deneyimlerini toplumsal,
ekonomik ve siyasi bir baglama oturtmakta ciddi katkilar sunan sosyoloji ve sosyal politika disiplinleri

gercevesinde incelenmistir.

Bu ¢aligmanin iki temel amaci vardir: Birincisi, Tiirkiye’de beyaz yakalilarin deneyimledikleri mobbing
vakalarini, bunlara neden olan faktorleri de goz Oniine alarak, aragtirmaktir. Goriisiilenlerin biiylik bir
boliimiiniin ortak deneyimi olarak ayrimciliga dayali mobbing olgusu 6ne ¢ikmaktadir. Makale, Tiirkiye
literatiiriinde ¢ok calisilmayan ayrimciliga dayali mobbing olgusuna odaklanarak, ilgili yazma katki
sunmay1 hedeflemektedir. Calismanin bir diger amaci ise, mobbing sorunuyla miicadele i¢in sosyal politika
Onerilerini ele almaktadir. Makalenin temel aragtirma sorular1 su sekilde 6zetlenebilir: “Orta simf beyaz
yakalilar hangi deneyimleri mobbing olarak adlandiriyorlar? En ¢ok deneyimledikleri form olan
ayrimciliga dayali mobbingin ortak oriintiileri neler? Calisanlar mobbingle miicadelede neler yapiyorlar?

Bu miicadelede hangi aktorlerin neler yapmasi gerektigini diistiniiyorlar?”
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(Caligmada, mobbing olgusu, magdur perspektifine ve magdurun ihtiyaclarina odaklanarak sosyal politika
gelistirme amaciyla ele alinmistir. Agirlikli olarak psikoloji disiplini perspektifinden ¢alisilan bu konuyu
sosyoloji ve sosyal politika bakis acisiyla caligmak, konunun sosyoloji ve sosyal politikalar yoluyla
coziilebilecek ve ¢oziilmesi gereken toplumsal bir sorun olarak goriilebilmesi acgisindan 6nemlidir. Bu
calisma, “insana yakisir i$”in (decent work) bir boyutu olarak ele alinan “mobbingden muaf bir ¢aligma
ortami ve deneyiminin” farkindalik ve etkin miicadele araclariyla miimkiin oldugu ve ancak etkin hukuksal

diizenleme* ve sosyal politikalarla hayata gecirilebilecegini savunmaktadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Konuyla ilgili yazina odaklanmadan 6nce, bu ¢aligmadaki kavram tercihimizi agiklamak gerekmektedir.
“Mobbing” kavram Almanca konusulan iilkeler, Hollanda ve bazi Akdeniz iilkelerinde kullanilmaktadir.
Ingilizce konusulan iilkeler “mobbing” ve “zorbalik (bullying)” kavramimi kullanirken, ABD “is yerinde
duygusal taciz (emotional abuse in the workplace)” ve “is yerinde taciz (workplace harassment)”
kavramlarini kullanmaktadir (Matthiesen & Einarsen, 2010). Ulkemizde ise mobbing olgusunu ifade etmek
icin dogrudan “mobbing” kavramim kullanan ¢aligmalarin yam sira, bu olguyu anlatmak i¢in Tiirkge
kavramlar kullanan c¢aligmalar da mevcuttur. Bu kavramlar, “bezdiri”, “is yerinde psikolojik taciz”,

99 ¢ 99 6 EE N3 EE N3 PR3

“psikolojik terdr”, “ruhsal taciz”, “yildirma”, “is yerinde duygusal saldir1”, “is yeri travmas1”, “is yerinde

zorbalik”, “is yerinde psikolojik siddet”, “is yerinde duygusal taciz” olarak siralanabilir (Cukur, 2016). Biz,

calismamizda Tiirkgede yaygm kullamim kazanmasi, goriistiigiimiiz kisilerce yasadiklar1 durumu

3 Tiirkiye’de mobbinge dair yasal diizenlemelere baktigimizda, bu ¢alismamn saha arastirmasinin yapildig: dénemde (2015-2016)
Tiirkiye’de mobbinge dair dogrudan bir yasanin olmadigini vurgulamak gerekmektedir. Bu donemde mobbinge dair mevzuat 6098
sayil1 Tiirk Borglar Kanunu, 4857 sayili Is Kanunu, 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, 2011/2 sayili Isyerlerinde Psikolojik
Tacizin (Mobbing) Onlenmesi Genelgesi gibi dogrudan olmayan veya herhangi bir yaptiim belirtmeyen diizenlemelerden
olusmaktayd1 (CSGB, 2014). Ancak Nisan 2016’da kabul edilen 6701 sayili Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu
mobbingi dogrudan tanimlamaktadir. Bu yasada ayrimciligin ne oldugu tanimlanmakta ve her tiirlii ayrimeilik yasaklanmaktadir.
Bu ¢ercevede, mobbing dokuz ayrimeilik tiiriinden biri olarak ele alinmig ve tanimlanmustir. Bu yasanin mobbingle miicadele
konusunda 6nemli bir adim oldugu yadsinamaz.
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tamimlarken kullamlmas1 ve hukuksal metinlerde tercih edilmesi nedeniyle “mobbing” kavramini

kullanmaktay1z.

Mobbing ilk olarak kiigiik hayvan gruplarmin davraniglarini ifade eden bir kavram olarak kullanilmustir.
Ancak kavrami bu ¢aligmada kullanildig1 anlamiyla, yani yetiskinlerin is yerinde maruz kaldiklar1 zorbalik
anlamuyla, ilk kullanan kisi Leymann’dir (Leymann, 1990). Calisma kapsaminda mobbing kavrami, Heinz
Leymann’in tamimindaki haliyle, yani “ig yasaminda bir veya daha fazla kigiye yonelik sistematik olan
diismanca ve etik dist iletisim kurma yoluyla psikolojik terdr” uygulamak anlaminda kullanilmigtir
(Leymann, 1990; Leymann, 1996). Leymann tanimlamasinda, mobbingi sistematik olmayan, rastlantisal ve
tek olayla smirli olan ig yeri nezaketsizliklerinden ayirabilmek amaciyla, mobbingin sikligi ve devam
siiresine de isaret etmistir. Ona gore, is yasaminda karsilasilan olumsuz deneyimlerin mobbing
sayilabilmesi i¢in en az haftada bir kez tekrarlanmasi ve en az alti ay boyunca siirmesi gerekmektedir
(Leymann, 1996). Davenport, Schwartz ve Elliott (2005) ise, diizenli olarak tekrarlanan, karsi tarafi
korkutma, sindirme, ezme ve yok sayma gibi duygusal agidan incitici ve yildirmaya yonelik davramiglar
mobbing olarak tamimlamaktadir. Mobbing kapsamina giren davranislar magdura isim takma, soziiniin
siirekli kesilmesi, onunla ilgili olmayan mevzularda bireyi suglama ve hedef gésterme, magduru asagilama,
alay etme, dedikodusunu yapma, bireysel 6zellik ya da is performansi ile ilgili imada bulunma, diglama,
orgiitteki bilgilerden ve yeniliklerden yoksun birakma, inisiyatif almasini engelleme, gorevlerinin elinden
alinacagina dair tehdit etme, ¢aba ve basarilarimi oldugundan daha az gosterme, iftira atma, yetenegini
kiigimseme, sorgulama ve elestirme (Brodsky, 1976; Einarsen, Raknes & Matthiesen , 1994; Ashforth,
1994; Kirel, 2007; Shallcross, Sheenan ve Ramsay, 2008; Palaz vd., 2008) olarak ele alinmaktadir. TBMM
Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu, 2011 yilinda kaleme aldigi raporda, mobbinge ornek olan
davraniglar1 da belirterek mobbing kavramini “is yerinde bir kisinin veya birkag¢ kisinin, istenmeyen kisi
olarak ilan ettikleri bir kisiyi dislayarak, sozlii ya da fiziksel tacizde bulunarak mutlak itaate zorlamasi,

yildirmasi ve bezdirmesi” (2011, s. 6) olarak tammlamstir.
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Psikoloji yaklagiminin hakim oldugu mobbing yazini, konuyu temel olarak iki bakis acisiyla ele almaktadir:
kisilik ozellikleri ve psiko-sosyal ¢aligma ortami. Psikoloji disiplinde birgok ¢aligma mobbing olgusunun
altinda yatan sebepleri mobbinge maruz kalan ya da mobbing uygulayan bireylerin kisilik 6zellikleri ve
tutumlartyla agiklamaktadir (6r. Hauge, Skogstad, & Einarsen, 2009). Bir kisinin mobbinge maruz
kalmasinda kendi olumsuz duygulanimu, is yerine yonelik olumsuz tutumu, stresli ve endiseli olmasi, lizgiin
ve Ofkeli olmas1 gibi bazi tutum ve davraniglari neden olabilmektedir (Bowling & Beehr, 2006; Hansen vd.,
2006; Samnani & Singh, 2012). Ancak bu ¢aligmalar, sugu magdura yiikleme gibi bir sonuca varabilecegi
icin bazi arasgtirmacilar tarafindan sorgulamaktadir (Bowling & Beehr, 2006). Daha az sayida ¢aligma
mobbing uygulayan kisilerin kisilik 6zelliklerine odaklanmaktadir. Kisilerin mobbing uygulamasi daha
once mobbinge maruz kalma, diisiik Ozgliven, sosyal beceri eksikligi ve stres gibi etkenlerle

aciklanmaktadir (Hauge, Skogstad, & Einarsen, 2009).

Bireysel 6zelliklerin mobbing olgusunu agiklamada yeterli olamayacagini iddia eden goriis ise, mobbinge
stresli psiko-sosyal ¢aligma ortaminin sebep oldugunu savunmaktadir (Coyne, Seigne & Randall, 2000;
Lind vd., 2009). Psiko-sosyal ¢aligma ortamu, liderlik, orgiitsel iklim, 6rgiit kiiltiirii ve stresli galigma ortami
gibi etkenlere odaklanarak incelenmistir (Zapf, 1999). Ancak orgiitsel iklim, orgiit kiiltiirii ve ¢aligma
ortami gibi konular, ¢aligmalarda siklikla liderlik oOriintiileriyle iliskili olarak ele alindigindan kisisel
niteliklere odaklanma yaklasimi bu ¢aligmalarda da goriilmektedir (Einarsen, Raknes & Matthiesen, 1994;

Bako & Szigety, 2011).

Kamu ve 6zel sektorde yasanan mobbing deneyimlerini kiyaslayan ¢aligmalar uluslararasi yazinda daha
yaygin olmakla beraber, Tiirkiye yazininda olduk¢a sinirli ¢aligmaya ulasilabilmektedir (Einarsen ve
Skogstad, 1996; O’Moore, Lynch ve Daeid, 2003; Zukauskas ve Vveinhardt, 2009; Shallcross, Sheehan ve
Ramsay, 2008; Palaz vd., 2008; Ozaralli ve Torun, 2011). Norve¢’teki mobbing olgusuna kamu ve dzel

kuruluslart dikkate alarak odaklanan ¢aligmalarinda Einarsen ve Skogstad (1996), ¢ok calisanin oldugu,
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yonetici pozisyonlarda erkeklerin egemen oldugu ve endiistriyel drgiitlerde mobbing vakalarma daha fazla
rastlandigini belirtmistir. 14 farkli temsili mobbing anket verisine dayanan bu arastirmaya gore, 6zel sirket
calisanlarma kiyasla kamu ¢aliganlarmin mobbinge ugrama olasiliginin daha az oldugunu goriilmiistiir.
Shallcross, Sheehan ve Ramsay’in 2008 yilinda Avustralya’da yaptiklar1 caligmaya gore, kamu sektdriiniin
baz1 6zellikleri mobbinge ortam hazirlamaktadir. Bu dzellikler sirasiyla, bazi kadrolarda ¢alisan sayisinin
gereginden az olmasi, kiiltiirel farkliliklara karsi duyarsizlik, gruplagsma ve buna bagli olarak diglama ve
gruplar arasi diismanlik, asilsiz suglamalar, yonetimin bu tiir durumlarda inisiyatif almamasi veya
gormezden gelerek bu tiir davraniglar1 cesaretlendirmesi, atama-yiikselme kriterlerinin seffaf olmamas,
politik dinamiklerin etkisine agik olmaktir. Bu ¢alismada, kamu sektdriiniin 6zel sektére gore en biiyiik
dezavantajlarmin seffaflik eksikligi ve kadro acig1 oldugu belirtilmistir. Caligma ayn1 zamanda is yerinde
baskin olan gruptan farkli olanlarin mobbinge ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir

(Shallcross, Sheehan ve Ramsay, 2008).

Ozel sektorde rekabetin yiiksek olmas1 mobbingi tetikleyen bir faktor olarak goriilmektedir (Zukauskas ve
Vveinhardt, 2009). Ozel sektoriin kamu sektoriinden farkli olarak daha dinamik bir yapida olmasi ve
gereken nitelik ve nicelikte ¢alisanin istihdam edilmesi 6nemli bir ayrim olarak ele alinmistir (Skietrys,

Raipa ve Bartkus, 2008).

Kamu sektoriinde mobbing sikayetlerinin daha az dile getirildigi bazi ¢aligmalarda gozlemlenmistir
(Einarsen ve Skogstad, 1996). Benzer olarak, Tiirkiye’de de orgiitsel sessizligin kamu kurumlarinda 6zel
sektore gore daha sik goriildiigiine dair ¢calismalar bulunmaktadir (6r. Ozaralli ve Torun, 2011). Palaz ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ise kamu ve 6zel sektor farki ile mobbingle karsilagsma arasinda anlamli

bir iligki goriilmemistir (Palaz vd., 2008).

Mobbingin belli bagh oriintiileri ve agamalari takip ettigine dair bir¢ok arastirma vardir (6r. Leymann, 1990;

Leymann, 1996; Zapf & Einarsen, 2001; Matthiesen & Einarsen, 2010). Leymann (1990) mobbingi dort
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asamali bir siire¢ seklinde ele almistir. Bu asamalardan birincisinde is yerinde ¢atisma doguran kritik bir
olay yasanir. Ikinci asamada mobbing eylemi gergeklestirilir ve magdur ya da magdurlar asilsiz
yakistirmalarla damgalamr. Ugiincii asama ydnetimin devreye girmesi ve olayin resmilesmesi asamasidir.
Dérdiincii ve son asama ise magdurun isten kovulmasi ya da ayrilmasi siirecidir. Hirschman 1970 yilinda
yaptigi ¢aligmada, is doyumsuzluguna verilen tepkileri {ige ayirmistir. Bunlar “gikig” (exit), “dile getirme”
(voice) ve “baglilik” (loyalty) tepkileridir (Hirschman, 1970). Daha sonraki yillarda bu ii¢ tepkiye ek olarak,
“yokmus gibi davranma” (neglect) tepkisi de dnerilmistir (Rusbult, Zembdrodt ve Gunn, 1982). Bu dort
tepkiden ilki olan ¢ikis, isten ayrilma, yeni ig arama ve isten ayrilmay1 diisiinme tepkilerini kapsamaktadir.
Dile getirme tepkisi, sorunlar1 yoneticilerle ya da calisma arkadaslariyla aktif ve yapici bir sekilde
tartigmayi, sorun ¢ézmeyi, ¢0ziim Onermeyi ve yardim aramayi igermektedir. Baghlik tepkisi, pasif ama
iyimser bir yaklasimla durumun iyiye gitmesini bekleme davramsidir. Son tepki olan yokmus gibi
davranma ise, pasif bir sekilde durumun daha da koétiiye gitmesine aldirmadan ise iliskin beklentileri en aza
indirme seklinde kendini gosterir (Rusbult vd., 1988). Bu tepkiler mobbing magdurlar1 tarafindan da

benimsenmektedir.

Ilgili yazinda mobbingin sebepleri kadar etkileri de nemli bir odak noktasidir. Mobbingin etkileri bireysel,
kurumsal ve toplumsal olmak iizere {i¢ baslikta toplanabilir. Mobbingin dogrudan gézlemlenebilir etkileri
birey iizerindeki etkilerdir. Bunlar kisa ya da uzun vadede gbzlemlenebilen ruhsal, fiziksel, ekonomik ve
sosyal etkilerdir. Mobbing deneyimi depresyon, stres, anksiyete, agresyon, sosyal fobi, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ciddi psikolojik ve ruhsal sonuglar dogurmaktadir (Leymann, 1996; Leymann & Gustaffson,
1996; Varhama & Bjorkqvist, 2004). Bunlarla birlikte mobbing magdurlarinda yorgunluk, uykusuzluk,
yeme bozukluklari, cilt problemleri gibi psikosomatik sebeplerle olusan fiziksel saglik sorunlar1 da
goriilmektedir (Niedl, 1996; Agervold & Mikkelsen, 2004). Mobbing ayrica kisinin 6zgiivenine, 6z
saygisina ve hem is hem de sosyal yasama dair motivasyonuna zarar veren bir siire¢ oldugundan magdur

acgisindan 6nemli sosyal sorunlar da dogurmaktadir (Adams, 1992). Mobbingin ekonomik sonuglari ise
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cogunlukla kisinin i yerinden ayrilmak zorunda kalmasi ya da kovulmasiyla sonuglanmasi durumunda

goriilmektedir.

Mobbingin dogrudan gézlemlenebilen birey tlizerindeki etkileri disinda olayin gerceklestigi kurum ve genel
olarak topluma da etkileri bulunmaktadir. Ciinkii mobbing siirecinde magdurlarda ise gitmek konusunda
isteksizlik, is doyumsuzlugu, orgiitsel bagliliktan uzaklagma, ise devamsizlik, isten ayrilma istegi gibi
tepkilere sikca rastlanmaktadir. Bu da kurumsal olarak verimsizlige ve basta beseri kaynaklar olmak {izere
kaynaklarin israfina neden olmaktadir (Leymann, 1996). Ayn1 sekilde toplumsal olarak bakildiginda da

benzer bir verimsizlik ve kaynak kaybinin etkilerini gormek miimkiindiir.

Tirkiye’deki mobbing caligmalarini, tanimlayict ¢aligmalar ve saha arastirmasina dayanan ¢aligmalar
olarak iki ana grupta toplamak miimkiindiir. Birinci gruptaki ¢aligmalarin amaci toplumun mobbing
konusundaki bilgisini ve farkindaligini artirmaktir. Bu caligmalar uluslararasi yazina paralel olarak
psikoloji disiplinine (6r. Tinaz, 2006; Kirel, 2007; Atman, 2012; Goktiirk & Bulut, 2012) ya da hukuk

alanina dayanmaktadir (6r. Oke & Yiicetiirk, 2005; Ozkul & Carikc1, 2010; Temizel, 2013).

Ikinci gruptaki calismalar ise arastirmalara dayanarak bazi iddialar gelistirmektedir. Tmaz (2006)
mobbingin ¢ok boyutlu bir konu oldugunu 6ne siirerek, her kiiltiir ve cinsiyetten ¢alisanin mobbinge maruz
kalabilecegini belirtmektedir. Kirel (2007) orgiitlerde mobbingle miicadele etmede kullanilan destekleyici
ve risk azaltici yontemlerin hem birey hem de 6rgiit diizeyinde dnemini vurgulamaktadir. Benzer olarak
Atman (2012), mobbingi “is yerinde psikolojik terér” olarak nitelemekte ve mobbingden korunmak igin is
yerinde stratejik bir yaklasimin belirlenmesi ve olumlu bir iklim yaratacak organize faaliyetlerin
uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Goktiirk ve Bulut (2012) mobbingin iilkemizdeki sikliginin
Avrupa {ilkelerinin ¢ok iistiinde oldugunu belirttigi ¢alismada, mobbing siireclerini, mobbinge maruz
kalanlarin demografik ozelliklerini ve bu siiregten hem psikolojik hem de fiziksel etkilenimlerini ele

almaktadir. Acar ve Diindar (2008) ve Yilmaz, Ozler ve Mercan (2008) magdurlarin demografik
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ozelliklerine odaklanirken, Giil (2009) ve Altuntas (2010) magdur perspektifinden mobbinge neden olan
etkenleri dikkate almaktadir. Bazi arastirmacilar ise (6r. Ozler, Atalay & Sahin, 2008; Giil & Ozcan, 2011;
Kalay, Ograk & Nisanci, 2014; Cavus, Develi & Sarioglu, 2015) mobbingin sebepleri ya da magdurlarin
mobbing algilarmi incelemektedir. Mobbing ile miicadelede hukuksal diizenlemelerin (Ozkul & Carikg,

2010) ve sosyal politikalarin 6nemine (Kirel, 2007; Mizrahi, 2013) dikkat ¢ceken ¢aligmalar da mevcuttur.

Saha arastirmasina dayanan ¢aligmalar farkli meslek kollar1 ve sektdrlerde mobbing olgusunun ne sekilde
gozlemlendigini géstermeyi amaglamaktadir. Mobbing yazininda ¢ok ¢aligilan sektorler saglik (6r. Efe &
Ayaz, 2010; Dikmetas, Top & Ergin, 2011; Ozdemir vd., 2013) ve egitimdir (6r. Ko¢ & Urasoglu Bulut,
2009; Yaman, Vidinlioglu & Citemel, 2010; Altunay, Oral & Yalcinkaya, 2014, Tigrel & Kokalan, 2009;
Kalay, Ograk ve Nisanci, 2014; Sert & Wigley, 2015; Oztiirk & Sahbudak, 2017). Bu g¢ahsmalar
cogunlukla nicel arastirma yontemlerine dayandigi i¢in mobbingin altinda yatan sebeplerin ve toplumsal

dinamiklerin saptanmasi konusundaki katkilari sinirlidir.

Acar ve Diindar (2008) bir havayolu sirketinde gerceklestirdikleri saha ¢aligmasina dayanan
aragtirmalarinda, yas ve pozisyonla mobbinge maruz kalma sikli1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu
ifade etmiglerdir. Yilmaz ve arkadaslari iki kamu kurulusunu inceledikleri ¢alismada orgiit ikliminin
mobbing olusumunu dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Pozitif ve agik drgiit ikliminin ¢aligsanlar arasinda
giiclii bir birlik duygusuna ve orgiitsel baglanma hissine neden olmakta ve bu kiiltiiriin etkin oldugu
kurumlarda mobbinge daha az rastlanmaktadir (Yilmaz, Ozler & Mercan, 2008). Giil’iin (2009) magdur
perspektifli caligmasinda, mobbingde temel etkenin insanlarin kisiliginden ¢ok, orgiitsel ve toplumsal yap1
oldugu vurgulanmistir. Bundan dolay1 ancak biitiinciil bir yaklagimla saglikli ve glivenli bir ¢aligma ortami

saglanabilecegi ve sosyal politikanin bu yaklagimin vazgecilmez bir unsuru oldugunu belirtmektedir.

Ayrica, Tmnaz’m (2006) calismasima benzer olarak, Giil (2009) is yerinde ¢alisganlarm mobbinge tanik

olmalarina ragmen seyirci olarak kaldiklarini ve bir tepki almadiklarini ifade etmektedir. Ayrica, mobbinge
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maruz kalanlar ig arkadaslarmin tepkisizligini anlamakta, onlarin yerinde olsalar ekonomik kaygilar
nedeniyle kendileri de benzer sekilde davranacaklarini ifade etmektedir. Benzer bir sekilde Giil ve Ozcan
(2011) izolasyon ve iligkileri zedeleme korkusunun orgiitsel sessizlige neden oldugunu ifade etmektedir.
Orgiitsel sinizm de mobbingi tesvik eden is ortaminmn 6zelliklerinden biridir (Kalay, Ograk ve Nisanct,
2014). Altuntas (2010) on vaka iizerinden mobbingi tartistig1 makalesinde cinsel tacizin veya sirket evliligi

gibi bireysel ve/veya orgiitsel siireclerin mobbingi tetikleyebildigini belirtmektedir.

Tiirkiye’de mobbing ile ilgili genis kapsamli arastirmalara Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi (CSGB,
2014) ve TBMM (Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu, 2011) gibi bazi kamu kurumlarmin hazirladigi
raporlar drnektir. Bu raporlarda kullamlan veriler, ALO 170 Cahsma ve Sosyal Giivenlik Iletisim
Merkezi’nden alinmistir. ALO 170 ¢agr1 merkezine yapilan bagvurular sehir, sektdr, is kolu, yas, cinsiyet,
egitim gibi faktorlere gére oranlanmistir. Mobbing {izerine yazilmis ve sosyal politika onerileri igeren
yazina baktigimizda ise, orgiitsel onlemlerin alt1 ¢izilmektedir (Kirel, 2007). Egitimler, seminerler, resmi
olmayan toplantilar, kutlamalar gibi sosyal programlar énerilmektedir. Orgiitlerde baski, i¢ ve dis rekabet,
sosyal ve kiiltiirel ortam zayiflig1 gibi etkenler mobbingle miicadele programlarmin basarisin1 olumsuz

etkileyebilmektedir.

1.2. Ayrimciliga Dayali Mobbing Olgusu

Makalenin odagi olan ayrimciliga dayali mobbing olgusuna iliskin hem Bati1 hem de Tiirkiye yazininda
smirlt bir tartigma vardir. Bu yazmnin temel 6zelligi ayrimciliga dayali mobbingin toplumsal nedenlerine
odaklanmaktir. Bu agidan bakildiginda ayrimciliga dayali mobbing yazini, psikoloji yazininda goriilen
kisisel oOzelliklere (mobbing uygulayanin ve magdurun) yogunlasmak yerine, toplumsal etkenleri
incelemektedir. Bu acidan degerlendirildiginde, ayrimciliga dayali mobbing olgusu mobbingi toplumsal

esitsizlikler kapsaminda ele almay1 hedeflemektedir.
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Ayrimeilik ve mobbing arasindaki iliskiyi inceleyen ilgili yazin toplumsal cinsiyet ayrimciligi temelli
mobbingi (Burke ve McKeen, 1992; Melamed, 1995). Schuster (1996) mobbingin bir toplumsal diglanma
bicimi olarak ele alinmas1 gerektigini belirtirken, is yerinde egemen olan toplumsal cinsiyet ve siifsal
pozisyonlar disinda kalanlarin ayrimeilik ve diglanma temelli mobbinge maruz kalma olasiliginin arttigini
da vurgular. Zukauskas ve Vveinhardt (2009) is yerinde ¢alisanlarm gittik¢e farkl kiiltiirel, irksal ve ulusal
ozellik ve kimliklere sahip olduguna, ancak buna bagli olarak da gruplar arasi gerilim ve ¢atigmalarin artma
potansiyeline dikkat ¢eker. Yazarlar is yeri ortaminda artan sosyo-kiiltiirel ¢esitliligin, farkli olana karsi
sayg1 eksikligi ve toplumsal siddet olgusunun artmasina bagl olarak, calisanlar arasinda ayrimeciliga bagl
mobbingi tetikleyebilecegini belirtmektedir. Calisanlar arasindaki ayrimciliga dayali iligkilerde, baskin
grubun kendinden farkli oldugu i¢in kendine ait hissetmedigi birey ya da gruplar1 diglamasi, diglanmus kisi

ve gruplara karsi olumsuz kabuller, toplumsal izolasyon ve baski bigimleri goriilebilmektedir.

Tiirkiye yazininda ise, konu yine Bati yazininda oldugu gibi daha ¢ok toplumsal cinsiyet boyutunda ele
alinmaktadir (6r. Kardam & Tokgoz, 2004). Ozellikle egitim ve saglik sektdriine yogunlasan ¢alismalar, bu
sektorde calisanlarin hizmet sunan amirleri ve meslektaglar1 ile hizmet alanlar tarafindan ayrimcilik ve
farkli formlart ile siddete maruz kaldiklarini ifade etmektedir (Acik vd., 2008; Efe & Ayaz, 2010; Dikmetas,
Top & Ergin, 2011; Ozdemir vd., 2013; Ko¢ & Urasoglu Bulut, 2009; Yaman, Vidinlioglu & Citemel,
2010; Altunay, Oral & Yal¢inkaya, 2014; Tigrel & Kokalan, 2009; Tanyeri-Erdemir vd., 2013; Kalay,
Ograk ve Nisanci, 2014; Sert & Wigley, 2015; Oztiirk & Sahbudak, 2017). Bu arastirmalarda toplumsal
cinsiyet (Kardam & Tokgoz, 2004; Kog¢ & Urasoglu Bulut, 2009); sosyo-ekonomik statli ve/veya gelir
durumu (Agik vd., 2008; Ko¢ & Urasoglu Bulut, 2009), medeni durum (Dikmetas, Top & Ergin, 2011), yas
ve kidem (Acar & Diindar, 2008; Efe & Ayaz, 2010; Kog¢ & Urasoglu Bulut, 2009), dini/mezhepsel aidiyet
ve kimlikler ile siyasi goriisler ve bunlara bagl kendini ifade etme bigimlerine (Tanyeri-Erdemir vd., 2013)
bagli ayrimcilik, toplumsal diglama ve mobbing pratikleri ele alinmaktadir. Toplumda erkegi, orta smif ya

da st smifl, evliyi, orta yashyi, kidemliyi, Siinni’yi ve siyasi gorlis olarak iktidar partisine yakin olani
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digerlerine gore daha {istlin géren ve onlarin davranis pratiklerini norm olarak kabul eden yaklagimlar bu

tiir ayrimei pratiklerin kdkenini olusturmaktadir.

1.3. Yontem

Mobbing olgusunu ele alan ¢aligmalar, ¢cogunlukla nicel verileri temel alan tanimlayici ¢caligmalarken, bu
calisma nitel yontemlere dayanmaktadir. Caligma kisilerin mobbinge iliskin deneyimleriyle yapisal
etkenlerin arasindaki iliskilerin anlagilmasimi ve katilimecilarin mobbing deneyimleri, bu konuya iliskin
bakis agilar1 ve ¢6ziim Onerilerine dayandigi igin nitel yontem tercih edilmistir. Katilimeilarin konuya
iliskin alg1 ve deneyimlerinin anlasilmasi, calisganlarin beklentilerine odaklanan sosyal politikalar

olusturulabilmesi a¢isindan da oldukca dnemlidir.

Bu c¢aligma kapsaminda, kendilerini mobbing magduru olarak goren 20 (10 kadin ve 10 erkek) beyaz
yakaliyla yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir®. Cahsan goriismeleri,
Tiirkiye’nin en ¢ok c¢aligan niifusuna sahip iki ili olan Istanbul ve Ankara’da yapilmistir. Katilimeilar en az
iiniversite mezunu ve 24-50 yas araligindadir. Calisanlarin yiiksek egitim diizeyine sahip farkli meslek
gruplarmdan olmasina dikkat edilmistir. Katilimcilara ulagsmak i¢in dncelikle kartopu drneklem yontemi,
daha sonra kolayda orneklem yontemi uygulanmistir. Calisan goriismeleri makalenin birinci yazari
tarafindan katilimcilarm tercih ettigi yerde gerceklestirilmis ve ortalama bir saat slirmiistiir. Bu
goriismelerde, katilimcilara demografik 6zellikleri, is yagsamina iligkin deneyimleri, mobbing farkindaligi,
mobbing deneyimi ve bu deneyimin kisisel ve ailevi yasamlarina ve kariyerlerine etkileri, bu sorunla

karsilasinca verdikleri tepkiler ve mobbingle miicadeleye iligkin Onerileri sorulmustur. Gorlismeler

4 ODTU Insan Arastirmalan Etik Kurulu onayina bagvurulmus ve miilakatlarda kullamilacak soru setinin katilimeilar iizerinde
ongoriilebilir herhangi bir zarara sebebiyet vermeyecegine iligkin onay alinnmustir.
I - -
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tamamlandiktan sonra goériisme dokiimleri iki yazar tarafindan okunmus, ortak temalar cikarilmis ve

ardindan analiz ger¢eklestirilmistir.

Caligmaya katilanlarmn isim ve kurum bilgileri kisilerin bireysel haklarmi korumak ve herhangi bir zarara

neden olmamak amaciyla degistirilmistir. Katilimcilarin bazilar1 halen ¢aligmakta olduklari is yerinde

mobbinge maruz kalirken, ¢ogu ise mobbing deneyimi sonras1 mobbing yasadigi is yerinden ayrilmis ya da

isten cikarilmigtir. Caligmaya farkli deneyimleri aktarma amaciyla, kamu veya 6zel sektorde calisirken

mobbinge maruz kalanlarin mobbing deneyimleri arasindaki ayrim gdzetilmistir. Katilimcilara mobbing

uygulayan kigiler ¢ogunlukla amirleri olmakla birlikte farklilik géstermektedir.

Tablo 1: Gériisiilenlerin Ozellikleri

. , ONCEKIi o . |[MOBBING
ISIM |SEHIR MESLEK .. YAS [EGITIM SEKTOR
MESLEGI UYGULAYAN
) Proje Universite )
Ash Istanbul 33 |Lisans Ozel Amir
Koordinatorii  |personeli
Birsen |Istanbul [Fizyoterapist Fizyoterapist 35 |Lisans Ozel Amir
Ceyda |Ankara |IK Koordinatérii |Sigortact 33  |Lisans Ozel Amir
AB Uzman AB Uzman Yiiksek Lisans
Dilek  |Ankara 29 Kamu Amir
Yardimcist Yardimcist Ogrencisi
Ensar |Ankara |Uzman Uzman 30 |Lisans Kamu Amirler
Fatma |istanbul |Ziraat miihendisi |Ziraat miihendisi|38  |Lisans Kamu Amirler
Idari Isler Yiiksek Lisans .
Giil Ankara |{Uzman 50 o Kamu-Ozel|Amirler
Sorumlusu Ogrencisi
Hasan |Ankara |IK Damsmam  |IK Damgmani |24  |Lisans Ozel Is arkadas1
Ipek Ankara |Hekim Asistan Hekim |29  |Yiiksek Lisans |[Kamu Anmirler
. . Doktora N .
Kenan |Istanbul |Psikolog Insan Kaynaklar1|28 o Ozel Is arkadaslar
ogrencisi
Levent |Ankara |insaat Miihendisi|Insaat Miihendisi|26  |Lisans Ozel Amir
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. , ONCEKIi e . |[MOBBING

ISIM [SEHIR MESLEK .. YAS [EGITIM SEKTOR

MESLEGI UYGULAYAN

Sosyal Hizmet [Sosyal Hizmet

Mustafa [Ankara 47  |Yiksek Lisans [Kamu Anmirler
Uzmani Uzmani

Nilay [(Istanbul [KOBI Uzmam1 |KOBI Uzman1 |32 |Lisans Kamu Amir
IK Uzman IK Uzman .

Oylum |Ankara 27  |Lisans Ozel Amir
Yardimcist Yardimcist

Pmar |Ankara (Insan Kaynaklari|insan Kaynaklar1|45  [Yiiksek Lisans |Ozel Anmirler

Rasit |Istanbul |Ingaat Miihendisi|Insaat Miihendisi|30  |Lisans Ozel Isveren

Soner |Ankara |Insan Kaynaklari|Asker 43 |Doktora Kamu Anmirler

Tekin |Ankara |Insan Kaynaklari|Muhasebe 33  |Lisans Ozel Ast
Bilgisayar Bilgisayar .

Ulas Ankara 32 |Lisans Ozel Amir
Miihendisi Miihendisi
Bilgisayar Bilgisayar .

Vahit  |Ankara 27 |Lisans Ozel Amir
Miihendisi Miihendisi

2. AYRIMCILIGA DAYALI MOBBINGi ANLAMAK

Mobbing magdurlari ile yapilan goriismelerin analizine dayanan bu béliimde, ayrimciliga dayali mobbing
pratiginde ortaya ¢ikan Oriintiiler, magdurlarin mobbing algisi, mobbingin etkileri ve magdurlarin mobbing
deneyimi sonrasi gelistirdikleri stratejiler incelenmektedir. Sonug bdliimiinde ¢aligmanin bulgularina

dayanarak ¢6ziim Onerilerini de i¢eren bir tartigma yiiriitiilmektedir.

2.1. Ayrimciliga Dayali Mobbing Deneyimleri

Tiirkiye ozelinde sik¢a karsilagildigi halde yeterince tartigilmamis olan belirli bir mobbing formu olan
ayrimecilik temelli mobbinge odaklanan bu caligmada, toplanan veri incelendiginde neredeyse her

katilimcinm mobbing deneyiminde bunlardan bir ya da birkaginin etkisi goriilmektedir. Bu mobbing tiirii
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ayrimciligin® temelini olusturan sebeplerden birine dayanmakta, siirec ayrimcilik ile baslamakta ve
mobbing pratikleriyle devam etmektedir. Ilgili literatiirde de belirtildigi gibi fiziksel goriiniim, cinsiyet, din
ve mezhep veya politik goriis gibi goriiniir ya da semboller yoluyla goriinmez ancak 6ngoriilebilir 6zellikler
ayrimciliga dayali mobbingin sebeplerini olusturmakta ve kisileri kategorize etmek, ayristirmak ve
otekilestirmek i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir (Kardam & Tokg6z, 2004; Acar & Diindar, 2008; Agik
vd., 2008; Kog¢ & Urasoglu Bulut, 2009; Efe & Ayaz, 2010; Dikmetas, Top & Ergin, 2011; Tanyeri-Erdemir

vd., 2013).

Muhafazakar degerlere sahip bir kurumda ¢aligmakta olan Rasit, uzun sagl bir erkek olmasi sebebiyle hem
igvereni hem de diger calisanlar tarafindan diglanmaktadir. Dig goriiniisiinii muhafazakar olmamasinin bir
gostergesi olarak degerlendiren isvereni, Rasit’in kisisel goriiglerini bilmemesine ragmen onu dini, siyasi

ve cinsel kimligiyle ilgili yaftalamaktadir.

“Uzun sagliyim ya bir de otomatik gay olma yaftasi yedim ben orada. O zaman da Hollanda’dan
bir kiz arkadagim var. ‘Hollanda’dan kiz arkadasim gelecek, bana bir giin tatil verin’ dedim. Bak,
tatile ihtiyacim yokken sirf bunu sdyleme ihtiyact duyuyorum. Hakikaten gay olsam ne gelecek

acaba bagima? Belki de direkt kovarlardi.” Rasit (30, Ingaat Miihendisi)

Ensar kamu kurumunda c¢alisan bir miithendistir. Sorumlu oldugu projeye kamuyu zarara ugratacak bir

yatirim olmasi sebebiyle onay vermemesi, amirleri tarafindan mobbing uygulamalarin baslamasina neden

5 Hukuk yazininda, Avrupa insan Haklari Sézlesmesi (2010) md. 14 “Bu sézlesme’de taninan hak ve zgiirliiklerden yararlanma,
cinsiyet, 1rk, renk, dil, din, siyasal veya diger kanaatler, ulusal veya toplumsal kdken, ulusal bir azinliga aidiyet, servet, dogum
basta olmak iizere herhangi baska bir duruma dayali hi¢bir ayrimecilik gozetilmeksizin saglanmalidir.” ifadesi ile hak ve
ozgiirliiklerden esit yararlanmada ayrimcilik yasanan alanlar ifade ederek, ayrimciliga tolerans gosterilmeyecegini belirtmektedir.
T.C. Anayasas1 (1982) 10. Maddesinde “Herkes dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri
sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir. Hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz. Devlet
organlart ve idare makamlar biitlin islemlerinde kanun 6niinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar.” ifadesi
yer almaktadir. Bu maddeye 2004 ve 2010 yillarinda sirasiyla “kadmlar/erkekler” ve “gocuklar, yaslilar, dziirliiler, harp ve vazife
sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler”e iliskin alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykir1 sayllmayacagina iliskin fikralar
eklenmigtir.
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olmustur. Projeye onay vermemesinin altinda politik sebepler yattigimi varsayan amirleri, Ensar’in
gorevinde ylikselmesine engel olmakta ve is hayatin1 zorlagtirmaktadir. Amirleri, Ensar’in 6zellikle politik

ve dini kimligiyle ilgili varsayimlarda bulunarak, onu 6tekilestirmislerdir.

“Ramazan ayimda izin almak istiyordum. ‘Ramazan’da ne yapacaksin izni?’ diyor. Ya sana ne, ne
yapacaksam. Evde duvara bakacagim. ... Ya da burada namaz muhabbeti ¢ok olur mesela. ‘Zaten
namaza gittigin mi var, otur ¢alig’ diyor. Sana ne, sen gidiyorsun da benim i¢in mi gidiyorsun?”

Ensar (30, Uzman)

Fatma ise oru¢ tutmak gibi goriliniir dini pratiklerin ayrimciliga dayanan mobbing uygulamalarini

tetikledigini belirtmektedir.

“Ramazan ay1 oncesi, yemek planim iyi yapmak bahanesiyle, bize kim orug tutacak diye liste
doldurttular. ...Sonra yilsonu performanslarimiz degerlendirilirken, bir de baktik ki 6gle yemegi
yiyenlerin performansi diigiikk. Bu kadar da kor goziine parmak olmaz, ama oluyor iste.” (Fatma,

38, Ziraat Miihendisi)

Ayrimeilik davranist hemen hemen her kiiltiirde goriilmesine ragmen, ayrimcilik temelli mobbingin
Tirkiye’ye 0zgli baz1 formlar1 vardir. Tiirkiye’de sosyal ve siyasal ortamdaki kutuplasma, caligma
hayatindaki kurumsallasma eksikligi ile bir araya gelince siyasi nedenlere dayanan ayrimcilik temelli

mobbinge son derece uygun bir ortam hazirlanmis olmaktadir.

“0O donemde iki kadindik kalan kisiler erkekti. Eski yoneticimde bir sorun vardi, kadin diismaniydi
adeta. Diger arkadas kapaliydi. Yani yoneticinin diigsiince yapisinda bir insandi. O yiizden onu ¢ok
korurken, hatta o istemedigi halde onu korurken, bana da tam tersiydi. Bizi mesela eski uzmanlarn
yanina vermisti oryantasyon i¢in. O rahatsiz olur diye onu bir kadin uzmanin yanina verdi ki onun

Oyle bir istegi yoktu. Beni de daha 6nce hakkinda sorusturma agilmis, baska stajyerlere cinsel
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icerikli videolar gdstermis bir adamin yanina verdi. Yani bana da tam tersine bir sey uygulamaya
basladi. ‘Sen kapalisin, sen agiksin’ durumundan bdyle kocaman bir yere gittik biz.... Ben de hatta
bir kere dayanamayip gitmistim yamma, ‘sizin benimle derdiniz ne, sorununuz ne, ben artik
yapamayacagim’ diye. Ciinkii ben artik gercekten istifa etmeyi diiglinliyordum ¢ok 6zenerek,
severek girdigim kurumumdan. ‘Biliyorsun iste, seninle ben ayni siyasi goriiste degiliz’ dedi. Sanki
biz her giin oturup siyaset konusuyormusuz gibi. Sanki benim siyasi goriisiimiin ne oldugu
hakkinda en ufak bir fikri varmis gibi. Sadece ‘acik’ oldugumdan yola ¢ikarak. Yani onun gibi

yasamadigim igin.” Nilay (32, KOBI Uzmani)

“Farkl’” oldugu disiiniilen kisiler is yerinde sunulan mesleki egitim gibi firsatlardan da
yararlanamamaktadirlar. Bir diger deyisle, bu kisiler is yeri i¢in yatinm yapmaya deger olarak
goriilmemekte, tam tersine yildirma silirecinin sonunda isi birakmasi beklenen kigiler olarak
algilanmaktadirlar. Uzerinde galigilan bir dosyaya iliskin bilgilerin paylasilmamasi, hatta kimi zaman
onemli kararlarin alinacagi toplantilarin bu kisilerin bilgisi disinda gerceklemesi s6z konusu olabilmektedir.
Ayni zamanda bu kisiler is yerinin sosyallesme etkinliklerinden de diglanmakta, boylelikle kurumun sosyal
acidan bir parcasi olma olasiligini kaybetmektedirler. Ortak faaliyetlerden dislanma iki taraf i¢in de
“oteki”’lik algisimi arttirmaktadir. Bu durumun temel nedeni, farklilarin beraber yasama ve g¢aligma
kiiltiirtiniin yerlesmemis olmas1 goriilebilir. Caligma kapsaminda ele alinan dort 6zellik- fiziksel goriiniim,
cinsiyet, din/mezhep veya politik goriig- birbiri ile kesiserek ayrimeciliga dayali mobbing deneyiminin daha

da olumsuz yasanmasina neden olmaktadir.

2.2. Magdura Gore Mobbingin Nedenleri

Bu béliimde, magdurun ayrimeiliga dayali mobbingi nasil tanimladigi ve nedenini nasil algiladigini,
calistig1 kuruma, mobbing uygulayan kisi ya da kisilere ve mobbinge dair yasalara bakisini dikkate alarak,

incelemekteyiz. Magdurlarin ¢ogu mobbingi bireysel nedenlerle yasanan bir olgu olarak ele alirken, bu
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konuda meslek i¢ci egitim ya da seminer almig olan c¢alisanlar ise daha kapsamli bir degerlendirme

yapmaktadirlar. Mobbingi bireysel etkilerine odaklanarak tammlayan bir katilimeinin ifadesiyle:

“Bir kere psikolojik olarak bir ¢okiintii olusuyor. Kesinlikle isinize karsi motivasyonunuz diisiiyor.
Ben cinsel olarak bir sey yasamadigim [cinsel taciz kastedilmekte] i¢cin kadinlik onurumla,
gururumla ilgili bir sey yasamadim ama insanlikla ilgili... Bagar1 grafigimin diistiigiinii hissettim.

Ayaklarim ise giderken geri geri gitti.” Ceyda (33, Insan Kaynaklar1 Koordinatorii)

Farkli olarak, calistigi kurumda katildigi seminerlerde mobbing konusunda bilgi sahibi olan Giil ise,
mobbingi tammlarken, akademik ve yasal tamimlamalarda isaret edilen bir¢ok ©nemli noktaya

deginmektedir:

“Mobbing tanimindan benim anladigim insanin ¢alistigi yerde haklarindan, insani alanindan, is
iiretiminden bunlarin hepsinden toplu olarak kasitli bir bigimde engellenmesi. Yani burada bir kasit
var ve genelde hiyerarsik bir diizen icinde yasanan bir sey. Ustlerin altlara ¢ogunlukla yarattig1 bir
durum. Cesitli sebeplerden dolay1 olabilir, bunun i¢ine cinsel taciz de girebilir. Isten atma da

olabilir veya yiikselmesini engelleme de olabilir. Her tiirlii sey olabilir.” Giil (50, Uzman)

Ayrimceiliga dayali mobbingle miicadeleyi olumsuz ydnde etkileyen yasal ve kurumsal eksiklikler
bulunmaktadir. Magdurlar genellikle mobbing deneyimlerini sebep sonug iliskisi ¢cergevesinde, daha yaygin
olarak bireysel diizlemde anlamlandirmaya ¢aligmaktadirlar. Bizim arastirmamizda, Altuntag’in (2010) da
belirttigi gibi, hem bireysel hem de Orgiitsel siire¢lerin mobbingi tetikleyebildigi ortaya c¢ikmustir.
Magdurlar, mobbingin ¢aligma ortamimnin liyakat temeline oturmamasi ve kurumsallasmamasi sonucu
ortaya c¢iktigmi ve bu iki nedene bagl olarak bu tiir uygulamalarla miicadele edecek mekanizmalarin da

gelismedigini ifade etmektedir.
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“Kurumsal mi, hi¢ kurumsal degil. Direkt bir kisinin iki dudaginin arasinda... Aslinda kamu
kurumu olmasina ragmen kurumsallik yok. Yeri gelir ge¢ saatlere kadar ¢aligabilirsin. [Amirin]

aklma hi¢ gelmezsin bir ay telefonun bile calmayabilir.” Ensar (30, Uzman)

“Kendilerinden [siyasi goriisii benzer olanlar1] olanlar1 kayirtyorlar, onlara fazla mesai
vermiyorlar... Yonetimsel olarak patron sirketi, kurumsal yani yok. Kurumsal bir hiyerarsi var gibi
goziikiiyor, ama yukaridan patron bir sey sdyledigi zaman o hiyerarsi bozuluyor. Patronun dedigi

yapiliyor.” Vahit (27, Bilgisayar Miihendisi)

Bir is yeri organizasyonu yeterince kurumsallagsmadiginda, kisilerin ayrimciliga bagli mobbing yasamasini
kontrol altina alarak engelleyecek siirecler islerlik kazanmamaktadir. Calisanlarin igle ilgili vasif ve
yetkinlikleri yerine cinsiyet, etnik kimlik ya da siyasi goriis gibi kisisel 6zellik ve tutumlari is yerindeki
pozisyonlarini belirlediginde, is yerinin kurumsalligi ve profesyonelligi sorgulanmaktadir. Magdurlar
kurumun mobbing konusundaki kayitsizligini gogunlukla yoneticilerin sahsi tavr1 ve keyfi uygulamalarinin

sonucu olarak algilamaktadir.

2.3. Ayrimcihiga Dayali Mobbingin Etkileri

Ayrimceiliga dayali mobbing deneyiminin magdurlar iizerindeki etkileri ¢ok boyutludur. Psikolojik, fiziksel
ve sosyal etkiler olmak iizere iic gruba ayrilan bireysel etkiler, kurumsal ve toplumsal etkilere de
yansimaktadir. Magdurlar mobbingden en ¢ok psikolojik olarak etkilenmektedir. Neredeyse tim
katilimcilarm anlatilarinda mutsuzluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygular1 gézlemlenmektedir. Bu duygular

aglama, stres, depresyon, ige kars isteksizlik ve 6zgiiven kaybina neden olmaktadir.

Gil’lin yillarca idari isler yoneticisi olarak c¢alistigi kurumda, 2000’lerin basinda yonetim degisikligi
yasanmigtir. Bu silirecte yeni ¢aliganlar ise alimmis ve Giil siyasi goriislerinden dolayr mobbinge ugramustir.

Yeni caligsanlardan birinin bir kadin ¢alisana siddet uygulamasi sebebiyle Giil pozisyonu geregi olaya
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miidahale edince, dnce gorevini yapamaz hale getirilmis, sonra tayine zorlanmis, en sonunda da kendisine

iftira atma tehdidiyle istifa etmesi saglanmusgtir.

“Son derece mutsuz, son derece depresif bir durum i¢indeydim. Ama ayni1 zamanda bir hayatim
var, bir ¢ocugum var miicadeleye devam etmek zorundayim. ... Pes etme sansim, liiksiim yok. Cok
uzun zaman geceleri agladigimi hatirhiyorum yatakta hirsimdan, sinirimden, elimden bir sey

gelmedigi icin.” Gl (50, Uzman)

Katilimcilarin en sik altim ¢izdigi diger etki dzgiiven kaybr ve kendini de@ersiz hissetmedir. Ozellikle
kariyerinin basinda olan calisanlar mobbinge maruz kaldiklarim1 fark edene kadar sorunu kendilerinde
arama egilimindedirler. Bu siire¢ icinde yaptiklar1 hatalari, is verimi kayiplarmmi ve basarisizliklarini
kendilerine mal etmeleri kendilerini degersiz hissetmelerine ve oOzgiivenlerini yitirmelerine neden

olmaktadir.

Calistig1 kurumda her sabah katilmak zorunda oldugu toplantilarda hem cinsiyet kimligiyle hem de dini
goriigleriyle ilgili hakarete maruz kalan Birsen kendini baski altinda hissetmektedir. Birsen amiri
pozisyonundaki doktorun hastalara yanlis tedavi uyguladigini fark edip gerekli uyar ve sikdyette bulunur,
bu olaydan sonra Birsen is siireclerinden uzak tutuldugu ve ¢aligmasinin neredeyse tamamen engellendigi
bir mobbing siirecine maruz kalmigtir. Mobbing siireci sonrasinda bile siiren tedirginligini soyle

anlatmaktadir.

“Stirekli boyle bir seye maruz kalabilirim diye tedirgin olmak. Herhangi bir hata gérmek bile

istemiyorsunuz. Ben artik konusmayayim, sesimi ¢ikarmayayim.” Birsen (35, Fizyoterapist)

Mobbingin ciddi psikolojik etkilerinin yaninda fiziksel etkilerinin de varligindan séz etmek miimkiindiir.
Bunlar ¢ogunlukla stres kaynakli psikosomatik sorunlardir. Magdurlar uyku problemleri, kilo kayiplari,

siirekli yorgunluk, fiziksel agrilar, cilt problemleri gibi sorunlar yasadiklarindan yakinmaktadirlar. Birkag
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katilimei fiziksel sikayetlerle hastaneye gittiklerinde fiziksel olarak bir sorunlar1 olmadigim, sorunlarinin
stres ve lizlintii kaynakli oldugunu 6grendiklerini ifade etmislerdir. Amiri kendi dig goriiniisiiyle ilgili
yasadig1 sorunlar1 Ceyda’ya ve diger ¢aliyma arkadaslarma yansitmaktadir. Bunu yaparken, kisilerin boy,

kilo gibi fiziksel 6zelliklerini tek tek tespit etmekte ve onlar1 yaralayacak sekilde alay konusu etmektedir.

“Fiziksel olarak, hala da ¢ok sasirtyorum, bir gecede sivilce doktiim ben. Hi¢ olmayan bir sey. Ilk
giin anlamiyorsunuz geger falan diye, bir sey mi dokundu diye. Sonra doktora gittim, cilt doktoruna.
‘Ne yasadimz’ dedi. ‘Oliim, kiirtaj, diisiik nasil bir sey gecirdiniz’ dedi.” Ceyda (33, Insan

Kaynaklar1 Koordinatorii)

Mobbingin bir baska fiziksel etkisi de yine stres kaynakli oldugu diisiiniilen, yemek, sigara ve alkol
tilketimindeki artistir. Baz1 katilimcilar mobbing deneyimleri siiresince yagsadiklar1 bu durumlarm daha

sonra yaratabilecegi saglik sorunlarindan endise duyduklarini belirtmislerdir.

“Sigara igiyordum o zaman, sigara igmem iki misline ¢ikti. ... Bunlarin etkileri simdi bana ¢ok
giizel hediye olarak geri doniiyor. ... Cok ciddi bir reflii, huzursuz barsak sendromu, hep

psikolojiyle baglantili bir siirii boyle abuk sabuk hastaligim ¢ikt1 sonradan.” Giil (50, Uzman)

Mobbingin sosyal etkilerine bakildiginda ise bunlarin da psikolojik etkilerle ciddi sekilde baglantili
oldugunu gérmek miimkiindiir. Baz1 psikolojik etkiler sosyal etkileri dogururken, bazi sosyal etkiler de
mutsuzluk ve caresizlik hislerini daha da belirgin hale getirerek psikolojik etkileri gliglendirmektedirler.
Bunlardan en belirgin olam1 yalmzhktir. Katihimeilar siklikla yalmz birakildiklarindan, destek

goremediklerinden bahsetmislerdir.

“Inanilmaz bir 6tekilesme, inanilmaz bir yalmzlik... Ve Istanbul’a yeni gelmisim. Avrupa tarafinda

da muhafazakarlik daha fazla ya, dedim ‘ben nereye geldim?’. Biitlin tercihlerimden dolayi,
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tipinden basliyor, konusma tarzin, diisiincelerine, her seyime kadar &tekilestirildim. Yapayalniz

birakildim.” Rasit (30, Insaat Miihendisi)

Bu siireg, diger ¢alisanlarla birlikte Rasit’in dedikodusunu yapan ve verimli ¢aligmasina engel olan igvereni

sebebiyle isten ayrilana kadar devam etmistir.

Tmaz (2006), Giil ve Ozcan’in (2011) ve Kalay, Ograk ve Nisanc1’nin (2014) calismalarinda ifade edildigi
gibi, mobbingin tamig1 olan kisiler, ¢cogunlukla islerini kaybetme korkusuyla, siirece higbir sekilde
miidahalede bulunmamakta ya da bulunamamaktadir. Yasal eksiklikler, ¢alisanlarin haklarimi korumakta
yetersiz kaldigi icin bu durum c¢alisanlar arasinda bir dayamisma iligkisi kurulmasina da engel
olabilmektedir. Katilimcilarimizdan Gil’iin de belirttigi gibi, is yeri ortaminda “6teki’nin 6zelliklerini
tastyan diger caliganlar da mobbing uygulamalarimin hedefinde olan kisiyle dayanigma gostermekten

cekinebilmektedir, 6ne ¢ikmak ve benzer uygulamalarin hedefi olmak istememektedirler.

“Kendi pozisyonundan 6diin vermek istemeyen insan grubu benim yanimda dururken, aslinda
benim diinya goriistimde yasayan pek ¢ok insan korkudan, isini kaybetme, yaftalanma endisesinden
kars1 tarafa gecti. Benimle miimkiin oldugu kadar daha az konusur, daha az iletisim kurar oldu. O
kadar ilging bir sey ki. Ama hayat gorlislerimiz ayni, bakis agilarimiz ayni, ayni partiye oy
veriyoruz belki. Ama artik orada énemli olan kazandiginiz para. Isi kaybetmek ¢ok biiyiik bir risk.

O riski benim i¢in almaya degmez.” Giil (50, Uzman)

Mobbingin sebep oldugu bu yalnizlik hissi sadece is hayatinda degil, sosyal hayatin diger alanlarinda da
kendini gostermektedir. Magdurlar siireg iginde aile ve arkadaglik iligkilerinde de sorunlar yasamaktadirlar.
Bunun iki sebebi gdzlenmektedir. ilki is yerindeki stresin ve gerginligin sosyal ¢evreye yansitilmasi ve
sosyal iligkilerin bundan zarar goérmesidir. Bu egilimin tiim erkek katilimcilarda goriilmiis olmasi dnemli

bir noktadir. Erkekler is yerinde yasadiklar1 stresi kadin aile bireylerine saldirganlik olarak yansittiklarini
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ifade etmektedir. Bu kisi cogunlukla magdurun esiyken, bazen de annesidir. Yeni evli olan Ensar mobbing

yasadig1 donemde esiyle yasadigi sorunlari sdyle ifade eder:

“... birine bagirman lazim ve kimse yok esin var, esine bagiriyorsun.” Ensar (30, Uzman)

Kadi magdurlar ise bu hisleri daha ¢ok {iziintii, hassasiyet ve tahammiilsiizlik seklinde yansittiklarini

belirtmislerdir.

Magdurlarin mobbing deneyimlerinin aile ve arkadaslik iligkilerini olumsuz yonde etkilemesinin ikinci
sebebi ise mobbingin ¢ogu kez magdura kural dis1 fazla mesai ve agir1 ig yikil olarak yansimasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kosullarda magdurlarin ailelerine ve sosyal hayatlarma zaman ayirmalar1 miimkiin
olamamaktadir. Bu durum ailenin diger bireyleri iizerinde de etkiler yaratmaktadir. Erkek katilimcilarin
cogu, erkek olduklar igin fazla mesai yapmaya daha kolay zorlandiklarimi ve kadin ¢aliganlara kiyasla bu
konuda daha biiyiilk magduriyet yasadiklarini belirtmislerdir. Onlara gore kadin ¢aliganlari geg saatlere
kadar calistirmak ataerkil toplum yapisinda hos karsilanmayacagi icin ihtiya¢ halinde bu islerin erkek

calisanlara verilmesi daha olasidir.

Mobbingin sebep oldugu sosyal sorunlar sadece kisisel iliskilerde degil, profesyonel iliskilerde de etkili
olmaktadir. Mobbing kisinin i verimini, basarisint ve motivasyonunu ciddi sekilde diigiirmektedir.
Mobbing magdurunun is yerine baghligi, kuruma sadakati ve is tlizerinden bir kimlik kurmasi
zorlastirmaktadir. Yonetici olan Pinar, ¢alistigi kurumda iist yonetimin degigsmesiyle kotli muameleye
maruz kalmaya baslar. ilk giinden itibaren ¢alisanlarm &niinde kiigiik diisiirme, niteliklerinin ¢ok altinda
isler verme, is yapmasini zorlagtirma, yalniz birakma gibi hamleler zamanla gorev degisikligi ve maas
diisiiriilmesini de kapsayan bir belgenin zorla imzalatilmaya c¢alisilmasina kadar devam etmistir. Bahsi
gecen evraki imzalamamasi sebebiyle ¢esitli hukuksuzluklarla isine son verilmistir. Pmar bu siireci dini,

mezhepsel ve siyasi kimligi sebebiyle yasadigini diistinmektedir.
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“Hadi benim meslegim var, ben hep onu dedim. Benim meslegim oldugu halde bir yila yakin igsiz
kaldim. Hani kadmlar kocalarindan yillarca dayak yer, egitimi yoktur, diplomas1 yoktur. Bir giin
‘yeter artik’ der ve zincirlerini kirar, is bulacagim, kocamdan bosanacagim der, is arar ama
bulamaz. ... Geldigim nokta aymiydi. Nereye gittiysem geri cevrildim”. Pmar (45, Insan

Kaynaklarr)

Bu durum da mobbing siireci boyunca basgarisizlik hissine ve siire¢ sonunda da is kaybina ve kariyerin
sekteye ugramasina sebep olabilmektedir. Is kayb1 durumu hem magdur icin hem de ailesi igin énemli

ekonomik ve sosyal sonuglar dogurmaktadir.

2.4. Mobbing Magdurlarinin Gelistirdigi Stratejiler

Magdurlar mobbinge bagl olarak yasadiklar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilerle basa ¢ikmak i¢in bazi
¢oziim yollar1 ve/veya stratejiler gelistirmiglerdir. Bu kapsamda, Rusbult ve arkadaslarmin (1988) is
doyumsuzluguna verilen tepkileri gruplamak i¢in Hirschman’in 1970 yilinda ortaya attig1 goriisten yola
cikarak olusturdugu dort tepki kategorisini hatirlamakta fayda vardir. Bunlar “cikis” (exit), “konugma”
(voice), “baglilik” (loyalty) ve “yokmus gibi davranma” (neglect) olarak gruplanabilir (Rusbult vd., 1988).
Yazinda bu kategoriler aslinda is doyumsuzluguna verilen tepkiler i¢in olusturulmus olsa da mobbing de

dahil olmak tizere ¢esitli is yeri sorunlarma verilen tepkilerle paralellik gosterdigi belirtilmektedir.

Mobbing oldukea yavas ve sinsice ilerleyen bir siire¢ oldugundan magdurlarin mobbinge verdikleri ilk tepki
genellikle beklemektir. Siireci anlamaya ¢aligmak, yanlis tepki vermekten kaginmaktir. Bu da mobbingin
devam siiresini uzatmaktadir. Dilek caligtigit kamu kurumunda birim sefi olan kisinin kendisine karsi
romantik duygular beslemesi sebebiyle uzunca bir siire mobbinge maruz kalmistir. Dilek’in ¢aligma
tecriibesinin azligin1 bahane eden birim sefi, onun yaptigi isleri yeterli bulmadigi iddiasiyla sik sik onunla
yalniz kalacak sekilde goriismeler diizenlemistir. Dilek yasadigi deneyimi uzun siire mobbing olarak

adlandirmamusgtir:
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“Ilk isinde insan bdyle bir seyle karsilasti§1 zaman uzun bir siire bunu kendisi de anlamuyor. ... Ben
aslinda ne yasiyorum? Bu yasadigimin ne kadari normal? Bir amir ¢alisanina bunun ne kadarini
yapabilir? Bunu tamimlamak gercekten ¢ok zor, ilk kez boyle seylerle karsilasan insanlar igin.”

Dilek (29, AB Uzman Yardimcisi)

Rusbult ve arkadaglarmin da (1988) belirttigi gibi, yasanan siirecin mobbing olduguna karar verdikten
sonraki ilk tepki ise cogunlukla “konusma”dir. Magdurlar arkadaslariyla ya da yakin c¢evreleriyle sorunu
anlamlandirmaya c¢aliymak {izere konugmaktadirlar. Bu paylasimin siiregteki islevi kisiyi yalnmizlik

hissinden uzaklastirmasi ve varsa diger magdurlarla bir araya getirmesidir.

“Mesela dairemde baska bir kiz arkadagimiz var simdi yurt digina gidiyor, o da benimle ¢ok benzer
bir mobbinge, ayni kisilerden, ugradi. Onunla mesela ¢ok paylasirdim ¢iinkii ayni seyleri yasiyoruz.
Boyle dedikoduyla karigik ben benim basima geleni anlatiyorum, o onun basina geleni anlatiyor.”

Ensar (30, Uzman)

Konusma tepkisinin bir diger agamasi olan ¢0ziim arama, yardim isteme ya da yoneticilerle iletisime gecme
bizim goriistiigiimiiz magdurlar arasmmda ¢ok sik goriilmemektedir. Magdurlarin mobbingin erken
donemlerinde yoneticilere durumu anlatan konusmalar1 olumlu sonuglar dogurmamistir. Yoneticiler bu
cabalar1 ciddiye almamis, yok saymis ve hatta bazi1 durumlarda ¢aliganmi dinlemeyi bile reddetmislerdir.
Coziim arama ve yardim isteme ancak ¢ikis tepkisinden hemen 6nce, hatta bazen isten ayrildiktan sonra
verilebilmektedir. Konusma tepkisinin daha ileri agsamasi olarak goriilebilecek olan hukuken hak arama

davranisi ise, yine benzer sekilde ¢ikis siirecine girildikten sonra verilebilmektedir.

“Sadece ayrilirken, istifa edip ayrildim, biitiin bunlar1 yazdim istifama. Siz boyle, boyle seyler
yaptiginiz igin, bu tavirlardan, yoneticilerin bu davraniglarindan dolay1 isten ayriliyorum dedim.”

Birsen (35, Fizyoterapist)

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 233



Tiirkiye’deki Beyaz Yakalilarin Ayrimciliga Ezgi OZTEN
Dayali Mobbing Deneyimleri: Miicadele Yollar ve Fatma Umur BESPINAR
Oneriler

Rusbult ve arkadaglarmm (1988) tanimladiklar1 baglilik tepkisinin gorlismelerimizde goriilmemesinin,
ayrimciliga dayali mobbingin kisinin kuruma dair algisini ¢ok olumsuz etkilemesinden kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Bir diger deyisle, diger mobbing tiirlerinde magdur tarafindan sorun sadece mobbingi
uygulayan kisinin olumsuz 6zelliklerine baglanabilirken, bu deneyimi yasayanlar igin ayrimciliga dayah

mobbingi uygulayan birini barindirdig i¢in is yerinin profesyonelligi ve kurumsalligi sorgulanmaktadir.

Yokmus gibi davranma tepkisi degisik sebeplerle ve birgok farkli sekilde gosterilse de tiim magdurlarin
deneyiminin ortak noktast umutsuz bir sekilde siirecin bitmesini ya da yeni bir ig bulmay:1 bekleme
diisiincesidir. Yapilan goriismeler ve yazin taramasi sonucu, mobbing konusundaki mevcut yasalarin
caliganlarin haklarin1 yeterince korumadigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de iiniversite mezunlar1 arasinda
igsizligin yiiksek oranda olmasi, isten ayrildiktan sonra tekrar is bulamama korkusunu tetiklemektedir®. Bu
durum, bireylerin haklarina dair bilgi eksiklikleriyle birlesince magdurlari ciddi sekilde ¢oziimsiizliige

mahk(im etmektedir.

“Ben su anda mobbingle ilgili ilk basa gore ¢cok daha fazla bildigimi diisiiniiyorum. Yine de
mobbinge ugradigim zaman hicbir sey yapabilecegimi zannetmiyorum. Bunun i¢in medya ¢ok
biiyiik bir tanitim yapabilir, haklarimzi anlatabilir, bu konu ile ilgili galigmalar yapabilir. Ama, sey
de ¢ok onemli, bu iste calismaya mecburum. Eger ben bu is i¢in bir sey yapip basarisiz olursam,
yani miicadelemde, sonradan ne yapacagim hayatimda. Bu isi kaybedersem ne yapacagim?” Dilek

(29, AB Uzman Yardimcisi)

Ayrica Tirkiye’deki kurumlar arasi bilgi kanallar1 giiclii oldugu i¢in, caliganlara iligkin bu tiir bilgiler

sirketler arasinda ¢ok hizli yayilmaktadir. Bu durumda bir sirkete dava agmak diger sirketlere yapilacak is

6 TUIK 2018 yil1 verilerine gdre, {iniversite mezunu issizlik oranmin toplam issizlik i¢inde yiizde 12°dir (TUIK, 2018).

SAD/JSR
Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2

236



Tiirkiye’deki Beyaz Yakahlarin Ayrimcihiga Ezgi OZTEN
Dayali Mobbing Deneyimleri: Miicadele Yollar1 ve Fatma Umur BESPINAR
Oneriler

basvurularinda olumsuz goriis olusturabilmekte ve bu konuda sosyal medyay1r da kapsayan farkli

mecralarda paylasilan deneyimler mobbing magdurlarini dava agma fikrinden uzaklastirmaktadir.

“Bu sektérde davalarla adin duyuldugu zaman bagka ise girmek istediginde sikinti
yasayabiliyorsun. Ben zaten ¢ekmisim, simdi zaten bagka sirketteyim. Ugrasmayayim dedim. Yani

sikint1 olmasin diye dyle bir sey yapmadim.” Vahit (27, Bilgisayar Miihendisi)

“Ben sadece ‘Ekstra bir sey istemiyorum, ise geri donmek istemiyorum. Ben igeride olan hukuki
haklarimi istiyorum sizden. Bunu bir an 6nce gergeklestirin yoksa is farkli boyutlara gidecek.’
dedim. Param yatt1. Avukatimi aradim. ‘Cok iyi olmus’ dedi, ‘bdyle olmasi1 senin i¢in daha iyi oldu.
Ben 30 yillik avukatim, bana biraz giivenin varsa bu senin i¢in daha iyi olur’ dedi. Ben de ona

tesekkiir ettim, mevzu bdyle kapandi.” (26, ingaat Miihendisi)

Magdurlarin dava agma siirecine iligskin endise ve tereddiitleri ekonomik yetersizlikler ve sosyal destek
mekanizmalarindaki eksikliklere de dayanabilmektedir. Magdur agisindan olumlu sekilde sonuglanmig
orneklerin medyada cok fazla yer bulmamasi, dava agmak konusunda magdurlarin cesaretini kirmaktadir.
Ayrica, Tirkiye’de dogrudan bir mobbing yasasi olmamasi ve konuyu dogrudan ele almayan yasalarin
magdurlar1 yeterince koruyamamasi gibi ciddi bir sorun da séz konusudur. Ozellikle dnleyici yasalarm

eksikligi magdurlar agisindan, dava siireci boyunca olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Ekonomik ve sosyal sebeplerle tepkisizlige itilen ve yasal eksiklikler sebebiyle ¢6ziim aramasi neredeyse
imkansiz hale gelen magdurlarin kaginilmaz olarak yonlendigi son tepki ise ¢ikis olmaktadir. Caligma
kapsaminda goriistiiglimiiz 20 kisinin hepsi isten ayrilarak, isten ¢ikartilarak ya da isten ayrilmayi
diislinerek bu tepkiyi vermislerdir. Hatta bazi katilimcilar mobbing yasadiklar1 kurumdan ayrilmakla

kalmamus, sektor degistirmis ya da degistirmek konusunda ¢aba harcamiglardir.
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“Ben artik kurumsal bir yerde g¢aligmaktan vazgectim. Cok yiprandim, iiziildiim. Herkesin
isteyecegi bir sey degil, kolay vazgecilecek bir sey degil. Ama olay1 yasadiktan sonra fark ettim ki
ne kadar ¢abalarsam ¢abalayayim, iistiine neredeyse 1 sene yeni yonetimle birlikte devam ettim,
ama 3 ay boyunca dyle drselendim ki tamamen benim o istegimi kirmis. Yoneticilerin degismesi

bile bunu degistirmedi.” Birsen (35, Fizyoterapist)

“... 7 yillik kariyerimi yakip, herhangi bir tazminat almadan ceketimi alip ¢iktim is yerinden ve
sektor degistirdim. Ben 30lu yaslarimin baslarinda yeniden bir sey okuyarak, (...) yani sigorta
sektoriinde kalip bir daha o kadinla baska herhangi bir ortamda da karsilagma riskini de bertaraf
ettim. Ayrildigimda isimle ilgili ¢ok basarili bir konumdaydim. ... Bagka teklifler de aldim ama
bunun iistiinii ¢izebilecek kadar beni tiiketti. Mobbing dedigin zaman bir tiikenmislik, bana ilk onu

hissettiriyor.” Ceyda (33, Insan Kaynaklar1 Koordinatdrii)

Gorlilmektedir ki mevcut ¢calisma kosullari, orgiit kiiltiirleri ve yasalar ¢alisanlar1 galigsma haklar1 konusunda
bilgilendirerek onlar1 haklarimi arama konusunda desteklemek yerine hem kendilerini hem de dolayli olarak

orgiit kiiltiiriinii olumsuz etkileyecek stratejilere itmektedir.
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3. SONUC VE ONERILER

Mobbing 6zellikle is glivencesizliginin ve igsizligin arttig1 donemlerde oldukga sik rastlanan bir sorundur.
Ayrimceiliga dayali mobbing diger iilkelerde de goriilmektedir ancak bu {ilkelerde daha ¢ok dig goriiniis,
cinsiyet ve engellilik gibi durumlardan kaynaklamrken, Tiirkiye’de bu nedenlere siyasi ve dini kimlik de
eklenmektedir. Toplumsal cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve/veya gelir durumu, medeni durum, yas ve
kidem ve dini/mezhepsel aidiyet ve kimliklere bagli ayrimciliga dayali mobbing pratikleri mobbing
olgusunu kiginin psikolojik ya da diger 6zelliklerine bagli olarak beraber ¢alistig1 biri ya da birilerini
yildirma ve zorbalik gosterme tutumundan ayrigmaktadir. Bu makale is yeri ortammi toplumdaki
esitsizliklerin ve buna bagh ayrimcilik pratiklerinin yansidig1 bir alan olarak ele almakta ve burada yasanan
mobbing deneyimini de toplumsal gii¢ esitsizliklerinin izdiisiimii olarak gérmektedir. Toplumda var olan
kadin-erkek, alt-iist toplumsal statii, evli-bekar, geng-yasli, kidemsiz-kidemli, Alevi-Siinni iktidar partisine
mensup ya da yakin olan-muhalif arasindaki esitsiz gii¢ iliskileri ve hiyerarsiler is yasaminda da yansimakta

ve giice sahip olanlar digerlerini tekilestirerek ayrimciliga dayali mobbing uygulamaktadir.

Orta siif profesyonellerle yapilan goriismelere dayanarak bu olgunun ayrimciliga dayanan formu lizerinde
durdugumuz bu ¢alismanin temel iddiasi, toplumsal kutuplagsmanin arttigi, kurum kiiltiiriiniin liyakat ve
profesyonellikten uzaklastig1 ve ayrimcilik ve mobbingle miicadeleye yonelik hukuksal diizenleme ve
yasalarin eksik kaldiginda 6zellikle toplumda azinlik olan bireylerin mobbing uygulamalarina kars1 agik ve
korunmasiz hale geldigidir. Bagka bir deyisle toplumsal, kurumsal ve hukuksal yapilardaki eksiklik ya da
yanlis uygulamalar ayrimciliga dayali mobbing gibi bireylerin yasamlarimi zorlastirici adil olmayan
uygulamalarin artmasina neden olmaktadir. Bdyle bir ortamda, mobbing magdurlarimin gelistirdikleri
stratejiler, haklarmi aramalari/elde etmeleri sonucu onlar1 giiclendirmek yerine kisisel vazgecme/kagma
olarak deneyimlenen kurumu ve kimi zaman kariyeri terk etmeyi igermektedir. Kurumlarda ayrimciliga
dayali mobbing yasayanlar ayni tiir mobbing deneyimini baska bir kurumda da yagamaktan ¢ekinmekte, bu

yiizden serbest olarak calismayi ya da farkli bir kariyere baglama yoluna gidebilmektedir. Bu durum aslinda

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 239



Tiirkiye’deki Beyaz Yakalilarin Ayrimciliga Ezgi OZTEN
Dayali Mobbing Deneyimleri: Miicadele Yollar1 ve Fatma Umur BESPINAR
Oneriler

ozliik haklar1 agisindan ciddi zararlara neden olmakta ve bu kisiler kisa siireli kontratlarla sigortasiz ¢aligma,
diisiik iicret ve glivencesizlik gibi farkli tiirden magduriyetlere agik hale gelmektedir. Bu durumun kurumda
kalanlar acisindan olumsuz sonuglarmi da belirtmek gerekir, kurum ayrimciliga dayanan mobbing ile
miicadele etmek yerine, mobbing magdurunun kurumdan ayrilmasiyla bir nevi mobbing uygulayani

odiillendirmekte ve is yerinde farkliliklara tahammiilsiiz iklimi gii¢clendirmektedir.

Calisma, her ne kadar kisitli sayida goriismeye dayansa da kamu ve 6zel sektorde ¢aligan yiiksek egitimli
beyaz yakalilara odaklanarak, calisma kosullari ve ¢aligma kiiltiirii agisindan sektorlere dair bazi ongortiler
sunmaktadir. Ilgili yazinda kamu sektdriiniin kadro yetersizligi ve orgiitsel sessizligin etkin olmasi gibi bazi
niteliklerinin bu sektdrdeki mobbing deneyimlerini sekillendirdigi ifade edilmektedir (Shallcross, Sheehan
& Ramsay, 2008). Biz de bu ¢aligmada, bu goriise benzer olarak, kamu sektdriiniin kadro eksiklikleri, gérev
tanimu belirsizlikleri, orgilitsel sessizligin is yeri kiiltlirlinde egemen olmasi gibi baz1 yapisal 6zelliklerinin
yasanan mobbing deneyiminin yapisal nedenleri olarak ortaya ¢iktigini tespit ettik. Tiirkiye’ye 6zel olarak,
kamu sektdriiniin siyasi iktidarin yogun etkisi altinda olmas1 ve kamudaki pozisyonlarm giivenceli olmas1
dolayisiyla bu pozisyonlara girmek i¢in deneyimlenen rekabetin yiliksekligi mobbingi arttiran faktorler
arasinda ele almabilir. Ozel sektérde deneyimlenen mobbing kamu sektdriine kiyasla daha bireysel
diizlemde yasanmakta iken, kamu sektoriinde baskin grubun normuna uyma beklentisi ve uyulmadigi

takdirde de diglama ile baglayan mobbing deneyimi goze carpmaktadir.

Bu ¢aligmanin neticesinde, mevcut yazindan ve katilimeilarin sosyal politika beklentilerinden yola ¢ikarak
baz1 Onleyici politika Onerileri ortaya ¢ikmistir. Bu Oneriler toplumsal, kurumsal ve hukuksal sorunlari
hedefleyecek sekilde siyasal, kurumsal ve bireysel seviyedeki Onlemler olmak {izere ii¢ alt baglikta

toplanabilir.

Siyasal alandaki 6nlemler mobbing ile miicadeleye temel olusturma potansiyeline sahiptir. Mobbing

sorununu kalici olarak ¢dzmenin ilk adimi, mobbingi dogrudan tanimlayan ve sinirlarimi net olarak ¢izen
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bir yasamn yiiriirliige girmesidir’. Ancak bilimsel veriye dayanan ve daha &nceki yasalardaki bosluklar1
gideren bir yasa hem caligsanlarin haklarmi koruyabilir hem de olusabilecek sorunlari engelleyebilir.
Yasamn kagit tizerinde kalmamasi, getirdigi haklarin uygulamaya gecirilmesi magdurlarin bu konudaki
caresizlik hissini azaltacaktir. Dava siiregleri magduriyetleri énleyecek nitelikte olmalidir. Magdur lehine
sonu¢lanan davalarm artmasi ve goriiniir olmasi ¢alisanlar1 yasal haklarini aramak konusunda tesvik

edebilir.

Kurumsal seviyedeki onlemler is yerinde insana yakisir ¢alisma kosullarmi® ve yiiksek kaliteli is
olanaklarmi saglamak adina kurumlarin alabilecegi 6nlemlerdir. Bu noktada biitiinciil bir yaklasim ¢ok
onemlidir. Ghai’in (2003) da ifade ettigi gibi, is saglig1 ve giivenliginin hem fiziksel hem de zihinsel ve
psikolojik acidan saglanmasi, sosyal giivenlik hizmetlerinin mobbing sebebiyle isini ya da sagligim
kaybedenleri de kapsamasi ve mobbingle miicadelenin hem kurumsal hem de ulusal bir politika olarak ele
alimmas1 hem birgok i yeri sorununun 6nlenmesinde etkili olacak, hem de insana yakisir is pratiklerinin
giiglenmesini saglayacaktir. 6701 sayili Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu’na gore
isyerlerinde ¢aliganlarin ayrimcilik ve mobbing gibi olumsuz davramslarla karsilagmasini engellemek adina
onlemler almak igverenin ve kurumun sorumlulugudur. Birgok calisma gostermektedir ki, sifir tolerans
yaklasimi bu konudaki en etkili politikalardandir. Bunun yani sira diigmanca bir ig yeri kiiltiirii mobbing ve
buna benzer diger is yeri sorunlarimin kolayca ortaya ¢ikabilmesi i¢in uygun zemin hazirlamaktadir.
Psikolojik agidan is ortaminin barig¢il ve saygili olmasimi saglamak yine kurumlarin sorumlulugudur.

Kurumlar bu politikalar1 ve anlayislari hem kural olarak calisanlara bildirmeli hem de uygulayarak

7 Bu galigmanin biiyiik bir kismi, Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu Kanunu (2016)’nun yiiriirliige girdigi 20 Nisan 2016
tarihinden once tamamlanmigtir. Saha ¢aligmasi kisminin tamamu bu tarihten 6nce tamamlandig i¢in ¢alisma kapsaminda en ¢ok
vurgu yapilan konulardan biri mobbinge dair bir yasanin eksikligidir.

8 Bir sosyal politika konusu olarak mobbing, “insana yakisir is” anlayisimn bir gerekliligi olarak ele alinmalidir. Uluslararas
Caligma Orgiitii’niin 1999 yilinda, insana yakisir is anlayisinin hakim kilinmast icin belirledigi giindem temel olarak dért asamadan
olusmaktadir: istihdam, sosyal koruma, is¢i haklar1 ve sosyal diyalog (Ghai, 2003).
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caliganlara giivence hissettirmelidirler. Alinan 6nlemlere ragmen mobbing sikdyetleri olmas1 durumunda,
bu sikayetler dikkatli bir sekilde ve tarafsiz olarak degerlendirilmelidir. Bu konuda etik kurul ya da dengi
olacak birimin ana semadan bagimsiz olarak ¢alisabilecegi yeni bir organizasyon semasi faydali olabilir.
Herhangi bir birime bagli olmayan bu etik kurul kurum iginden ya da digsaridan saglanabilir. Bunun disinda
kurumlar, caliganlarin mobbinge dair farkindaligini artirmak i¢in kurum i¢i egitimler de planlamalidir.
Ozellikle is yerinde olusabilecek tehlikeler, magduriyetler, alinabilecek &nlemler ve is etigiyle ilgili

egitimler hem g¢alisanlar hem de yoneticiler i¢in zorunlu olmalidir.

Bireysel seviyedeki onlemler ise kisinin kendi imkanlariyla saglayabilecegi hazirliklardir. Kisiler
igsyerlerinde karsilasabilecekleri tehlikeler ve sorunlar konusunda hazirlikli olmalidir. Bilingli olmak ve
cikabilecek sorunlarla basa ¢ikabilmek adina 6z varliklarini gelistirmek bireylere her zaman fayda
saglamaktadir. Bunun i¢in kurum i¢inde ya da disinda egitimler almak bir yontem olabilir. Mobbingin
sadece kisinin calisjma yasamimi degil, is disindaki sosyal yagamimi da etkileyen bir siire¢ oldugu
unutulmamalidir. Yalnizlik hissi mobbing magdurlarmin siklikla yasadigi bir durumdur. Bu zor siireci en
az hasarla atlatabilmenin tek yolu sosyal destektir. Kisi profesyonel danigmanlik hizmetleri alarak bu zor

stirecte alabilecegi onlemler ve bagvurabilecegi kurumlar konusunda bilinglenebilir.

Mobbing konusunda aliabilecek Onleyici Onlemlerin yani sira, magdurlarin kisa vadede ihtiyag
duyabilecegi iyilestirici onlemlerin alinmasi da olduk¢a onemlidir. Ghai (2003)’in da belirttigi gibi,
mobbingle miicadelenin hem kurumsal hem de ulusal bir politika olarak ele alinarak sosyal giivenlik
hizmetlerinin mobbing sebebiyle isini ya da sagligini kaybedenleri de kapsamasi 6nem tagimaktadir. Bu
konuda, magdurlar en ¢ok iicretsiz ve Oncelikli saglik hizmeti olarak sunulacak bireysel ya da grup
terapilere ihtiyac duymaktadir. Magdurlara psikolojik yardim disinda, hukuki rehberlik ve kariyer
danmigsmanligi gibi hizmetlerin de {cretsiz olarak saglanabilecegi kurumlarm olmast magdurlarin

ihtiyaclarini karsilamak konusunda 6nemlidir.
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Bu calisma, kentli, yiiksek egitimli, orta smif mobbing magdurlarin ayrimciliga dayali mobbing
deneyimlerine odaklanmigtir. Ancak, profesyonel meslek sahiplerine kiyasla egitim ve gelir gibi kaynaklar1
daha sinirh gruplarin mobbing algisini, farkindalik derecesini, deneyimlerini ve bag etme yontemlerini de
icerecek caligmalar yapilmasi da onem arz etmektedir. Sonu¢ olarak, tekrar vurgulamak isteriz ki,
mobbingle miicadele ¢ok yonlii ve kararli bir yaklagimi gerektirmektedir. Mobbing uygulamalar1 ancak
toplumsal ve kiiltiirel baglamla iliskilendirerek incelenmeli ve mobbingle miicadele yollar1 da yine baglam
dikkate alinarak gelistirilmelidir. Ayrimciliga dayanan mobbingle miicadele, Oncelikle toplumsal ve
hukuksal alanda ayrimcilikla miicadeleyi, orgiit kiiltiirlinde ve ikliminde degisikleri ve kisisel haklar

konusunda bilgi, farkindalik ve giivence saglanmasini gerektirmektedir.
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4. SUMMARY

The main aim of this study is to detect trends and patterns related to mobbing experiences of urban, highly
educated, middle-class white-collar professionals in Turkey and correspondingly to recommend possible
solutions and social policies about mobbing by specifically focusing on discrimination-based mobbing. For
this purpose, current mobbing related literature was reviewed, and semi-structured in-depth interviews were
conducted with 20 urban, highly educated, middle-class professionals who consider themselves as victims

of mobbing practices.

It is observed that professionals are experiencing a specific type of mobbing which is based on their
“otherness” in Turkey. Professionals in Turkey are discriminated based on their physical appearance,
gender identity, religion and sect, or political view. Some of these characteristics do overlap and are

simultaneously in-effect.

Practices such as labeling someone as “other”, marginalizing and discriminating people are also commonly
observed in other cultures. However, performing mobbing to someone in the form of discrimination,
especially for some specific reasons, seems special to Turkey where the polarized social and political groups
may be considered as the underlying reason. Both victims and mobbers in Turkey normalized such
behaviors as part of working life. Employers and superiors consider discrimination-based mobbing to
employees, especially to ones who are labeled as “other”, as normal and within their rights. Awareness
towards normality of diversity is not created in the society and being an “other” is something undesirable

and even unacceptable.

It is shown in this study that there are significant legal and institutional deficiencies negatively affecting
the struggle against mobbing and make mobbing experiences of victims even harder. Since social

polarization may cause victimization of weaker or disadvantaged groups, equal treatment to all employees
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should be assured by law. Assessment, assignment, promotion and any other levels of employment should

be merit based and transparent.

A social segregation and a lack of peace among society is prevalent in Turkey, creating a tense environment
where people tend to exclude each other from some social areas. Social segregation in working life can
clearly be observed. Some preventive and corrective policy recommendations are presented based on the
conclusions of this study. These policies may be summarized into three categories based on the
corresponding main actors of mobbing: policies, organizations, and individuals. Any of these policy
recommendations can be achieved without solving these underlying problems. The most important
problems involving discrimination-based mobbing are lack of institutionalization among establishments,

lack of inspection, and arbitrary treatments which invalidate laws and legislations about mobbing.
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GEORGE HERBERT MEAD’IN SOSYAL DAVRANISCILIK DEVRIMI:
SOSYOLOJIZM VE PSIKOLOJiZM KISKACINDA BIR “ILiSKIiSEL
FAILLIiK” DENEMESI

Emre OZTURK!

oz

George Herbert Mead sembolik etkilesimciligin 6nde gelen kuramcilarindandir. Sosyal davramisgilik
bashigiyla, pragmatist koklerinin etkisinde, diialist olmayan, birey ve toplumun iligkisel birlikteligini
yansitan sentezci bir sosyal teori gelistirmistir. Mead, sosyal davranig¢iligiyla sosyoloji ve psikolojide
mekanikgilige varan ve iliskisel bir kavrayisin 6niine set ¢eken egilimlerin bir elestirisini sunmaktadir.
Makalemizde ilk olarak sosyal davranig¢iligin, insan eylemlerini uyaranlarm ve igsel siireclerin {iriinii
olarak goren psikolojik indirgemecilikle (psikolojizm), aym eylemleri sadece igsellestirilmis deger ve
normlara yonelik bir uyma davranisgi olarak goren sosyolojik belirlenimcilik (sosyolojizm) arasindaki zithgi
asan sentezci egilimi ele almmustir. Ikinci olarak, Mead’in kuraminimn “iliskisel faillige” yer veren giiclii
yonlerinin irdelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda, Mead’in benligin iki yonii olarak sergiledigi “ben” ve
“beni/bana” analizinde, kendi deneyiminin sonuglarin1 kendine yeniden ylikleyerek etkinlik gosteren
refleksif zekd kavrayiginda ve bireyler arasindaki anlamli sembolik etkilesimin asli dznelerarasi
karakterinde bu iliskisel faillik kavrayisin ne dlgiide etkin oldugu gosterilmeye calisilmistir. Boylelikle
makalemiz Mead’in sentezci perspektifinin bugiin i¢in giincelligini koruyan zengin bir kaynak oldugunu

vurgulamaktadir.
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THE SOCIAL BEHAVIORISM REVOLUTION OF GEORGE HERBERT
MEAD: AN ATTEMPT TO ‘RELATIONAL AGENCY’ IN THE GRIP OF
SOCIOLOGISM AND PSYCHOLOGISM

ABSTRACT

George Herbert Mead is one of the leading theorists of symbolic interactionism. He, under the heading of
social behaviorism, has developed a non-dualist synthetic social theory reflecting the relational togetherness
of individual and society, which is under the influence of pragmatist roots. Mead, with his social
behaviorism, has presented a criticism to the tendencies drawing line on the relational perception and thus
concluding in mechanism in sociology and psychology. In this article, firstly, the synthesist tendency of
social behaviorism between the psychological reductionism (psychologism) which considers human acts as
the products of stimulus and intrinsic processes and the sociological determinism (sociologism) which
considers the same acts only as a conformity behavior directed to the interiorized values and norms is
discussed. Secondly, I have intended to study the strong aspects of his theory which includes “relational
agency”. It is possible to see to what extent this relational agency perception is efficient in Mead’s “I”" and
“me” analysis which he has expressed as the two phases of the self; in his perception of reflective
intelligence which works by undertaking the results of his/her experiences on him/herself again and in the
intersubjective character of the significantly symbolic interactionism among the individuals. Thus, this

article emphasizes that Mead’s synthesist perspective is still a generous source keeping up-to-date.

Key Words: George HerbertMead, Social Behaviorism, sociologism, psychologism, relationality, agency.
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Aslinda sosyal bilimin psikoloji, sosyal psikoloji ve sosyoloji diye
ayrilarak birbirinden bagimsiz disiplinler seklinde tesis edilmeleri,
kanimca, baslangicta yapilan bir tanimlama hatasindan kaynaklaniyor

(Bourdieu, 2016, s. 36).

1. GIRIiS
“Sosyal bilim”ler, dogus ve gelisim evreleri itibartyla, biiyiik oranda, pozitivist topragin mahsuliidiirler.
Onlarin filizlenen tohumlarmin verdigi ilk meyveler, kendilerini diger disiplinlerden hangi yonlerden farkl
olduklarini gosterme, kendi biricik aragtirma nesnelerinin sinirlarini ve doga bilimlerinin nesnesine ne kadar
benzetilebilir oldugunu sergileme miicadelesinin en iyi 6rnekleridir. Sosyoloji de kurulus tarihi icerisinde
kendisini diger disiplinlerden ayiran 6zgiin yanlarin neler oldugunu belirleme isiyle yakindan ilgilenmistir.
Ozellikle de insan eylemlerini agiklamay1 amag edinmis diger disiplinlerden, hangi bakimlardan daha iistiin
oldugunu gosterme arayisi, bir donem sosyolojik ¢aligmalarda yaygin bir bigimde goriiliir olmustur. Bu
noktada, sosyoloji ile psikoloji arasindaki ayrigma ve c¢atigmanin diger disiplinlerle olan ayristirma
cabalarina nazaran daha asli oldugu sOylenebilir. Sosyolojiyle psikoloji arasinda “toplum-merkezli” ve
“birey-merkezli” kavramlariyla dile getirilen ve ikisi arasinda daimi bir ayrim oldugu diisiincesini besleyen
yaygin bir inanig vardir. Bu ayrim, bir yandan grup (ya da toplum), 6te yanda birey gibi iki analiz biriminden
davranislarin agiga ¢ikmasinda hangisinin daha etkili oldugunu tayin etmeye ¢aligan bir tartigma yaratmstir
(Hayes ve Petras, 1992, s. 117). Bu tiirden girisimlere, sosyolojinin kurucu isimlerinde rastlamak
miimkiindiir. S6zgelimi sosyolojinin mucidi olan Auguste Comte (2000), “insan zihninin yasalarimi kendi
icinde [bireyin kendine bakisiyla] degerlendirerek bulmay1 hedefleyen yaniltici psikolojiyi” (s. 36), pozitif
felsefenin sahasi i¢inde degerlendirilmeye layik bulmuyorken, sosyolojinin belirleyici figiirlerinden olan
Emile Durkheim (2015), “sosyolojiyi bireysel psikolojinin bir sonucu olarak géren inanisi[n]... tam tersine

iki bilimin ve iki diinyamn goreceli bagimsizliklarmi” savunmakta, “birey aklinin bilimi” olarak tanimladig1
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psikolojiyle, sosyoloji arasinda yapilacak ayrimin hakli gerekgeleri oldugunu gostermeye calisiyordu (s.

16). Ona gore,

“toplumsal olgular, psisik olgulardan yalmizca nitelikge ayrilmazlar; onlarin, aym1 zamanda,
kendilerine 6zgili dayanaklar1 vardir ve bu bakimdan da psisik olgularla ayni ortam i¢inde evrime
ugramazlar ve ayni kosullara bagimli degildirler. Bu, toplumsal olgularin belirli bir anlamda psisik
olgular olmadiklari ... anlamma gelmemektedir. Keza, toplumsal olgular da diisliniis ve eyleyis
bicimlerinden olusur. Fakat, kolektif bilincin hallerinin bireysel bilinglerin hallerinden farkli bir
mahiyet tasidigi, bunlarm farkhi tiir bir tasavvur oldugu da kabul edilmelidir. Topluluklarin
zihniyeti ile bireylerin zihniyeti birbirinden farklidir ve topluluklarin zihniyeti kendine 6zgii
yasalara sahiptir. Bu bakimdan, aralarindaki iliski ne olursa olsun, psikoloji ve sosyoloji, herhangi
iki ayr1 bilimin birbirinden ayr1 olabilecegi kadar birbirinden ayridirlar” (Durkheim, 2004, ss. 28-

29).

Boylelikle, sosyoloji, agirlikli olarak kendini gruplarm, smiflarm ve sosyal kurumlarin “insanlar arasi
iligkilerinin” 6gretisine vermis, tekiller yani “bireyler” onun ugrasamayacagi seyler olarak kabul edilmis,
tekilin ¢oztimlemesi biyolojiye, psikolojiye ve felsefeye birakilmistir (Horkheimer ve Adorno, 2015, s. 51).
Dolayisiyla kendi gelisimsel dykiilerinde sosyolojiyle psikolojinin baris i¢cinde yasayan disiplinler olduklar1
sOylenemez. Kimi zaman ortak fikir ve diisiincelerden beslenseler ve ele aldiklar1 konularda benzerlik
gosterip yollar1 belli kavramlarin kullaniminda ¢akigsa da, “nedensel agiklama”, “metodolojik muhteva” ve
“tematik oncelikler” bakimindan birbirinden ayristiklar1 pek ¢ok husus vardir. Ne var ki sosyal bilimlerde
bu béliinme, salt disipliner diizeyde yiizeye ¢ikan masum bir kamplagma olarak kalmamuis, her iki disiplin
icinde de bazi boliinmeler yaratmustir. Tematiklestirerek kutuplastirilacak olursa, psikolojide, psikolojik

psikoloji (John Watson, Edward Thurndike, B. F. Skinner) ve sosyolojik psikoloji (John Dewey, George

Herbert Mead), sosyolojide ise psikolojik sosyoloji (George C. Homans) ve sosyolojik sosyoloji (Emile
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Durkheim, Talcott Parsons) olarak daha komplike bir tarzda varlik buldugu goriiliir. Dolayisiyla her
sosyologun mutlak surette toplum merkezli bir sosyolojizme veya her psikologun mutlak surette birey
merkezli bir psikolojizme yoneldigi sdylenemez. Her iki disiplinde de aracilik etme misyonuna layik
goriilecek bazi girisimler s6z konusu olsa da, disiplinlerin kendine 6zgii konu ve yontem alani tayin etme
onceligi, pek c¢ok oOrnekte birlestirme girisimlerinden ziyade ayrigtrma ve kendi muhkem alanini
belirginlestirerek koruma giidiisiiniin gerisinde kalmistir. Boylelikle psikolojinin ve sosyolojinin olusum,
gelisim ve olgunlagma evreleri uzun bir siire, insan eylemlerini sadece gozlemlenebilir davranigla agiklayan
veya onu basitce belli uyaranlarin ve igsel siireclerin iiriinii olarak kavramaya ¢alisan bir tiir “psikolojizm”
ile ayn1 eylemleri igsellestirilmis ve 6grenilmis deger, norm ve aligkanliklarinin bir tezahiirii olarak, adeta
toplumun bir prototipi olan bireylerin sergiledikleri “uyma” davramisi olarak kavramaya calisan bir tiir
“sosyolojizm” arasindaki ¢atigmaya sahne olmustur. Her iki grup da 6ziinde “insan eylemlerini” esas alsa
da adeta oklar farkli kutuplarda seyreden bir manyetik alanin yarattig1 zithgi sergilemis, ancak “sosyal
etkilesim” iginde bir eyleyen olarak yer alan failin “doniistiiriicii” ve “yapilandiric1” giiclinii es gegme
bakimindan benzerlik gostermislerdir. Birinde uyaran-tepki mekanizmasi araciligiyla, diigiinen ve
sorgulayan, eylemlerine ¢evrenin olanaklar1 15183inda  ¢oziimler gelistiren birey tasarimi
onemsizlestirilirken, diger kutupta igsellestirilmis degerlere gore beklenilen rol davraniglarini “oynayan”
ve yapmin tezahiirii olmaktan Gteye gegemeyen birey tasarimi One ¢ikarilarak, etkilesim icinde anlam
iireten, yorumlayan ve kendisi tarafindan olusturuldugu kadar yapisal siireglere de tesiri dokunan “fail”
kavrayis1 geri planda birakilmigtir. Hem sosyolojizm hem de psikolojizm, sosyal etkilesimlere, failin
eylemlerine yer verse de, ona “insa edici” bir faktor olarak degil, kendisi araciligiyla daha derinde yatan
nedenlere erismeye imkan taniyan bir ara¢ olarak miiracaat etmektedir. Herbert Blumer’in anlatimiyla
ozetlemek gerekirse, sosyologlar sosyal etkilesime verdikleri sézde oneme ragmen, sosyal etkilesime,
temelde toplumsal yapidan veya organizasyonlardan tiireyen sosyal faktorlerin kendini disa vurumu veya

isleyisinin noétr bir aract olarak bakmiglar ve organize bir toplumun iginde vukubulan bir sey olarak ele
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almiglanidir. Boylelikle sosyal etkilesim, organize toplumun karakteri tarafindan yapilandirilan ve
bi¢imlendirilen ve bu toplumun 6zelliklerinin eylemde ifade edildigi bir araci olarak kargimiza ¢ikmis ve
dogal olarak etkilesimdeki insanlarin davraniglar1 ve etkilesimin kendisi, alisik olundugu {izere normlar,
degerler, sosyal roller, sosyal konumlar, rol beklentileri, adetler ve benzeri kiiltiirel tanimlamalar 15181nda
aciklanmistir. Es deyisle sosyal etkilesim, toplumsal veya yapisal faktorleri sergilemek adina ihtiyag
duyulan bir dayanaga indirgenmis, bu anlayis igerisinde, ac¢iga ¢ikmasina imké&n taniyan sosyal yapi
tarafindan biitiinliyle yutulmus/tiiketilmistir (Blumer, 2004, s. 31). Sosyal etkilesimin, notr bir arag¢ olarak
ele alinmakla gbzden diistiigli bir diger kullanim tarz1 psikologlar tarafindan sunulmustur. Psikologlar, ayni
kavrami, bireyde yer alan psikolojik faktorleri veya siiregleri kullanarak insanlarin etkilesimde
sergiledikleri davraniglar1 agiklamak icin kullanmis ve insanlarin digerleriyle baglanti icinde nasil
davrandiklarim1 aciklamak i¢in, biliyilk oranda bedensel diirtiiler, giidiiler, duygular, bilingdist
mekanizmalar, tutumlar, algi ve bilig gibi faktorlere miiracaat etmislerdir. Bu kullanimda, sosyolojide
yapisal stirecler karsisindaki konumuna benzer bir tarzda, sosyal etkilesim, verili psikolojik faktorlerin basit
bir igletim alani haline gelmis, davranisin agiklanmasi veya analizinde kendisinin hicbir katkisi olmadigi
farz edilmistir. Kisacasi, notr bir araci olarak bu sosyal etkilesim resmi her iki durumda da degismemistir
(Blumer, 2004, ss. 31-32). Bu béliinmenin bir sonucu olarak, mikro siireclerle makro siirecleri birlestirme
tesebbiisleri, bu donemde gii¢lii bir kavramsal ¢er¢eve kazandirilmig kuramlar araciligiyla sunulmadigi
gibi, istisnai bazi elestiri girigimleri de, her iki disiplinde hakim kuramlarin egemen ve yaygin etkisi altinda
cok silik kalmistir. Bu nedenle, 20. yiizyil basinda, sosyolog teorisyenlerin bireyleri toplumun makro
yapisal boyutlarina baglayan mikro etkilesim siiregleri hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklar1 goriiliir. Bu
donem i¢in toplum ve birey arasinda nasil bir iliski oldugu, bireysel eylemler ve toplumsal yapimin
birbirlerini nasil etkiledikleri, toplumlarin bireylerin eylemleri ve etkilesimleri araciligiyla kendilerini nasil
yeniden-iirettikleri gibi konulara tatmin edici bir yanit veren gii¢lii “sentezci” bir kuramin varligindan s6z

etmek pek gercekci olmayacaktir. Max Weber’in ham eylem kategorilerine ve Emile Durkheim’in
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kesinlikten yoksun toplum, biling, ritiiel ve dayanigsmay iliskilendirme girisimlerine goz attigimizda, bu ve
iligkili birgok sorunun heniiz yeterince kavramsallastirilmamis oldugu kolaylikla se¢ilmektedir. Dogrudan
bu sorunlara yonelik bir muhakeme ile yol almak suretiyle ilk kayda deger yanitlar, biiyiik bir kavramsal
bulus yapan filozof George Herbert Mead tarafindan verilmistir (Turner, Beeghley ve Powers, 2013, s.
459). Sembolik etkilesimciligin en etkili kurucusu olarak kabul edilen Mead, sosyolojik diisiince i¢in hem
acik, ya da nesnel, hem de kapali ya da 6znel davranisin 6nemini vurgulayan bir yaklagimi kabul etmis ve
gelistirmistir (Wallace ve Wolf, 2012, s. 222). Mead, nesnel diinyanin ger¢ekligini ve onun insanoglunun
gelisimindeki roliinii kabul etmis, fakat ayn1 zamanda bu nesnel diinyanin i¢inde yer alan insanin 6znel
yorumuna da yer vermistir (Wallace ve Wolf, 2012, s. 222). John Baldwin’in de dikkat ¢ektigi tizere (1986),
“Mead’in diialist olmayan teorisinde, biyolojik ve zihinsel veya sosyal siirecler arasinda bir boliinme
yoktur” (s. 51). Mead’in bu kavrayisa erismesinde pragmatist kdkenlerinin etkisi oldukg¢a belirgindir.
Ozellikle de Kartezyenizme iliskin reddiyelerinde oldugu kadar, felsefenin diializmlerine yonelik siddetli
elestirilerinden ve bireyi icinde yer aldigi ¢cevreyle olan etkilesimi igerisinde ele alan goriislerinden sikca
faydalandigi, kendi ¢agdaslarina nazaran daha “iliskisel” bir yaklasim gelistiren William James ve John
Dewey etkilenmeleri oldukc¢a goriiniir haldedir. Mead, onlarin diisiinme siirecine ve sembollerin bu
siiregteki Oonemine ilgilerinden agik¢a etkilenmis, diisiinme ve eylemin g¢evreye adaptasyon ve uyum
cabalaryla iligkili oldugunu kabul etmis ve bu adaptasyonun diisiinme ve eylemle ilgili siirekli bir tecriibi
dogrulama siireciyle baglanti icinde oldugu fikrini benimsemistir (Turner vd., 2013, s. 465). Mead, bu
pragmatik tasavvuru, sosyolojik bir psikoloji devrimini yaratmada ve psikolojik belirlenimcilikle (radikal
bireycilik) sosyolojik belirlenimeilik (radikal toplumculuk) igerisinde “soluklasan” birey tasarimia daha
aktif, etken ve iliskisel bir faillik kavrayisi gelistirmede smirsizca kullanmigtir. Boylelikle Mead, pragmatist
temelli bir sosyolojik bakisin, sosyolojik arastirmayi diialist yol ayriminin zaruretinden kurtaran bir iligkisel
kavrayis gelistirmede ne denli liretken olabilecegini ve sosyal bilimler metodolojisinin temel problemlerini

asmada yararlanilabilecek bir kaynak olarak kullanilabilecegi gosteren bir perspektif sunmaktadir. Bu
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nedenle calismamizda, Mead’in psikolojizmin mekanik¢iliginin (biiyilk oranda davramsgiligin) ve
sosyolojizmin toplumculugunun (biiyiik oranda sistemciligin) hdkim oldugu bir donemde gelistirdigi
biitiinciil sosyolojik tasavvur ele alinarak, sosyolojide anti-diialist bir egilim olarak Mead¢i yaklagimin
“iligkisel faillige” imkan tantyan veghelerinin gii¢lii yonlerinin gosterilmesi amaglanmstir.

2. BIR ‘ILISKISEL FAILLIiK’ DENEMESI OLARAK ‘SOSYAL

DAVRANISCILIK’: GEORGE HERBERT MEAD’iN BENLIK VE ZIHIN
KURAMININ ‘iLISKIiSEL’> HATLARI

Pek ¢ok pragmatistte oldugu gibi, Mead’i her seyden once, felsefenin geleneksel diializmlerine savas agmis
bir diisliniir olarak tanimlamak gerekir. Charles Sanders Peirce’in 1870’lerde Popular Science Monthly
dergisindeki yazilarindan Richard Rorty’nin 1979 tarihli Felsefe ve Doganmin Aynas: metnine kadar,
pragmatistlerin genelinde Kartezyen diisiiniisten kurtulma ve diializmleri asmaya yonelik ciddi bir ¢aba
goriilmektedir. Oncelik verdikleri baglant1 noktalar1 degisse de, biiyiik oranda sentezci ve iliskisel bir
kavrayisla yol aldiklar1 sdylenebilir. Mead’e bir pragmatist oldugu gercegiyle egildigimizde, aym sentezci
caba belirgindir. Mead’in sentezini yapmak istedigi materyaller, fevkalade genis bir silsile i¢inde yer alir.
Fizik ve biyoloji biliminin teknik ayrintilarindan, insan yasamimin tarihsel, politik, ekonomik ve kiiltiirel
olgularina dek uzamr (Dewey, 1992, s. 24). Ozellikle de sosyoloji ile psikoloji arasindaki ayrimi agmada,
sistematik ve etkili bir kuram gelistirmistir. Onun “sosyal davranis¢ilig1” bu sentezci tavrin en iyi 6rnegini
sergiler. Mead, sosyal davraniggilikla, bireyin her seyden once sosyal bir varlik oldugunu vurgulamis,
benligin ve zihnin olusum ve isleyisine, kapali bir kendilik olarak yaklagsmamus, diger bireylerle etkilesim
halinde gelisen sosyal bir insa olarak ele almistir. Ancak Mead’in katkisini toplumun Onceligini
vurgulayarak birey ve toplum arasindaki iliskinin basitce tersine ¢evrilmesi olarak anlamak yanlis olacaktir.
Onun gercek basarisi, daha ziyade, probleme bakis bigiminin temelden degismesinde etkili olmasidir (Joas,
2013, s. 106). O, sosyoloji ve psikolojide hakim olan dikotomik diisiince tarzinin digina ¢ikan bir bakig
acistyla, birey ve toplum arasinda bir tercih yapma diisiincesinden ¢ok, ikisinin birlikteligini isleyen,

siiregsel, etkilesimsel ve iliskisel bir kavrayis gelistirmistir. Mead’in yaklasimi, bireyin davranmislarinda
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pasif bir varlik olarak, sadece toplumsal kurallarin uygulayicis1 seklinde tahayyiil edildigi sosyolojizm
egilimlerine oldugu denli, bireyi bagska dayanak noktalarimdan pasifize etme egiliminde olan ve bireyin
eylemlerinde karar alic1 bir varlik oldugunu inkar etmeye meyilli davranisgi psikolojiye kars1 da bir tepkidir.
Bireyin davranis1 toplumsal tahayytiliin salt bir kopyas1 olarak aciklanamayacagi gibi basit bir uyaran-tepki
mekanizmasi ile de agiklanamaz. Bu nedenle Mead’te, bireyin uyaranlara tepki vermeden Once bu uyariciya

dayal1 bir diislinme ve yorumlama siireci sonunda eylemde bulundugu iddiasi1 hakimdir. Bu yoniiyle,

“Mead, sadece bir sosyal psikolog ve filozof degil, ayn1 zamanda zihin ve benligin gelisimi ile
bireyin i¢ginde diinyaya geldigi ve sosyallestigi toplum arasindaki iligkiyi kavramaya calisan bir
sosyologtur. Onunki, benlik ve toplumun birbirinden ayrilamayacagini 6ne siiren biitlinciil bir

sosyoloji ortaya koyma girisimidir” (Goodwin ve Scimecca, 2015, s. 262).

Onun savundugu biitiinciil sosyoloji kavrayisi, ¢esitli boliinmelerle yogrulan ve sayisiz kavramsal
dikotomiyle bogusan analiz bigimine alternatif bir yaklagim sunar. Mead’in “sosyal davranigcilik” ¢agrisini,
toplumsal ile bireysel arasindaki, “sosyal olan” ile “psikolojik olan” arasindaki ayrimi agmaya yonelik etkili
bir kuram arayis1 olarak okumak gerekir. Zira terimin kendisinden de anlasildigi lizere, sosyal davraniggilik
kavraminin sosyal kismi, zihin ve benligin sosyal etkilesimin {iriinii oldugunu bulgularken, davraniggilik
kismi nesnelligi ve dogalcilig1 vurgular (Merton, 1992, s. 15). Elbette buradaki nesnellik ve dogalcilik,
psikolojizme gotiiren tiirden bir davranis¢ilik ile karigtirlmamalidir. Aksine Mead i¢in, insan etkinligi amag
ve yonelmislik ile siki sikiya baghidir (Carpendale ve Racine, 2011, s. 352). Bu anlamda, Mead'in sosyal
davramggilig1 giiclii bir sosyal yonelime sahipse de, sosyal olmayan (sosyal olana dahil olmayan) olaylar1
dislamaz (Baldwin, 1981, s. 412). Ancak benligi kendinde verili bir ger¢eklik olarak kabul edip, toplumsal
iletisimi ve insanlar arasi etkilesimi bu “kendilik”ler araciligryla agiklamanin biiyiik bir yanilgi olacagini
bizlere gostermeyi hedefler. Dolayisiyla sorun sadece biyolojik, psikolojik veya bireysel temelli

aciklamalarm karsisinda “toplumsal” eksenli bir fail ve eylem kavrayisi gelistirmek degildir. Zihin, benlik,
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diisiinme ve eylemenin, temelde “iligkisel”, “Ozneleraras1” bir “biitiin” oldugunu idrak ettirmektir. Bu
yoniiyle, Blumer’in de dikkat ¢ektigi lizere (1966), Mead’in yaklagiminin temelde beseri grup yasaminin,
biling, zihin, nesneler diinyasi, kendi benligine sahip organizma olarak insan varliklar1 ve insa edilmis
eylem kaliplar i¢erisinde insan davraniglarinin agiga ¢ikmasinin vazgecilmez kosulu oldugunu gdstermeyi

hedefledigi sdylenebilir (s. 535).

Mead, zihnin ve benligin gelisimini insanin asli toplumsallig1 ile agiklamaya yonelirken, bireyin
davraniglarmi bir gézlem nesnesi olarak ele almak yoniindeki psikolojik egilimi de elden birakmaz. Lakin
davramggiligin nesnelci ve dogalci kismint korumayi arzularken, bireyin zihinsel siireglerini ve diisiinme
kapasitesini 1skartaya cikaran, salt gbzlemlenebilir davranis odakli egilimlerden de ayrigsmak ister. Belli
Olgiilerde “Watsoncu davraniggiliga miiracaat ederek, gozlemlenebilir davranig ve empirik diinyanin
kendisinden baglar” (Roberts, 1992, s. 155). Ancak Mead’e gore (1972), Watson hatali bir bigimde “zihin”
veya “biling” diisiincesini bir kenara itmis ve tiim zihinsel fenomenleri sarth refleksler ve benzeri psikolojik
mekanizmlere indirgemeye yeltenmistir (s. 10). Watson her seyi davranigla aciklamaya yeltendiginde,
Mead, hayal giicii ve zihne yer agilamayacagi gercegine deginir. Zira i¢sel deneyimin tek inceleme nesnesi
gozlemlenebilir davrams oldugunda, bireyin i¢sel deneyimlerini kavrama yeteneginden yoksun
birakilmamiz kaginilmazdir (Mead, 1972, s. 3). Bu durum, Mead’in (1972), “psikolojik psikoloji” (s. 125)
veya “psikolojik mekanizm” (s. 128) diye adlandirdigi egilimlerin yayginlagsmasiyla sonuglanmigtir. Bu
nedenle, Mead, sadece cansiz varliklari ¢ok iyi agiklayabilen, fakat insan davranigi konusunda bir kavrayig
saglayamayan mekanik bilimsel arastirma modelini reddeder. O, fizik bilimlerindeki daha determinist
yontemlerin yerine, biyolojik bilimlerdekilere benzer yontemleri vurgular. Onun hem nesneli hem 6zneli
iceren ve determinist olmayan pragmatist yontemi ¢ok daha kapsamlidir (Goodwin ve Scimecca, 2015, s.
264). Mead biyolojik bireyin birlesik bir bilgi teorisi yaratmadaki Onemini hi¢cbir zaman goz ardi
etmemistir. Ancak biyolojik bireyin davranmiglarinin hem fiziksel hem de sosyal ¢evreyi etkiledigi ve

degistirdigi gibi, ayni sekilde fiziksel ve sosyal ¢evrenin de biyolojik bireyi etkiledigi gercegini israrla
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vurgulamistir (Baldwin, 1986, s. 50). Ona gore insanlar dncelikle toplumun bir {iyesi olmadan bir biling ve
bireysel benlik duygusu gelistiremezler. Benlik ve zihin, birey kendi toplumsal ortamina adaptasyon
saglamaya calisirken (sergilenen) toplumsal davramslarin {irtinii olarak ortaya ¢ikar. Bu yiizden kisi ve
kendi toplumu arasindaki iliski diyalektiktir. Toplumu gruplar i¢inde bir araya gelerek yaratiriz, ancak
ayrica toplum bizi digerlerinin ve genellesmis digerinin beklentilerini igsellestirmemizle yaratir. Biling ve
toplumu birbirinden sadece metodolojik amaglarla ayirabiliriz. Toplum bizi, biz de ayrica toplumu yaratiriz.

(Goodwin ve Scimecca, 2015, s. 263). Bu nedenle,

“zihne sosyal siire¢ icerisinde, sosyal etkilesimlerin empirik matriksi i¢erisinde dogan ve gelisen
bir sey goziiyle bakmaliyiz. ... [Clinkii] insan aklinin olanakli kildig1 deneyim siireci, diger bireysel
organizmalardan izole olan bireysel organizmalar i¢in degil, ancak etkilesim iginde olan
bireylerden miitesekkil bir grup iginde, bir toplumun iiyeleri olan bireysel organizmalar i¢in

olanakli olabilir” (Mead, 1972, s. 133).

Boylelikle Mead, toplum, zihin ve benligin, sosyal evrimsel bir siirecin kurucu bilesenleri oldugunu
gostermis ve boyle bir hamleyle hem =zihincilikten hem de psikolojik davramiggiliktan kaginmayi
hedeflemistir (Roberts, 1992, s. 155). Zihinleri ve benlikleri kendilerinde verili gerc¢eklikler olarak kabul
etmek yoniindeki problematik bakis acgisimi terk edip, onlar1 davranis siirecinde agiga c¢ikan ve
toplumsallikla dogrudan baglantili olarak gelisen nitelikler olarak kabul etmesinde Mead’in diyalektik
etkilesim perspektifinin 6énemli bir belirleyiciligi vardir. Mead, temelde Amerikan pragmatizminden
beslenen bu "karmasik diyalektik etkilesim" kuramina ¢ok sik miiracaat etmistir (Tsekeris, 2010a, s. 142;
Tsekeris, 2010b, s. 29). Mead burada pragmatistlerin silahlarmi kusanip en ¢etin ¢arpismalar1 goze aldiklari
kadim diializmlerin sosyal teoriye sinmis belli izdiisiimlerine yonelik bir savasi siirdiirmektedir.
Rasyonalizm-empirizm, teori-pratik, zihin-beden, monizm-pliiralizm gibi diializmler, toplumsal kuram ve

bireyci kuram olarak da karsilik bulmustur. James ve Dewey, eserlerinde biiyiikk oranda bu bdliinmelerin
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giiniimiiz toplumlarinin diisiinme sistematiginden, izledikleri toplumsal kalkinma bigimlerine kadar ne
Olgtide etkili olduklarini gostermeye g¢alismislardir. Mead bu engin elestirel malzemenin 1s18inda sosyal
eylemin toplumsal ve bireyci agiklamalar1 arasmdaki farkliliga deginirken, kendi pragmatist temellerinin
sagladigi veriler 1s181inda her iki kutbu besleyen tarihsel tozcii temelleri idrak etmede giigliik ¢ekmedigi
gibi, her ikisinin de kusurlu oldugu yonleri agiga ¢ikarma konusunda saglam dayanaklarla yol alma

basarisini gostermistir. Ona gore,

“zihin, benlik ve toplumsal deneyim ya da davranig siirecinin toplumsal ve bireysel teorileri
arasindaki fark, hem rasyonalistler hem de empiristler tarafindan gegmiste destek bulan, devletin
evrimsel ve sOzlesmeci teorileri arasindaki farka benzerdir. Empiristler, bireyleri ve bireysel
tecriibelerini -bireysel zihin ve benlikleri- mantiksal olarak sosyal siireci 6nceleyen bir yaklagimla
ele alir ve sosyal siireci bu bireysel tecriibeler bakimindan agiklamaya ¢alisirken, rasyonalistler ise,
sosyal deneyim ve davranis siirecini mantiksal olarak bireyler ve onlarin i¢inde yasadigi bireysel
deneyimlere dnceleyen bir yaklagimla ele alir ve bireysel deneyimlerin varligini bu toplumsal siireg

acisindan agiklar” (Mead, 1997, s. 296).

IIki zihni her seyden once verili bir gerceklik olarak kabul ederek, toplumsal etkilesimi agiklamaya
yeltenirken, benligin toplumsal gelisimini kavramada yetersiz kalmakta, digerinde de toplumsal
bi¢imlendirme {izerine asir1 ilgi, benligin “kendilik” sahibi oldugu bir alana yer a¢gmada problem
yaratmaktadir. Mead benligin ve zihnin olusumunu izah etmede onun “toplumsal” karakterinin 6neminin
ihmaline dikkat ¢eker ve benligi aciklamada alisilagelmisin disinda bir giizergah takip etmeye yeltenir,
ancak onun bu stratejik hamlesi “bireyci” diisiiniis karsisinda, zihin ve benligin olusum ve gelisiminin
izahinda basitce “toplumcu” goriis olarak yansitmak, onun giiclii bir “iliskisel faillik” kavrayis1 gelistirdigi
detaylarin kavranilmasina engel olmaktadir. Mead, benligi sosyal bir {iriin olarak degerlendirmekle,

benligin 6znelerarasi etkilesim vasitasiyla sekillendigini vurgulamak amacindadir. Onun bu tezi, benligin
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toplumsal yiikiimliiliikleri sergilemede sahip oldugu bireye 6zgili amagsalligin ve yaraticiligin eylemdeki
tayin ediciligini ifsa etmeye de olduk¢a 6nem verir. Pragmatizmin onciileri gibi, Mead de bireyin eylemin
aciga ¢ikmasinda harekete gecen ve belirli etkilerin disavurumunu goézlemlemeye yarayan bir otomat
oldugu fikrini kabul etmez. Bu ister refleks ve giidi, isterse de normatif bir kabule dayal1 kural silsilesi
olsun. Her iki saik de, bireyi harekete geciren faktorler olarak, eylemin olusumunda etkileri olabilse de,
birey, eylemini belli amag, yoksunluk, problem ve hedeflere, s6z konusu ihtiyaca eslik eden nesnelerin
secilmesine gore, o sartlar altinda en uygun ¢ézlime yonelik eylem stratejilerinin “diigliniilmesiyle” tepki

veren aktif bir varliktir. Blumer’in anlatimiyla (1966), Mead’te “insan varlig1”,

“kendisi iizerinde etkide bulunan belirleyici faktorlerin isleyisinde sadece bir ara¢ olmanin yerine,
kendi imkanlariyla, yiizlesen, ilgilenen ve isaret ettigi nesnelere yonelik eylemde bulunan aktif bir
organizma olarak goriiliir. Eylem, bireyin kendisinde isleyen onceden mevcut bir tiir kurallar
tesekkiiliinden elde edilen bir tepki olmak yerine, fail tarafindan insa edilmis bir davranig olarak
goriiliir. Geleneksel insan eylemi formiiliiniin, insanin bir kendilik oldugunun farkia varamadigim
sOyleyebiliriz. Buna karsin Mead’in tasaris1 insammn bu kendilige sahip oldugu kabuliine

dayanmaktadir” (s. 537).

Bu anlamda Mead’in, benligin ve zihnin gelisiminde insanin toplumsal varlik olusuna “6ncelik” vermesi
veya insanin asli bir toplumsallik i¢inde olusunu duyurmasi, insanin toplumsal etkilesimin {iriinii oldugu ya
da Frithjof Nungesser’in vurguladig: gibi (2016), “insan failin sadece yasamin ilk sathalarinin yogun sosyal
etkilesimi araciligtyla dogacagi [onlardan ibaret oldugu] anlamina gelmez”, “aksine, insan failinin insani
toplumsallikta gomiilmiis insa edicilik temelinde agiklanmasi gereken kendi i¢inde &znelerarasi bir siireg
oldugunu gosteren daha giiclii bir iddiaya isaret eder” (s. 252). Dolayisiyla Mead (2017), “toplumsal

deneyim siirecini zihnin varligindan 6nce diisiiniir ve zihnin kdkenini bu siireg i¢erisinde yer alan bireyler

arasindaki etkilesim agisindan” (s. 90) aciklarken, bunu, sosyal eylemin biyolojik ve bireysel yonelimsellige
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dair yonlerini yok sayma yamlgisina diigmeden yapar. Zira benlik, “6nceden belirlenmis bir yoriingeye
sahipmis gibi anlasilamaz” (Campbell, 1995, s. 59). Bu anlamda Mead’in benlik kuraminin, “pragmatist
iligkisel bir faillik” kavrayisimin gelistirilmesi ve gliglendirilmesinde yararlanilabilecek ufuk agic1 bir
perspektif sundugu goriiliir. Mead’in benligin gelisimi ve zihnin isleyisine dair bulgulari, “hem rasyonel
secim yaklagimlarinin hem de norm-y6nelimli yaklagimlarin yetersiz faillik anlayislarmi[n]” (Emirbayer
ve Mische, 2012, s. 71) tesine uzanan bir iliskisel kavrayisi 6rneklendirmektedir. Burada karsimizda duran
iligkisellik, “bireyselligin ve her bireyin ayrtediciliginin [kendilik ve Ozgiinliigiiniin] iliskisel
mevcudiyetini benligin sosyal dinamiklerinin pargasi olarak kavramamzi olanakl kilacak bir iliskisellik
kavramidir” (Roseneil ve Ketokivi, 2016, s. 147). Mead’in bu iliskisel faillik kavrayisini, (1) benligin iki
yonil olarak sergiledigi “ben” ve “beni/bana” analizinde, (2) kendi deneyiminin sonuglarini kendine yeniden
yiikleyerek etkinlik gosteren refleksif zekd kavrayisinda ve (3) bireyler arasindaki anlamli sembolik
etkilesimin asli 6znelerarasi karakterinde gostermek miimkiindiir. Ben ve beni/bana, refleksif zeka ve
oOznelerarasi etkilesim bir biitiin olarak birbiriyle olan bagi 6l¢iisiinde anlam kazanmaktadir. Lakin Mead’in,
iligkisel faillige imkan taniyan bu ana hatlarm gii¢lii yonlerinin daha agik bir bicimde sergilenmesi adna,

makalemizde bu ii¢ parcali biitiin analitik bir ayristirmayla sunulmustur.

2.1. Ben ve Beni/Bana: ‘Kendilik’ ve ‘Oteki’nin Iliskisel insas1

Mead’in benlik kuraminda, benligin “ben” ve “beni/bana” yonleri arasinda yaptigi ayrimin, temelde
kategorik bir ayrim oldugunu belirtmek gerekmektedir. Zira bu ayrimla, fiilen mevcut olan bir ikilik
oldugunu gostermek maksadinda degildir. Gergek hayatta fail higbir sekilde kendini iki benlik seklinde
diisiinmez ya da eylemde bulunmaz. Birey faaliyete gectigi anda hem “ben”dir hem de “beni/bana”dir. Bu
anlamda, benligin iki yonii arasindaki ayrimin gegici oldugunu vurgulamakta fayda var. Aktor hicbir zaman
kendisini kelimenin tam manasiyla iki faile bolmez (Crossley, 2011, s. 93). Mead ag¢isindan, benlik, hem
“ben” hem de “beni/bana”dir; “beni/bana”, “ben”in karsilik verdigi sartlar1 hazirlar. Her ikisi de benligin

bir parcasidir ve birbirlerini destekler (Mead, 1972, s. 277). Baska bir deyisle bir “ben” olmazsa bir
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“beni/bana” tasavvur edemeyiz (Mead, 2004, s. 348). Ayn1 sekilde “beni/bana” olmazsa “ben” kendini
gozlemleyecegi imkindan yoksun kalir. Bu anlamda, Mead’in “ben” ve “beni/bana” kavramlari, bir
boliinmeye isaret etmek soyle dursun, teorisindeki pek ¢ok diger hususta oldugu gibi, giiclii bir anti-
Kartezyen yone sahiptir (Crossley, 2011, s. 92). Boyle bir ayrim ger¢ek anlamda bir béliinmeye isaret
etmese de, Mead’in her iki baglikta benligin farkli yonlerine temas ettigi de asikardir. Peki, nasil oluyor da
ayni1 benlik bir yoniiyle sosyal bir yoniiyle de bireysel bir yon tasiyabilmektedir? Bunu anlamanin anahtari,
“bir refleksivite kapasitesine dayanan, sosyal benlik icinde ‘ben’ ve ‘beni/bana’ arasindaki dinamik
etkilesimden dogan, miizakere etme kabiliyetinin kendisini” (Roseneil ve Ketokivi, 2016, s. 148)
incelemekten gecer. Zira Mead’in benlik hakkindaki ¢alismasi “dogasi geregi iliskisel ve faile 6zgii
refleksitive i¢in bir kapasite olarak” (Roseneil ve Ketokivi, 2016, s. 144) oldukca giiglii diyalekt tavra
sahiptir. “Ben” ve “beni/bana” arasindaki birliktelikte, Mead bu diyalojik iliskisel tarzi dahiyane bir
bicimde gozler 6niine serer. Mead’e gore (1972) “ben”, organizmanin, digerlerinin tutumlarina verdigi
karsiliktir, “beni/bana” ise kisinin kendisinin kabul ettigi digerlerinin tutumlarmin diizenli bir bileskesidir.
Digerlerinin tutumlar1 diizenli “beni/bana”y1 olusturur ve kisi akabinde buna bir “ben” olarak tepkide
bulunur (s. 175). “Ben”, ben ile beni/bana arasindaki iligki i¢erisinde, bir sosyal duruma bireysel deneyim
icerisinde karsilik veren bir yone sahiptir (Mead, 1972, s. 177). Benligin “beni/bana” yoniine gelince,
temelde bir sosyal grubun liyesidir ve bu nedenle grubun degerlerini, yani grubu miimkiin kilan tecriibeyi
yansitir. Grubun degerleri topluma ait olan degerlerdir. Bir anlamda bu degerler yiicedir. Belli olaganiistii
ahlaki ve dini kosullar altinda benligi biitiin ugruna adamaya cagiran degerlerdir. Seylerin bu yapisi
olmadan, benligin yasami miimkiin olmazdi (Mead, 1972, s. 177). “Beni/bana” olagan, alisilagelmis
bireydir. O her zaman oradadir. Herkeste olan aligkanliklar, tepkiler onda da mevcuttur, baska tiirlii birey
toplulugun bir iiyesi haline gelemezdi (Mead, 1972, s. 197). Ancak toplumsal bir varlik olan birey, yine de
toplumsal bir makinenin herhangi bir dislisi olmay1 tercih etmez. Insani etkilesim, tiim sosyalligine ragmen

bireylerin kendi bireysel damgalarinin izlerini, isterse hissedilemeyecek denli diisiik seviyelerde olsun,
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tagima egilimini siirdiiriir. Nasil ki benlikten bahsetmek ancak toplumsal etkilesimle olanakliysa, bir
“kendilikten” bahsetmek i¢in eylem ve diislinliste 6zerk bireysel bir rétus alanina yer agmak o denli
elzemdir. Mead’in igaret ettigi lizere (2017), her iki yon ancak bir araya geldiginde, toplumsal deneyimde
yer alan bir kisilikten sz edilebilir. Zira benlik temel olarak, bu iki ayirt edilebilen asamada ilerleyen bir
toplumsal siiregtir. Eger benlik bu iki asamaya sahip olmasaydi, sorumlulukta biling ve deneyimde de

Ozgiinliik olmazdi (s. 200).

Bireylerde kendilik alam ne kadar zayifsa, eylemlerinde “beni/bana’nin etkisinin o denli baskin olacagi,
ancak kendilik bilinci yiiksek bireylerde ise benligin “ben” kisminin 6ne ¢ikacagi asikardir. Bu anlamda
Mead’in, toplumsal yeniligin 6nciileri veya tarihe mal olmus bazi isimleri benligin “ben” yoniiniin baskin

oldugu sahislar olarak gostermesi anlamlidir. Mead’in yerinde anlatimiyla (1972),

“bir sosyal grubun haricinde bireysel biling olamayacag1 gibi, birey de bir anlamda benligin
kendisini ger¢eklestirme siirecinde bir tiir adama i¢inde oldugu kosullar altinda yasamaya istekli
degildir. Bu duruma ‘beni/bana’dan ziyade 6zellikle ‘ben’ ile ilisik olarak atifta bulunuyoruz, bu
degerler sanatkdrm, mucidin, bilim insaninin dolaysiz tutumunda, yani genel anlamda kestirilemez

ve toplumun yeniden yapilanmasini iceren ‘ben’in eyleminde bulunur” (s. 214).

Bu yaniyla, “‘Ben’, 6zgiirliigiin, giriskenligin suurunu verir” (Mead, 1972, s. 177). “Ben”in “beni/bana”dan
ne dl¢lide beslenmis oldugu hususu ve benliginin iginde serpilip sekil kazandigi toplulukla olan miinasebeti,
bu giriskenligin ve onciiliigiin toplumsal faydasini degerlendirmede 6nemli bir kistastir. “Beni/bana”dan
beslenerek gelismis yaratict bir “ben”, her toplulugun gelisim dinamiginde yikici olmayan bir degisim ve
doniisiimiin ana dinamigidir. Mead’in isaret ettigi lizere (1972), diizenli tutumlar bileskesi i¢inden sosyal
duruma boylesi yeni bir tepki, “Ben”i, “beni/bana”nin karsisina yerlestirir. Ancak bir birey boyle organize
bir topluluga, mutlak surette saldirgan anlamda kendini 6ne siirerek degil kendisini digavurarak, kendisini

ifade ederek, kendini herhangi bir topluluga ait isbirligine dayali bir siirece katarak, siirekli tepki gosterir.
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Igerilen tutumlar gruptan elde edilir, ancak birey onlara daha énce agina olunmadik bir tarzda karsilik verme

olanagina da sahiptir (ss. 197-198). Mead dilinden aktarmak gerekirse,

“ttim benliklerin toplumsal siire¢ aracilifiyla olusumu ve toplumsal siirecin bireysel yansimalari
olmasi, benligin kendine has bir bireyselligi, 6zgiinliigii olamayacag1 anlamina gelmez. Ciinkii her
bireysel benlik bu siirec igerisindeki kendine 6zgii konumundan dogar. Boylece biitiinciil toplumsal
davranig bi¢ciminin farkli bir agis1 yansitilmis olur (tipk1 Leibnizci evrende her zerrenin evreni farkl
bir agidan yansitmasi ve bdylece o evrenin farkli bir yoniinii gostermesi gibi). Diger bir ifadeyle,
bireysel benligin deneyim ve davranisin toplumsal siireci igerisindeki organize yapisi, hem bir
biitiin olarak bu siirecin iligkisel yapisiyla meydana gelir hem de bu iliskisel yapiy1 yansitir. Ancak
her bir bireysel benlik yapisi bu iligkisel yapinin farkli bir agistyla meydana gelir ve bu farkli aciy1
yansitir, ¢iinkii her biri bu iligkisel yapiy1 kendisine 6zgii konumdan hareketle yansitir. Bu yiizden,
bireysel benlik yapilarinin ortak toplumsal kdken ve olusuma sahip olmasi, benlikler arasinda
bireysel farkliliklar1 ve degiskenleri imkansiz kilmaz ya da gercekte her birinin sahip oldugu

bireyselliklerle ¢elismez” (Mead, 2017, ss. 218-219).

Ozetle, benligin organize bir toplumsal davrams takimin {istlenen “beni/bana” yonii olmadan “ben” kisnm
eksik kalacaktir. Ancak, “ben”in yaraticiligi belli bir “beni/bana” ile bezeli olarak belli toplumsal
deneyimlerden faydalanarak agiga ¢ikiyorsa da, Mead, eylemin i¢ginde yer alan bu (ciizi veya degil) bireysel
damgay1 veya dogaclama tarzlarini, eylemin gidisati, mahiyeti veya sonuglarina yonelik iirkiitiicii bir
belirsizlige diisme kaygisina kapilarak “orgiitlenmis” bir halde mutlaklagtirmaya yonelmez. Bu anlamda
Mead’te kendilik kapasitesi yiiksek bir faillik kavrayigsindan s6z etmek miimkiindiir. Elbette bu yaraticilik,
bireyin, “ben” yoOniine yer agmaya imkan taniyan bir “beni/bana” ile ne 6l¢lide ¢evrelenmis olduguyla da

yakindan iligkilidir.
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2.2. Refleksif Zeka: Zihin ve Diisiinmenin iliskisel insas1

Mead’te giiglii iligkisel bir failligin izlerini siirebilecegimiz tartigma basliklarindan bir digeri de zihni ve
isleyisini ele alis tarzdir. Zihin ve diistinme kabiliyeti ya da genel manada “zihinsellik, organizmanin bir
durumla arasinda kurdugu ve sembollerin aracilik ettigi iliski” (Mead, 2017, s. 154) olarak, dogustan verili
bir kapasite olmaktan ziyade, toplumsal etkilesim araciligiyla 6grenilen ve paylasilan belli ortak anlam
diinyalarinin mevcudiyetiyle dogrudan baglantilidir. Buna gore, “zihne sadece bireysel insani organizmanin
bakis1 dahilinde egilmek sagmadir, orada kendi odagina ait olmasina ragmen temelde sosyal bir fenomendir,
onun biyolojik islevleri bile dncelikli olarak sosyaldir” (Mead, 1972, s. 133). Mead, zihinsel muhakemeyi
bireyin kendisinde baglatip kendisinde bitirdigi, diger insanlardan veya bireyi i¢ine alan ¢evreden yalitik
bir tiir derin meditasyon olarak agiga ¢iktig1, her seyden siiphe edercesine, bedenden, arzulardan, yasamsal
amag ve ideallerden bagimsiz bir zihin yaklasimdan ayristirarak ele alir. Diger pragmatistlerde oldugu gibi,
zihin konusunda da “gelencksel diializme karsi gikar ve zihnin salt bireysel bir fenomen oldugu fikrini
reddeder” (Cuff, E. C., Sharrock, W. W. ve Francis, D. W., 2013, s. 140). Bu nedenle Mead, bireysel
zihinlerle baslayip topluma gelmek yerine toplumsal siiregle baslar ve iletisimin toplumsal siirecinin s6zel
jest vasitasiyla bireye aktarimiyla devam eder. Zira diisiince, kisinin digerlerinin rollerini alimlamasi ve
kendi davranigini da rol-alma tizerinden kontrol etmesiyle islemeye baglar (Morris, 2017, s. 28). Bu siireg
Mead igin insani sosyal etkilesimin temel dinamigidir. Buradaki insani vurgusu, iki yonden oldukga
kiymetlidir: birincisi “baskasinin tavrmi ve roliinii alma”, ikincisi “bireyin kendi deneyiminin ona geri
donmesi”, yani refleksivite. Mead insan disgindaki canlilarda da belli diizeylerde bir sosyallik
bulunabilecegini diisiiniir. Ancak sadece insani bir sosyal etkilesime 6zgii olan bu iki niteligi insan digindaki
canlilarda bulmak miimkiin degildir. Zira insan dis1 canlilarin sosyal etkilesiminin jestlerin bilingsiz
konugmasi seviyesinin 6tesine gegmedigini ileri siirer. Ona gore, hayvanlar asla anlamli semboller edinmez,
kendilik bilincine erismez ve bu nedenle de rasyonel veya sembolik olarak bagdastirici zeka kazanmazlar.

Ote yandan, insani sosyal davrams, tiim bu gelismelere sebebiyet verir. Insan canlilarin, insan dis1 canlilarda
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olmayan, digerinin tavrini veya roliinii alma kapasitesine sahip olmalari, bu anlamda benligin varligi i¢in
oldugu kadar zihinselligin mevcudiyeti i¢in de belirleyicidir (Cook, 2006, s. 73). Mead, bu kapasitenin,
kendisine sahip olan bireyin eylemlerini baskalarmin olas1 sosyal tepkileri 1s18inda yonetmesine olanak
tanmidigina isaret eder ve insani dilin jestler aras1 konusmadan agiga ciktig1 tiirden genetik bir izahim
gelistirmek i¢in bu kavrami kullanmay: siirdiiriir. Insan bireylerin kendi jestlerine cevap vermede
bagkalarinin tavrini almaya bagladiklarinda, jestlerin “bilingsiz” konusmasindan jestlerin “bilingli”
konusmasina dogru yol aldiklarii savunur. Bu yolla 6nemli sembollerin ve dilin edinilmesine yol agan bir
gelisme, kendi jestlerinin sosyal manasini kendi davraniglarina tagimaya bagladiklar siirec gergeklesir.
Dahas1 bu kavrami, insanin 06z-bilincinin ve rasyonel diigiincenin genetik bir 6zetini sunmak igin
kullanmaktadir. Zira benligin bilincinin biyolojik bir kazanim olmak yerine sosyal bir edinim oldugunu
savunur, kendi davramgimiza belirli Gtekilerin rolleriyle ve nihayetinde “genellestirilmis baskasi”nin
roliinde cevap vermeyi 6grendigimizde sosyal objeler olarak kendi benliklerimizin farkina varmaya
baslariz. Ama aym sekilde, rasyonel diisiinme kapasitesini de kendi deneyimimizi yorumlamak ve
davranigimizin yiizlestigi problemleri analiz etmek {izere kullandigimiz dil edinimimiz bize bir dizi
toplumsal acidan anlamli belirgin sembolleri verdiginde kazaniriz (Cook, 2006, s. 73-74). Esdeyisle,
“baskasinin birinin kendi eylemlerine nasil tepki verecegini 6ngérme yetenegi, 6tekinin roliinii almay1 ve
anlaml bir iletisimi olanakli kilmaktadir” (Carpendale ve Racine, 2011, s. 352). Bu refleksivite —bireyin
deneyiminin kendine geri donmesi- sayesinde toplumsal siireg, dahil olan bireylerin deneyimine karisir; bu
sayede birey, kendisine diger birey tarafindan yoneltilen tavri {istlenebilir; yine bu sayede birey, bilingli
olarak kendini bu siirece gore uyarlayabilir ve bu siirecin ¢ikardigi sonucu herhangi bir toplumsal eylemde
yaptig1 uyarlama iizerinden sekillendirebilir (Mead, 2017, s. 162). Bu anlamda refleksif davranigtan
bahsettigimizde, diisiincelere dayanarak gelecegin varligini isaret ederiz (Mead, 2017, s. 149). S6zgelimi,
Onlimiize bir problem geldiginde, onu mevcut tepkilerimizle ele almamizi saglayacak, gelecege iliskin bir

duruma dayanarak tamimlariz (Mead, 2017, s. 150). Bu anlamda zihin, insaci, refleksif veya problem
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cozmeye yonelik diisiinme olarak, insan bireyinin onun araciligiyla ¢cevresel uyarlanmadan kaynakl olarak,
deneyimin takip ettigi silsile icinde onun Oniine ¢ikan farkli problemleri ¢6zdiigii, sosyal olarak elde edilmis
olanak, mekanizma veya aragtir (Mead, 1972, s. 308). Refleksif zekanin bu yonii iki diizeyde esastir. ik
olarak, hedef belirleme eylemi, olguyu kendi baglamindan koparir, olgulari nesnelere doniistiiriir. Bu
anlamda, tiim 6znel eylemler, 6nceden tanimlanmig hedefler icin ger¢ekten dnemli olduklari 6lglide anlamlt
hale gelirler. Ikincisi, 6znel eylem sadece bir "serbest birakma" degildir; zihinsel olarak yapilandirilmis ve
islenmis bir etkinligin sonucudur (Tsekeris ve Katrivesis, 2008, s. 7). Dolayisiyla, zihnimiz tepkiyi baglatan
toplumsal bir uyaranmn alt kiimeleri olmalar1 bakimindan anlamli sembollerden olusur. Insan tiiriiniin
basardigi sey (onu diger tiirlerden ayiran en belirgin 6zelliklerden biri), toplumsal eylemin bir parcasi olan
belirli bir sembole yonelik tepkiyi diizenlemektir. Béylece insan, birlikte ortak eylemde bulundugu kisinin
tavrin alir. Insana bir zihin veren sey budur (Mead, 2017, s. 209). Ancak insan bir yaniyla da hedef koyan,
maksatlh bir bigimde bu hedeflerle ilintili nesneleri se¢ip ayiran, belli imkan ve olanaklar dahilinde bilingli
olarak gelecege dair belli 6ngoriiler gelistirerek hangi adimlar1 takip etmesi gerektigini “degerlendiren”
aktif ve yorumlayan bir varliktir. Bu yoniiyle zihin, “temel olarak siirmekte olan davranisa ait problemleri,
geemisteki deneyimlere dayanarak ve gelecekteki olasi sonuglari agisindan ¢6zme yetenegi” (Mead, 2017,
ss. 132-133) olarak, insan bireylerinin, ait olduklar1 toplumun diizenli sosyal yapisina oldugu kadar, kendi
gecmislerine elestirel bicimde geri donmelerine imkén saglayan veya sosyal yapiy1 az veya ¢ok yeniden
diizenleme, yeniden inga veya bigimlendirmeye yarayan diisiinme giicii veya zihin hakimiyetleri, zaman
zaman sosyal evrimin zorunlulugu olarak karsimiza c¢ikar (Mead, 1972, s. 308). Burada Mead’in zihne
yiikledigi misyonun, Dewey'in toplumsal zekay1 kavrayis tarziyla paralel oldugu goriiliir. Bu anlamda Mead
icin de, bilincin gorevi, tipki Dewey’de kavramsallastirildigi gibi, bozulmus olan eski duruma bir yenilik
getirmektir. Eski diinyanin incelenmesi, ortaya ¢ikan sorunun ¢ozliimil igin bize gerekli kosullar1 ve verileri
saglayabilir, ancak bu diinyanin yeniden yapilanmasi i¢in gerekli olan yeni anlamlar1 sunmasi beklenemez.

Yeni anlamlar bireyin kendi etkinliklerine dair dolaysiz farkindaliginin yansimalarindan, yeni davranigiyla
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catigma i¢ine giren alisilmis egilimlerine uyum kazandirma arayisinda degisen dikkatinden dogar (Cook,
1991, s. 94). Bu anlamda zihinsellik, her ne kadar bireyin icerisinde bulundugu ¢evreyle olan anlaml
etkilesim igerisinde gelisim gosterse de, onu ayni zamanda degistiren bir etkililige sahiptir. Toplulugun
kendi tepkilerimize karsi tutumunu baz almak dogru bir yoldur. Ancak bireyin topluluga karsilik verme
kapasitesi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Seylerin diizenini bigimlendirebiliriz, toplulugun
standartlarinin daha iyi standartlar haline getirilmesinde israr edebiliriz. Bizler basitce topluluga gomiilii
degiliz (Mead, 1972, s. 168). Bir insan kendisini belli bir ¢evreye uyarladikca, farkli bir birey haline gelir;
ama farkli bir birey haline gelirken i¢inde yasadig1 toplulugu da etkiler. Bu kiiciik bir etki olabilir ama birey
kendini uyarladik¢a, bireyin uyarlamalar1 tepki verdigi ¢evrenin yapisini da degistirir ve diinya bu
dogrultuda farkli bir diinya haline doniigiir. Bireyin iginde yasadigi toplulukla kendisi arasinda daima
karsilikli bir iligki vardir (Mead, 1972, s. 215). Kisacasi, zihinsel etkinlik toplumsal anlamli etkilesim
vasitasiyla, toplum i¢inde ve onun aracilifiyla kazanmilir, lakin bu etkinlik, kendisini bireye kazandiran

toplulugu oldugu gibi birakmaz, onu doniistiiriir.

2.3. Oznelerarasi Etkilesim: Sembol ve Anlamin Iliskisel insasi

Insanlar yasamlarm siirdiirmek, grenmek ve hatta kendi 6z-benliklerine dair ayristirici bir tasavvur
gelistirmek i¢in dahi 6znelerarasi etkilesime ihtiyag duyarlar. Insani evrenimizin anlam ve bilgi haznesi,
kendisini 6znelerarasi etkilesim vasitasiyla goriiniir hale getirir ve nesiller boyunca aktarilma olanag: bulur.
Oznelerarasilik olmadan insan iletisiminden, nesiller boyunca bir topluluk igindeki bilgi birikiminden ve
karmagik sosyal etkilesim kaliplarmin ortaya ¢ikisindan s6z etmek zordur (Alterman, 2007, s. 815).
Mead’in sosyal davranig¢iliginda da, 6znelerarasiligin son derece asli bir yeri oldugu goriiliir. Zira Mead’in
sosyal teorisi, benligin, dilin, jestlerin ve diger sembolik davranig bigimlerinin iletisimsel bir aligveris
stirecinde nasil agiga ¢iktigini gosteren bir teoridir (Diggins, 1994, s. 367). O kadar ki, zihin ve benligin
gelisimini &znelerarasilik zemini olmadan tahayyiil etmek neredeyse olanaksizdir. Insani 6zneler olarak

paylasilan bir anlam diinyasi igerisinde belirli bir “kendilik” gelistirmemizde 6znelerarasiligin oldukga
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merkezi bir vardir. Mead i¢in, bir kimse tam bilingli bir insan olarak var olmak —bir egoya, kimlige ya da
benlige sahip olmak i¢in- linguistik olarak etkilesim i¢inde oldugu bagka insanlara sahip olmak zorundadir
(Frie, 1997, s. 181). Bu anlamda Mead i¢in 6znelerarasi etkilesim, tek basina bireysel olanin disavurumu
olarak tezahiir etmez. Dil gibi anlamli sembollere “disa vurulacak i¢sel anlamlar bakimindan degil; isaret
ve jestler araciligiyla grup iginde gergeklesen ortaklik kapsaminda™ egilir ve “anlam[1n], bu siire¢ igerisinde
ortaya cik[tigimi]” gostermeye gayret eder (Mead, 2017, s. 50). Dolayisiyla Mead’teki 6znelerarasilik
vurgusu, Oznelerarasi bir iletisimsel iliskiler yapisina, teorik diizlemde eylem teorisindeki bireyselci tek
taraflilik ile 6zneleri veya insan faili dikkate almayan bir yapisal teori arasindaki karsithga baskin gelmeye
uygun olan tiirden bir iliskiler yapisina dikkat cekmektedir (Joas, 1997, s. 13). Bu siireci aktarmak adina
basit bir soruyla bagsmakta fayda var: Anlamli sembolik iletisimde anlam nasil agiga ¢ikar ya da daha kisaca

ifade etmek gerekirse, Mead nazarmda anlamli sembolik iletisim nedir?

Mead’e gore (2017), sosyal eylemlerde “anlam, insan organizmasinin jesti ve sonraki davranigi arasindaki
iliskiden dogar. ... Diger bir ifadeyle, bir uyaran ve toplumsal eylemin sonraki agsamalar1 arasindaki iligki
anlamin dogup var oldugu alani olusturur” (ss. 112-113). Bu yiizden Mead nazarinda anlam, bir tiir biling
durumu ya da deneyim kapsaminin disinda sadece zihinsel olarak mevcut bir biitlin olarak diisiiniilmez
(Mead, 2017, s. 87). Anlam, “bir jestin birey tarafindan bagkasinda belli bir karsilik yaratacak sekilde dile
getirilmesi” ve “baskasinda da ayni karsiligi verme egilimi gosterme” siirecinden yalitilamaz (Mead, 1932,
s. 189). Bireylerin karsilikli tepkileri, ifade ettikleri jestlerin ne olgiide anlamli goriildiigiine gore bigim
kazanir. Zira anlamli jestler, anlamsiz olanlara gore uyarlama ve yeniden uyarlama i¢in daha ¢ok kolaylik
saglar, c¢linkii hem jesti sergileyen bireyde hem de diger bireylerde jeste yonelik ayni tutumu uyandirir.
Boylece birey, davraniginin bir pargasi olarak jeste yonelik tutumun bilincinde olur ve sonraki davranigini
digerlerinin davranigina gore uyarlayabilir (Mead, 2017, s. 87). Dogrudan Mead’in sozciikleriyle konugmak
gerekirse (2017) “jest, ardinda bir diisiince ifade ediyorsa ve diger bireyde bu diisiinceyi uyandiriyorsa,

artik elimizde anlamli bir semboliimiiz var demektir... [yani] bireyin deneyiminde bir anlama karsilik gelen
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ve diger bireyde de bu anlami uyandiran bir sembol vardir” (s. 86). Ozellikle sozel jestlerin kullaninm
araciligiyla diger insanlarda agiga ¢ikardigimiz tepkileri kendimizde de uyandirmaktayiz. Esasinda diger
insanlarin davramiglarmi kendi davramislarimiza katiyoruz (Mead, 2017, s. 106). Bu etkilesimde “dil”
anlamli bir sozel jest olarak oldukga belirleyici bir yere sahiptir. Mead i¢in bir sozel jest olarak dil,
Oznelerarasi etkilesimin {iriinii olan benlik ve zihnin gelisiminde en asli iletisim vasitasidir. Dil, belirli
uyaranlar1 isaret eden ve davranis sistemi igerisinde tepkiyi bu uyaranlara gore degistiren bir siirectir.
Toplumsal bir siire¢ olarak dil, tepkileri secip birey organizmasinda bunlari tutmamizi miimkiin kilar
(Mead, 2017, s. 130). Dil, miisterek anlam diinyasinin en etkili iletisim disavurumudur. Farkli birey
deneyimlerinde birbiriyle ayni olan belirli bir igerige karsilik gelen bir dizi sembolden olusur. Bir iletigimin
olmasi i¢in, semboliin o ortamdaki tiim bireyler igin ayni seyi ifade etmesi gerekir. Birkag birey uyarana
farkl sekilde tepki veriyorsa, bu uyaran onlara farkli seyler ifade ediyor demektir (Mead, 2017, s. 94).
Dolayisiyla, dil vasitasiyla iletisim kurdugumuzda, sadece jestlerin bir konusmasi degil, jestlerin
anlamlarinin bir sohbeti vardir. Kisinin cevabi dogrudan algilanan jestin kendisine degil, onun anlaminadir.
Bir farkindalik, jestin anlamina yonelik bir biling s6z konusudur ve anlam bu siirecte, sosyal eylemin uzak,
ileriki, olanakli, yaklagan sathasi halini alir. Farkinda oldugumuz anlamlar hem neyin olanakli oldugunu
hem de neyin fiilen vukubuldugunu ifade eder (Miller, 1982, s. 11). Bu nedenle Mead, bireyin yasam siireci
disinda yer alan 6gelerden bir toplum olusturamayacagimizi one siirer. Zira iletisim i¢in bireylerin aktif
olarak katildig1 bir tiir ortakligin bulunmasi gerekmektedir (Mead, 2017, s. 268). Ciinkii sosyal eylem,
miisterek bir anlam diinyas1 i¢inde kolektif eylemi miimkiin kilan katilim ve miizakere gerektirir. Bagka bir
deyisle, katilim, iletisim ve gosterge aligverisi, paylasilan 6ngoriilebilir bir eylem yaninda, miisterek bir
anlam diinyasma da isaret eder (Tsekeris ve Katrivesis, 2008, s. 8). Ancak Mead’in 6znelerarasiliginin
pratik yonelimli oldugu gergegi géz Oniine alindiginda, “insan 6znelerin yasamsal ihtiyaglarinca belirlenen
hedeflere erismelerinde yer aldiklar1 aktivitelerde bigim alan bir yone sahip” oldugu goriiliir (Joas, 1997, s.

14). Bu yoniiyle insan 6zne sadece igine dogdugu anlam diinyasinin pasif bir uygulayicist olarak degil,
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“toplumsal diinyay1 kendisi i¢in anlamli olacak bi¢cimde insa etme yetenegine sahip bir varlik” olarak da
ele alimir (Layder, 2006, s. 81). Boylelikle, bir tarafta ortak anlamli sembollerin 1s181nda iletisim kurma
imkanina sahip olurken, bir yandan da bu anlamli jest ve sembollerin 6zerk yasamsal ideallerin pratiginde
belirginlestigini goriiyoruz. Dolayisiyla, “toplumsal ylikiimliiliikler ve eylemlerimiz aracihigiyla yalnizca
paylastigimiz toplumsal yapiya ait ortakliklar1 pekistirmekle kalmiyor, ayn1 zamanda anlamlar arastirtyor,
kesfediyor ve yaratici bir sekilde yorumluyoruz” (Simpson, 2009, s. 1334). Esdeyisle, bir yanimiz
toplumsal siireclerden beslenerek ortaklasa paylasilan anlam diinyasinin devamhiligini pekistirirken,
yagamsal ideallerimizle baglantili olarak aktif bigimde karar alan varliklar olarak anlamlar1 ve sembolleri

yeniden yorumluyoruz.

Kisacasi, Mead’in zihin ve benligin gelisiminin bir toplum i¢inde olanakli olabilecegini gosteren kuramu,
ayn1 zamanda etkin, yorumlayic1 ve doniistliriicii bir faillik kavrayisma da sahiptir. Mead’in ben ve
beni/bana analizi, refleksif zeka kavrayisi ve sembolik etkilesimin 6zneleraras1 karakteri 15181inda, uyaran-
tepki psikolojizmi ve norm-uyum sosyolojizminin tehlikelerini agsmaya yonelik her iki egilimde kusurlu
buldugu yonleri bertaraf eden iligkiselci bir kavrayis gelistirdigi gibi bugiiniin sosyal bilimleri i¢in kullanigl

olabilecek bir iliskisel faillik yaklagimina yer verdigini s6ylemek miimkiindiir.
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3. SONUC

Toplumun mu bireyin mi 6énce geldigi sorusu, tavugun mu yumurtanmn m1 once geldigi sorusuna benzer
(Carr, 2002, s. 83). Hangisini digerine {istiin tutmamiz veya hangisine digeri karsisinda dncelik vermemiz
gerektigine iliskin arayiglarimiz ¢ogaldik¢a, kendimizi i¢inden ¢ikilmaz bir girdabin merkezine ¢ekilmis
buluruz. Sosyolojik teorinin seyir defteri, bu anaforlara kapilmis yolcularin dykiileri ve basarisiz kagis
hikayeleri ile doludur. Bugiinden gecmise baktigimizda, biiyiik oranda toplum-birey, yapi-eylem diializmi
olarak varlik bulan tartigmanin, psikoloji ve sosyolojinin birbirinden ayrigma gayretiyle yakindan iliskili
oldugu goriiliir. Sosyolojinin, insan eylemini, faydacilik ve pragmatizm gibi “bireysel” aktivite ile anlasilan
felsefe egilimleri yaninda, cesitli birey odakli psikolojik teoriler karsisinda oncelikli olarak toplumsal
siiregclere miiracaatla agiklama gayreti, iki disiplin arasinda farkli bigimlerde tezahiir eden bolinmeler
yaratmustir. Mead sosyal davraniscilik ¢cagrisiyla bu boliinmeyi sonlandiracak biitlinlestirici bir sosyal teori
arayisinda olmustur. Mead’in sosyal davranig¢iligiyla sosyoloji ve psikolojide mekanikgilige varan ve
iligkisel bir kavrayisin Oniine set ¢eken egilimlerin bir elestirisini sunmaktadir. Mead, zihin ve benligin
gelisimini agiklamada pragmatist iligkisel bir bakis agisiyla ilerleyerek, hem toplumsal siireclere hak ettigi
yeri tayin eden ancak bunun yaninda faillige de imkadn taniyan iligkisel bir sosyolojik bakis acisi
vermektedir. Bu yoniiyle “Mead’in teorisi mikro ve makro sosyal siire¢leri, zihinsel ve fiziksel olaylari,
akademik ve pratik ilgileri basaril bir sekilde sentezlemekte, sosyolojiyi simdiki par¢ali durumundan daha
biitiinlesik bilimsel bir disiplin haline getirmek[tedir]” (Baldwin, 1986, s. 5). Bununla birlikte, bugiin sosyal
teoride ihtiyac duyulan “iliskisel bireyin bir failsel refleksivite kuramini[nin]” (Roseneil ve Ketokivi, 2016,
s. 148) giiclii bir 6rnegini sunmaktadir. S6zgelimi, benligin iki yonii olarak sergiledigi “ben” ve “beni/bana”
analizinde, kendi deneyiminin sonuglarini kendine yeniden yiikleyerek etkinlik gosteren refleksif zeka
kavrayisinda ve bireyler arasindaki anlamli sembolik etkilesimin asli 6znelerarasi karakterinde bu refleksif,
iligkisel failik kavrayiginin ne 6lgiide etkin oldugunu gérmek miimkiindiir. Mead’in kuraminin bu “aktif

benlik ve self-refleksif birey cergevesi”, Goodwin ve Scimecca’nin deyisiyle (2015), gilinliimiiziin,
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“insanlar1 sadece DNA’nin talimatlarini uygulayan nesnelere indirgeyen determinist psikologlar veya bireyi
‘etten olusmus bir bilgisayar’ olarak goren yapay zeka uzmanlari ¢aginda, ... biiyiik 6l¢iide yaygin olan
deterministik benlik yorumlarma 6nemli bir elestiriyi ve kars1 agirligi temsil etmektedir” (s. 267). Elbette
Meadgi pragmatist iliskiselciligin, glinlimiiz sosyolojik giindemini mesgul eden temel meselelerin biitliniine
kalic1 ve kesin ¢oziimler sunabilecek eksiksiz bir kuram oldugu sdylenemez, ancak kullanigh bir alternatif
olarak daha ¢ok yer bulmasinin, mevcut tartigmalara farkli bir eksende canlilik kazandiracagi siiphe

gbtiirmez. Joas’n dilinden aktarmak gerekirse (1997),

“Mead ve Dewey'in (ya da James ve Peirce’lin) her seye dogru cevaplari oldugunu veya yazilarina
gereken ciddiyet gosterildiginde c¢agdas kuramlastirmanin  tiim problemlerini ¢ozliime
kavusturacaklarim iddia etmiyorum. Aksine, bir yandan, pragmatistlerin insan iletisiminin
kokenleri hakkinda soyut evrensel ifadeler arasmda yer alan nemli politik ve sosyolojik analiz
bi¢imlerini, diger yandan donemin sosyal ¢atismalari hakkindaki fazlasiyla somut goriisleri ihmal
etme egiliminde olduklarma ikna olmus durumdayim. Benim iddia ettigim, yine de, insan eylemi
ve deneyimi iizerine olan bu pragmatist fikirlerin, glinliimiiz sosyal teorisinin diger sentetik

yaklagimlarna ciddi bir alternatif saglayabilecegidir” (s. xxii).

Kisacasi, Mead’in sosyal davraniscilik ¢agrisi, sosyolojik tahayyiiliin, “toplumsal uzami” sifirlayan bir
iradecilikten ve “bireysel kendilik alanina” yer agmayan bir kadercilikten kurtaran biitiinlesik teori

ihtiyacina verilmis en 6zgiin yanitlardan biridir.
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4. SUMMARY

This article aims at showing the main features of the anti-dualist pragmatist aspect of Mead’s social
behaviorism which makes room for a strong relational agency. Therefore, firstly, the pragmatist relationalist
aspects of Mead’s social behaviorism are discussed. Mead’s pragmatist basis is effective at his considering
the togetherness of individual and society with an anti-dualist tendency. Mead has understood the
substantial basis supporting the socio-centric and individualistic explanations of social act in the light of
the immense critical materials of pragmatist masters showing how much the archaic dualisms hiding in
philosophy are effective from the thought systematic of today’s societies to their way of social development
and has proceeded with sound basis in demonstrating the defective aspects. Thus, he, through social
behaviorism, has developed an interactive and relational conception dealing with the togetherness of
individual and society which revolts from the determinism of individual and society-based substantial
conceptions. Mead has explained mind and self within the scope of the interaction of the individual within
the society he/she born into; accepted the determinism of the society in the development of self and mind;
but has not pacified the individual only as the practitioner of social rules. He has benefited from
behaviorism; but not expressed a mechanism in which the activities of the individual are explained only
with his/her intrinsic process in a nonexistent social impact. With this aspect, the pragmatist relational
conception of Mead has the results developing a more active, effective and relational agency conception to
individual construction which “fades” at the hands of psychological determinism (psychologism) and
sociologic determinism (sociologism). Mead’s theory showing that the development of mind and self is
possible in a society has, at the same time, an effective, interpretive and transformative agency conception.
His “relational agency” conception is an important alternative against all kind of determinist tendencies.
For this reason, these strong aspects of his theory including “relational agency” is discussed as the second
part of the article. For showing these strong aspects, three points are determined and discussed. Mead’s

concept of relational agency is discussed in consideration of (1) the “I”” and “me” analysis which is the dual
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nature of self, (2) the reflective intelligence conception which works by undertaking the results of his/her
experiences on him/herself again and (3) the intersubjective character of the significantly symbolic
interactionism among the individuals. The first discussion reveals that surrounding the individual with a
“me” which enables him/her to make a room for the “I”” includes an agency conception having high capacity
of selfdom. The second one demonstrates that mental activity is obtained in and through the society by
means of socially significant interaction; but that this activity transforms and therefore does not leave the
society that brings it to the individual as it is. And the last discussion suggests that one side of us, as the
actively decision-making creature in connection with our vital goals, reinterprets the meanings and symbols
while intensifying the continuity of commonly shared meaning world by being supported by the social
processes. Therefore, Mead’s pragmatist relational theory presents an approach that can be useful for
today’s social sciences in exceeding the society and individual dualism; that draws the attention to the
dangers of stimulus-response psychologism and norm-conformity sociologism and that synthesizes the
defective aspects of the two tendencies. So we can say that Mead’s synthesist perspective is a generous

source which keeps up-to-date.
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JAPONYA PAZARI iLE TURKIYE KARADENIZ ARASINDAKI
KURESEL-KIRSAL BAGLANTI: RAPANA VENOSA’NIN METALASMA
SURECI VAKA ANALIZi!?

Miki SUZIKI HIM?
Ayse GUNDUZ HOSGOR*

OZET
Rapana venosa (damarli rapa deniz salyangozu) Tiirkiye’de tiiketilmeyen ancak Japonya’ya son yirmi bes
yildir ihrag edilen deniz {iriiniidiir. Bu ¢aligma, daha 6nce Japonya’da da tiiketilmeyen deniz salyangozunun
metalagma siirecini ve iiretim zincirini sosyolojik agidan incelemektedir. Arastirma kesifseldir; veriler,
dokiiman incelemesi, Sinop ve Samsun’da bulunan balik isleme fabrikalarinda katilimci olmayan gézlem
ve fabrika sahipleri ve Tokyo’daki firma ydneticileriyle yapilan miilakatlar yoluyla toplanmistir. Caligma,
kiiresel baglantilar ve esitsizliklerin son derece karmagik hale geldigi yenidiinya diizeninde, deniz
salyangozu ticaretinin Tirkiye’deki yoksul iireticiyi Japonya’daki yoksul tiiketiciye nasil bagladigim

irdelemektedir.

Anahtar kelimeler: Metalagma, Kiiresellesme, Karadeniz, Japonya, Deniz Salyangozu

! Bu makale, 1-3 Arahik 2016’da ODTU’de gergeklestirilen VIIL Ulusal Sosyoloji Kongresi’nde aym baslikla yer alan sozel bildiri
sunumunun gelistirilmesiyle olugturulmustur.

2 Yazarlar, yapici geribildirimleri icin anonim hakemlere tesekkiir ederler. Bu makalede sunulan arastirma AB fonlu FP7 Avrupa
Denizleri Igin Bilgiye Dayali Siirdiiriilebilir Yonetim (KnowSeas-226675) Projesinin bir pargasidir. Japonya’da toplanan veriler,
2547 Sayili Kanun Md. 39 uyarinca Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan saglanan kismi burs ile yiiriitiilen arastirmaya
dayanmaktadir. Arastirma sirasinda calisma ofisi ile kiitiiphane kaynaklarina erisim saglayan Tokyo Tarim Universitesi Gida ve
Cevre Ekonomisi Boliimiine tesekkiir ederiz. Ayrica, Prof. Dr. Nagatada Takayanagi’ye Japon gida pazarini anlayabilmemiz i¢in
vermis oldugu destek ve fikirler i¢in miitesekkiriz. Son olarak, yazimizin imla hatalart ve anlam bozukluklarinmi diizeltmeye
yardime1 olan Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Cil’e tesekkiir ederiz.

3 Dr. Ogr. Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii

4 Prof. Dr., Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii

SAD/JSR
Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2

285



Japonya Pazar ile Tiirkiye Karadeniz Arasindaki Miki SUZUKI HIM
Kiiresel-Kirsal Baglanti: Rapana Venosa’nin )
Metalasma Siireci Vaka Analizi Ayse GUNDUZ HOSGOR

GLOBAL-RURAL CONNECTIiON BETWEEN JAPANESE MARKET AND
BLACK SEA TURKEY: A CASE STUDY OF THE COMMODIFICATIiON
OF RAPANA VENOSA

ABSTRACT

Rapana venosa (veined rapa whelk) is a kind of sea snail which has been exported from Turkey to Japan in
the past quarter-century. It is a non-indigenous species and not consumed in Turkey. Surprisingly, it was
not, until recently, consumed in Japan, either. In this study, we examine a social process of commodification
of the sea snail. Data were collected in Turkey and Japan by library research and unstructured interviews
with Turkish sea-snail factory owners and the managers of Japanese companies. Our research demonstrates
that Rapana venosa has been commoditized through a set of ecological and socioeconomic changes in
Turkey and Japan and the commodity chain connects the poor in two countries in a context that global

connections became far more diversified than the last century.

Keywords: Commodification, Globalization, Black Sea, Japan, Rapana Venosa
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1. GIRIiS
Zygmunt Bauman, akict modernlik kavrami iizerine yaptigi tartigmalarinda, esnek ve sabit iiretim bigimleri
arasindaki tahakkiim iligkilerinin uzamini anlatir (Bauman, 2011). Kati modernite ¢aginda, hem sermaye
hem de emek sabittir ve birbirlerine bagimlidir. ikisi de rutin yonetim anlayis1, yonetmelikler ve yasalara
sabitlenmistir. Isyeri yonetmelikleri ve calisan haklarina yonelik yasalar iscileri korur. Aym zamanda, bu
diizenlemelerle igveren kalifiye is¢iyi kendi isyerinde tutabilir. Ancak, akici modernite ¢aginda, diizen ve
diizenlemeler sermaye i¢in adeta prangalara doniisiir. Iscilerin rutin istihdam ve yonetimi kiilfetli ve
maliyetlidir. Sermaye, hizli hareket eden, belirsiz ve tahmin edilemeyen kiiresel diinya diizeninde kar
etmeye devam edebilmek i¢in, sabit liretimin oldugu mekandan, giindelik rutin ydnetim anlayismdan ve
diizenlemelerden kurtulmak ister. Sermaye, iiretim ve istihdamin iyi diizenlenmis oldugu bir {ilkede ya
devlet denetimini kaldirmay1 - yani deregiilasyonu - talep eder; ya da devlet kontrolliiniin gevsek
diizenlendigi ve ucuz vasifsiz iggiiciiniin bulundugu yeni yerler arar. Kuskusuz, modernite kendi igerisinde
farkliliklart da barindirir. Kati modernite doneminde oldugu gibi, giiniimiizde de hem diizensiz iggiiciine
dayali iiretimler hem de mekéna ve fordist liretim bigimine bagh iiretimler devam etmektedirler (Higgins
& Jussaume, 1998). Yine de kati modernite sinirh cografyalarda varligini stirdiirebilmektedir. Bauman’nin
akict modernite kavramsallagtirmasi siiregelen kiiresel doniigiimleri daha iyi agiklamaktadir. Bununla
birlikte, yeni ¢ogalan esnekligi anlamak i¢in yeni ampirik bulgulara ihtiya¢ vardir. Mekandan bagimsiz,
giivencesiz kapitalist yapilanmalara katkida bulunan baglantilar, giinlimiizde hala yeterince
bilinmemektedir. iste Tiirkiye’nin Karadeniz kiy1 kdylerinde yer alan rapa deniz salyangoz iiretimi, bu
ikinci duruma 6rnek vaka teskil eder. Buradan hareket ederek, bizde bu arastirmamizda akici modernite
caginda kiiresel-kirsal baglantisinin, Rapana venosa metalagsma siireci lizerinden nasil sosyal olarak inga

edildigini anlamaya calistik.

Arjun Appadurai’ya gore “bir meta miibadele etmeyi amaglanan herhangi bir seydir” (1986, s.9). Ona gore

bir “sey”, alisilagelmis kiiltiirel ve tarihi baglamlarda degis tokus edilerek metaya doniistiiriilir. Metaya
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doniisen “sey” miibadele edildigi i¢in degerlidir; tersi ise gegerli degildir. Appadurai’ya gore herhangi bir
metanin kariyeri vardir. Bazisi tarihsel konjonktiirde son derece degerli olabilir ve herhangi bir zamanda
meta olarak miibadele edilmez hale gelebilir. Iste rapana venosa, Appadurai’nin 6ne siirdiigii gibi “bir
metanin sosyal yasantiya” sahip oldugunu gosteren canli bir 6rnektir (Appadurai, 1986, s.3). Metalarin
sosyal yasami genellikle daha genis sosyoekonomik, bunun yami sira ekolojik, doniisiimleri de
yansitmaktadir. Ozellikle, kiiresel metalar, kapitalist kiiresellesmenin diizensiz siireclerini anlamamiza
yardimci olurlar. Rapa deniz salyangozu, akici modernlik ¢aginda farkli cografi alanlarda, farkli boyutlarda
yapilan, kapitalist baglantilar sonucunda yeni ortaya ¢ikan, diinya capinda alig-veris edilen sayisiz gida

iiriinlerinden yalnizca birisidir.

Rapana venosa, diger adiyla damarh rapa salyangozu, Japon Denizi, Sar1 Deniz, Dogu Cin Denizi ve Bohai
Denizi’ne 6zgii bir tiir deniz salyangozudur. Tiiriin Karadeniz’e 1940’11 yillar civarinda planktonik larva
evresinde gemi govdelerindeki safra suyu (ballast water) igerisinde ya da su kiiltiirii iiriinleriyle beraber
yumurta kitleleri halinde go¢ ettigi diisiiniilmektedir (Harding, 2001). Karadeniz’e 6zgii olmayan bu tiir,
ana besin kaynag diger tiir yumusakcalar olmasi sebebiyle ekolojik ve ekonomik zararlara sebebiyet
verebilecek potansiyele sahip ciddi bir “istilac1” tiirdiir. Rapa salyangozu hizl biiyiir, iki y1l i¢inde dogurgan
olur ve 6mrii on yildan fazladir, yani yasam siiresi uzundur. Yeni ekolojik ortama uyum saglama kapasitesi
de yiiksektir. Tiim bunlarin yani sira, Karadeniz’in denizyildiz1 gibi rapa salyangozu ile beslenen bir tiire
ev sahipligi yapmamasi nedeniyle tiir cok ¢abuk bir sekilde ¢ogalmistir. Nitekim Tiirkiye-Glircistan sinirt
ve Orta Karadeniz arasindaki bolgede bulunan midye stokunun neredeyse yok oldugu rapor edilmistir

(Knudsen, Zengin & Kogak, 2010).

Ote yandan, 1990’11 yillarda Japon ticaret sirketleri Karadeniz sahilinde yerlesik yerel deniz iiriinii isleme
tesislerinden rapa salyangozu satin almaya baglamistir. Avlanma yoksul balik¢i erkekler tarafindan

yapilirken (Knudsen and Kogak, 2011), emegin en yogun oldugu ayiklama/temizleme igi yoksul kirsal
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kadinlar tarafindan gergeklesir. Orta Karadeniz’de gergeklestirdigimiz ¢calismamiza gore (Gilindiiz Hoggor
& Suzuki Him, 2016), kiy1 kdylerine kurulan salyangoz fabrikalarinda ¢alisan kadinlar dag kdylerinde
yasayan yoksul kirsal ailelerden gelir. Bu kirsal bolge {ilkedeki sosyoekonomik gelismelerden payina
diiseni alamamus, neoliberal tarim politikasindan olumsuz etkilenmis, ¢ogunlukla ge¢imlik tarimla ugrasan
diisiik gelirli hanelerin barindig bir yerleskedir. Kadinlar deniz salyangozunu yasamlarinda ilk defa bu
fabrikalarda gérmiistiir. Daha 6nce ¢iftci olan ve tarimsal iretimde yer alan kadinlarm, para kazanmak adina
muhatap olduklar1 bu yabanci deniz canlisina ve tekdiize monoton ticretli iste caligmaya aligmalart uzun

zaman almstir (Giindiiz Hosgor & Suzuki Him, 2016).

Karadeniz kiy1 kdylerinde iglenen bu iiriin basta Japonya olmak iizere Uzak Dogu iilkelere ihrag edilir. Bu
durum kirsal kalkinma acisindan yoksullara gelir getirici yeni bir faaliyet yaratilmasi anlamina gelirken,
ayn1 zamanda, “istilact” bir tiiriin avlanarak Karadeniz’deki popiilasyonunun azalmasi da ekolojik denge
acisindan onem arz eder. Stile Knudsen Karadeniz’de rapa salyangoz balik¢iligi iizerine antropolojik
caligmalar yliriitmiistiir. Knudsen bu ¢aligmalarinda 6zellikle yerel bilgi ile bilimsel bilginin ¢eligkilerini ve
farkliliklari1 vurgulamis ve Karadeniz sularmin devimsel 6zkaynak yonetim dinamiklerini aragtirmigtir
(Knudsen, 2003; 2004; 2007; 2008; 2009; Knudsen, Zengin and Kogak, 2010; Janssen, Knudsen & Giindiiz
Hosgor, 2013). Ancak, bu canlinin nasil ticari iirlin oldugu ve ihrag¢ edildikten sonra hangi iiretim
zincirlerinden gegerek Japonya’daki tiiketiciye ulastigi, hangi toplumsal siniflar tarafindan tiiketildigi gibi
sorular hakkinda heniiz yiiriitiilmiis bir ¢aligma yoktur. Oysa iirliniin siirdiiriilebilirligi mevcut Rapana
venosa stoklarmin varligimmin yani sira, tiiketiciye de baghidir. Ayrica kiiresel baglantilarm diizensiz ve
asimetrik yapisin1 anlayabilmek agisindan iiriiniin avlanma asamasindan tiiketiciyle bulustugu asamalara
kadar, nasil el degistirdigini bilmek 6nemlidir. Yazindaki bu bilgi boslugunu doldurmak adina, bu makaleye
alt yap1 olusturan aragtirmamizda, Tiirkiye’den yola ¢ikan ve Japonya’ya uzanan rapa salyangozunun meta

zincirini incelemeyi hedefledik.
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Arastirdigimiz Rapana venosa’min metalagsma siireci cesitlenen kiiresel baglantilara 11k tutmaktadir.
Kiiresellesme, genellikle kiiresel 6lgekte daha yogun ve karmasik birbirine baghligi ve bagimliligina
yonelik bir siire¢ olarak tanimlanir (Steger, 2009). Bilimsel caligmalarda kiiresellesmeye biiyiik bir ilgi
bulunmakla birlikte, konu soyut ve kavram diizeyinde kalmaktadir; kiiresellesme ampirik agidan ¢aligilmasi
zor bir konudur. Kiiresellesme, cografi uzamda sayisiz etkilesimlerle insa edilmis sosyoekonomik, kiiltiirel,
siyasi ve cevresel faktorleri iceren genis ve karmasik siireci tanimlayan genel bir kavramdir. Ancak, bu
etkilesimlerin her biri, son derece soyut ve degisen maddi kosullara karsi, siradan yerel bir tepki
olabilmektedir. Arastirmamiz kiiresel baglantilarin son derece karmasik hale geldigi yeni diinya diizeninde,
bir¢ok siradan yerel tepkinin deniz salyangozu ticaretini nasil dogurdugunu ve bu ticaretin Tiirkiye’deki
iireticiyi Japonya’daki tiiketiciye nasil bagladigini irdelemektedir. Ozetle, bu calisma, bir metalasma
stirecini ve Rapana venosa’nin meta zincirini inceleyerek iki hedefe ulagsmayi amaglamaktadir. Birincisi,
kiiresel bir gida {iriiniiniin, ¢oklu ekolojik ve sosyo-ekonomik doniisiimlerle yiiz ylize olan farkli yerlerdeki
farkl aktorlerin farkh gikarlarindan ortaya ¢ikan minimal konsensiisiin sonucu, toplumsal olarak nasil inga
edildigini irdelemektedir. Digeri ise, akici modernlik ¢aginda meydana gelen diizensiz, dogrusal olmayan

ve asimetrik kiiresel baglantilarin dogasina 1s1k tutmaktir.

2. ULUSLARARASI META ZiINCIiRi VE KURESEL BAGLANTILARIN
TOPLUMSAL INSASI

Gida gibi uluslararasilagmis meta liretimini incelemek, kiiresellesmenin daha genis sosyo-ekonomik
stireclerini ampirik olarak anlamamiza yardimci olur. Meta ¢alismasi genel olarak iki egilime ayrilabilir:
kiiresel meta zinciri analizi ve meta arastirmasi. Kiiresel meta zinciri analizi (KMZ analizi), Hopkins ve
Wallerstein’in Diinya Sistemleri yaklagiminda ortaya ¢ikmis ve kiiresel ihracat sanayilerini anlamanin bir
yolu olarak, Gary Gereffi ve meslektaslar1 gibi bilim insanlar1 tarafindan gelistirilmistir (Dolan, 2004).
KMZ analizi, zincirin sosyal, uzamsal ve &rgiitsel yapilandirmalariyla ilgilidir. Uriin girdi-¢ikt1 yapist,

bolgesellik, yonetisim yapist ve kurumsal baglam gibi konular1 incelemektedir (Challies, 2008). Meta
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arastirmasi, tarim sosyolojisi ¢alismalarina dayanir. Bu yazinda bazi tartismalar metanin belli bir yoniine
odaklanirken (6rnegin, domatesin mekanize hasadi ve sosyal sonuglar gibi), digerleri metanin kapsamli

iiretim sistemlerini ele alirlar (Friedland, 2001).

KMZ analizi ve meta aragtirmasinin sistemik yaklagimi, kiiresel baglantilar1 dogrusal, diizenli ve evrensel
oldugu yoniinde varsaydigi i¢in elestirilmistir (Challies, 2008). Bir diger elestiri ise onlarin yapiya
odaklandigini; kiiltiir, tiiketim ve ozellikle 6zneyi ihmal ettigini vurgulamistir (Arce & Marsden, 1993;
Friedland, 2001). Bu elestiriler ile “dolasim” ve “aglar” terimleri, zincir metaforu i¢in bir alternatif olarak
kullanilmaya baslandi. 1980°lerden sonra ¢ok sayida arastirmaci, kiiresel meta iiretiminin tiikketim, kalite ve
kiiltiirel yonlerini kesfetmistir (Challies, 2008). Alberto Arce, “kiiresel siireclerin somutlastirilmasi i¢in
yerel aktorler tarafindan terciime edilmesi” gerektigini savunarak, kiiresel gida aragtirmalarinda aktor/6zne
odakl1 bir yaklagimi savunmustur. (1997, s.77). Benzer sekilde, Edward Challies, yerel deneyimleri meta
iretim zincir analizine entegre etmek igin kirsal sosyolojide gelistirilen siirdiiriilebilir gecim
yaklagiminindan yararlanmigtir (Challies, 2008; Challies and Murray, 2011). Kiiresellesme siireclerini
anlamak tlizere Challies (2008), yerel detaylara duyarliliga ve vaka incelemesine sahip KMZ analizinin,

yap1 ve 0zneyi igerecek biitiinsel bir analizi yapma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamustir.

Glinliimiizde, kiiresel meta ¢aligmasini yiiriiten birgok arastirmaci, iiretim zinciri/sistemi/agini ¢ogunlukla
asimetrik kiiresel-yerel baglantilarin olusumunu anlamanin kullanish bir yolu olarak gérmektedir (Ornegin,
Arce & Marsden, 1993; Higgins and Jussaume, 1998; Friedland 2003; Cavalcanti, 2004; Dolan, 2004;
Challies and Murray, 2011; Tsing, 2015). Fakat ayn1 zamanda bu arastirmacilardan bazilari, mallarin biiyiik
bir boliimiiniin, 6zellikle de tarla tariminin, yerel olarak iiretilmeye ve ulusal olarak dagitilmaya devam
ettiginin farkinda olduklarmi vurgulamaktadir (Friedland, 2003). Diizenli yapilardan ziyade, siireksizlik,
kirilganlik, degiskenlik, zamansizlik, karmasiklik ve diizensizlik gibi kavramlar {izerinden siiregleri

irdelemektedirler. Ornegin, meta zincirinde cinsiyete dayali somiiriiye dair derleme kitabinda, Wilma
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Dunaway (2014, s.2), Hopkins ve Wallerstein’in diinya sistemleri yaklasgiminin meta zinciri analizinde
sOmiiriicii yoniinii vurguladigini bdylece art1 deger sadece is¢iden degil ayn1 zamanda is¢inin hanehalki
iiyelerinden de elde edildiginin altin1 ¢izdigini hatirlatmaktadir. Bizim daha onceki ¢aligmalarimizda da
vurguladigimiz gibi (Giindiiz Hosgér ve Suzuki Him, 2016), ihracata dayali kiiresel deger zinciri
arastrmalar1 Gzellikle kiiresel Giiney’in kirsal kesimlerinde yasayan; esnek ve vasifsiz iggiicii olarak
algilanan ve yirminci ylizyilin planli kati modernitesine dahil olamayan kadinlarin mekansal/uzamsal fark
gbzetmeyen esnek sermayenin yarattigi “kiiresel deger zincirinin en alt tabakasma” entegre olduklarini
yansitmaktadir (Dolan, 2004, s.99). Dunaway’a gore, Gereffi gibi ana akim KMZ diisiiniirleri, meta
zincirindeki asimetrik gii¢ iligkilerine dayali sorunlar1 géz ardi etmektedir (Dunaway, 2014). Elbette
kapitalizmin diizensiz gelisimi yeni bir olgu degildir. Bununla birlikte, akic: modernlik ¢aginda kiiresellesen
kapitalist baglantilarm karakteristik 6zelligi, giivencesizligin merkeziligidir. Kiiltiirel antropolog Anna L.
Tsing, Japonya’da liiks olarak tiiketilen matsutake mantarinin ticaretini ve ekolojisini izleyerek, istikrarsiz
bir gecim ve kirillgan ¢evrenin hikayesini aktarmistir. Mitkemmel etnografik anlatiminda “planlanmamis
alanlarda iiretilen degerin sermaye i¢in nasil tahsis edildigini” vurgulamaya calismaktadir (Tsing, 2015,
s.5). Bilingli bir sekilde dogrusal ve diizenli anlatilar1 reddetmekte; bunun yerine yazisinda ¢oklu
zamansalliklar, garip baglantilar ve kiiresel matsutake meta agmin farkli uzamsal kesisimselliklerinden
bahsetmektedir. Agdaki farkli bolgelerdeki farkli dinamikler, insanlarin kapitalist sistem iizerinden
yaptiklar1 karigiklik, gelisigiizellik ve belirsizligi ortaya koymaktadir. Tsing sormaktadir: “Kesinsizlik,
belirsizlik ve 6nemsiz olarak diisiindiigiimiiz sey(ler) aslinda aramak istedigimiz sistematigin merkezi degil
midir?” (2015, s.20). Rapa salyangozu hakkindaki calismamiz da, aktorlerin farkli yerlerde karmasaya ve
belirsizlige karsi, farkli tepkilerden kaynaklanan, garip baglantilar1 ve garip etkilesimi de benzer sekilde
yansitmaktadir. Analizimiz betimseldir; ancak kapitalist tiretimin ¢evresindeki rapa salyangozu dykdisiiniin,
akict modernlik cagida kiiresel baglantilarin siiregiden diizensiz ve giivensiz ¢ogalmalarma dair bir fikir

edinilmesine katkida bulundugumuzu diisiiniiyoruz.
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3. YONTEM

Bu aragtirma kesifsel bir aragtirmadir. Arastirma hem Tiirkiye’de hem de Japonya’da yiiriitiildii. Veriler,
yayin taramasi, katiimc1 olmayan gozlem ve yapilandirilmamus goriismeler yoluyla toplandi. Ilk olarak,
deniz salyangozu iiretimi ile ilgili Tiirkiye’deki mevecut yazin ve istatistiki veriler derlendi; Japon Gida
Sanayi ve deniz liriin ticareti hakkinda dokiimanlar ve konuyla ilgili her iki {ilkedeki sosyoekonomik ve
demografik doniisiimler incelendi. Ikinci asamada, Tiirkiye’de Dikmen-Sinop ve Carsamba-Samsun
fabrikalarinda caliganlar1 ve Japonya’da Tokyo’da siipermarketlerde ve lokantalarda istihdam edilenler,
iireticiler, saticilar ve alicilar, katilimec1 olmayan gézlem yontemiyle irdelendi. Japonya’daki arastirma ii¢
ay siirdii. Son olarak, Tiirkiye’de Samsun Tarim ve Hayvancilik il Miidiirliigli ¢alisanlari, Samsun’daki
balik isleme fabrikasi sahipleri ve Japonya’da rapa deniz salyangozu ticareti yapan firma yoneticileri ile

yapilandirilmamis goriismeler yiirtitiildd.

Alan caligmasmin ilk agamasi 2010 yilinin Temmuz ayinda Tirkiye’de Sinop ve Samsun’da
gerceklestirildi. Bu kisimda rapa salyangoz tiretimi hakkinda veriler toplamak igin yetkililerden konu
hakkinda bilgiler ve ticari istatistikler derlendi. isletme sahipleriyle yiiz yiize miilakatlar yapildi. 2012’ nin
Temmuz ile Eyliil aylar1 arasinda ise Japonya’nin Tokyo sehrinde ikinci alan galigmasi gerceklesti.
Japonya’daki balik¢ilik, deniz {iriinii pazarlamasi, gida tiikketimi ve buna bagh toplumsal degisimlere iliskin
literatiir taramasi, Tokyo Tarim Universitesi Kiitiiphanesi’nde yiiriitiildii. Balikgilik ve uluslararasi deniz
iirlinii ticaretine iligkin istatiksel veriler, Ulusal Meclis Kiitiiphanesi’'nde arastirildi. Rapa salyangozu meta
zinciri hakkinda bilgi edinmek i¢in yapilan internet aragtirmasmin yani sira, Karadeniz’den gelen deniz
salyangozu ticaretini yapan sirketlerin miidiirleriyle miilakatlar ve rapa salyangozu iiriinleri satan

perakendecilere ziyaretler gergeklestirildi. Japonya’nin en biiyiik ticaret sirketlerinden olan bir firmanin
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(sogo shosha)’ deniz iiriinleri bdliimiinde galisan bir boliim sefiyle yiiz yiize ve daha sonra e-posta yoluyla;
deniz tirtinlerinin toptan dagitimimi yapan bir sirketin pazarlama béliimlerinde ¢aligan, bir boliim sefiyle e-
posta aracihiiyla; bir siipermarket zincirinin sube miidiiriiyle de telefon araciligiyla miilakatlar yapildi.
Rapa salyangozu ithalatina iligkin kosullar, yillar igindeki miktar ve fiyatlar, {iretim zinciri ve pazarlama

durumuyla ilgili agik uglu sorular aracihigiyla irdelendi.

Ticaret sirketinde caligan boliim sefine gore, miilakatlarin yapildig: sirada Japonya’da rapa salyangozu
ithalat1 yapan dort ana sirket bulunmaktaydi. Soyledigine gore ¢alistigi sirket Japonya’nin en biiylik deniz
salyangozu ithalatgisiydi. Bolim sefi sirketlerinin ticari faaliyetleri ve genel olarak rapa salyangozu
ticaretiyle ilgili sorular1 rahatlikla cevapladi. Ancak, trlinlerini alip sattiklar1 sirket isimleri ve toptan
fiyatlar1 gibi diger sirketleri de ilgilendirebilecek konular hakkinda ticari giiven iligkisini bozmamak adina
onlardan izin almadan bilgi vermekten kac¢indi. Diger sirketler ve bazi toptanci ve perakendecilerle iletisime
gecilmesine ragmen, sadece ili¢ yonetici cevap vererek miilakat teklifini kabul etti. Sinirli sayida aktorle
miilakat yapilmasi bu arastirmanin sinirlayict unsurunu olusturdu. Caligmanin 6zgiinliigii ise iki ayr tilke
arasindaki kiiresel ticaret zincirinde bir iirliniin nasil metalastigini bizzat incelemek ve denizden-sofraya

hangi iiretim agsamalaridan gegerek ulastigini yansitmasidir.

Calismanin bir sonraki boliimiinde, Japonya’daki toplumsal degisimler ekseninde Rapana venosa’nin
metalagmasi tartisilacaktir. Daha sonra ticaretteki degiskenlik ele alinacaktir. Son olarak da Tiirkiye’den

Japonya’ya rapa salyangozu meta zinciri sunulacaktir.

5 Sogo shosha, Japonca’da “genel ticaret sirketi” anlamma gelir. Bunlar biiyiik lgekli ticareti yapan sirketlerdir. Kendi is modelleri
Japonya’ya Ozglindiir. Ulusal ve uluslararas: diizeyde genis bir yelpazede iiriin ve malzeme ticareti yaparlar. Ureticiler ve
tedarikciler arasinda araci rolii oynarlar ve logistic destek, fabrika kurma, uluslararasi kaynak kesfi gibi isleri yiirtitiirler.
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4. JAPONYA’DAKIi TOPLUMSAL DEGiSiIMLER VE RAPANA
VENOSA’NIN METALASMASI

Sasirtict bir sekilde, damarli rapa salyangozu Japon tiiketiciler arasinda pek bilinen bir iiriin degildi. Birkag
yerel bolge disinda rapa salyangozu Japonya’da geleneksel olarak tiiketilen deniz salyangozu gesitleri
arasinda yer almamaktaydi. Fakat son otuz yildir, islenmis rapa salyangozu Japonca’da sazae adi verilen
turbo cornutus deniz salyangozunun ucuz ikamesi (daitaihin) olarak pazarlanmaktaydi. Sazae nispeten
daha pahaliydi ve Japon kiiltiiriinde olduk¢a 6zel ve damak zevkine hitap eden bir yiyecek olarak kabul

gormekteydi.

Rapana venosa’nin Japonya pazarina sunulmasi, 1980’li yillarda Japonya denizlerinde sazae niifusunun
ciddi sekilde azalmasi iizerine onu ikame edebilmesi nedeniyle Cin’den ithal edilmesi ile bagladi. Cin’den
ithal edilen rapa salyangozu iso sazae (kiy1 sazae) adi verilerek sokak tezgahlarinda ve ucuz tavernalarda
gercek sazaeden ¢ok daha ucuz fiyatlara satiliyordu. Damarl rapa salyangozu, sazae’den farkli bir karindan
bacakli ailesine aitti. Bu iki salyangoz tiiriinlin kabuk renkleri birbirine benzememesine ragmen,
ayiklandiktan ve pisirildikten sonra asina olmayanlar — 6zellikle daha nadir sazae tiiketen diigiik gelirliler

- icin aralarindaki farki anlamak kolay degildi.

Ote yandan, Cin denizlerinde avlanan rapa salyangozu miktar: kisa bir siire igerisinde diisiis gosterdi.
Ayrica, o ddnemde Cin’in deniz iirlinii imalat1 sektdrii Japonya’'nin istedigi kalitede islem yapamamis ve
iirlinler sik sik geri doniiyordu. Bagka denizlerde deniz salyangozu arayislari sonucunda, deniz iiriinleri
ticareti yapan bir sirket, Karadeniz’de Dogu Asya denizlerinden go¢ ederek gelen rapa salyangozlarmnin
bulundugunu kesfetti ki bu da Japon tiiketiciler tarafindan kabul gérmiis deniz salyangozuyla ayni tiirden
olduklar1 anlamina gelmekteydi. ik olarak 1990 yilinda Tiirkiye’den bin tonun iizerinde rapa salyangozu

ithal edildi (Japonya Balik Tiiccarlar1 Birligi, 1991; 1998).
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Nitekim, rapa deniz salyangozu geleneksel olarak tiiketilen deniz iiriinleri arasinda yer alan ¢ok ucuz
ikamelerden sadece biridir. Son yillarda, giderek artan sayida ve tiirde ithal deniz iiriinii Japonya pazarina
girdi. Japon gida sanayisinin smir Gtesi diisiik maliyetli deniz iiriinleri arayisi, son otuz yilda yasanan
birbiriyle baglantili bir¢cok ekolojik, ekonomik ve toplumsal degisimlerden kaynaklanmaktaydi. Birinci
etken ekolojik degisimdi. 80’lerin sonuna dogru Japonya’da yalniz sazae degil iklim degisikligi, kirlilik ve
asirt avlanmadan Otiirli denizlerde genel olarak biitiin tiirler 6nemli derecede azaldi (Katsukawa, 2009;
Yagi, 2011). Buna ek olarak, devletlerin kendi deniz sularindaki kaynaklar1 kullanmalar1 agisindan 6zel
haklara sahip olduklari miinhasir ekonomik bdlge esasina dayanan, Birlesmis Milletler Deniz Hukuku
Sozlesmesi’ni kabul eden flilke sayisindaki artis nedeniyle, Japon balik¢ilik sektorii acik deniz
balik¢iligindan vazgegmek zorunda kaldi. Av azlig1 ve yerel tiriinlerdeki fiyat artisiyla bas edebilmek i¢in
deniz tirtinleri sanayisi, yabanci denizlerde Japon halkinin alisik oldugu iiriinlere benzer - veya islendikten
sonra benzeyebilecek - balik ve kabuklu deniz iirlinlerinin pesine diistii. Baslangicta Japon Yen’inin
1980’lerdeki giliglii konumu sayesinde, Japon ticaret sirketleri diinyanin dort bir yanindan piyasaya
sunulabilecek nitelikte bir¢ok {iriin ¢esidi satin aldi. Ancak, orkinos 6rneginde oldugu gibi birkag geleneksel
iirlin yiiksek fiyatlarla piyasada islem gérmeye devam ederken, 1990’larda baslayan ve deflasyona neden
olan ekonomik durgunluga cevap olarak gida sektoriiniin talebi ile ticari firmalar, {ilke disinda 6zellikle

diisiik maliyetli alternatifler arayisi igerisine girdi.

Ikinci etken demografik degisiklerdi. Aslinda, gida fiyatlarindaki diisiisiin tek nedeni ekonomik durgunluk
degildi. Japonya 1990’lar ortasindan itibaren yaslanan toplum olmaktan ¢ikip; yaslhi topluma doniistil.
2000’lerde niifus azalmas1 hizland1 ve toplum asir yasl toplum® simflandirmasinda yerini aldi. Niifusun

yaslanmasi ve azalmasinin ardindan gida piyasasi doyum noktasina ulastigim gdsteren bir goriintii sergiledi.

® Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasli niifus orani (+65) %7’den daha fazla olan bir toplumu “yaslanan toplum; %14’ten daha fazla
olan toplumu “yasli toplum”; %21 iistiinii ise “asir1 yasli toplum” olarak tammlar.
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Bu durum ve ekonomik durgunluk sektorde rekabeti arttirdi ve fiyat diisiisiine katki sagladi. Dogum
oranindaki diisiis ve yaslanan niifus, hane halki sayisinin da azalmasima neden oldu. 2010 yilinda tek kisiden
olusan hane sayisi yiizde 32; sadece bir ¢ifti barindiran hane sayis1 ise yiizde 20 di. (Ulusal Niifus ve Sosyal
Giivenlik Arastirmalar1 Kurumu, 2013). Son donemde, 6zellikle yash niifusun olusturdugu tek ve ¢ift kisilik

hane orani goriilmemis bir sekilde artt1 (Kabine Ofisi Japon Hiikiimeti, 2013).

Yakin zamandaki bu demografik degisimler ve piyasa durgunlugu, rekabeti arttirirken gida sektorii yeni
pazarlama stratejileri gelistirdi. Yaslanan niifus ve hane halki sayisindaki azalma, yiiksek kalitede fakat
makul fiyath hazir gidaya olan talebi arttird1 (Fujii, 2001; Takagi, 2007; Kashihara & Ejiri, 2006). Tek
basina yasayan yaslilar cogu zaman paketlenmis, yemeye hazir gidalari tercih ediyordu zira bu hazir tiiketim

evde tek kisi i¢in yemek yapmaktan daha ekonomikti ve daha az mutfak atigina yol agtyordu (Odaka, 2001).

Ayrica, son yillarda evli kadinlarin isgiiciine katilim oranlar1 artig gosterdi. 1980’lerin ortalarindan itibaren
kadin iggiiciinde bir artis olmasina kargin bunlarin ¢ogu evlenmemis kadinlardan olusuyordu. Son on yila
bakilacak olursa, 20’li yaslarm sonu ile 30’lu yaslarin baslarindaki evli kadin is¢i oraninda biiyiik bir artig
gozlendi. Her iki yas grubuna ait rakamlar 2001 ile 2011 yillar1 arasinda yiizde 45’ten yiizde 55’¢ yiikseldi
(Japonya Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi, 2013). Ev igi isler bakimindan toplumsal cinsiyete dayali ig
boliimiinde 6nemli bir degisiklik olmaksizin ¢ocuk yetistirme yaglarindaki evli kadinlarin, daha yiiksek
oranda iicretli isgiicline katilimi, son on yildaki ev yemegi yerine gecen (HMR, home meal replacement)
iiriinlerin tiiketimindeki artis1 kismen agiklayabilir. Boylece, gida piyasasi satis oranlarinda yasanan genel
diislise ragmen, HMR bir sektor olarak 1990’11 yillarin bagmdan itibaren biiylimesini siirdiirdii (Japonya

Yemek Yerine Gegen Uriinler Birligi, 2009).

Uglincii etken kiiltiirel degisim ve sanayinin buna yénelik tepkisiydi. Son yarim yiizyilda, Japon yemek
kiiltiiri biiyiik 6l¢lide degisti ve “batililagt1”. Piring gibi geleneksel kiiltiirel besin tiikketimi azalirken, ekmek,

siit iiriinleri ve et tiiketiminde biiylik artis yasandi. Deniz tiriinleri tiikketimi ise aslinda et tilketiminin artigina
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ragmen eski diizeyini korudu (Kashihara & Ejiri, 2006; Katsukawa, 2009). Yine de, deniz {iriinleri sanayisi,
deniz Uiriinii satigindaki diisiisten endise duymustu. Genel kani, tiiketicilerin pisirmesi kolay, daha az mutfak
atigt ve koku yaratan ve Uruguay Gorlismeleri (Uruguay Round) sonrasinda sigir eti ithalatmin
serbestlesmesi dolayisiyla nispeten daha ucuz olan et ve et iirlinlerini giderek daha ¢ok tercih ettigi yoniinde
olmustu (Komatsu, 2010). Hizli artan et tiiketimi ve bunun deniz {riinleri tiiketimi tizerindeki etkisinin
yarattig1 kaygilar, miilakat yapilan yoneticiler tarafindan sik¢a vurgulandi. Bu kosullarda, deniz iirtinleri
endiistrisi gelecek vaat eden HMR friinler sektoriinde yogun bicimde rekabet etmekle birlikte, temiz ve
ucuz islenmis deniz iriinleri gelistirmeye ¢alismaktaydi. Bunun i¢in sektor, Japonya’ya oranla {iretim
maliyetleri diislik olan iilke dis1 iretim kaynaklarindan faydalanmak adina yabanc iilkelerde islem gérmeye

uygun ¢esitli deniz Uiriinleri arayisi igerisine girmisti.

Son olarak, kirsal bolgedeki toplumsal degisim de onemli bir etkendi. Japonya gecmiste oldugu gibi
giiniimiizde de diinyanin en fazla deniz {iriinii tiiketen iilkesidir. Gegmiste en fazla deniz iirlinii ihracati
yapan iilkelerden biri olmasina karsn bugiin en fazla deniz iirlinii ithalat1 yapan tilkedir. 1995 yilinda ithal
edilen deniz iirlinleri toplamu yurti¢i deniz iirlin iiretim miktarini yakalamistir (Katsukawa, 2009). Bu da
Japon pazarina yonelik deniz {iriinii tiretim alanlarmin, Japonya’da balik¢ilikla ugrasan topluluklardan
gelismekte olan tilkelerin kiy1 kesimlerindeki topluluklara kaydigi anlamina gelir. Bu mekénsal degisim,
Japon denizlerindeki kaynaklarin tiikenmesinden ve iilke i¢i Uiretim maliyetlerindeki artigin yani sira Japon

balikg1 topluluklarinda balik¢ilik ve deniz {iriinii isleme isinde ¢alisacak is¢i yokluguyla yakindan iligkilidir.

Geleneksel olarak, balik¢1 topluluklarda erkekler baliga ¢ikarken kadinlar deniz iiriinii isleme isinde galisir.
1950’lerden itibaren kir—kent ekseninde yasanan biiyiik gog, balik¢1 topluluklariin niifusunun azalmasina
ve yaglanmasina neden oldu. Aile meslegi ve hanenin devami adina higbir sorumluluklar1 olmayan geng
kadinlar, savas sonrasi yiiksek ekonomik biiyiime déneminde kdylerden ayrilan ilk grubu olusturdu. Balik¢1

koylerinde, denizde tutulan baliklarin ilk iglemlerini yapan fabrikalarda ¢alisacak kadin ig¢i bulmak artik
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cok giic hale gelmisti. Balikgiliga devam etmek isteyen geng erkeklerin olmayis1 da Japonya balikgilik
sektoriinlin ciddi sorunuydu. Balik¢ilarin yas dagilimi durumu ortaya koymaktadir. 2000 yilinda balik¢1

niifusunun yaris1 60 yas tizerindedir (Katsukawa, 2009, s.320).

Karadeniz Rapana venosa’s1 pazarlanabilir bir meta olarak Japonya’da yasanan bu ekolojik, demografik,
kiiltiirel ve sosyoekonomik doniisiimler siirecinde kesfedildi. Bu yeni iiriin 1990’11 yillarda ucuz zincir
restoranlar i¢in sushi malzemesi, konserve veya paket icerisinde soya soslu bir ¢esit yemek (umani) olarak
ve ucuz tavernalarda servis edilen hazir ordovr (chimni) olarak tiiketiliyordu. Bu déonemde rapa salyangozu
iirlinleri genellikle “yabanci sazae”, “Tirk sazae” veya “top shell” (Cittarium pica) adlariyla etiketlendi.
Ancak, ithal deniz liriinlerinin piyasa istiinligiinii ele gecirmesiyle beraber, yanlis veya yaniltici gida
etiketlendirilmesi Japon tiiketiciler i¢in 6nemli bir konu halini ald1 (Kozakura, 1997; Komatsu, 2010). 2000
yilinda Hotei Foods Corporation (Hotei Gida Sirketi) “yaki sazae (1zgara sazae)” lirliniind, Uiriin igeriginin
etiketlendigi gibi Turbo cornutus degil Rapana venosa olmasi gerekgesiyle, Adil Ticaret Komisyonu
tarafindan iirlinleri geri ¢agirmasi konusunda uyarildi. Bu olay rapa salyangozlarinin piyasadaki durumunu
olumsuz etkiledi. Zira bu gelisme gida iireticilerinin artik bu {iriin i¢in sazae etiketini kullanamayacagi
anlamina gelmekteydi. Yerine Japonca’da Rapana venosa’ya verilen ad, Akanishi-kai etiketi kullanilmaya
basland1. Japon tiiketicilerinin hi¢ agina olmadig1 bu isimle birlikte rapa salyangozunun satiglar1 ve piyasa
degeri ciddi oranda diistii. Artik tiiketiciler i¢in popililer sazae’nin bir ikamesi degil, herhangi bir
kabukluydu Rapana venosa. Bu siirecte, yani 1999 ile 2001 yillar1 arasinda Tiirkiye’den Japonya’ya rapa
salyangozu ihracat1 da yiizde 50 oraminda azaldi (Tablo 1). 2011 yili itibariyle ise ihracat miktari, 1999
yilinda zirve yaptig1 miktarin (2000 ton) onda birine diistii. Simdilerde rapa salyangozu daha ¢ok souzai adi
verilen hazir meze/garnitiir gibi kdr marj1 diisiik iriinlerin malzemesi olarak kullanilmaktadir. Rapa
salyangozu souzai’si genellikle slipermarketlerde paketlenmis umani (soya soslu kavurma) veya deniz
iirlinii salatas1 ve pisirmeye hazir 1zgara sis seklinde pazarlanmakta, ayrica ofis tiiketimine yonelik kutu

0gle yemeklerinde sunulmaktadir.
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Tablo 1: Tiirkiye’den Japonya’ya ihra¢ Edilen Ayiklanms/Temizlenmis ve Donmus Rapa Deniz

Salyangozu Miktarlari, 1990-2011

il Miktar (kg) US$/kg
1990 1.150.394 -
1997 2.046.251 5.2
1999 2.092.435 4.4
2001 957.359 3,7
2003 1.261.314 3,4
2005 776.715 4,7
2007 743.054 6,6
2011 212.956 -

Kaynak: Japonya Balik Tiiccarlart Birligi (1991, 1998, 2000, 2002, 2004, 2006, 2008, 2012)

5. RAPA DENiZ SALYANGOZU TiCARETININ DEGISKENLIiGi

Aragtirmamizda, rapa salyangozu ticaretine iliskin istatistiklerin izini siirmek oldukca zor oldu. Ithal ve
ihra¢c edilen deniz {riinlerine iliskin yillik raporlar, Japon Balik Tiiccarlar1 Birligi tarafindan
yayinlanmaktadir. Bu raporlar, Japonya Tarife Birligi tarafindan yayinlanan aylik veriler ¢ergevesinde alim-
satimi yapilan lriinlerin miktar ve fiyat bilgilerini, esya ve ililke bazinda 6zetlemektedir. Fakat, ihracat
istatistiklerinde rapa salyangozu, “diger yumusakgalar, islem goérmiis” esya koduyla kaydedilmektedir ki
bu kod, kendilerine ait kodlar1 olan belli bash tiirler disinda, isitildiktan sonra sogutulan her gesit
yumusakcay1 igermektedir. Telefon ve e-posta yoluyla ulastigimiz Japonya Tarife Birligi ve Japonya
Maliye Bakanhigi nezdinde bulunan Japon Ticaret Istatistikleri'nin agiklamalarina gore, rapa
salyangozunun giimriik kayitlarinda bu sekilde kodlanmasi nedeniyle bu iiriine 6zgii rakamlarm tespit

edilmesi miimkiin degildir.
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Ote yandan, “diger yumusakgalar” koduyla Tiirkiye’den ve Bulgaristan’dan ithal edilmis iiriinlere iliskin
rakamlarin, bu tilkelerden ithal edilen rapa salyangozu miktarma yaklasik oldugunu diistinmek icin gecerli
nedenler vardir. Ornegin, her iki iilke de Japonya’ya rapa salyangozu ihracatinin basladig1 sdylenen 1990
yilindan sonra, s6z konusu esya koduyla Japon giimriik kayitlarinda belirmeye baslamistir. Japonya’da
miilakat yapilan deniz {iriinii ticaretiyle ugrasan kisiler, Tiirkiye’den ve Bulgaristan’dan rapa salyangozu

disinda ithal edilen bagka bir yumusakga tiiriinden haberdar olmadiklarini belirttiler.

Istatistikler rapa salyangozu ticaretinin son derece degisken oldugunu isaret etmektedir. Bu degiskenligi de
birbirine baglantili sosyoekonomik ve ekolojik etkenlerden kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’den Japonya’ya
ihrac edilen rapa salyangozu’nun fiyatlar1 2000°lerin basinda diigsmiis ve 2007 de tekrar ylikselmistir (Tablo
1). Miilakat yapilan miidiirler, Karadeniz deniz salyangozunun boyut olarak kii¢iildiigiinii ve artik sushi
gibi katma degeri yiiksek iirlinlerde kullanmaya uygun olmadigini, dolayisiyla Japon alicilarin géziinde
piyasa degerinin diistiigiinii ifade ettiler. Ayrica, ilk iglemleri kaynaginda gérmiis ithal deniz salyangozlari,
Japonya’nin gida hijyeni konusundaki kat1 diizenlemeleri nedeniyle ancak Japonya’daki gida tesislerinde
tekrar pisirme ve cesnilendirme gibi ek siireclerden gegirildikten sonra Japon piyasasinda satisa
sunulabilmektedir. Gida sektoriinde yasanan yanlig/yaniltict etiketlendirme skandali nedeniyle Japon
pazarinda ucuz islenmis gida pazarina mahkim olup degeri diisen, boyutlari kii¢iilen ve dahasi Japonya’da
ikinci iglemler de gerektiren rapa salyangozlarimi, Japon sirketler miimkiin olan en ucuz fiyata almak
istemektedir. Ayrica, 2007 sonrasindaki fiyatlar genel seviyesinin diismesi (deflasyon) ve ekonomik
durgunluk, perakende fiyatlarinin - dolayisiyla piyasa fiyatlariin - yukar1 ¢ekilememesine neden olan bir
diger faktordiir. Japonya piyasasi bu durumdayken, Giiney Kore de piyasaya girmeye baslamigtir. Bir
iddiaya gore 2002 Diinya Kupas1 sonrasinda Tiirkiye ile ticari iliskilerin artmasi bu sektorii de etkilemistir.
Kore’nin piyasaya girisi rapa salyangozu fiyatin1 Japon sirketlerinin 6demeye zorlandig1 bir seviyede

tutmustur.
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Samsun’da toplanan istatistikler de rapa salyangozu ticaretinin degiskenligine isaret etmektedir. Samsun’da
inceledigimiz deniz iirlini isletmeleri, 1990’larin ortasinda birkag¢ Japon sirketinin istegi iizerine deniz
salyangozu islenmeye basladigini belirtmektedir. Isletme sahiplerinden biri, deniz salyangozu isleme isini
daha 6nce Dogu Karadeniz illerinden Trabzon’da bulunan bir fabrikada ger¢eklestirdiklerini ifade etmistir.
Dogu Karadeniz’de bulunan midye (rapa salyangozunun ana besini) stokunun yok olmasi sonucunda rapa
salyangozlarinin tiikenme noktasina gelmesi nedeniyle, sirket Sinop-Samsun illeri sinirinda bulunan ve hem
Bati hem Orta Karadeniz limanlarindan ulasilabilen fabrikasin1 agmistir.” 2000°li yillarin basinda, Kore
sirketleri kiiresel rapa salyangozu ticaretine katilarak giintimiizde bu isletmelerin ana miisterileri konumuna
gelmistir. Fabrika sahiplerine gore, Kore sirketleri hijyen standartlari, ebat ve fiyat agisindan, Japon
sirketleri kadar talepkar degildir. Bu sirketler salyangozlarm sadece et kismimi degil, operkulum ve
kabuklarmi da satin almaktadir. Tablo 2’de goriildiigii ilizere, Japonya’ya ihra¢ edilen rapa salyangozu
miktar1 2000’1 yillarin bagindan itibaren diislise gegmistir. Kore sirketleri bir siire i¢in bu acig1 kapatmig
olsa da istatistikler 2007 yili sonras1 Samsun kaynakli et ve kabuk ihracatinda biiyiilk oranda diisiis

yasandigina isaret etmektedir (Tablo 2, 3).

7 Tiirkiye'nin Karadeniz bolgesindeki tiim ¢nemli deniz salyangozu isleme tesisleri artik Samsun civarinda yer almaktadir
(Knudsen, Zengin & Kogak, 2010, 5.258). 2000 yilindan beri, Trabzon balik¢ilar1 orta boy m-p teknelerini Samsun balil¢ilarina
satmaktadir. Bu m-p tekneleri deniz salyangozu taramasimda kullamlir (a.g.e. 5.264).
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Tablo 2: Samsun’dan fhrac Edilen Ayiklanmig/Temizlenmis ve Donmus Rapa Deniz Salyangozu

Miktar
Yil Ulke Miktar (kg)

2007 Kore 138.700
Japonya 69.000
Tayvan 25.000

2008 Kore 40.000
Japonya -
Tayvan -

2009 Kore 42.000
Japonya 19.600
Tayvan -

Kaynak: Samsun 1 Tarim Miidiirliigii’nde miilakat sirasinda elde edilen veriler (Temmuz 2010)

Tablo 3: Samsun’dan Ihrac Edilen Operkulum Miktar1

Yil Ulke Miktar (kg)
2007 Kore 42.000
Dubai 2.994
2008 Kore 20.000
Dubai -
2009 Kore 22.000
Dubai -

Kaynak: Samsun {1 Tarim Miidiirliigii’nde miilakat sirasinda elde edilen veriler (Temmuz 2010)

Tiirkiye, deniz salyangozu sanayisini vergi muafiyeti ve endiistri faaliyetlerinin Cevre Etki Degerlendirmesi
sartindan muaf tutulmasi yoluyla tesvik etmektedir. Zira devletin gdziinde yabanci bir tiir olan rapa
salyangozunun avlanmasi ve ihra¢ edilmesi hem ekolojik denge saglamak ve balik¢iligi korumak, hem de
doviz kazanmak ve bolgede tarim dis1 istihdam yaratmak icin iyi bir firsattir. 1990’1l yillardaki deniz

salyangozuna olan talep balik¢i topluluklar i¢in de yoksulluktan kurtulmanin bir yoludur (Knudsen &
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Kogak, 2011). Ancak, Knudsen ve Kogak’n belirttigi gibi (2011), asir1 avlanma dolayisiyla pazarlanabilir
biiyiikliikte ve miktarda deniz salyangozu toplanmasinin giderek zorlagsmasi, bazi fabrikalarin balik¢ilardan
deniz salyangozu alimlarini durdurmasina neden olmustur. Miilakat yapilan sirketin miidiiriine gore, Japon
piyasasinda halen rapa salyangozu talebi vardir. Ancak, Japon firmalar igin fiyatin yiliksek olmasinin yani
sira, Tiirkiye’deki iiretimin azalmasi da rapa salyangozu ticaretinin kiiciilmesine neden olmustur. Ornegin,
miilakat yapilan sirket, 1995-2000 yillar1 arasinda rapa salyangozunun yiizde 80°nin Tiirkiye’den, yiizde 20
sinin ise Bulgaristan’dan satin aldiklarmi belirtmis, ancak 2009 sonrasinda bu oranlarm degistigini, ylizde

30’unun Tiirkiye’den, yiizde 70’inin ise Bulgaristan’dan ihra¢ edildigini vurgulamastir.

Knudsen ve Kogak’in ¢aligmasinda (2011) deniz salyangozu avciliginda ¢esitli etnik kdkene sahip (Kiirtler,
Alevi Tiirkleri, Romanlar, Siinni Tiirkler), fakat hepsi de ekonomik zorluklar iginde olan kisilerin ¢aligtigi
belirtilmektedir. Bu da deniz salyangozu avciliginin nesiller boyunca balik¢ilikla ugrasarak gecimlerini
saglayan yerlesik yerel balik¢i toplulugu tarafindan degil, bir ayrim olmaksizin herkes tarafindan
yapildigina isaret etmektedir. Bu durum, devletin ve balik¢i topluluklarin deniz dibi ekolojik ortamu,
balikgilik isletmeleri ve kirsal kalkinma konularinda kapsamli bir ortak yonetim iligkisi kurabilme
ihtimalini zayiflatmistir. Ornegin, bu “firsatc1” balikcilarin yasakli dsnemde bile argarna avi, yani deniz
dibi taramas1 yoluyla, deniz salyangozu avciligina devam etmesi ¢ok sik goriilen bir durumdur. Argarna
avi, deniz dibi ekolojik ortamimna zarar verebilmektedir. Bu yontem, balik yumurtalar1 ve larvalar1 yok
edebildiginden dolay1 Mayis ve Eyliil aylar1 arasinda yasaklanmaktadir. Bagka bir aragtirma da balikg¢ilik
yonetiminin ortak hareket etme konusunda hep eksik kaldigina isaret etmektedir (Ron, Knudsen, Todorova
& Giindiiz Hosgor, 2014). Bu arastirmaya gore balikgiligin gelismesi, balik¢ilik yonetimi ve yoksullugun
azaltilmasina yonelik devlet politikalari el ele ylirimemekte ve bu hususlar arasinda var olan karmasik iligki
yapisi hesaba katilmamaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma konusunda istikrarli, kapsamli ve uzun vadeli bir
planin olmamasi, rapa salyangozunun asir1 avlanmasina yol agmakta, bu da rapa salyangozu endiistrisinin

giivenilir bir sektor halini almasini engellemektedir.
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6. TURKIYE’DEN JAPONYA’YA RAPA SALYANGOZU META ZiNCiRi

Bu calismada Tiirkiye-Japonya baglantisi iizerine odaklanilsa da gergekte rapa salyangozu meta zincirine
bir¢ok aktdr ve liretim yeri dahildir. Zincirin ilk halkasinda, Tiirkiye’deki yerel balik¢ilar (ve 1990’larin
ortasindan itibaren Bulgaristan’daki ve 1990’larin ortasinda kisa bir siire i¢in Romanya’daki balik¢ilar)
Karadeniz’de deniz salyangozu avlayip aracilara satmaktadir (Sekil 1). ikinci asamada aracilar, avlar1 Japon
(Koreli, Cinli ve Tayvanli) sirketlerle baglantili yerel deniz iiriinleri isleme fabrikalarma getirir. Ugiincii
asamada, kirsal topluluklardan gelen kadin ve erkekler bu fabrikalarda haslama, ayiklama/temizleme,
yikama, sterilize etme, paketleme ve derin dondurma siireglerini igeren ilk tiretim ayagini1 gerceklestirirler.
Esnek tiretimde ¢aligan, yaslar1 15 ile 80 arasinda degisen kadinlar kilo basina 0.2 ile 0.29 dolar arasinda
kazang elde ederler. Uriinler talep edildik¢e konteynerlere koyulur * ve Japonya ve diger iilkelere gemi ile

sevk edilir.

Dordiincii asamada, ilk tireticilerden biiyiik miktarlarda dondurulmus salyangoz satm alan Japon ticaret
sirketleri bunlar1 ana toptancilara satar. Besinci asamada, ana toptancilar mallar1 gida {ireticilerine teslim
eder. Ornegin, toptanci sirketin miidiirii yapilan miilakatta, rapa salyangozunun bir gesit sazae olarak
satildig1 yillarda kilosunun 800 Yen, akanishi-kai olarak satilmaya basladiktan sonra kilosunun 450-600
Yen ($5.7-7.6) arasindaki fiyatla satin aldiklarini belirtmistir. Bu sirket y1llik yaklagik 300 ton salyangozu
100 civarindaki gida sirketine dagitmaktadir. Altinc1 agamada ise, gida iireticileri {iriinleri siipermarketler,
yemek hizmeti veren sirketler, restoranlar, tavernalar ve internet {izerinden aligveris hizmeti veren
isletmeler gibi ¢esitli perakendecilere satmaktadir. Ana toptancinin miidiiriine gore, bu iiriin zincirinde en
¢ok kar marjim koyan perakendecilerdir (iddiaya gére %50 den fazla). Ornegin, 2012 yilinda Tokyo’da

bulunan bir markette bir paket (100g) soya sosu ile ¢egnilenmis rapa salyangozu yemegi 575 Yen’e ($7.3)

8 Bir konteyner iginde 20 kiloluk blok seklinde 24 ton donmus salyangoz eti tasinmaktadir.
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satilmaktaydi. Diger markette ise bir paket (90g) rapa salyangozulu deniz yosun salatas1 298 Yen’di ($3.8).
Bu kar kadinlarin kazanglari ile karsilastirilinca rapa salyangozu meta zincirinde kadin emeginin somiiriisii
carpici bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kadin ig¢iler i¢in bu az miktarda 6deme, iilkenin 2000°1i yillarin
basinda neo-liberal reformlar sonrasinda tarimsal iiretimin gerilemesi nedeniyle genellikle aileleri i¢in
hayat kurtarici olmustur. Ekonomik ve sosyal yararlar i¢in kadinlar rapa salyangozu iiretim zincirine aktif
olarak katilmaktadir (Suzuki Him & Giindiiz Hosgor, 2017). Boylece, bu tiir simetrik olmayan kirsal-

kiiresel baglantilar artmaktadir.

[: Tiirkiye ]
Islemc

Erkek iggisl - yik indirme, haslama
Arac
# - Kadin isgisi = temizleme, ayklama, sterilizasyon, paketleme

Erkek iggisi = ylkleme
Miihendis
Yanetic
Fabrika sahibi

51.06/'kg

[2010) 40.2-0.29/kg

(2011}

57.6/kg
[2012)

s6.6/kg
[2011)
- 3

| Online toptanc I
' / Japanya

526/kg
Perakendeci [2012)

Tlketic

Supermarket Online magazasi Taverna
Lokanta

Soyasoslu rapa salyangozu yemegi
57.3 fpk [100g)
(2012)

Sekil 1: Tiirkiye’den Japonya’ya Rapana Venosa Meta Zinciri

Uretim zincirinin ilk asamasinda balikgilara 6denen rapa salyangozun fiyati ile tiiketiciler tarafindan ddenen

en son perakende fiyat1 arasindaki fark son derece biiyliktiir. Ancak, rapa salyangozu yemeklerinin fiyatlar
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deniz {lirlinii olarak ya da hazir yemek olarak Japon gida piyasasinda uygun bir fiyat olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan miilakatlarda elde edilen bilgilere gore, rapa salyangozu yemekleri 40 yas
ve Ustll ve alt-gelir gruplar tarafindan tiiketilmektedir. Gengler daha ¢ok et {irlinlerini tercih etmektedirler.
Ust-gelir gruplar1 ise genel olarak rapa salyangozu gibi donmus ve islenmis sekilde satilabilen deniz

iiriinlerini satin almamaktadirlar. Onlar daha ¢ok taze, yerel deniz {iriinlerini tercih etmektedirler.

Gorilisme yaptigimiz bir tiiccar “tiiketicilerin uygun fiyatla ‘sazae’ yemeye devam edebilmelerini istedik,”
diyerek rapa salyangozu ticaretini agikladi. Sogo shoshada galisan tiiccarlar shosha-man olarak bilinirler.
Genellikle bu erkek tiiccarlar Japonya’nin en iyi liniversitelerinden mezun olan ve iyi iicretle ¢alisan elit
kisilerdir. Ikinci Diinya Savasi sonras1 Japonya’da, shosha-man lar zenginlesmekte olan halk icin tiim
diinyadan farkl tiirlerde tonlarca yiyecek satin almigtir. Gliniimiizde ise, bu tiiccarlar diinyanin her yerinden
bilgi topluyorlar ve en diislik fiyattan iirin satin almaya calistyorlar; zira artik kendi iilkelerinde {iretilen
iirlinleri satin almaya giicli yetmeyen bir Japon tiiketici var karsilarinda. Tiirkiye’de birkag kez bu tiiccarlar
ile deniz salyangozu fabrikalarmi ziyaret eden bir ana toptanci sirketi yoneticisine gore, “Japonlar artik
Asya’da yoksul halktir.” Yonetici deniz salyangozu fabrika iscileri hakkinda da endise ediyordu: “is¢lerin
istihdam kosullarint merak ediyorum!” Oysa bu ayrigmis ve pargalanmis ama kirilgan halde baglanmig
sosyal diinyada, kendisi Karadeniz dag kdylerinden gelen ve vicdanini rahatsiz eden fabrika iscilerinin

hayatindan ¢ok “uzak” ve farkli bir mekandadir.
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7. SONUC

Rapana venosa’nin yeni bir meta olarak pazarlanmasi yukarida ifade edildigi sekilde Japonya’da meydana
gelen doniisiimler ile Tiirkiye’nin Karadeniz bolgesinde bulunan deniz iiriinii isleme fabrikalarinin esnek
iiretimi ve kirsal topluluklarinda yasayan kadinlarin ucuz ve vasifsiz emegi sayesinde miimkiin olmusgtur.
Yerel fabrikalarm varligi Japon sirketler i¢in altyap1 maliyetinin sifir olmasi1 demektir. Bu fabrikalarin esnek
isleyisleri ve hazir ucuz isgiicii, Japon gida sektoriinde artan rekabet ve Japon rapa salyangozu piyasasmin

son derece degisken yapisi nedeniyle, Japon sirketlere cazip gelmektedir.

Yoshiyuki Tsurumi, muz ve deniz salataligi gibi ticari gida lizerine yaptig1 etnografik ¢aligmalariyla
Japonya ve diger Asya iilkeleri arasinda nasil esitsiz iligkiler bulundugunu gosteren ilk Japon kiiltiir
antropologudur (1982; 1990). Tsurumi’nin ardindan, ekonomist Yoshinori Murai, Asya {ilkelerindeki
Japonya karides ticaretini arastirmis ve kiiresel esitsizlik temelinde Japon tiiketim toplumunu sorgulamstir
(1988; 2008). 1980 oncesi muz ve karides liikks gidalar sayilirken, 1980’lerden sonra Japonya’nin hizl
ekonomik biiylimesi ve kiiresellesen ticaretinin bir sonucu olarak popiiler tiiketilen meta {riine
doniismiistiir. Iki {iriin de (muz ve karides) diisiik fiyatlarla ve biiyiik miktarlarda gelistir-ve-ithal et
(kaihatsuyunyu) yonetimiyle Japonya’ya pazarlanmistir. Yani, Japon sirketleri (genellikle sogo shosha)
muz ve karides iiretim zincirleri kurmak i¢in dogrudan sermaye ve insan kaynagi destegi vermistir. Boylece,
bu sirketler Japonya’ya kiyasla iiretim masraflar1 6nemli 6l¢iide diisiik olan az gelismis iilkelerde iirlinler
gelistirip bu iriinleri Japonya’ya ithal edebilmistir. Seri {iretim iiriinleri olan bu gidalar Japon gida
sektoriiniin stratejik tesviki ile Japon yemek kiiltiirliniin bir parcast haline gelmistir. Muz, karides gibi
gidalarm metalagmasi son yiizyilda kiiresel Kuzey ve kiiresel Giiney arasindaki artan esitsizlik sorununu
yansitmaktadir. Murai’ya (1988, 5.208) gore, karides tiretimi muz tiretiminden daha az somiiriicii bir iiretim
bi¢imidir zira sermaye denizden balik isleme fabrikasina kadar olan siireci tamamen kontrol edememis ve
daha fazla sacaklanan bir iiretim zinciri olusturmustur. Ancak, 2000’li yillarin baglarinda, Asya karides

iiretimi avlanmadan balik ¢iftligine kaydi (Murai, 2008). Aym zamanda, Murai hem yatirimci hem de
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ithalatc1 olan Japonya’nm diinya karides piyasasinda da diislistinii gézlemlemistir. Hatir1 sayilir miktarda
Japon sirketi gelistir-ve-ithal et yolunu, yani dogrudan yonetimi terk edip yerel {ireticilerle ticaret yapmay1

se¢mistir.

Muz ve karidesten farkli olarak, Karadeniz deniz salyangozu Japonya’nin balon ekonomisinin ¢okiisii
safaginda kiiresel olarak pazarlanan bir metadir. Japon ekonomisi sermaye yogun gelistir-ve-ithal et
modelini uygulamak yerine, son derece esnek iiretim zincirini olugturarak yeni bir meta gelistirmistir. Japon
sirketleri ihtiyaglar1 nispetinde yerel iireticiden dondurulmus rapa deniz salyangozu siparis etmis ve satin
almistir. BOylece, sermaye hantal isgiiclinlin yOnetim biirokrasisi ile ugragsmak ve tiretim maliyetleri
hesaplamak zorunlulugundan kurtulmustur. Sermaye sadece dalgali déviz kurlari ve degisken Japon
pazarini titizlikle izlemistir. Sadece Karadeniz deniz salyangozu yok olmasi ya da pahalilagmasi
durumunda, sermaye yeni liretim yeri arama girisiminde bulunacak ya da Japonya’da pazarlanabilecek yeni
bir alternatif kabuklu deniz tirliniiniin pesine diisecektir. Bauman’nin 6ne silirdiigii gibi giiniimiizde sermaye
giderek daha fazla uzakta yasayan gayrimenkul sahibi gibi davranmaktadir. Kiiresel akislar uzaminda

(133

dolasan sermayeler “‘ilkel birikim’ zamaninda kendi iilkelerine egemen olmug kosullari uzak diyarlarda

yeniden yaratma ozgiirltigiine sahiptirler” (Bauman, 2011, s.68).

Daha once tartistigimiz {izere, gegmiste muz ve karides somiiriicii bir sekilde kiiresel Giiney ve kiiresel
Kuzeyi birbirine baglamaktaydi. Giinlimiizde ise kiiresel baglantilar cok daha sagakli (Castells, 2010). Hatta
iilkeler igerisindeki esitsizlikler daha da derinlesmektedir. “Devietler arasinda artan ama devietlerin
i¢lerinde sabit olan ya da azalan esitsizlikten, devletler arasinda azalan fakat i¢lerinde artan esitsizlige”
dogru bir egilimi deneyimlenmektedir diinya (Firebaugh, 2008’ den Aktaran Bauman, 2011, s.67). 1990’lar
ve 2000’ler arasindaki gegis doneminde, Japon balon ekonomisi aniden ¢okmiis ve ekonomik durgunlugu
bugiine kadar devam etmistir. Ayn1 donemde, Tiirkiye ekonomisi ciddi boyutta bir ekonomik krizden

cikarak onemli bir atilim gerceklestirmistir. Ulke yabanci sermayeler icin daha cazip bir konum almistir.
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Iste tam bu doniisiimlerin yasandigi sirada, Karadeniz rapa salyangozu metalasmis ve Tiirkiye’deki
yoksulu Japonya’daki yoksula baglanmstir. Tiirkiye’deki yoksullar kiigiik 6l¢ekli balikgilardan ve
Karadeniz dag koylerinden gelen kadin fabrika ig¢ilerinden olusmaktadir. Hem balikgilar hemde ig¢ilesen
kirsal kadinlar {ilkenin ekonomik biiyiimesinden payini alamamis, kirsal kalkinmadan yararlanamamis
olanlar arasindadir. Japonya’daki yoksullar ise az-gelirli tiiketicilerden olugmakta ve Japonya’nin hala
diinyanin en biiylik ekonomilerinden birine sahip olmasma ragmen, az-gelirliler ekonomik durgunlugun
kurbamdirlar. Bir taraftan Tiirkiye’deki yoksul balik¢ilar ve balik isletmelerinde ¢alisan yoksul kirsal
kadinlar ve Japonya’daki az-gelirli yoksul tiiketiciler kendi cografyalarinda ve sosyekonomik kosullarinda
sabitlenmis durumdayken, diger taraftan, Tiirk ve Japon esnek sermayeleri deniz salyangoz isindeki
belirsizliklere ve yoksullarin sabit olma hallerine hiikmetmektedir. Mikro diizeyde, tiim aktérler oldukga
masum bi¢imde kendi yasam stratejilerini gelistirerek metalagan bu yeni iirliniin yarattigi ekonomik
firsatlara yanit verirken, makro diizeyde esitsizlikler olduk¢a karmasik bir sekilde yeniden iiretilmeye

devam etmektedir.
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8. SUMMARY
In this study, we examine a process of commodification of Rapana venosa (veined rapa whelk) from a
sociological perspective. Rapana venosa is a non-indigenous marine invader in Black Sea and it is not
consumed in Turkey at all. Traditionally, it is not consumed in Japan, either. Nonetheless, tons of the sea
snail has been exported from Turkey to Japan for the last twenty-five years. This study explores how
Rapana venosa was commoditized, how the chain of production is, and how the commodification of the
sea snail has connected rural society in Black Sea Turkey to Japanese market. We argue that the
commodification of Rapana venosa is one but enlightening case of diversifying global connections. Rapa
sea snail production in Turkey’s Black Sea coastal villages is a prototypical consequence of capital’s global
search for a location where production and employment are loosely regulated and cheap unskilled labour
are abundant. In this study, we attempt to demonstrate how a global-rural connection is socially constructed

out of multiple processes in the post-Fordist era.

This is an exploratory research. We conducted data collection in Turkey in 2010 and in Japan in 2012.
Firstly, we reviewed literature and statistical data regarding sea snail production in Turkey, Japanese food
industry, and socioeconomic and demographic changes in Japan. Secondly, we conducted non-participatory
observations at two seafood-processing factories in Dikmen of Sinop province and Carsamba of Samsun
province and at supermarkets and restaurants in Tokyo. Thirdly, we conducted unstructured interviewing
with the secretary of the Samsun Directorate of Food, Agriculture and Livestock, the factory owners, and

the managers of Japanese companies which trade rapa sea snails.

Our research demonstrates that Rapana venosa has been commoditized through a set of dynamic processes
of ecological, demographic, and socioeconomic changes in two countries as well as an increasing
internationalization of production and trade. In the transitory period between the 1990s and the 2000s when

Turkey’s economy dramatically grew out of the serious economic crisis and Japan’s bubble economy
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suddenly collapsed, the poor in Turkey and the poor in Japan are connected by the sea snail business. The
former is the small-scale fisher and the women factory workers from impoverished Black Sea mountain
villages. They are among those left behind the country’s economic development. The latter is the low-
income consumer who are the victim of recession and wage stagnation despite the fact that Japan is still
one of the world’s largest economies. In a process of making this global connection, at the micro level, all
the actors - Turkish rural women, the fisher, sea-snail factory owners, Japanese consumers, the managers
of Japanese companies, and Japanese seafood-business owners - rather innocently respond to shifting
economic opportunities in their own ways. At the macro level, however, inequalities continue to be

reproduced in a rather complicated way.
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MERSIN ILINDEKI SURIYELI COCUKLARIN AILE VE SOSYAL
ILISKILERINDE YASADIKLARI AMBIVALANSIN ILISKISEL
SOSYOLOJIK BiR ANALIZI

Zeynep TEKIN BABUC!

oz

Resmi rakamlara gore, 2018 yili itibariyle, Tiirkiye'de ti¢ bucuk milyonu askin Suriyeli gd¢men
bulunmaktadir ve Tiirkiye en fazla Suriyeli gé¢gmen barindiran iilke konumundadir. Tiirkiye’de sehir
merkezlerine yerlesmis olan Suriyeli ailelerin bireyleri yetersiz barinma ve ¢aligma kosullari ile birlikte,
giinliik yasamlarmda iletisim sorunlar1 ve yeni yerlesmis olduklar1 kente adaptasyon problemleri
yagamaktadir. Evlerinden uzak, yeni bir yasam insa etme siirecinde, gelecek kaygis1 icinde yasayan Suriyeli
ailelerin ¢ocuk olan bireyleri i¢in de durum farkli degildir. Caliymada, yogun sekilde Suriye’den gog¢ almig
illerden biri olan Mersin ili kent merkezine yerlesmis bes Suriyeli anne ve onlarin ¢ocuklar ile nitel
goriismeler gergeklestirilmistir. Suriye’den Tiirkiye’ye zorunlu gé¢ etmek durumunda kalmis olan Suriyeli
ailelerin ¢ocuklarmin aile, okul, arkadashk iliskilerine ve ev algilarina iligkin ambivalans duygular1 ve
deneyimleri, iligskisel sosyolojik bir bakis agisi ile degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, Suriyeli
cocuklarin aile ve sosyal iligkilerinde pasif alicilar konumunda olmadiklarimi ve ailelerinin bag etme
stratejilerini artirma, kardeslerini destekleme, ebeveynlerine Tiirkge 6gretme ve ailenin sosyal aglarini ve

etkilesimlerini genisletme konularinda aktif rol aldiklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: iliskisel Sosyoloji, Ambivalans, Suriyeli, Suriyeli Cocuk, Go¢

! Doktora Opgrencisi, Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii
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Mersin ilindeki Suriyeli Cocuklarin Aile ve Sosyal
lliskilerinde Yasadiklar1 Ambivalansin Iliskisel Zeynep TEKIN BABUC
Sosyolojik Bir Analizi

A RELATIONAL SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF AMBIVALENCE ON
FAMILY AND SOCIAL RELATIONSHIPS OF SYRIAN CHILDREN IN
MERSIN

ABSTRACT

According to the official figures, by year of 2018, there are more than three and a half million Syrians in
Turkey which has the highest number of Syrian immigrants. The Syrians, who have settled in city centers
in Turkey, are experiencing inadequate housing and working conditions as well as communication problems
in everyday life and adaptation problems to the social life of the city they have settled. These families and
their children live in the future worry in the process of building a new life away from their homes. In the
study, qualitative interviews were carried out with five Syrian mothers and their children who have settled
in the city center of Mersin province, which is a city with one of the highest number of immigrants from
Syria. The ambivalence feelings and experiences of the interviewed Syrian family members with respect to
their family, school, friendship relations and home perceptions were discussed from a relational sociological
approach. Findings of the study show that Syrian children are not passive recipients in their family and
social relationships and they take an active role in increasing the coping strategies of their families,
supporting the other siblings, teaching Turkish to their parents, and expanding the family’s social networks

and interactions.

Keywords: Relational Sociology, Ambivalence, Syrian, Syrian Children, Migration
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1. GIRIiS
Suriye i¢ savagi, 2011 yilindan bu yana, milyonlarca Suriyelinin iilke igerisinde ve basta Tiirkiye olmak
iizere diger iilkelere go¢ etmelerine yol acarak, kendi sinirlarini asan, ¢ok boyutlu bir kriz haline gelmistir.
Siirec igerisinde, Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli siginmacilar Gegici Koruma Y 6netmeligi ile gegici koruma
statiisiine alinmis ve siirecin idaresi icin Igisleri Bakanhigi’na bagli Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii
kurulmustur. Icisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii resmi internet sitesinde yer alan verilere gore
(Igisleri Bakanligi Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2018) 2018 yili Ekim ayi itibariyle, Tiirkiye’de kayit
altma alinmig olan Suriyeli gogmen sayisinin 3,5 milyonun iizerinde oldugu ve bu verilere dahil olan
Suriyeli ¢ocuk sayisinin yaklasik 1.700.000 oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de bulunan
Suriyeli gdgmenlerin neredeyse yar1 niifusunu ¢ocuklarin olusturdugu degerlendirildiginde, cocuklarin bu
stirece iligkin deneyimlerinin goriiniir hale getirilmesinin, go¢ siirecinin ¢ok boyutlu ele alinabilmesi ve
degerlendirmelerin sadece yetiskinlerin bakis acisiyla smmrli kalmamasi anlaminda 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Suriye i¢ savasi ile birlikte, Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalan aileler ve ¢ocuklar igin bas edilmesi
gereken ¢okea sorun ve gelecekteki durumlarinin ne olacagina iligkin biiyiik bir belirsizlik ortaya ¢ikmustir.
Tiirkiye, hali hazirda en fazla Suriyeli siginmaci barindiran iilke konumundadir ve Afganistan, Iran ve Irak
gibi iilkelerden 366.000 civarinda siginmaci barindiran Tirkiye igin, bu denli yiiksek sayida Suriyeli
siginmacinin lilkeye girisi, 6zellikle sosyal yapiya etkileri ve temel hizmetlerin saglanabilmesi acisindan
zorlu ve hazirliksiz bir siire¢ olmustur (UNICEF, 2018). Bu siireg, hem Suriyeli sigimmacilar hem de
misafir lilke Tiirkiye i¢in halen belirsizlik iceren ve sancili bir siire¢ olmaya devam etmektedir. Suriyeli
ailelerin sosyal entegrasyonuna yonelik cesitli politikalar gelistirilmeye calisilsa da, arastirmalar uyuma
yonelik ¢aligmalarin misafir iilke halki tarafindan benimsenmesi ve kabul gérmesi i¢in zamana ihtiyag
duyuldugunu; giinliik yasantida Suriyeli siginmacilara yonelik endiseli ve oOtekilestirici tutumun siklikla

kendini gosterdigini ortaya koymaktadir (Tekin Babug, 2016; Yaman, 2017; Polat & Kaya, 2017).
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Aileleri ile birlikte Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklar igin temel egitimlerinin kesintiye ugramig
olmasi1 énemli bir sorun alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de bulunan 1.700.000 civarmda Suriyeli
cocugun, yaklasik 600.000’1 egitimine devam edebilmektedir ve okul cagindaki 350.000’den fazla ¢ocugun
okul dis1 oldugu degerlendirilmektedir (UNICEF, 2018). Suriyeli ¢ocuklar igin temel egitime devam
edebilmenin yani sira, ihmal ve istismardan korunma, ¢ocuk is¢iliginin 6nlenmesi, saglik hizmetlerine
erigebilme, cocuk ve genclere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin saglanmasi gibi konularda da etkili
uygulamalara ihtiya¢c duyulmaktadir ve bu yénde Milli Egitim Bakanligi, Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii,
Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi gibi kurumlarin Tiirk Kizilayr ve UNICEF gibi organizasyonlarla

birlikte yiirlitmeye ¢aligtiklari caligmalar bulunmaktadir (UNICEF, 2018).

Gog siireci, temel ihtiyaglara etkileri ve psikososyal sonuglarinin yani sira, birgok karar alma siirecini
icermektedir ve bu yoniiyle sadece yetiskinlerin degil ¢ocuklarin da yasamini birgok agidan degistiren bir
olgudur. G6¢ ve miiltecilik ¢aligmalarinda, ¢ocuklarm rolii ve bu siirece iliskin deneyimleri pek ¢ok
arastirmanin konusu olmustur. Go¢ ¢aligmalari baglaminda, ¢ocuklar, uzun siire merkezde yer alan figiirler
olmayarak, kadin ve ¢ocuklar bashig altinda konuya dahil edilen, ailelerinin kararlar1 ile oradan oraya
hareket eden pasif yer degistiriciler olarak kalmislardir (Camacho, 2006, s. 12). 1980 ve 90’1 yillar
itibariyle, ¢ocuk ve ¢ocukluk kavramina iligkin sosyolojik yaklagimlar, ¢cocuklarin etkilesimde olduklari
toplumsal yap1 ve siirecleri sekillendirme giici olan, aktif, sosyal aktorler olarak goriillmesine dogru
evrilmis ve onlarin bakis agilarin1 dnceleyen ¢aligmalar ortaya konulmaya baslanmistir (Morrow, 2011,
s.15). Cocuk ve cocukluga iligskin sosyolojik bakis agisinda yasanan bu degisim, go¢ ¢aligmalarinda da
zaman icerisinde etkisini gostermistir. Cocuklarin go¢ siirecinde aile ve sosyal iligkilere dair degisen
konumlari ve rolleri, sosyal etkilesimler yoluyla ailenin yeni sosyal baglantilar kurmasima olan etkileri gibi
konulara ilgi duyulmaya baglanmasi ile birlikte, ¢ocuklar go¢ c¢aligmalarmin aktif ozneleri olmaya
baslamistir. Cocuklarin kendi yagamlarini ve etkilesimde olduklar1 diger sosyal iliskileri degistirme giiciine

sahip sosyal aktorler olarak goriilmeye baglanmasi, onlar1 akademik ¢aligmalarda magdur konumlarindan
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uzaklagtirmistir (Camacho, 2006, s. 14). Zaman igerisinde, yetiskin merkezli ve ¢ocuklar1 daha pasif ve
edilgen bir rolde ele alan ¢aligmalarm yerini, ¢cocugun gog¢ siirecindeki aktif ve etkin roliinii ve fail

konumunu vurgulayan arastirmalar almaya baslamigtir (Caneva, 2015, s. 279; Jergensen, 2016, s. 3).

Tirkiye’de goc silirecine dahil olan ¢ocuklara iligkin aragtirmalarda genellikle yasam doyumu, benlik
saygisi, sosyal destek, psikolojik sorunlar gibi gogiin ¢ocuklar tizerindeki psikososyal etkileri ve fiziksel
sagliga iliskin riskleri {izerinde durulmustur (Geggil ve ark., 2017). Ulkemizde bulunan Suriyeli gdgmenlere
iligkin yapilan ¢aligmalarda toplumsal kabul, sosyal uyum, gociin yarattig1 sosyo-ekonomik sorunlar gibi
sosyolojik konular 6ne ¢ikmakla birlikte (Erdogan, 2015; Memis, 2015; Tung, 2015), Suriyeli cocuklara
iligkin ¢aligmalar daha g¢ok egitim ve istihdam gibi alanlarda yasanilan sikintilara odaklanmaktadir
(Aksakal, 2017; Mercan Uzun ve Biitiin, 2016; Emin, 2016; Harunogullari, 2016; Bahadir ve Ucku, 2016).
Gog ve ¢ocuk suglulugu da gdg siirecinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine iligkin ¢aligilan konulardan biridir
(Erkan ve Erdogdu, 2006). Ulkemizde gog siirecinde yer alan cocuklara iliskin calismalarda, bu siirecin
cocuklar iizerindeki etkilerinin daha yaygin bir ¢aligma alani olarak yer buldugu; cocuklarin sosyal aktorler
olarak go¢ siirecine iliskin aktif rolleri, zor durumlarla bag etme, degisme ve degistirme becerilerine
yeterince deginilmedigi degerlendirilmektedir. Suriyeli ¢ocuklain medyadaki temsili de, onlarin magdur ve
dezavantajli konumlarini 6n plana ¢ikarir sekildedir (Ardic Cobaner, 2015). Suriyeli ¢ocuklara yonelik
sosyal ve akademik bakis acisimin onlarin dezavantajli konumlarina odaklanmasi, sosyal entegrasyon
siirecinde, etkin aktorler olarak aldiklar1 6nemli rolii geri plana atmaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuk odakli bir
sosyolojik anlayis ¢ercevesinde, Suriye’den iilkemize go¢ etmek durumunda kalmis gocuklari, gdciin
sonuclar1 baglaminda magdur ve edilgen bir konumda ele almak yerine, aktif ve etkin aktorler olarak ele
almaya caligmakta; onlarin sosyal etkilesimleri ve siliregleri doniistiirme giiciiniin gortiniir hale getirilmesini

Oncelemektedir.
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Ambivalans kavram, daha ¢ok psikolojik baglamda, sosyal ve kiiltiirel kontekstten bagimsiz olarak bireysel
deneyimle iliskilendirilen bir kavram oldugundan, sosyoloji ¢aligmalarinda ¢ok ilgi gérmemistir (Hillcoat-
Nallétamby ve Phillips, 2011, s. 202). Psikolojik anlamda ambivalans, aym kisiye kars1 ayn1 anda hem
olumlu, hem de olumsuz duygular hissetmek anlamina gelmektedir (Tighe ve ark., 2016, s. 824). Duygular
sosyolojisi literatiirii igerisinde, ambivalans, ayni nesneye karsi karisgik ya da celigkili duygular
deneyimlenmesi olarak ele alinmistir (Weigert, 1991, s. 21). Ancak iligkisel bir baglamda ele alindiginda,
ambivalans, bir¢ok i¢ ice bagimlilik gdsteren sosyal iligkilerin igerisinde ortaya ¢ikan karmasik iliskisel

deneyimlerin bir {iriinii olarak kavramsallastirilabilir (Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011, s. 202).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, hem yakinlik hem bagimsizlik baglaminda, sosyal normlarin ve isteklerin
catigmasini igerdiginden, diger yakin baglara gore daha fazla ambivalans yasanmasina agik bir iliskidir
(Tighe ve ark., 2016, s. 824). Ambivalans kavrami, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin gelisimini ve bu iliskinin
karmagikligini anlamak agisindan 6nemlidir. Her ebeveyn-¢ocuk iligskisinde bu zit duygularin ayn1 anda
ortaya gikabilmesi olasidir. Ambivalans, iliskilerde duragan ve sabit bir 6zellik gdstermemektedir. iliskinin
icinden gecmekte oldugu psikolojik, gelisimsel ve sosyal siireclere gore degisiklik gosterebilir. Hem
cocugun i¢inde bulundugu gelisimsel donem, hem de ailenin yasadig1 krizler, ayriliklar, kayiplar ve yer
degistirmeler, ailedeki bagimlilik, yakinlik ve gii¢ iliskilerini degistirebilir. Hillcoat-Nallétamby ve Phillips
(2011), aile tiyeleri arasinda evdeki bir yagliya yonelik fiziksel ve duygusal bakima dayanan iliski aglarina
yonelik ¢aligmalarida, ambivalansin sadece bireysel bir deneyime indirgenemeyecegini, gémiilii oldugu
sosyal ¢evre ve iliski aglar1 baglaminda degerlendirilmesi gerektigini, statik bir kavram olmadigini, dinamik
ve etkilesimsel bir kavram oldugunu ortaya koymaya calismislardir. Caligmalarinin bulgularina gore, ailede
yetiskin ¢ocugun, hastalik ya da yaslilik nedeniyle anne ya da baba bakimini {istlenmek durumunda kaldig:
durumlarda, ailedeki gii¢ iliskileri degismekte, bakim verne rolii bakim ihtiyacinda olma ile yer
degistirmektedir. Bu durumda, ailedeki gii¢ iligkilerinin dengesinin degisimi ambivalansi arttirmaktadir

(Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011). Benzer sekilde, gocugun is sahibi olma ya da evlenme ile aileden
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ayrilmas1 durumunda, ¢ocugun aileden bagimsizlasan sosyal rolii, anne ve babalarm daha az ambivalans
hissetmelerine neden olabilmektedir (Tighe ve ark., 2016, s. 825). Bu degiskenlik durumu, ambivalansin
bireysel ve degismez bir deneyim olmaktan ziyade, sosyal baglarm etkilesiminden ortaya ¢ikan ve sosyal
baglamin, 6zellikle bagimlilik ve giic dengesinin degisimine gore aktif ve etkilesimsel bir yapiya biiriinen

bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir.

Ambivalansin sosyal baglam igerisinde anlam kazanan, etkilesimsel yapisi, sosyal ortam igerisindeki
etkilesim dinamiklerine odaklanarak yapi ve faillik arasmdaki ¢ekismenin listesinden gelmeye calisan
(Mische, 2011, s.81) iliskisel sosyoloji literatiirii ile baglantili olarak yorumlanabilir. iliskisel sosyoloji
teorik bakis acgisinda yapisal hususlar failden ayrilamaz, onun bir pargasi ve tamamlayici kismi olarak
kavramlagtirilir (Kongeter ve Smith, 2014). Bu acidan faillik aktoriin bir ozelligi degil, aktoriin
faaliyetlerinden, eldeki kaynaklardan, aglardan ve ittifaklardan ortaya ¢ikan herhangi bir sosyal durumun
yapisal bir bilesenidir (Kongeter ve Smith, 2014). White (2008), bir beklenmedik durumlar ve sosyal kaos
diinyasinda yasadigimizi belirterek, sosyal aktorler olarak degisen kosullara gore manevralar yaptigimizi
¢linkii sosyal baglar1 olusturma ve ¢dzme becerimizin oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, goc ve
miiltecilik sadece miiltecilerin yasamlarini ve kimliklerini etkileyen bir siire¢ degildir, onlarin hareketliligi

birgok yeni, degisen ve birbirini etkileyen sosyal iliski ve sosyal anlam aglar1 yaratir.

Suriye i¢ savasi ile birlikte, Suriyeli aileler ve gocuklari i¢in degisen, sadece yasadiklari yasam, barinma ve
calisma kosullar1 olmamistir. Hizli ve ¢ok yonlii bir bigimde degismis olan yasantilari, ayn1 zamanda
onlarmn sosyal iligkilerinde aldiklar1 rolleri, kimlikleri, etkilesimde olduklari sosyal baglar1 ve bas etme
stratejilerini de etkilemistir. Bu ¢alismada, Suriye’deki i¢c savas nedeniyle, Suriye’den Tiirkiye’ye aileleri
ya da yakin akrabalari ile zorunlu go¢ etmek durumunda kalmig olan ¢ocuklarin, yeni bir kiiltiir ve sosyal
¢evrede olusturduklar1 yeni yasamlarina entegrasyon siirecindeki fail konumlar1 ve bu failligin aile,

arkadaslik iligkileri ve “ev” algilarina etkisi ambivalans kavrami baglaminda ele alinmistir. Suriyeli aileler
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ve ¢ocuklarinin yasadiklar1 bu degisim ve etkilesimlerin, ambivalans kavrami {izerinden iliskisel bir bakis
acisiyla ele almmasmmn, iliskisel sosyoloji ve go¢ sosyolojisi literatiiriine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

2. YONTEM
[liskisel sosyoloji, sosyolojinin yap ve faillik ikililigine, ikisini sosyal diinyanin ayrilmaz bilesenleri olarak
gorerek yeni bir bakis acis1 getirmistir (Dépelteau, 2008). Iliskisel sosyoloji bakis acisina gore, sosyal
diinya, sosyal iligkiler aginin i¢inde gelisen etkilesimsel siireglerin bir iirliniidiir (Dépelteau, 2008, s. 60).
Faillik de, yalnizca insanlarin davramslarindan ortaya ¢ikan bir eylem degil, ¢esitli durumsal ve iligkisel
dinamiklerden ayrilamayacak bir kavramdir (Emirbayer, 1997, s.293—4). Yani faillik ancak biri ya da bagka
bir sey ile iliskisel bir durumda ortaya ¢ikar ve bireysel ozelliklerini yitirerek, durumsal ve konumsal

baglamlara gore degisiklik gosterir (Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011, 5.205).

[liskisel sosyoloji, bireye karsi toplum, yapiya kars1 faillik gibi sosyolojik ikili indirgemecilikleri reddeder.
Bununla birlikte, kisilerin etkilesimleri esnasinda bozulmadan ve degismeden kaldiklar1 ve varliklarinin
digerlerinin varligindan bagimsiz oldugu varsayimini da indirgemeci bulur (Birkbeck & Ketokivi, 2016, s.
148). Iliskisel sosyolojik bakis acisinda, etkilesimde bulunan bireylerin kimlikleri bu etkilesim baglaminda
anlam kazanir ve bu kimlik olusum siireci etkilesim halinde olan kisilerin degisimlerini de i¢eren aktif bir

stirectir (Birkbeck & Ketokivi, 2016, s. 148).

Norbert Elias (1978) sosyal olanin olusumunda duygusal baglarin ve insanlarin karsilikli bagimliliklarinin
merkeziligini figlirasyonel bakis acisi ile ortaya koyar (akt. Birkbeck & Ketokivi, 2016, s.149). Ona gore,
sosyal denilen sey, bu karsiliklt bagimlilik iligkileridir ve tiim iliskiler daha genis iliski figiirasyonlar1
igerisindeki dinamik konumlari, duygusal ihtiyaclar1 ve baglantilari ile anlam kazanir; bu baglamda kimlik

bir olusum degil, bir siirectir.
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Ambivalans, Elias’in da bahsettigi iliskisel deneyimlerin karmasik, dinamik figiirasyonlarmin baglanti
noktalarinda yer alir (Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011, s. 205). Yani, sosyolojik baglam igerisinde
ambivalans, sosyal aktorlerin diger sosyal aktorlerle etkilesimsel baglantilarinda ortaya ¢ikan celiskilerin
ve tezatliklarin bir sonucudur. Bireysel deneyim diizeyinde ortaya ¢ikiyor gibi goriinse de, karsilikli
bagimlihk aglarini igeren iliski figiirasyonlarin icerisine gomiilii durumdadir. Iliskisel etkilesimlerin
degisken bir siirecin parcasi oldugu diisiiniildiigiinde, ambivalansin da gegici ve etkilesimsel 6zellikleri

oldugu agiktir.

Ambivalansa benzer sekilde, gilic kavrami da ancak biri ya da bir sey ile iliski igerisinde ve etkilesimsel
olarak degerlendirildiginde anlam kazanir; baskilanacak biri olmadiginda gii¢lii olmanin bir anlam1 yoktur
(Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011, 5.205). Bu baglamda giig, bireysel bir 6zellik degildir; kisinin iginde
bulundugu birbirine bagimli ve karmasik iligkiler agindaki konumuna veya konumlarina gore sekillenir.
Ambivalans, iligkiler ag1 igerisinde, kisinin digerlerinden beklentileri ve ihtiyaclarinin farklilagsmasina
istinaden ortaya ¢ikan, “giiciin yer degistirmesi” siirecinden kaynaklanmaktadir (Hillcoat-Nallétamby ve
Phillips, 2011, s.206). Yani, ambivalans, bireysel failligin statik bir iiriinii degil, sosyal aktorlerin siirekli

etkilesimlerinin dinamik bir sonucudur.

Ambivalansi iligkisel baglamda ele alan ve aile iligkilerindeki dinamiklerin degisiminin bir tirlinii ve iligki
aglarmin merkezinde yer alan bir kavram olarak degerlendiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Connidis ve Mc
Mullin, 2002; Connidis, 2015). Bu ¢alismada da, ambivalans kavramy, iliskisel sosyolojik bir bakis agistyla,
bireysel baglamin diginda iligkiler arasi degisimlerden ortaya ¢ikan, yapi ve failligin karsilikli etkilesiminin
bir iiriinii olarak ele alinmistir. Calismada Suriye’den Tirkiye’ye gd¢ etmis Suriyeli ailelerin ¢ocuklarinin
aile, okul, arkadaslik iliskilerine ve “ev” algilarina iligkin ambivalans duygular1 ve deneyimleri iliskisel

sosyolojik bir bakis agis1 ile degerlendirilmistir.
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Suriyeli gocuklarin ve ailelerinin yasamsal deneyimlerinden yola ¢ikan bu aragtirmanin yontemi “yasam
Oykiisel” olarak betimlenmistir. Gorligme yapilan kisinin taninmasi ve tanitilmasini saglayan “yasam
Oykiisii” teknigi, ayni/benzer duygulari, olaylar1 yasayan kisilerin ortak ve ayrilan noktalarmin fark
edilmesini saglamaktadir (Gubrium ve Holstein, 2002, s. 126). Biyografik arastirmalar, miiltecilere iliskin
caligmalarda sik kullanilmaktadir (Lechner, 2014). Odak genellikle miiltecilerin yeni topluma entegrasyon
stirecinde yasadig1 sosyal durum ve sorunlardir (Apitzsch ve Siouti, 2007). Biyografik yontem, goriisme
yapilan kisinin deneyimlerinin ve kendisi i¢in 6nemli yasantilarin miidahale edilmeden dinlenilmesini
icerdigi i¢in, kisinin yagamindaki 6nemli olaylar1 ve kirilma noktalarini kesfetmede onemlidir. Bu
caligmada, goriisme yapilan kisilerin dillerine ve kiiltiirlerine yabanci biri olarak, gdriismeci, onlarin
deneyimlerini aktarmalarini kolaylastirmak ve araya girilen sorularla dnemli noktalarin agiga ¢ikmasina

engel olmamak i¢in bu yontemi tercih etmistir.

Calisma kapsaminda alt1 ay ile ili¢ y1l arasinda degisen siirelerde Mersin ilinde yasamakta olan Suriye
vatandagi bes anne ve onlarin ¢ocuklari ile goriisme yapilmistir. Ayrica Mersin ilinde bulunan ve sadece
Suriyeli ¢ocuklarin gitmekte oldugu Milli Egitim 11 Miidiirliigii'ne bagh bir okula da gidilerek, okulun
ozellikleri ve okuldaki materyaller incelenmis ve okul miidiirii ile ¢ocuklarin egitim ve entegrasyon
siireglerine dair goriisiilmiistiir. Caligma kapsaminda goriisiilen bes aileye, aragtirmacinin Mersin ilinde
yasayan tanidiklar1 vasitasiyla ulasilan, Suriye’den Mersin’e gd¢ etmis olan Bayirbucak Tiirkmeni bir
Suriye vatandasindan yola ¢ikilarak kartopu yontemi ile ulagilmigtir.  Gorligme amacina ve goriisme
siirecine iligkin bilgiler bu kisi araciligiyla ailelere iletilmis ve gorliisme yapmay1 kabul eden ailelerin
ikametlerinde goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigsmeler, Tiirkge bilen gocuklar ile terciiman yardimi
olmadan, Tiirk¢e bilmeyen aile tiyeleri ile ise hem Tiirkge hem Arapga bilen Tiirkmen Suriye vatandasmnin

yardimi ile gergeklestirilmistir.
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Calismada, Suriyeli ¢cocuklarin gd¢ siireclerine iliskin deneyimleri, ¢cocuklarin kendi anlatimlar1 yoluyla
anlagilmaya ve aktarilmaya ¢aligilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢aligmaya kendilerini ifade edebilecek
yas ve gelisim diizeyinde olan Suriyeli ¢ocuklar dahil edilmistir. Bu kosulu saglayan Suriyeli ¢ocuklarin
bir¢ogunun egitimlerini siirdiiriiyor ya da ¢alisiyor olmalari nedeniyle, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar ile
goriismelerin gerceklestirilebilmesi igin ailelere birden ¢ok ziyaret yapilmas1 gerektigi durumlar olmustur.
Suriyeli anneler, onlarin ¢ocuklar1 ve ayni zamanda ailelerle iletisim kurulmasi konusunda yardimci olan
kisinin gdriismeler i¢in uygun ortak zamanlarinin bulunmasi hususu ¢aligmanin yiiriitilmesini kismen
zorlastiran bir etmen oldugundan, ¢aligmaya arzu edilen sayida ebeveyn ve cocuk dahil edilememistir.
Calisma kapsaminda az sayida Suriyeli anne ve cocukla goriisiilebilmis olsa da, gog siirecine iligskin olarak
cocuklarin bakis agilarinin 6ncelenmesi ve etkin sosyal aktorler olarak konumlarinin goriiniir kilinmasi

baglaminda ¢aligmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Mersin, Suriye’ye yakinligi ve diger illere nazaran daha iyi yasam ve ¢alisma kosullar1 sunduguna dair
genel kani nedeniyle, yliksek oranda Suriyeli gogii almis illerden biridir. 2014 itibari ile resmi rakamlara
gore Mersin’de 58.800 Suriyeli yasamaktadir ve resmi olmayan Suriyeli niifusun 200.000°1 buldugu dile
getirilmektedir (Orhan ve Senylicel, 2015, s. 32). Mersin ili, uzun siiredir bu ilde ikamet eden Suriyeli
ailelerin sayica fazla olmasi ve buraya go¢ eden ailelerin genellikle Mersin kent merkezi igerisinde orta

smif ailelerin oturdugu apartmanlarda oturmasi nedeniyle tercih edilmistir.

Arastirmanin bulgularmin aktariminda, gériisme yapilan kisilerin kisisel bilgilerinin sakli tutulmasi adina,
goriisme yapilan anneler ve ¢ocuklara ait anlatimlar her bir anne ve ¢ocugu i¢in Anne 1, Cocuk 1; Anne 2,
Cocuk 2 seklinde ortak rakamli kodlarla ifade edilerek sunulmustur. Calisma kapsaminda 22 ve 46 yaslar1
arasinda bulunan bes anne ve bu annelerin ¢ocuklari olan 6,7 ve 17 yaslarinda 3 erkek; 9 ve 16 yaglarinda

iki kiz ¢ocugu ile goriismeler gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

RT3

Bu boliimde toplanan veriler “aile iligkileri ve ambivalans”, “okul ve arkadaslik iliskileri” ve “akiskan ev

kavrami” bagliklar1 altinda ortaya konarak iliskisel sosyoloji literatiirii cercevesinde tartigilmistir.

3.1. Aile Iliskileri ve Ambivalans

Gog siirecinde degisen aile/hane halki iliskileri, go¢ caligmalarinda mikro ve makro yapilara iligkin
yaklasimlar arasinda koprii kuran bir ¢aligma alani olarak siklikla arastirmalara konu olmaktadir (Camacho,
2006, s.9). Ailedeki rol ve sorumluluklar, iligkiler ve etkilesimler gog siirecinden etkilenerek degismekte
ve ayni zamanda bu degisimler goce iliskin siiregleri de etkilemekedir. Gog siirecinde, toplumsal cinsiyete
ve karar alma mekanizmalarmda etkin olan nesile dayal hiyerarsik gii¢ iliskileri ve aile iiyelerinin aileye
ve eve dair algilar1 degisime ugrayabilmektedir (Camacho, 2006, s.10). Ev, bireyin kimlik algisini
giiclendiren ve duraganlastiran énemli bir isleve sahiptir. Artik bir eve ait olmama durumu, alisilagelmis

kimliklerin degismesine ve belki yok olmasina yol agmaktadir (Zohdi, 2018, s.147).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, hem yakinlik hem bagimsizlik baglaminda, sosyal normlarmn ve isteklerin
catigmasini igerdiginden, diger yakin baglara gore daha fazla ambivalans yasanmasina agik bir iliskidir
(Tighe ve ark., 2016, s.824). Kagit¢cibas1 (2014) gog siireglerinde, aile iliskileri baglaminda 6zerklik ve
iliskililik taleplerinin arttigini ifade eder. Ona gore, 6zellikle ailenin geng bireyleri igin 6zerklik ihtiyaci,
yeni bir kiiltlire entegrasyon siirecinde uyum saglamaya duyulan gereksinimle birlikte artmaktadir ve artan
ozerklik ihtiyaci, aileden de genellikle destek gdrmektedir. Sosyal entegrasyon siirecinde ailenin geng
bireylerinin ev sahibi toplumla temas ve etkilesim noktasinda artan Ozerklik talepleri, aile igi giig
dengelerini degistiren bir unsur olmaktadir. Bireysel karar alma ve uygulama gibi alanlarda daha fazla
ozerklik talebinin bir ¢iktisi olarak, cocuk ve gengler aile i¢in bir sosyokiiltiirel araci ve kolaylastirici iglev
goriirler. Bu nedenle, degisen gii¢ dengelerinin yaratacagi ambivalansa ragmen, bu talep aileler tarafindan

cogunlukla olumlu karsilanir (Kagit¢ibasi, 2014).
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Bu caligmada yer alan Suriyeli aileler, ¢ocuklarin ev igindeki konumlarinin degismesine bagli olarak,
ebeveyn-cocuk iliskisindeki gilic dengelerinin de degismesini deneyimlemektedir. Cocuklarin ev igi
konumlarmmin degismesinde etkili olan faktorlerden biri, Tiirkce’yi yetiskinlere gore daha kolay ve hizli
ogrenmeleridir. Egitimlerini siirdiirme veya aileye destek olmak i¢in ¢aligma yasamina dahil olma, ev sahibi
toplumun diline ve kiiltiiriine daha ¢ok temas etmeyi gerektirir. Ev sahibi toplumun dilini 6grenmeye
baslama, sosyal entegrasyon siirecinde ¢ocuklarin failligini ve sosyal iligki aglarini gelistirmede etkili olan
onemli bir aractir. Caligmada yer alan farkli yas gruplarindaki ¢cocuklarin anlatimlari, gé¢ edilen yerin dilini

Ogrenmenin aile ve sosyal ¢evre iliskilerine etkisini ortaya koymaktadir:

Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Buraya geldigimde daha ¢ocuktum. Tiirkgem yoktu. Kilis’te caligtim.
Is sahibi ¢ok bagirtyordu. O yiizden ondan korkumdan c¢ok kelime ezberledim. Oyle dgrendim
Tiirkge’yi. Dil 0Ogrenince istedigin yerde calisabiliyorsun. Herkesi anlayabilirim, derdimi
anlatabilirim. Tiirk gazetesinde okumustum. Suriyeli bir kadin birine adres sormusg, adam kadin1

anlamamis ve onu dilenci sanip bes lira vermis.

Cocuk 2 (Erkek, 6 yasinda): Diger arkadaslarimla okulda anlasabiliyorum. Babam Tiirkge
bilmediginden bazen aligveriste ona yardim ediyorum. Tiirk arkadaslarimla beraber oyun
oynuyorum. Tiirk¢eyi yavas yavag anasimifinda konusan ¢ocuklardan 6grendim. Babam Tiirkge’yi
hi¢ bilmiyor ama annem biraz daha konusabiliyor. Diizgiin ciimle kuramasa da bir¢ok kelimeyi

ogrendi. Ogretmenimle okula gelip goriisiiyor ve az da olsa anlasabiliyor.

Cocuk 4 (Erkek, 7 yasinda): Evde kardeslerimin derslerine yardimci oluyorum. Yeni konusmaya

baslayan kardesime de Tiirk¢e kelimeler 6gretiyorum. Tiirk¢e’yi okulda 6grendim.

Cocuklarin anlatimlariin da ortaya koydugu iizere, ebeveynlerinden 6nce veya daha iyi diizeyde Tiirkge
O0grenmis olmak, onlarm aile i¢in rol ve sorumluluklarint degisime ugratmistir. Ebeveynlerin Tiirkge

bilmedigi ya da ¢ok az bildigi durumlarda, ¢ocuklarin derslerine destek olmalar1 miimkiin olmamaktadir.
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Ailede Tiirkceyi daha iyi konusan ¢ocuk, hem ebeveynlerinin sosyal aglara erisiminde, hem de diger
kardeslerine ders ¢alistirma, diger aile iiyelerine dil 6gretme gibi aktivitelerde kolaylastirici ve araci rol

oynamaktadir.

Miskililik de 6zerklik gibi go¢ siirecinde artan bir aile i¢i davranis riintiisii olmaktadir ve aile ici iliskilerde
bu yakin, sirt sirta pozisyon, aile iiyelerine psikososyal destek saglamaktadir (Kagitgibasi, 2014). Gog
stireci, hem 0Ozerklik hem de iligkililik istegini icermesi baglaminda celiskili goriinebilir, ancak
Kagitcibasi’na (2014, s.123) gore, “Ozerklik <-> bagimlilik (yetkinlik) ve iliskililik <-> ayriklik (kisiler
arast mesafe) nin ayr1 iki boyut oldugunu kabul edersek, o zaman ayni kiside her birinin farkli derecelerinin
mevcut olabilmesi, boylece de ‘6zerk-iliskisel benlik’ olusumu miimkiin olur”. Ona gdre gog¢ siireci igin
hem 6zerklik, hem iligkililik talebinin bir arada ylikselmesi, ailenin sosyal entegrasyonunu kolaylastirict ve
saglikli bir ihtiyactir. Ebeveynler, ¢ocuklarma kars1 bakim sorumlulugu hissetmekte ve onlarin gelecegi ve
bagimsizlig1 i¢in en iyi olan1 yapmak i¢in miicadele etmektedir. Ancak, ¢ocuklar da ailelerinin yeni bir
kiiltiir ve dille temas edebilmek i¢in kendilerine daha bagiml hale geldikleri bu sosyal ortamda, onlara
destek olmak konusunda sorumluluk hissetmektedir. Kimi zaman bu artan bagimlilik durumu, ebeveynlerin
cocuklarin egitimi ve yeni yasamlarina entegrasyonu konusunda yetersizlik hissetmelerine yol agmaktadir.
Ebeveynler, cocuklar ile iligkilerinde bakim veren konumundan, sosyal iligkilerinde onlarin yardimina
ihtiyag¢ duyan bir konuma ge¢mislerdir. Yeni bir kiiltiire uyum saglamada bas etme becerileri ve stratejilere
iligkin degisen konum ve roller ambivalansin artmasina yol agmaktadir. Cocuklarin go¢ siirecinde artan
ozerklik ve failligi, aile i¢i iliskilerle sinirl kalmamaktadir ve diger sosyal iliski aglarinda da sosyo-kiiltiirel

araci ve kolaylastirici rolleri 6n plana ¢ikmaktadir:

Cocuk 2 (Erkek, 6 yasinda): Suriye’den gelenlerin ¢ogu dil bilmiyor ve iglerini halledemiyorlar.
Ben Tiirk¢e biliyorum diye beni ¢agiriyorlar ama ben de her yere yetisemiyorum. Belediyede,

hastanede, postanede yardim ediyorum, genelde 20 TL veriyorlar.
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Cocuklarin aile igerisinde ve diger sosyal iliski aglarinda degisen rol ve konumlari, aile iliskilerinde
ambivalansin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Anneler, ¢ocuklarm bu degisen rol ve konumlari
ekseninde, onlarla ortak bir dil kurma konusunda daha girisken olabilmektedir. Bu, simdiye kadar olan
siirecte bakim sorumlulugunun daha ¢ok onlarin iistiinden gergeklesmesi ile de ilgilidir. Anneler, bu siirecte
cocuklarmin bu degisimine daha iyi adapte olurken, onlarm kiiltiirel aracilik roliinden de daha ok
faydalanabilmektedir. Ornegin, oyun parklar1 veya kap1 énii oyunlar1 gibi sosyal alanlarda, ¢ocuklarin
etkilesimleri araciligryla Suriyeli olmayan diger annelerle iletisime gecebilmektedirler. Bu yeni kurulan
iligki aglari, karsilikli olarak yabancilik hissinin azalmasina ve ortak etkilesim alanlar1 olusabilmesine
imkan saglamaktadir. Anne ve ¢cocuk arasindaki bagimlilik iliskisinin degisimden ortaya ¢ikan ambivalans,
cocugun kiiltiirel aracilik roliiniin giiclenmesi ile anneyi eve bagimli konumdan daha aktif bir etkilesim
stirecine gecirir. Goriisme yapilan anneler, hem dili ¢ocuklar1 yardimiyla daha kolay 6grenebilme, hem de
cocuklar vasitasiyla yeni sosyal iligski aglar1 kurabilme yoluyla go¢ edilen toplumla olan etkilesimlerinin

arttigini ifade etmislerdir:

Anne 2 (22 yasinda): Esim burada hi¢bir is yapamiyor ¢linkii hi¢bir sey anlamiyor. Ben

cocugumdan biraz Tiirk¢e 6grendim ama esim hig¢ bilmiyor.

Anne 4 (30 yasinda): Cocuklarm okulundan tanidigim bazi Tiirk anneler oldu. Onlardan biri bize

yakin oturuyor. Zaman zaman onlara gidiyorum ¢ocugumla birlikte.

Suriyeli ailelerin ¢ocuklarmin bir kismi, zorunlu gog siirecinde, anne veya babalarindan uzak kalma ve
yakin akrabalarin olusturdugu destek agmin igerisinde yasamayi deneyimlemislerdir. Birgok aile ve
akrabalik ag1 icerisinde, babanin Suriye’de hapiste oldugu, baska bir yerde yasamak durumunda oldugu ya
da kendisinden haber alinamadig1 érnekler bulunmaktadir. Bu durum, daha ¢ok akrabalik bagi temelinde
sekillenen, ailelerin bir arada yasadigi, ya da birbirlerine maddi ve manevi anlamda destek oldugu, daha

genis sosyal destek aglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yeni olusan bu figiirasyonlar, iginde
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bulunan yetiskinler ve cocuklar icin yeni ve karmasik duygularin deneyimlenmesi ve bagimlilik

iligkisindeki degisimler baglaminda ambivalansin artmasi anlamina gelmektedir.

Anne 4 (30 yasinda): Esim bizi erkek kardesi ile buraya gonderdi. Kendisi de gelecekti ama
sonradan hapse girdigini 6grendik. Su an ondan haber alamiyoruz. Onun olmamasi, beni ve
cocuklar1 ¢ok etkiliyor. Kiigiik ¢cocuklar ¢ok anlamiyor ama biiyiik olan bu duruma ¢ok iiziiliiyor

ve Ofkeleniyor. Calismak zorunda kaldi. Okula gidemiyor. Bizi su an o gegindiriyor.

Benzer sekilde, ailenin en biiylik erkegi ¢ocugu konumunda olan Cocuk 1’in, babasi Hollanda’da, annesi
ve kardesleri burada yasamaktadir. Babasinin Suriye’de albay oldugunu ve Suriye’den ilk kaganlardan
oldugunu anlatmaktadir. Babas1 Hollanda’da miilteci konumundadir. Ailenin en biiyiik erkek g¢ocugu
olarak, annesi ve kardeslerinin sorumlulugunu {stlenmek istedigini, ancak burada is bulamadigim

sOylemektedir:

Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Gidebilirsem babamin yanina gidecegim ama burada da kalabilirim.
Gitmek istemiyorum ama zorundayim. Orada bir gelecegim olabilir. Avrupa’da miilteci hakk: var
ama burada yok. Tiirkiye’de gelecegimiz kotii, o yilizden kardeslerim igin Hollanda daha iyi. Ben
belki Tiirkiye’de kalabilirim. Ciinkii Tiirkce biliyorum, ¢alisabilirim. Caligma hakkim olsa burada

kalirdim.

Cocugun kendi hayatim kurma istegi ve gelecegi igin en iyi olani yapabilme endisesi, aileye olan
sorumluluk hissi ile zaman zaman onu ¢atigmali bir duruma ve artan bir ambivalansa sokmaktadir. Babasi
Hollanda’da oldugu i¢in, evdeki sorumlulugu artmistir ve ailesi igin hem bir bakim veren, hem de bir
kiiltlirel aract konumundadir. Annesi ve kardesleri, onun destegi ile buradaki yasantilarina daha kolay uyum
saglamaktadir. Bu yiizden annesinin ve kardeslerinin Hollanda’ya babasinin yanina gitmeleri, onu
mekansal olarak daha bagimsiz hale getirecektir. Onun, daha iyi is firsatlar1 ve gelecek sunabilecek yerlere

gitme karar1 alabilmesi kolaylasacaktir.
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Aile tiyelerinin bir kismimin farkli lokasyonlarda olmasi, aile {iyelerinin karsiliklt bagimlilik iligkileri
nedeniyle, diger iiyelerin gelecek planlari iizerinde ¢atismali duygular ve belirsizlik olugsmasina neden
olabilir (Jergensen, 2016, s.2). Cocuklar i¢in bu bagimhilik ve hareketlilik kisithligi, yasal statiileri
nedeniyle daha yiiksek durumdadir. Bu baglamda ¢ocuklar, entegrasyon siirecinin aktif birer failleri iken

cesitli kisithiliklarla da miicadele etmek durumunda olan bagimli bir pozisyondadir (Jergensen, 2016, s. 2).

Ailelerin destek alabildigi iliski aglar1 ne kadar genisse, yasadiklar1 uyum zorluklar1 da o kadar
azalmaktadir. Bununla birlikte, ailede anne ve baba arasindaki destek ve bagimlilik iligkisinde de degisimler
goriilmektedir. Babanin, ailesi i¢in daha rahat bir yasanti saglayabildigi giinlerde, anne ve ¢ocuklar ile olan
iligkilerinde bakim veren konumu daha 6n planda iken, yeni yasamlarinda ayni imkanin olmayisi, onun aile
icerisindeki konumunu farklilagtirmistir ve ailenin diger tiyelerine bagimlilik diizeyini arttirmigtir. Anne
icin ise bu degisim, yeni sosyal iligkiler kurma, ailenin ihtiyaclarina ¢6ziim saglama ve sosyal destek
aglarini genisletme anlaminda daha aktif bir konum almasina yol agmistir. Bu durum, anne ve baba arasinda
da ambivalansin yilikselmesine neden olabilmektedir. Yani anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkisel
figlirasyon baglaminda, annenin baba ile olan iligkisinde bagimliliktan bagimsizliga, annenin ¢ocuklar ile

olan iliskisinde bagimsizliktan bagimliliga dogru bir kayma gerceklesmesine neden olmustur.

3.2.  Okul ve Arkadashk iliskileri

Gog siirecinde, kimligin bir pargasi olarak degisime ugrayan unsurlardan biri de, Ward ve Kennedy’nin
(1992) “sosyokiiltiirel uyum” olarak tamimladigr “yeni kiiltiire uyma ve igerisinde etkin sekilde faaliyet
gosterebilmeye” iliskin becerilerdir (akt. Kagit¢ibasi, 2014, s.122). Sosyokiiltiirel uyum siireci, ev sahibi
kiiltiir tarafindan kabul edilebilir ve gd¢men grup tarafindan 6nemli goriilen belli davramis, deger ve
iligkilerin degismesi ya da korunmasini igeren bir pazarlik siirecidir (Kagitgibasi, 2014, s. 122). Bu siireg,
her iki grubun da talep, ihtiya¢ ve siirlarmin karsilikli sekilde anlasilmasini ve degerlendirilmesini igeren

iligkisel bir siirectir. Sosyokiiltiirel uyuma iligkin iki grup arasindaki aligveris sosyal yasamdaki temaslarda
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kendini gostermektedir. Suriyeli aileler icin bu temas noktalari ¢ocuklarm 6grenim ve sosyallesme

ihtiyaglari ile birlikte artmaktadir.

Suriyeli aileler igin egitim, ¢ocuklarinin gelecegini kurtarmada dnemli bir aragtir ve mevecut imkansizliklara
ragmen, c¢ocuklarmin egitimlerini siirdiirebilmeleri igin fedakarlikta bulunmaktadirlar. Bu fedakarlik
diizeyi, ailelerin sahip oldugu, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kaynaklara gore degisiklik gdstermektedir.
Suriyeli ailelerin Tiirkiye’deki statiilerinin gegici koruma olusu ve bu siirece iliskin isleyisin yavasligi,
sosyal yasama entegrasyonu gii¢lestiren bir etmen olabilmektedir. Goriisme yapilan anne ve gocuklarin
anlatimlarinin ortaya koydugu lizere, bazi ailelerin gegici koruma belgesini alma siireclerinin heniiz

tamamlanmamis olmasi, ailelerin ¢ocuklarmin egitimlerini destekleyebilmelerini oldukga kisitlamaktadir:

Anne 1 (46 yasinda): Bu okulun agilmasi i¢in hepimiz yardimda bulunduk. Mesela ben arabamizi
satim ve okula bagisladim. Ciinkii ¢ocuklarin okumasi gerek. Onlarin gelecegini diisiinmek

zorundayiz.

Anne 5 (42 yasinda): Gegici koruma kimlik belgesi olmadan higbir sey yapamiyorsun. Hastaneye
gidemiyorsun. Okula yazdiramiyorsun. Kimlik de zor ¢ikiyor. Bizimki hala ¢ikmadi. Siirekli sonra

gelin diyorlar. Suriyeli okuluna kimliksiz girilebiliyor ama diger okula girilemiyor.

Cocuk 5 (Kiz, 16 Yasinda): Burada lise diplomami alip, hukuk okumak istiyorum. Ancak bunun
olup olamayacagini bilmiyorum. Heniliz geg¢ici koruma kimligimiz olmadigi igin okula
basvuramiyorum. Sanirim {iniversiteye gidebilmek icin Tiirk¢e’yi 6grenmem gerekiyor. Ailem bu

konuda bana ¢ok destek olamiyor ¢ilinkii onlarin da bilgisi yok ve su an zor sartlarda yasiyoruz.

Calismaya katilan aileler, ilkokul ¢aginin baslarinda olan gocuklarini, 6zellikle Tiirkge 6grenebilmeleri igin
“Tiirk okuluna” gonderme egiliminde olmuslardir. Cocuklarmin Tiirk ¢ocuklari ile ayn1 okula gitmeleri,
onlar i¢in entegrasyonu kolaylastiran ve kiiltiirel aracilik rollerinin gelismesini hizlandiran araglardan
biridir:
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Anne 2 (22 yasinda): Tiirk okuluna dil dgrensin diye gonderdim. Ciinkii geri donme umudumuz
yok, mecburen ¢ocuklar Tiirkce 6grensin istiyoruz. Ilk sene ¢ok zorluk cekti. Ciinkii evde Tiirkce
bilen olmadigindan ona yardim edemedik. Okula kayitta zorluk ¢ekmedik. Okula uyumda zorluk

yagamadi.

Cocuk 3 (Kiz, 9 yasinda): Tiirk okuluna gidiyorum. Suriye’de anasimifin1 ve birinci simifi okudum.
Suriye’de daha rahattim. Orada daha ¢ok oyun vardi. Okulda mutluyum, herkes benimle oynuyor.
Tiirkce bilmedigimden basta zorlandim. Once 6gretmen bir sey sordugunda bilemiyordum, simdi

biliyorum. Sinifimdaki tek Suriyeli benim. Ogretmen olmak istiyorum.

Cocuklar1 ilkokul ¢agimin iistiinde yaslarda olan aileler ise miifredat ve dil konusunda uyum zorluklari
cekmemeleri agisindan, ¢ocuklarimi Suriyeli okuluna gondermeyi tercih etmektedir. Ancak okulun
imkanlari, fiziki kosullar1 ve Tiirkge saatlerinin kisitli olmasi hem aileler hem cocuklar agisindan

memnuniyetsizlige neden olmaktadir:

Anne 3 (26 yasinda): Suriyeli bir gocugun burada okumasinin ¢ok artis1 var. Ama 6gretmenler
doviiyorlar ve ¢ok bagiriyorlar. Cocuklar okula ¢ok isteyerek gelmiyor. Okul binasi ¢ok kotii.

Buras1 okul degil, cocugun oynayacak alani yok. Milli egitimden bir para gelmiyor.

Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Okulda Tiirkce az dgretiliyor. Ogrenmek icin sokakta olmak lazim.
Diger insanlarla kaynasmak ya da ¢aligmak lazim. Bazen ¢ocugu okulda doviiyorlar diye aileler
cocuklar1 okula gondermek istemiyorlar. Bazen ulagim i¢in para yok diye géndermek istemiyorlar.

Bazen de bahgede galisip eve para getiriyor diye.

Anne 3 (26 yasinda): Cocuklar senenin ortasinda basladilar okula. Ben Tiirk okuluna géndermeye
niyetliydim ama hi¢ Tiirk¢e bilmedikleri igin korktum. Keske génderseymisim. Suriyeli okulunda

Tiirkce dersi sadece bir saat. Tiirkge 6grenmeleri zor ve Tiirk¢e bilmeden ¢ok zor burada hayat.
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Suriyeli Okulunun Miidiirii (Erkek, 42 yasinda): Okula kayithi 507 6grenci var. 100 kadar1 okula
gelmiyor, genelde caligmaya gidiyorlar. Burada ortaokul diizeyi ve ilkokul diizeyi sinif var. Aileler,
cocuk kiiglikse veya biraz Tiirkce biliyorsa Tiirk okuluna gonderiyorlar. Burada haftada 5 saat
Tiirkge dersi var ve yeterli olmuyor. Devletin bu okula ayirdigi resmi bir 6denek yok. Yardimlarla
siirdiiriiyoruz buray1. Ogretmenlerin maaslarini1 UNICEF &diiyor. Mersin genelinde 16 tane Suriyeli
okulu var bildigim kadariyla. Ancak 6gretmen kalitesi kotii. Milli Egitim Midiirligii’niin bransa
gore ogretmenleri sinavdan gegirmesi gerekiyor, ama Oyle olmuyor. Ornegin biri gelip, ben
Suriye’de 0gretmendim diyor, sahte diploma getiriyor. Biz onun sahte oldugunu anlayamiyoruz

bile. Genelde birileri ihbar edince anlasiliyor.

Ilkokul cagindaki cocuklar i¢in, cocuklarin egitim almalarmin ve meslek sahibi olmalarimn, onlarin gelecek
planlar1 agisindan 6nemi aileler tarafindan vurgulanan bir faktor olsa da, ¢ocuklarin yasi ilerledikc¢e egitim
onlar i¢in de geleceklerini sekillendirme baglaminda basat bir 6ge konumuna gegmektedir. Ancak egitim
firsatlarina iligkin belirsizlikler ve haklar1 konusunda bilgi ve farkindaliklarin diigiik olmasi, gelecek
planlamasi agisindan onlar i¢in engel olusturmaktadir. Bu belirsizlik, egitimlerinin bir kismin1 Suriye’de
almis ve burada devam ettirmek zorunda olan, yas: daha biiyiik cocuklar icin daha da fazladir. Ilkokula
Tiirkiye’de baslayan ve 6grenim yasantilarinin baginda olan ¢ocuklar i¢in, iki 6grenim sistemi arasindaki
farkliliklar1 ve buraya ait olmama hissini daha az yasiyor olmalari nedeniyle, belirsizligin daha az

deneyimlenmesi s6z konusudur.

Suriyeli Okulunun Miidiirii (Erkek, 42 yasinda): Tiirkgeyi genelde gocuklar ya Tiirk okulunda, ya
da calistiklar1 yerde 6grenebiliyor. Erkek ¢ocuklar bu agidan daha kolay 6greniyor ¢iinkii genelde
10-12 yasma gelince eve yardim edebilmek i¢in ¢aligmaya bashyorlar. Kiz ¢cocuklar: ¢ok istekli
ancak okumay1 siirdiirme agisindan fazla sanslar1 yok. Ortaokul diizeyine gelince hem kiz

cocuklarmin hem erkek ¢ocuklarinin okula devam etme orani ¢ok diisiiyor.
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Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Araplar kizlar1 galistirmaz. Ama kizin ¢aligmasi lazim, ¢gikmasi lazim,
gezmesi lazim. Bagka tiirlii kaynasamaz, dil 6grenemez. Okuldaki kiz ¢ocuk sayisi ilkokulda fazla
ancak ortaokul, lise ¢aginda kiz cocuklar1 pek okula gonderilmez. Lise sinifinda erkek de az, ¢linkii

hepsi galisiyor neredeyse.

Cocuklarin sosyal ve kiiltiirel kimlik belirsizligi ile bas etme kapasitesi mevcut sosyal aglara ne kadar iyi
entegre olduklar1 ve kendi aglarini nasil olusturduklan ile iliskili olarak incelenebilir. Goriigsme yapilan
Suriyeli anne ve ¢cocuklarin anlatimlari, ailenin 6zellikle kiigiik yastaki cocuklarinin Tiirk okullarinda egitim
almalarmin, sosyokiiltiirel uyum agisindan kolaylastirict bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir. Daha
biiyiik yastaki erkek cocuklari ise toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir goriiniimii olarak ailenin ekonomik
i giicii olarak goriilmekte ve egitimlerini siirdiirmek yerine ¢aligma yasamina dahil olmaktadir. Ancak bu
esitsizlik ve zorluklarin getirdigi calisma yasami, onlar igin sosyal entegrasyonu kolaylastirici yeni sosyal
baglantilar anlamina da gelebilmektedir. Ailenin yasca biiyiik kiz cocuklarinin egitimlerini siirdiirmeleri ya
da ¢aligma yasamina dahil olmalar1 yaygin kabul géren bir durum degildir. Toplumsal cinsiyete dayali bu
esitsizlik, gog siirecinin zorluklar1 ile bas etmeye yardimci1 sosyal aglarla temasi zorlastirarak, onlar1 ailenin

diger cocuklarina gore dezavantajli konuma sokmaktadir.

Okul disinda, arkadaslik iligkileri de, ¢ocuklar igin formal olmayan 6grenme, destek ve etkilesim kanallari
sunmaktadir (Devine, 2009, s. 527). Arkadashigin kendine has kurallar1 vardir ve sosyal grubun normlarina
gore kisinin o gruba kabul edilmesi i¢in gerekli nitelikler farklilik gosterir (Devine, 2009, s. 527).
Cocuklarin bir iligkiye kabul edilmeleri igin sahip olmalar1 gereken beceri ve 6zellikler arasinda etnik
kimlik 6nemli yer tutmamaktadir. Cocuklar, bir iliski baslatma siirecinde, etnik kokene yetigkinler kadar
onem vermedikleri i¢in daha hizli sekilde etkilesime gegebilmektedir (Schaeffer, 2013, s.1223). Ancak bazi

aragtirmalarda, go¢ etmis ve etnik kimligi farkli ¢ocuklarn kiiltiirel farkliliklarini yansitan aksan, giysi gibi
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ozelliklerini en az seviyede gosterme egiliminde olduklari, bu durumun ise “6teki” olarak konumlandirilan

cocuk icin bir bag etme mekanizmasi oldugu belirtilmistir (Devine, 2009, s. 528).

Schaeffer (2013), ¢ocuklarin kiiltiirel aracilik rollerini ve etnisiteler aras1 komsuluk ve arkadaglik iligkileri
kurulmasindaki aktif etkilerini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin bu &zelliginin yeni yerlesilen yere
entegrasyonda Onemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Ona gore, yetiskinler icin etnisiteler arasi
etkilesim aglar1 olusturma mekanlar1 yerel eglence merkezleri ve restoranlar iken, ¢ocuklar i¢in kamuya
acik parklar ve oyun alanlaridir. Ancak ailelerin, c¢ocuklarin kiiltiirel aracilik islevlerinden sikca
yararlandiklar1 oyun alanlar1 ve komsuluk iliskileri gibi bu alanlar, zaman zaman da onlarin “6teki” olarak
konumlandirildiklar: olumsuz deneyimlerle karst karsiya gelmelerine yol acabilmektedir. Devine (2009),
miilteci ve goO¢ etmis ailelerin ¢ocuklarinin okul yasantilarinda kendi kimliklerini olusturma ve
konumlandirma siireglerini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin yeni bir toplum ve kiiltiire uyum saglama
stirecindeki rollerine ve onlar1 “misafir eden” toplumun kendilerini “zararl” gérme egilimi ile bag ederken
aidiyet ve kimlik olusturma miicadelelerine deginmistir. Cocuklar, gé¢ eden aile ve onlar1 misafir eden
toplum arasinda énemli bir koprii gérevi gérmektedir (Devine, 2009, s. 524). Nowicka (2006, s. 1073), ulus
otesi kimliklere sahip ¢ocuklari, kimliklerin esneklik ve doniigiimselligini yansitan ge¢ modernite bireyleri
olarak tammlamustir (akt. Devine, 2009, s. 524). Ona gore bu ¢ocuklar, ne ebeveynlerinin ne de tek kiiltiirlii
akranlarinin bas etmek zorunda olmadig1 kimlik ve aidiyet zorluklar1 ile miicadele etmektedir. Gorligme
yapilan anne ve ¢ocuklarin anlatimlart da, ¢ocuklarin go¢ siirecinde deneyimledikleri aidiyet ve kimlik

olusturma zorluklarini ortaya koymaktadir:

Anne 2 (22 yasinda): Burada ¢ocuklarla en ¢ok parka gidiyoruz. Hava kotii oldugunda ise aligveris
merkezindeki oyun alanina gidiyoruz. Orada hem Tiirk aileler, hem de Suriyeli aileler oluyor.

Cocuklar tiim ¢ocuklarla ayirt etmeden oynuyor. Diger gocuklar bazen “siz Tiirkiye’den gidin, niye
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geldiniz? Donilin memleketinize” diyorlarmis. Ama cocuklar okulda mutlu, herseyi olumlu

anlatiyorlar. Dil 6grendiklerinde bu sorunlar azaliyor.

Anne 3 (26 yasinda): Tiirk ¢ocuklar bazen aralarina almiyorlar anlasamadiklari i¢in. Bazilar iyi,
bazilar kétii davraniyorlar. Bir aile var, ¢ocuklarima &zellikle iftira atiyor buralar kirletiyorlar
diye. Hatta Arapca sévmeyi 6grenmisler, Arapca kotii seyler sdyliiyorlar. Cocuklar bu yiizden hig

disar1 ¢ikmak istemiyorlar, korkuyorlar.

Cocuk 5 (Kiz, 16 yasinda): Gegen teyzemin kizi bir evin bahgesinden ¢igek aldi. Suriye’de alabilir

ama burada alamaz. Ev sahibi hemen “bir daha yaparsa, sizi evden ¢ikaririm” dedi.

Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Baz aileler ¢cocuklarina Araplara karigma, onlarla oynama diyorlar.
Buras1 milliyet¢i de bir bolge. Bazisi iyi davraniyor, bazisi kotli. Ama genelde aileler gok
istemiyorlar kaynagsmayi. Ama Suriyeliler de milliyetci. Kendi memleketlisini tutuyor. Ornegin bu

okulda da Halepli 6gretmen gelen yardimi1 Halepliye veriyor. Ama bu yanls.

Suriyeli ¢ocuklarm, Tiirkge’yi hizli 6grenmelerini etkileyen Onemli bir faktor, okullarindaki ya da
mahallelerindeki diger ¢ocuklarin oyunlarma ve etkinliklerine dahil olma motivasyonlaridir. Bir yetigkinin,
digerleri ile iletisim baslatmasi ve 6zellikle siirekli bir bag kurabilmesi i¢in, daha ¢ok kiiltiirel ve sosyal
norm engelini agmas1 gerekmektedir. Sadece dil engelini agmak, kolaylastirict olsa da, sosyal entegrasyon
agisindan yeterli olmayabilir. Cocuklar iginse, oyun arkadasligi sayesinde, yetiskinlerden daha kolay bir
sekilde bir iligkiye kabul edilme imkani vardir ve bu iligkinin talepleri ve sorumluluklar1 yetigkin iligkilerine
gore daha az olabilir. Bu baglamda, oyun alanlar1 ve parklar ¢ocuklar i¢in kiiltiirel temas ve yeni aglar
kurma alanlaridir. Aileler, cocuklari aracilifiyla okul, parklar ve cocuk oyun alanlar1 gibi mekanlarda diger
ailelerle etkilesime gegmek durumunda kalmaktadir. Bu etkilesim sadece parklar ve oyun alanlari ile de
sinirli degildir; aligveris, komsuluk iligkileri ve sokakta bir gezinti dahi bu etkilesimler icin elverigli

mekanlar olabilir. Cocuklarin entegrasyonu kolaylastiric1t ve kiiltiirel aracilik rolleri, diger ¢ocuklarla

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 339



Mersin ilindeki Suriyeli Cocuklarin Aile ve Sosyal
lliskilerinde Yasadiklar1 Ambivalansin Iliskisel Zeynep TEKIN BABUC
Sosyolojik Bir Analizi

etkilesimleri sonucunda olugmaktadir. Bu etkilesim siirecinde, Tiirk ¢ocuklar1 da benzer sekilde, ailelerin

cok asina olmadiklari bu yeni komsularmna iligkin 6nyargilarini azaltmada bir araci rol listlenmektedir.

3.3. Akiskan “Ev” Kavrami

Gog siireci, farkli bir kiiltiir ve dilin i¢inde kendini yeniden konumlandirmaya calisan birey igin, simdiye
kadar i¢inde bulunmus oldugu sosyal 6grenme ve aligkanliklarin yamn sira, yeni etkilesimleri ve 6grenmeleri
zorunlu kilar. Gog siirecini yasayan kisinin ikiye boliinmiisliik hali onu eski ve yeni arasmnda melez bir
konuma koyar ve ambivalans iginde birakir (Zohdi, 2018, s.147). Birey, iki farkli yasantinin etkisinde, yeni
etkilesimler, ihtiyaclar ve degisen sosyal rollerle birlikte yeni bir kimlik olusturmaya baslar. Kimlik ve rol
degisimine iligkin bu siireg, hem birey hem de etkilesimde bulundugu digerleri i¢in ambivalans
duygulamimlarla i¢ icedir. Bu siireg, eskinin ve yeninin i¢ i¢ce gectigi, yeni iligkilere dahil olma ve bazi
iliskilerden ayrilmalarin kendini gosterdigi, bireyin gelistirdigi cesitli stratejilerle bu degisimleri kontrol

etmeye calisti1, yeni bir kimlik insa etme siirecidir.

Go6c eden aileler icin, yeni bir iilkede yasam kurmayi basarmak ve arkada biraktiklar {ilke ile baglar
korumaya c¢alismak oldukca baski ve ¢atigsma deneyimlenmesine neden olmaktadir (Sime ve Fox, 2015,
s.378). White’a (1992, 2008) gore kimlikler, sosyal iliskilerde glivenli bir durum arayis igerisinde kontrolii
saglamak i¢in beklenmedik durumlarin ve diger kimliklerle etkilesim igin rekabetin oldugu bir ortamda
ortaya ¢ikar (akt. Miitzel, 2009, s. 874). iliskisel sosyoloji bakis acisina gore, kimlikler hareket halindeki
yasamlarin i¢erisinde dinamik haldedirler. Bu agidan, gé¢ eden ¢ocuklar i¢in, kendilerini ait hissettikleri ev
ve kimlik, ebeveynlerinden farkli olarak kokensel anlamlar yerine daha iligkisel, akigkan ve melez anlamlar

tastyabilir ve gog siireci icerisinde yeniden ve yeniden insa edilir (Ni Laoire ve ark., 2010, s.158).

Goriisme yapilan anne ve cocuklar, gelecek planlarinda Suriye’ye bir giin donecekleri ihtimaline yer
vermemektedir. Bu durum, dénme konusunda isteksiz olmalarindan degil, umutsuz olmalarindan

kaynaklanmaktadir. Onlar i¢in ev kavrami artik Suriye’den ziyade Tiirkiye anlamina gelmektedir ancak
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Tiirkiye de onlar i¢in heniiz tam anlamiyla kabul gérdiikleri ve entegre olduklari bir ev degildir. Aileler i¢in
artik ne Suriye ne de Tiirkiye tam anlamiyla “ev” degildir ve aileler cocuklarmin burada diger ¢ocuklardan
“farkli” goriildiiklerini ve iki kiiltlir arasinda arada kalmis durumda olduklarini hissetmektedir. Buradaki

“oteki” konumlar1 onlar1 yeni bir kimlik ve ev olusumu anlaminda esikte birakmaktadir:

Cocuk 1 (Erkek, 17 yasinda): Savas biterse geri donecegiz, ¢iinkii burada bizim i¢in yasam zor.
Suriyelinin sigortasi yok, ise gidiyor ama hakki yok. Is sahibi maasi vermeyebilir. Polise gitse
haksiz durumda, ¢ilinkii ¢aligma hakki yok. Ancak geri donmemiz de zor. Burada kalacaksak

haklarimizin olmasi lazim.

Cocuk 5 (Kiz, 16 yasinda): Suriyeliler burada vatandas olmak istemiyor, sadece yasamak istiyorlar.

Tiirkiye’yi seviyoruz ama vatanimiz burasi degil.

Cocuk 3 (Kiz, 9 yasinda): Suriye’de sekiz katli binamiz vardi, yikildi. Artik orada evimiz yok.

Burada mutluyum ve burada kalmak istiyorum, 6gretmen olmak istiyorum.
Anne 2 (22 yasinda): Geri donme umudumuz yok, mecburen gocuklar Tiirk¢e 6grensin istiyoruz.

Giliniimiiziin hareketlilikler diinyasinda, ev kavraminin ve onunla iligkilendirilen, aidiyet, giivenlik ve
baglilik hissinin, sabit fiziksel mekanlara sikistirilmasi pek de miimkiin gériinmemektedir. Ev kavramu,
belirli bir fiziksel mekan ve pozisyon yerine, ¢oklu sosyal aidiyet ve baglilik alanlari ile iligkili, hareketli
bir kavram haline gelmistir (Ni Laoire ve ark., 2010, s. 157). Sosyal bilimlerdeki bu postyapisalci
gelismelerle baglantili olarak, ¢ocukluk, genglik, kimlik, etnisite, uyruk, ik gibi sosyal ve kiiltiirel
kategorilerin de duraganligi ve sabitligi sorgulanir hale gelmistir ve bunlarin ¢ocuklarin ve genglerin
yasantilarindaki anlamlarma iligkin yeni bakis agilari giindeme gelmistir (Ni Laoire ve ark., 2010, s. 157).
Birgok ¢alismada, yasamin karmasik gercekliklerinin yol agtigi farkli baglamlara iligkin olarak, uluslararasi

yasantilari olan gocuklarin ¢oklu, kesisen, akiskan ve etkilesimsel kimlikler gelistirdikleri ortaya konmustur
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ve bu ¢ocukluga iliskin bagimli, duragan ve sabit algiya da meydan okumaktadir (Ni Laoire ve ark., 2010,

s. 157).

Aileler tarafindan Suriyeli okulu seklinde adlandirilan okulun duvarlarinda Suriyeli ¢ocuklarin ¢izdigi
resimler mevcuttur. Cocuklarin, resimlerinde, yanan agaclar ve binalar, tanklar ve Suriye bayragini tagiyan
aglayan bir kadmin oldugu figiirler géze carpmaktadir. Cocuklarin Suriye’deki savasi ve oradaki mevcut
durumu algilayis sekillerinin resimlerine yansidigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte, elinde Tiirk bayragi
ve Suriye bayragi tasiyan el ele tutusmus cocuklar, bir yarisinda Suriye bayragi, diger yarisinda Tiirk
bayrag1 olan kelebek figiirii gibi iki iilkeyi esit ve olumlu konumda resmeden resimler de mevcuttur.
Cocuklarin resimlerinde iki iilkeye de yaptiklar1 esit ve olumlu vurgunun, onlarm iki kiiltlir arasinda arada

kalmis konumlarmin ve “ev” kavramina iligkin yasadiklari ambivalansin bir yansimasi oldugu

diistiniilmektedir.
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4. SONUC

Iliskisel sosyoloji, faillik kavramina getirdigi yeni bakis acisiyla, miiltecilik ve ulus-asir1 go¢ ¢alismalarinda
etkili olmustur. Bu teorik bakis agisinda yapisal hususlar failden ayrilamaz, onun bir pargasi ve tamamlayici
kismui olarak kavramlagtirilir (Kongeter ve Smith, 2014). Bu agidan faillik, aktoriin bir 6zelligi degil aktoriin
faaliyetlerinden, eldeki kaynaklardan, aglardan ve ittifaklardan ortaya ¢ikan herhangi bir sosyal durumun
yapisal bir bilesenidir (Kongeter ve Smith, 2014). Bu baglamda, ulus-asir1 gé¢ ve miiltecilik sadece
miiltecilerin yasamlarin1 ve kimliklerini etkileyen bir siire¢ degildir, onlarmn hareketliligi bir ¢ok yeni,

degisen ve birbirini etkileyen sosyal iligki ve sosyal anlam aglar1 yaratir.

Gog ve miiltecilik, sosyal aglarin gelisiminin 6zel bir bigimidir ve ailelerin buna iliskin deneyimleri ve
cocuklarm bu siiregte iligki aglarin1 yeniden sekillendirme ve yeni iligki aglar1 kurmadaki rolleri yakin
zamanda arastirmalara konu olmaya baslamistir (Sime ve Fox, 2015, s.378). Go¢ edenler i¢in, gé¢ edilen
yerde yeni bir yasam kurma, yabanci bir toplum igerisinde aidiyet gelistirme ve yeni bir kimlik kazanma
siireci zorlu, catigmali ve sancili bir siirectir. Yapilan caligmalar, bu siirecte aile ici iliskilerde de
degisimlerin ve ¢atigmalarin oldugunu ve ¢ocuklarin aile kararlar1 {izerinde daha etkili ve aktif bir konuma
gectigini gostermektedir (Sime ve Fox, 2015, s. 378). Cocuklarin artan aile kararlarim etkileme giigleri
birlikte, egitim yoluyla dili hizla 6grenmeleri sonucu gelisen kiiltiirel aracilik rolleri (Schaeffer, 2013) ve
g6c edilen yerdeki kisilerle yeni sosyal aglar ve etkilesimler kurulmasindaki aktif rolleri de (Devine, 2013;

Ni Laoire ve ark., 2011) 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmada, ambivalans kavrami, Suriye’den Mersin’e go¢ etmek durumunda kalmis Suriyeli ailelerin
cocuklarmin aile, okul ve arkadaglik iligkileri ve ev algilarinin degerlendirilmesinde, sosyolojik baglamda
ve iligkisel sosyolojik bir bakis agisiyla ele alinmistir. Ambivalans, kiginin uzun siiredir aligik ve agina
oldugu iliskisel figiirasyonlar icerisindeki roliine iliskin hissettigi bagimsizlik ve 6zerklik duygusunun,

bagimlilik ve muhtaglik duygusu ile asama agsama yer degistirmesi karsisinda deneyimlenen bir durumdur.
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Bir yerden bagka bir yere gdc etmis veya gb¢ etmek durumunda kalmis kisiler icin yeni iligkisel
figlirasyonlar; yeni sosyal etkilesimler ve celiskili duygulamimlar anlamina gelir. Sosyolojik baglamda
ambivalans, go¢ edenlerin bu siirecte deneyimlemekte oldugu etkilesimsel ve gecici karmasiklig1 ortaya

koymada 6nemli bir kavram olarak ortaya ¢ikar.

Ambivalansin sosyolojik baglamda degerlendirilmesi, bireysel bir deneyime indirgenemeyecegini ifade
etmektedir. Ambivalans, insanlar arasi iligkilerdeki bagimlilik ve yakinlik degiskenlerine gore sekillenen,
dinamik ve etkilesimsel bir siirectir. ~ Onun dinamik yapisi, iligkileri doniistiiriicii giliclinden
kaynaklanmaktadir. Kisilerin ambivalansla basa ¢ikma ve onu yonetme siiregleri, kimlikleri ve sosyal
rollerindeki degisim icin bir katalizor gorevi gormektedir (Hillcoat-Nallétamby ve Phillips, 2011, s. 212).
Iliskilerdeki bakim ve destek ihtiyaglarma ve buna bagl olarak karar verme siirecleri, roller ve
sorumluluklara iliskin degisimler, iligkisel figiirasyonlarm yeniden diizenlenmesine neden olur (Hillcoat-
Nallétamby ve Phillips, 2011, s. 212). Bu durum birgok genis iligki ag1 i¢in gecerlidir ve ambivalans
kavramiin bu iligki aglar igerisindeki katalizor etkisinin incelenmesi, bu sosyal degisimlerin iliskisel

boyutta daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir.

Gog ve miiltecilik alaninda ¢alisan arastirmacilar, ailenin karar alma siireglerine etkilerinin ve gog siirecine
iliskin 6znel deneyimlerin arastirilmasi yoluyla, ¢ocuklarin failligini ortaya koymaya calismislardir
(Jergensen, 2016; Sime ve Fox, 2015). Gog edenler, bu siirecte bir¢ok sinirlar arasi iliski ve etkilesimde
bulunurlar ve hem geldikleri iilkenin, hem yerlesilen iilkenin ve bazen diger baska gegis iilkelerinin sosyal
ve kiiltiirel kimliklerini iceren iliskiler agin1 yonetmek durumundadirlar (Jergensen, 2016, s. 3). Bu hem
yetiskinler, hem c¢ocuklar i¢in bir¢ok yeni deneyim ve duygu yasama anlamina gelmektedir. Ancak
cocuklarin bu siirece iliskin deneyimleri yetiskinlerden farkli olabilir ve bu baglamda ¢ocuklarin 6znel

deneyimleri ayri sekilde incelenmeyi ve kesfedilmeyi gerektirir (Jargensen, 2016, s. 3). Bu baglamda, gio¢
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stirecindeki ¢ocuklarm anlatimlari, bu siirecin ve onlarin deneyimlerinin anlagilmas: anlaminda &nemli

katki saglamaktadir.

Cocuklarin gog siirecine iligkin deneyimlerini ele alan birgok ¢aligmada oldugu gibi (Ni Laoire ve ark.,
2010, Jergensen, 2016), bu ¢alisma da ¢ocuklarm kendi kimliklerine, iliskilerine ve geleceklerine dair aktif
rollerini ve deneyimlerini ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Caligma, zorunlu go¢ nedeniyle yeni bir yasama
entegre olmaya caligma siirecinde, cocuklarm aile ve sosyal gevre ile etkilesimlerinde aldiklar: aktif roliin
hem onlar1 hem de iliskide olduklar1 diger kimlikleri degistirebildigini gostermektedir. Bu degisim ve
rollerdeki farklilagma, iliskilerdeki ihtiya¢ ve destek aligverisini, dolayisiyla giic ve bagimlilik dengesini de
etkilediginden karsilikli olarak ambivalansi arttirabilmektedir. Ancak bu siireg, sabit ve duragan degildir ve
yeni etkilesimler ve hareketliliklerle birlikte ambivalans da figlirasyonlar igerisindeki kimlikler gibi

degisime agik konumdadir.

Gog siireglerine ailelerinin yaninda veya ailelerinden uzakta, ¢ok ¢esitli konumlarda dahil olabilen
¢ocuklarm bu siirece iligkin deneyimleri de birbirinden olduk¢a farkli ve ¢ok yonlii olabilmektedir.
Cocuklarin deneyimlerine iliskin ortak olarak degerlendirilebilecek unsur, farkl diizey ve bigimlerde, farkli
rol ve konumlarda da olsa, yasamlarin1 degistirme ve baska yasamlara etki etme noktasinda, aktif sosyal
aktorler olma yetkinlikleridir. Bu sosyal aktér konumu, onlarin aile ve sosyal ¢evrelerinden bagimsiz
hareket ettikleri anlamina gelmemektedir; onlar da diger tiim bireyler gibi sosyal iliskilerinde karsiliklilik,
karsilikli bagimlilik, uzlagsma ve etkilesim gibi dinamikler ¢ergevesinde hareket etmektedir (Camacho,
2006, s. 15). Cocuklarm gog siirecinde aktif rol almalari, bu siirecin olumsuz etkilerinden zarar gérmedikleri
ve egitim, saglik, sosyal uyum gibi konularda sikintilar yasamadiklar1 anlamina gelmemektedir. Ancak
calismaya dahil olan ¢ocuklarin deneyimleri, cocuklarin goge iliskin siireglerde, edilgen, yetersiz, hassas,
kirilgan gibi sifatlara hapsedilemeyecek kadar etkin sekilde sosyal dinamiklerde yer alabildiklerini;

ailelerin dil, sosyal uyum gibi dezavantajl oldugu alanlarda, sosyal aglarla baglant1 saglayici ve etkilesimi
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kolaylastirici rolleri oldugunu gostermektedir. Suriyeli ¢ocuklar aile igerisinde sadece alici konumda
degillerdir. Aksine ailelerin bas etme stratejilerini arttirma, kardeslerin bakimini destekleme, ebeveynlere
Tiirkce Ogretme ve onlarin sosyal aglarmi ve etkilesimlerini genisletme anlaminda aktif rol
istlenmektedirler. Bu agidan, gog siirecinde ¢ocuklar, dili cabuk 6grenme ve farkli etnisiteler arasindaki
utangacligi ve yabanciligi azaltma baglaminda kiiltiirlin aktif ve esnek aracilar1 konumundadir (Devine,

2009, s. 534).

Cocuklarin ailedeki konumlarindan 6tiirii ebeveynlerin kararlarina bagimhiliklar yiiksek olsa da, onlarin
egitim sayesinde dili ebeveynlerinden daha ¢abuk 6grenmeleri ve diger ¢ocuklarla sosyal etkilesimlerinin
daha kolay ve hizli olmasi, onlari aile igerisinde bir kiiltiirel araci konumuna sokmaktadir. Caligmaya konu
olan ¢ocuklar, entegrasyon siirecinin aktif 6zneleri olarak, ailedeki rolleri agisindan eskiye oranla daha etkin
bir konuma ge¢mislerdir. Cocuklarin failligi, onlarla birlikte daha ¢ok sosyal etkilesime girebilme imkanina
sahip olan ebeveynleri, 6zellikle anneleri i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Bu degisim siireci, ebeveyn-¢ocuk
iligkisinde ¢atigsmali duygular1 ve ambivalanst yiikseltse de, bu degisimin entegrasyonu destekleyici giicii
¢aligmanin bulgularindan biridir. Ambivalans, bu agidan iyi ya da kotii bir kavram olarak degil, degismeyi

tetikleyici n6tr bir kavram olarak ele alinmalidir.

Kagitcibasi’na (2014, s.123) gore, gog siireci aile i¢i iligkiler bakimindan hem 6zerklesme hem de iliskide
olma talebinin arttigi bir siiregtir. GOg siireci yasayan ailelerde, ebeveyn-¢ocuk baginin giiglii sekilde
devami hem ebeveyn hem de ¢ocuklar tarafindan arzu edilmektedir. Ona gore, ailedeki bu “iliskililik”
birgok stresi ve belirsizligi iginde barindiran gog siirecinde, psikolojik olarak destek saglayici, dolayisiyla
korunmasi istenilen bir oriintiidiir. Ozerklik de iliskililik gibi gdc siirecinde arzu edilen ve gelisen bir
durumdur ve yeni bir sosyokiiltiirel ¢evreye uyum siireci i¢in gereklidir (Kagitgibasi, 2014, s.123).
Calismamizda, ¢ocuklarn aile igerisindeki degisen rollerinin, sosyal ¢evreye uyum cabalari ile birlikte

gelisen 6zerklikleri ile baglantih oldugu degerlendirilmektedir. Ogrenim gibi bir arag sayesinde, ev sahibi
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toplumun dili ve kiiltiirliyle daha ¢ok temas eden c¢ocuklar aile i¢i iliskilerde daha 6zerk ve yetkin bir
konuma gelmeye baglamiglardir. Oldukga stres verici olan ve belirsizliklerle dolu bu siirecte, aile igi
iligkililik halinin korunmasi aile i¢in bir psikososyal destek saglamaktadir ve bu nedenle gd¢ siirecinde
iligkililige dair de yiikselen bir talep vardir (Kagitgibasi, 2014, s.123). Bu baglamda, artan 6zerklesmeye
bagh olarak aile i¢i rol ve statiileri degisen ¢ocuklar ve gengler, bir yandan da sosyal uyuma iligkin bu

edinimlerini aile yararina kullanarak aile i¢i iligkililigin ylikselmesine katki saglamaktadir.

Neo-liberal sdylem icerisinde, miilteci ve go¢ eden ¢ocuklar, kiiltiirel aligveris kabiliyetleri ve esneklikleri
ile gelecegin potansiyel liretici ve hareketli is giicii olarak nitelendirilmektedir (Devine, 2013, s.284).
Ancak, tam olarak kabul gérmedikleri ve 6teki olarak konumlandirildiklar sosyal ¢evre, onlari gogu zaman
arzu edilmeyen, potansiyel bir risk ve sosyal diizene bir tehdit olarak nitelendirebilmektedir. Bu anlayss,
sadece yerel halkin degil, ulusal ve uluslararasi otoritelerin sdylemlerinde de kendini gdsterebilmektedir.
Gogmen ailelerin ekonomik ve kiiltiirel sermayesine gore bu istenmeme durumu goreceli hale
gelebilmektedir (Devine, 2013, s. 284). Bu nedenle aileler i¢in egitim, ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek
saglamanin yaninda, ayni zamanda toplumsal kabuliin ve degerli goriilmenin de bir aracidir. Caligmamizin
bulgularma gore de, Suriyeli aileler i¢in ¢ocuklarmin egitimlerini siirdiirmesi, hem ¢ocuklarin gelecegi,

hem de Tiirkge 6grenmeleri yoluyla entegrasyonun ve toplumsal kabuliin kolaylagmasi a¢isindan 6nemlidir.

Cocuklar da yetigkinler gibi iki kiiltiir arasinda sikisip kaldiklar1 gb¢ ve miiltecilik siirecinde, siklikla
entegre olmaya galiktiklari toplum igerisinde “6teki” olarak konumlandirilabilmektedir (Ni Laoire ve ark.,
2010, s. 156). Suriyeli aileler ve ¢ocuklari i¢in, farkli bir dil, kiiltiir ve giindelik yasam pratiklerine sahip
olmalar1 nedeniyle yasadiklar1 uyum sorunlari, zaman zaman ev sahibi iilke halki tarafindan
otekilestirilmelerine ve olumsuz sifatlarla etiketlenmelerine, hatta ¢ok yonlii bir tehdit olarak
algilanmalarina yol agabilmektedir (Tung, 2015). Suriyelilere iliskin bu Gtekilestirici algi, gegici ve misafir

konumlarinin kaliciliga dogru degismesi ile birlikte yiikselmeye baglamistir (Tung, 2015). Suriyeli
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cocuklarm Tiirk okullarinda 6grenim gérmeye baslamalari, bu sancili entegrasyon siirecinde, iki grup
tarafindan da hissedilen endiseleri tetikleyen gelismelerden biri olmustur. Smifinda Suriyeli gocuklar da
olan okul oncesi O0gretmenlerle yapilan bir ¢aligmada, 6gretmenler Suriyeli ¢ocuklara iligkin dislayict
tutumu hem Tiirk 6grenciler, hem de veliler boyutunda gézlemleyebildiklerini ve Suriyeli gocuklarin dil ve
kiiltiir farkhligimin yam sira daha diisiik statiide algilanmalarinin da bu dislanmay1 artirdigini ifade
etmiglerdir (Mercan Uzun ve Biitiin, 2016). Bu calismada da, baz1 Suriyeli anne ve ¢ocuklar tarafindan,
sosyal yasamda “Oteki” olarak goriildiikleri benzer olumsuz deneyimler aktarilmistir. Baskin batili
ideolojide, cocugun korunmaya muhtag, aileye bagimli olarak goriiliiyor olusu, ¢ocuk i¢in en dogal ve en
iyi yerin ev oldugu goriisiinii desteklemektedir (Ni Laoire ve ark., 2010, s.156). Yani, batili goriise gore
cocugun ihtiya¢ duydugu sabit ve giivenli ortam ancak aile ve ev igerisinde saglanabilir. ideal ve modern
cocukluga iliskin bu goriis, cocugun hareketliligine ve evsizligine yonelik moral kaygilarin tetiklenmesine
etki etmektedir (Ni Laoire ve ark., 2010,s. 156). Bu durum sokakta yasayan, ¢aligan, zorunlu gog¢ eden, yer
degistirmis, sigimmaci ve miilteci ¢ocuklarin varligina iliskin endise ve tehdit algisinin da olugmasinda

ideolojik bir zemin olusturmaktadir.

Ulus 6tesi iligkiler ve mekanlar agmin igerisinde go¢ edenlerin yasaminda sabit ve duragan bir ev kavrami
yoktur. Sirriyeh (2010) gen¢ miilteci kadinlarla gergeklestirdigi ¢calismasinda onlar igin evin akigkan ve
evrimlesen, hareketlilikleri ile birlikte yeniden yapilanan bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Hayatlarinin farkli lokasyonlarinda ve alanlarinda kimliklerinin ve sosyal konumlarinin kesisimleri farkli
sekilde deneyimlenmektedir (Sirriyeh, 2010, s. 214). Bu ¢aligmadaki Suriyeli ¢ocuklar i¢in de, onlarin
aidiyet ve baglilik hislerinin merkezinde duran sabit bir ev ve vatan kavraminin olmadig diisiiniilmektedir.
Onlar i¢in hem Suriye hem Tiirkiye, yasamlari ile iligskilendirebildikleri 6geler tasimaktadir. Yaslarina gore
fazlaca hareketlilik icerisinde gegmekte olan yasamlari, ev, vatan, aile gibi kavramlarin ve iligki aglarinin

akigkanlig1 igerisinde yol almaktadir. Hem onlar, hem de aileleri i¢in iligkilere ve kavramlara iligkin
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ambivalansin yliksek oldugu bu siire¢, bundan sonrasi i¢in de yeni kimlik ve ev ingalarin1 beraberinde

getirecektir.

Zorunlu gbéce maruz kalmis g¢ocuklarin yeni bir sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre igerisinde kendilerini
konumlandirma siirecinde yasadiklar1 zorluklar, arastirmalara ¢ok boyutlu sekilde konu edilmeye devam
edilmelidir. Cocuklarin yagina, cinsiyetine, ailelerin yasal ve toplumsal statiilerine ve diger bir¢ok baska
degiskene gore bu zorluklarin ve bas etme mekanizmalarmin farklilagabilecegi diisliniildiigiinde, bu alanda
yapilacak yeni ¢aligmalarin, ailelere ve ¢ocuklara sunulacak desteklerin sekillenmesinde 6nemli fayda
saglayacagi degerlendirilmektedir. Caligmaya katilan g¢ocuklardan birinin su yorumu bu alandaki
yetersizligi vurgular niteliktedir: “Ilk kez birisi gelip bize bunlar1 soruyor. Cok sevindim. Size tesekkiir
ederim”. Suriyeli ¢ocuklarin gé¢ ve miiltecilik siirecindeki fail konumlar: aileler ve ev sahibi toplum igin
entegrasyonu arttiran bir faktor olsa da, yeni bir kiiltiire kabul ve uyumlarinin kolaylastirilmas1 ve bu siirecte
haklarmin korunmas1 anlaminda, devletin politika gelistirme ve tedbir alma sorumlulugu devam etmekte
ve yiiksek onem arz etmektedir. Calismamizin, ¢ocuklarm gog siirecine iligkin 6znel deneyimlerinin
goriiniir hale getirilmesi ve bu siiregte alabilecekleri aktif ve kolaylastirici roliin neminin ortaya konulmasi
baglaminda, entegrasyon siirecine yonelik atilacak adimlara ve {iretilecek sosyal politikalara katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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5. SUMMARY

According to the official figures, by the year 2018, there are more than three and a half million Syrians in
Turkey which has the highest number of Syrian immigrants. In recent years, the living conditions of of
Syrian families in Turkey have highly changed due to the high number of newly arrived immigrants. By
the beginning of 2013, almost all Syrian immigrants were living in the camps, and now four out of every
five migrants have settled in the city centers of Turkey. Syrian families and their children struggle with
inadequate housing and services and mostly they can only find work in the informal economy with poor
conditions. At the same time, they also have communication problems and adaptation problems in their
daily lives. Both the adult members and their children are trying to cope with this uncertain adaptation
process. Qualified interviews with five Syrian mothers and their children settled in the city center of Mersin
have been carried out in order to understand the effects of this integration process on Syrian families and
their children. The ambivalence feelings and experiences of the interviewed Syrian family members with
respect to their family, school, friendship relations and home perceptions were discussed from a relational
sociological approach. Findings of the study show that children are not passive recipients in the family. On
the contrary, they take an active role in increasing the coping strategies of their families, supporting the
other siblings, teaching Turkish to their parents, and expanding the family’s social networks and
interactions. The difficulties and chnages that children and their families experiencing in this integration
process in a new social and cultural environment should continue to be subject to new academic studies.
Considering that these difficulties and coping mechanisms can be differentiated by age, gender, legal and
social status, and many other variables, it is thought that new studies on this area will provide significant
benefits in shaping and determining the support and services that will be provided to immigrant families

and their children.
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KADIN CINAYETLERINDE SEMBOLIK iKTiDARIN KRiZi

Haktan URAL!
Nilay CABUK KAYA?

(0Y/

Bu ¢alismada, son yillarda kamusal tartismalarda ve akademik alanda goriiniirliik kazanan kadin cinayetleri
olgusunun hangi sembolik anlamlarla birlikte ortaya ¢iktigi, 6ldiiriicti siddet pratiginin hangi kadinliklar
sembolik olarak “degersiz”, dolayistyla da oldiiriilmeye “deger”, olarak iirettigi mercek altina alinmaktadir.
Hem uluslararas1 literatiirde hem de Tiirkiye {izerine incelemelerde siklikla niceliksel bir yaklagimla
incelenen kadin cinayetleri olgusunun nitel bir yaklagimla anlasilmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda,
Diyarbakir’da 6ldiiriilen ii¢ kadinin sonuglandirilmis dava dosyalar1 incelenmektedir. Calismanin kuramsal
gergevesini, Grzyb’in (2016) kadin cinayetleri olgusunu anlamak i¢in Bourdieu’niin sembolik iktidar ve
sembolik siddet kavramlarma bagvurarak olusturdugu kavramsal araglar olusturmaktadir. Bu g¢ergceveden
hareketle, oldiiriilen kadmlarin sembolik iktidar mekanizmalari igerisinde itaatkar, uysal ve saygin olmayan
kadinlik temsilleriyle anlamlandirildiklart ileri siiriilmektedir. Bu sembolik siddet bigimi sembolik iktidarin
kriz dinamiklerini olusturmaktadir. Sonug olarak da 6ldiiriicti siddet pratikleri sembolik iktidar1 onaran ve

canlandiran strateji olarak islemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Cinayetleri, Sembolik Iktidar, Sembolik Siddet, Eril Tahakkiim
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THE CRISIS OF SYMBOLIC POWER IN FEMICIDES

ABSTRACT

This study sheds light on the questions of how symbolic meanings come to emerge and signify certain
representations of femininity as “worthless” (so as “worth” killing) in the processes leading to femicide.
Given that both international literature and the studies on Turkey largely deal with femicides through
quantitative approaches, our study contributes to ever-expanding body of literature through a qualitative
research. In doing so, we go beyond over-simplification of understanding the justifications of women’s
murder, the processes of lethal violence, and social and cultural context of femicides by means of utilizing
qualitative research. Grzyb’s (2016) influential work that relies upon Bourdieusian conceptual tools, namely
symbolic power and symbolic violence, largely frame the study, which is based on the analysis of the judicial
records of murdered women in Diyarbakir. From this vantage point, this study suggests that there exists a
significatory process relying upon symbolic power mechanisms that give meanigns to murdered women as
lacking submissiveness, docility and respectability in diverse ways. This form of symbolic violence
constitutes the crisis dynamics of symbolic power. In consequence, lethal violence ends up as a strategy to

restore and reinvigorate symbolic power.

Keywords: Femicide, Symbolic Power, Symbolic Violence, Masculine Domination
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1. GIRIiS
Son on yil igerisinde, kadin cinayetleri hem kamusal tartigmalarda hem de 6zel olarak akademik alan
icerisinde daha genis yer bulmaya basladi. Bu gelismede, Adalet Bakanligi’nin 2010 yilinda yaptigi
aciklamada yedi y1llik siire i¢erisinde kadin cinayetlerinin %1400 artig gosterdigini belirtmesinin biiyiik bir
etkisi oldu (bkz. Gazioglu, 2013; Tasdemir Afsar, 2016). Bakanligin agiklamasinin kadin cinayetlerinin
artigina iliskin olgusal bir hakikati ne dlgiide yansittigina iliskin sorular bir yana, meselenin goriiniirliik
kazanmasina 6nemli katkilar sagladigi sOylenebilir. Weil’in (2016b, s. 1126) belirttigi gibi, goriiniirliik
sosyal bilimcilerin toplumsal olgular1 goriip gérmediklerini, ya da nasil gordiiklerini, radikal bir bigimde
sekillendirir. Kadinlara yonelen siddetin ne dlglide Oldiiriicli boyutlara ulastigini gézler 6niine seren bu
temsil bi¢imi, kadin cinayetlerini akademik bir goriis alani igerisine tagimakta oldukea etkili olmug gibi
goriiniiyor: Son yillarda, adli tip (Ozgun Unal, Koc, Unal, Akcan, & Javan, 2016; Toprak & Ersoy, 2017),
hukuk (Dogan, 2014), ruh saghg: (Tosun Altindz, Altndz, Utku, Essizoglu, & Candansayar, 2018) ve
sosyoloji (Cetin, 2015; Tagdemir Afsar, 2016) gibi alanlardan ¢aligmalar Tiirkiye’de kadin cinayetlerinin

farkli yonlerini mercek altina almaya baslad.

Bu calismalar kadin cinayetlerini anlamaya ve 6nlemeye yonelik bir ilginin yiikselise gectigini géstermenin
yani sira, yeni bir gérme bi¢imini de haber veriyor. Tiirkiye’de kadina yonelik dldiiriicii siddet pratiklerinin
etnik/bolgesel ayrimlarla (Kiirt ve Giineydogu gibi) sinirl bir kiiltiirel 6tekiye atfedilmemesi gerektigini
gozler oniine seriyor (bkz. Cetin, 2015; Dogan, 2014; Kogacioglu, 2007). Bu siddet bi¢iminin toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ¢er¢evesinde incelenmesine davet eden bir gérme bi¢imi s6z konusu (Gazioglu, 2013;
Tasdemir Afsar, 2016). Toprak ve Ersoy’un (2017) gosterdigi gibi, Tiirkiye’de kadinlar siklikla yakin iligki
icerisinde olduklar kisilerce (esleri, sevgilileri ya da yakin akrabalar: tarafindan) dldiiriiliiyor. En 6nemli
motivasyonlar ise kadinlarin ayrilik talebi, kiskanglik, aldatma ve namus olarak 6ne ¢ikiyor. Kadin
cinayetleri eril bir sahipleniciligin sonucu olarak gerceklesen oldiiriicii bir siddet bi¢imi olarak karsimiza

cikiyor. Kadmlarin bir iligkiyi sonlandirmasi, evden ayrilmasi, baska bir partnerle yeni bir iliskiye
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baslamasi, ailesinin istedigi bir evliligi reddetmesi, tecaviize ugramasi, “uygunsuz” davraniglar sergilemesi
gibi ¢ok farkli pratikler eril otoritenin zayifladig anlara isaret ediyor. Kadinlar, erkekler tarafindan bu
otorite boslugunu yeniden tesis etmek ve erkeklik itibarmi yeniden elde etmek icin oSldiiriilityorlar

(Messerschmidt, 2017).

Yani sira, hem uluslararasi literatiirde hem de Tiirkiye {izerine incelemelerde, kadin cinayetlerinin fiziksel
siddet gegmisinin sonucunda gelistigine vurgu yapiliyor (Abrahams vd., 2009; Campbell, Glass, Sharps,
Laughon & Bloom, 2007; Toprak & Ersoy, 2017). Bu ¢aligmalar, fiziksel siddetin kadin cinayetlerinin
onciilii ve habercisi oldugu, en 6nemli risk faktériinii olusturdugunu ortaya koyuyor. Kadin cinayetlerine
iliskin bu kavrayis fiziksel siddete analitik bir 6ncelik veriyor ve hangi sembolik anlamlarin devreye girdigi
sorusunu 6nemli Gl¢lide cevapsiz birakiyor. Her ne kadar siddet uygulama ve 6ldiirme motivasyonlarina
dikkat edilse dahi, aktorlerin motivasyonlar1 ve anlamlandirma pratikleri gogunlukla niceliksellestirilmis
veri setleriyle temsil ediliyor. Dolayisiyla, bu caligmalar kadin cinayetlerinin toplumsal ve kiiltiirel
boyutlarmi 6ne ¢ikarsa da bireylerin anlam diinyasina ya yiizeysel olarak temas ediyor ya da gdz oniinde

bulundurmuyor.

Buradan hareketle, bu ¢aligmada kadin cinayetlerini anlamak i¢in su sorulara yanit verilmesi amaglaniyor:
Kadinlarm esleri, sevgilileri ya da yakin akrabalar1 tarafindan 6ldiiriilmesiyle sonuglanan sembolik anlamlar
nasil ortaya ¢ikiyor? Hangi kadinliklar sembolik olarak “‘degersiz”’, dolayisiyla da oldiiriilmeye “‘deger””’
olarak anlamlandiriliyor? Bu dogrultuda, kadinlarin 6ldiiriilmesiyle sonuglanan siireclerde hangi sembolik
iktidar mekanizmalari igliyor? Bu sorulara yanit bulmay1 hedefleyen ¢alismada, kadin cinayetleri analitik
olarak “‘siddet”” kavramindan hareketle incelenmektedir. Ancak, literatiirdeki tartigmalardan farkli olarak

kadin cinayetlerinin sembolik siddetin bir uzantis1 olarak ig gordiigii ileri siiriilmektedir.

Bourdieu’ye (1991) gore sembolik siddet toplumsal uzayin belli bir bicimde anlamlandirildigi, tasnif

edildigi soylemsel diizlemin icerisinde olusur; dolayisiyla sembolik iktidarin bir uzantisi olarak tatbik edilir.
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Sembolik iktidar ise belli bir toplumsal diizenin o toplumun mensuplarimn zihinlerine, duygulanimlarina,
eyleme bicimlerine kabul ettirilme kapasitesidir. Bu iktidar formu fliretici bir sembolik ¢erceve gibi ¢alisir;
bedenler, pratikler, nesneler ve yerlere iligkin bir bilme bigimi {ireterek varoluslarinin kosulu haline gelir
(Wacquant & Akcgaoglu, 2017, s. 39). Bu bilme bi¢imi ana hatlariyla su sekilde isler: Dilin diferansiyel
mantigindan yararlanarak sembolik ayrimlar ve farklilagmalar tanimlar. Ayrica, bir tahakkiim bigimidir;
sembolik ayrimlar iyi/kétii, dogru/yanlis, saygin olan/olmayan, kabul edilir olan/olmayan gibi kategorilerle
cesitli hiyerarsiler iiretir (Swartz, 2011, s. 121-122). Grzyb’in (2016, s. 1041) belirttigi gibi, Bourdieu’niin
sembolik iktidar ve sembolik siddet kavramlar1 kadin cinayetlerinde olusan mekanizmalarla dogrudan
iliskilidir. Oldiirme eylemi elbette bir sembolik siddet degildir; ama eylemleri giidiileyen, mesrulastiran,
dogallastiran, miimkiin ve hatta kaginilmaz kilan sembolik anlamlar kadin cinayetlerine ¢ikan giizergahi
tayin eder. Bu anlam diinyasi, en genel anlammyla, kadinlarin cinsiyet performanslari iizerinde tahakkiim
kuran sembolik siddet pratikleridir. Oldiiriicii siddet pratiklerine kurban giden kadinlar ahlaki standartlara
ya da aile/erkek kontrolii ve denetimine uymadiklar1 nedeniyle “degersiz” (ya da oldiiriilmeye “deger”)
olarak kodlanirlar. Bu yilizden, Gryzib (2016, s. 1042) fiziksel siddetin ve onun 6ldiiriicii bigimlerinin aslinda

sembolik siddetin uzantis1 olarak kadinlar {izerinde tahakkiim kurdugunu belirtir.

Kadin cinayetlerinde —daha genel olarak da oldiiriilen kadinlarin siddet gegmislerinde- sembolik iktidarm
ve sembolik siddetin nasil ortaya ciktigimi ¢oziimlemek icin mahkeme kayitlarma basvurulmustur.
Mahkeme kayitlar1 kadin cinayetlerinin hangi baglamlarda ortaya ¢iktig1, nasil deneyimlendigi ve hangi
motivasyonlarla gergeklestirildigini incelikli ve detayli bir bicimde anlamak i¢in gii¢lii bir bilgi kaynagi
olusturmustur (bkz. Weil, 2017, s. 122). Bu kayitlar olgusal diizlemde olup biteni 6grenmek icin kullanilan
bir mecra olmanin 6tesinde, siddetin sembolik kaynaklarini anlamak i¢in yontemsel bir ara¢ olarak ele
almmaktadir. Bu c¢aligmada, Diyarbakir’da oldiiriilen 3 kadinin sonuglandirilmis dava dosyalari

incelenmistir. Bu dosyalardaki faillerin ve yakin akrabalar ve arkadaslardan olusan taniklarin anlatilarindan
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yola ¢ikilarak, oldiiriilen kadinlarin cinsiyet pratiklerine iligkin tasniflerin ve ayrimlarin nasil iiretildigi ve

cinayetleri anlamlandirmak i¢in nasil kullanildig1 incelenmistir.

2. KAVRAMSAL VE YONTEMSEL TARTISMALAR

“Kadin cinayeti” (femicide) kavrami, 1976 yilinda literatiirde kendisine yer bulmasiyla birlikte, feminist
aragtirmacilarin 6nemli 6l¢lide ilgi odagr oldu. Bu terim, bir insanin 6ldiiriilmesi anlamina gelen cinayet
(homicide) kavramindan farkli olarak, oldiiriilen kisinin cinsiyetine vurgu yapar. Boylelikle, kadinlarin
oldiirilmesinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nasil bir rol oynadigna iliskin bir farkindalig
tetikleyebilmistir (bkz. Corradi, Marcuello-Servos, Boira, & Weil, 2016). Kadin cinayetleri, 6zellikle ilk
donem tartigmalarda, “kadinlarin kadin diismanlig1 sebebiyle erkekler tarafindan dldiiriilmesi” (Radford,
1992, s. 3) olarak tanimlandi. Bu tamim ataerkil bir toplumda kadinlarin baski altina alinmasinin bir tezahiirii

olarak nefret, asagilama, zevk ya da sahiplenicilik gibi glidiilerle kadinlarin dldiiriilmesine isaret eder.

Kavram, 6zellikle 1990’11 ve 2000°1i yillarda daha sik tartisilmaya baglamasiyla birlikte, tiirlii bigimlerde
yeniden formiile edildi (bkz. Corradi vd., 2016; Gazioglu, 2013). Ornegin; Campbell ve Runyan (1998)
failin motivasyonu ve konumuna bakmaksizin her tiirden kadin cinayetini bu terim igerisinde inceler. Ancak
bu bakis agis1 kadin cinayetlerini toplumsal cinsiyet temelli siddetin bir tezahiirii olarak kavramayi
giiclestirir. Widyono’nun (2008, s. 7) belirttigi gibi, kadin cinayetlerini toplumsal cinsiyet temelli bir
siddetin sonucu ve 6ldiiriicii bir bigimi olarak kavramak olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, kadin cinayetlerinin

olgusal ¢esitliligini kapsayacak bir tanim toplumsal cinsiyet esitsizligi perspektifini de igermelidir.

Hem uluslararasi literatiirde hem de Tiirkiye iizerine incelemelerde, kadin cinayetlerini kavramsallastirmaya
yonelik tartigmalar 6zellikle iki farkl tlirline agirlik verir: Eg-partner tarafindan gerceklestirilen cinayetler
ve namus cinayetleri (Cetin, 2015; Messerschmidt, 2017). Ancak kadinlarm o6ldiiriilmesi farkli sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-politik baglamlarda ¢ok farkli bigimler ve anlamlar kazanabilmektedir (Weil, 2016b). Bu

olgusal ¢esitliligi kapsayacak tiirden genis bir tanim Birlesmis Milletler’in 2012 yilinda agikladigi Kadin
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Cinayetleri Uzerine Viyana Deklarasyonu’nda gelistirildi. Bu tamim toplumsal cinsiyetle iliskili olarak

kadinlarin 6ldiiriilmesinin 11 farkl: tiiriine isaret eder:

“(1) Es/partner siddetinin sonucu olarak kadinlarin 6ldiiriilmesi; (2) iskence ve kadin diigsmani bir katledilme
sonucu Oldiiriilme; (3) kadin ve kizlarin ‘namus’ adina 6ldiiriilmesi; (4) silahli catigma baglaminda kadin ve
kizlarm hedef olarak dldiiriilmesi; (5) ¢eyizle ilgili olarak kadinlarin dldiiriilmesi; (6) kadin ve kizlarin cinsel
yonelimi ve cinsiyet kimligi nedeniyle o6ldiiriilmesi; (7) aborijin ve yerli kadin ve kizlarin toplumsal
cinsiyetleri nedeniyle oldiiriilmesi; (8) kiz yeni doganlarin ve ceninlerin oldiiriilmesi; (9) kadin siinneti
nedeniyle gerceklesen oliimler; (10) cadilik suglamasiyla oldiiriilme; (11) sokak ceteleri, organize sug,
uyusturucu ticareti, insan ticareti ve hafif silahlarm artigiyla ilgili diger kadin cinayetleri” (Laurent, Platzer,

& Idomir, 2013, s. 4).

Kadin cinayetleri olgusu psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok etmenin i¢ ice gegtigi karmasik
bir siiregtir. Bu karmagiklig1 anlayabilmek i¢in, Dobash ve Dobash (2008) kurban ve fail arasindaki iliski
kadar, cesitli bilissel siirecler (kurban ve failin diisiinme siirecleri, duygular1 ve psikolojik 6zellikleri),
sosyo-kiiltiirel dzellikler (6zellikle kadinlik ve erkeklige dair yerlesik inamiglar, gelenekler, vs.) ve sosyo-
demografik ozelliklere (yas, egitim diizeyi, vs.) dikkat cekerler. Kadin cinayetlerinin bu etmenler
dogrultusunda farkli hallerde karsimiza ¢iktigimi belirtirler. Ingiltere 6rneginde sosyal dinamiklerini
inceledikleri ¢aligmalarinda farkli yaslardan ve egitim diizeylerinden kadinlar i¢in farkli risk faktorleri
tamimlarlar. Benzer sekilde, Abrahams ve digerleri de (2009), Giiney Afrika’da yas faktoriiniin kadin
cinayetleri olgusunu sekillendiren bir etmen olduguna dikkat ¢ceker. Buna gore, es/partner cinayetleri daha
geng ve diisiik egitim diizeylerinden kadinlarda daha yaygin olarak karsimiza ¢ikar. Ancak, kadin cinayetleri
yalnizca es/partner cinayetlerinden ibaret de degildir. Diger sug pratikleriyle birlikte gelisen durumlar da
s6z konusu olabilmektedir. Ornegin tecaviizle birlikte ya da ¢ogunlukla yalmz yasayan ve gorece daha
kirilgan bir pozisyona sahip yash kadinlarda hirsizlik, gasp ve benzeri suclarla gelisen kadin cinayetleri de

s0z konusu olabilmektedir. Frye ve digerleri de (2005) New York’ta kadin cinayetlerinin Oriintiilerini
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inceledikleri ¢caligmalarinda, yoksulluk ve gogmenlik deneyimlerinin kadinlar: 6ldiirticii siddet pratiklerine
daha acik hale getirdigini belirtirler. Maddi kaynaklara erisimi sinirhi ve gd¢ gibi nedenlerle sosyal destek

mekanizmalarina da ulagmada giicliik yasayan kadinlarin en énemli risk grubunu olusturdugunu soylerler.

Bu tlirden oriintiiler temsili drneklemlere dayali niceliksel veri setleri araciligiyla ortaya konur. Polis
kayitlari, adli tip kayitlari, cinayet istatistikleri ve haberler siklikla kullanilan veri kaynaklaridir (Widyono,
2008). Boylelikle, kurban ve failin iligkisi, kurban ve failin cesitli demografik ve sosyal ozellikleri ve
cinayetin gerekgeleri cogunlukla istatistiksel gostergeler araciligiyla temsil edilir. Bu yontemsel yaklagim
temsili 6rneklemlerle genellenebilir ve karsilagtirilabilir bir bilgi insasi i¢in olanaklar sunar. Ancak, Weil’in
(2017, s. 122—-123) belirttigi gibi, niceliksel bir analiz cinayetin hangi kiiltiirel ve sosyal baglamlarda
gerceklestigi, nasil deneyimlendigi ve hangi anlamlarin devreye girdigine iliskin sinirhi bilgiler igerir.
Niceliksel incelemeler bu tiirden bilgileri ¢arpict bigimde sablonlastirir; bu nedenle asir1 basitlestirilmis

nedensel agiklamalara kapi aralar.

Bu yontemsel sinirliliklart agabilmenin yolu niteliksel bir ¢oziimlemedir (Weil & Kouta, 2017). Faillerin,
kurbanlarin akrabalar1 ve arkadaslarinin ve cinayet girisimlerinden sag kurtulmayi basarmis kadinlarm
anlatilar1 derinlemesine incemeler i¢in zengin bilgi kaynagi sunar. Ancak, bu kisilere ulagsmak oldukca
zordur. Ornegin; Weil (2016a) Israil’de cinayet girisiminden sag kurtulmay1 basarmus Etiyopyali kadinlarla
goriismelere dayandirdigi ¢calismasinda yalnizca 3 kadina ulagabilmistir. Bu kadinlarm anlatilari, erkegin —
sadakat, dindarlik ve itaat gibi- beklentilerinin karsilanmadigi siireglerin sonucunda oldiiriicii siddetin ortaya

ciktigin1 gosterir.

Bunlarin disinda, karara baglanmis kadin cinayetlerinin hukuki kayitlar1 da s6z konusu gruplarin anlatilarini
incelemek i¢in oldukga elverislidir. Bu kayitlar cinayete kurban giden kadinlarin anlatilarini igeremese de
tanik ve sanik olarak dinlenen kisilerin anlatilarina genis dl¢iide yer verir. Bu ¢caliymada dava dosyalarindaki

anlatilar iki bicimde aragsallagtirilmistir: Birincisi; dava dosyalar1 ¢ok sayida tanik ifadesini igerir ve bunlar

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 363



Kadin Cinayetlerinde Sembolik iktidarin Krizi Haktan URAL
Nilay CABUK KAYA

cinayetin islendigi baglami ortaya koymak ic¢in kullamlabilir. Bu ifadeler yogun bir bicimde olgusal
detaylar1 iceren anlatilardir; kadm cinayetlerinin yasandig siirece ve baglama dair zengin bir veri kaynagi
sunar. Elbette, bu anlatilarin olgusal ger¢ekligi ancak smirli — zaman zaman da yamltici bir sekilde-
yansittig1 ¢ekinceleri ileri siirlilebilir. Ancak; farkli tanikliklarla tekrarlanan; buna ek olarak da, resmi
kayitlar, deliller ve dijital kayitlar gibi bilgi kaynaklar1 sayesinde de dogrulanan bilgiler giivenilir veri
kaynaklar1 olarak incelenebilir. Ikincisi; dava dosyalarinda kurbamn yakin gevresi ve failin deger yargilari,
inaniglar1, beklentileri ve deneyimlerini detayli bir sekilde incelemek miimkiindiir. Boylece oldiiriilen

kadinlarin siddet gegmisinin hangi sembolik kaynaklardan beslendigini anlamak olanakli hale gelir.

3. TURKIYE’DE KADIN CINAYETLERI

Giris boliimiinde s6z edildigi iizere, son on yilda Tiirkiye’deki kadin cinayetlerinin gériiniirliigiiniin artist,
en belirgin olarak, medya alaminda gdzlemlenebilir. Bu dogrultuda, Bagimsiz iletisim Ag: (bianet) ve
Objective Arastirmact Gazetecilik Programm is birliginde gergeklestirilen bir proje kapsaminda
yayinlanmaya baglayan kadincinayetleri.org sitesi 2010 yilindan giliniimiize medyaya yansiyan kadin
cinayetlerinin verilerini haritalandiriyor. Bu veri taban1 medya temsillerine dayandirildig: i¢in belli bir
yanlilig1 tasiyor; dolayisiyla, tiim kadin cinayetlerini kapsamadigi akilda tutulmali. Yine de genis
sayilabilecek bir zaman aralig1 igerisinde tiim illerde yasanan kadin cinayetlerini kapsamasi nedeniyle,

Tiirkiye’deki kadin cinayetlerinin temel oriintiilerine dair énemli ipuglar1 saghyor.

Sitenin verilerine gore (bkz. Tablo 1), 2010 yilindan bugiine medyada temsil edilen 6ldiiriilen kadin sayis1
1964°tiir. %40.7’si 26-40 yas araligindayken, %20.2°si 19-25 yas araliginda, %19.9’u 41-55 araligindadir.
Kadin cinayetlerine kurban giden kadinlar en ¢ok kocalari tarafindan oldiiriiliirken (%40.6), %22.3’1
akrabasi tarafindan, %11.4°{ de erkek arkadasi tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Kadmlarin 6ldiiriilmelerinin en
yaygin gerekeeleri ise, sirasiyla tartigma/kavga, aldatilma siiphesi, bosanma istegi, barigma isteginin reddi,
namus/tore, maddi sebepler, kadinlarin aldiklar1 kararlar/tercihleri, erkegin reddedilmesi/terk edilmesi,

kiskanglik, kadinin ayrilma istegi ve cinsel saldiridir. Toprak ve Ersoy’un (2017, s. 5-6) 12 farkli ilde 161
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kadin cinayeti dava dosyasim inceledigi caligmalari, kadinlarin oldiiriilme gerekgelerinin farkli yag
gruplarinda degiskenlik gosterdigini ortaya koyar. Buna gore, tartisma ve kavga gibi nedenlerle oldiiriilen
kadinlar daha yash olma egilimindeyken, ayrilik, kiskanglik ve sadakatsizlik gibi nedenlerle oldiiriilen

kadinlar daha geng olma egilimindedir.

Bu noktada, resmi kayitlara dogrudan yansimayan ortiilii kadin cinayetlerinden de s6z edilebilir. Cogunlukla
intihar siisii verilen ya da kadinlarin intihara tesvik edildigi/zorlandig1 ortiilii cinayetler dikkate deger
yayginliktadir. Ertiirk (2015, s. 306) hukuki takibe alinabilse de ¢ogunlukla kismen aydinlatilabilen bu
vakalarda zorunlu evlilik, ensest ve tecaviiz gibi siddet ve zorlama deneyimleriyle siklikla karsilasildigina

deginir.

Tiim bu veriler dogrultusunda denebilir ki, kadinlarin 6ldiiriilmesi belirgin bi¢cimde aile odakli bir yasam
siireci ve/ya toplumsal cinsiyet iligkileri dinamikleri igerisinde ortaya ¢ikiyor. Kadinlar aile iligkileri
icerisinde ya da duygusal yakinlik kurduklar1 diger erkeklerle (kocalariyla, sevgilileriyle, babalariyla, erkek
kardesleriyle, vs.) girdikleri iligkilerde bir tiir 6zerklik ve bagimsizlik talep ettiklerinde (tartigmaya
girdiklerinde, erkekler aldatildiklarini disiindiiklerinde, bosanmayi istediklerinde, barisma istegini geri

cevirdiklerinde, “namussuz” olarak addedildiklerinde, vs.) dldiiriicli bir siddete maruz kaliyorlar.

Cetin’e (2015, s. 347) gore, bu durum modernlik ile geleneksellik arasindaki bir agmazin sonucu olarak
ortaya ¢ikiyor. Kadinlar yeni toplumsal konumlarini elde etmeye basladikca, geleneksel ayricaliklarini
korumak isteyen erkekler oldiiriicii bir siddetle degisime yanit veriyorlar. Cetin (2015, s. 349) igin, bu
iligkinin iki farkli goriinlimii vardir: namus cinayetleri ve tutku suglari (crimes of passion). Namus
cinayetleri kaynagim kiiltiirden alan, geleneksellikle daha dogrudan bagh olan bir pratiktir. Tutku suglar1
ise bireysellikle ilgilidir ve kadinlara kars1 kiskanglik, 6fke, cinnet gibi saplantili, hiddetli ve asir1 duygulara
dayanir. Cetin (2015, s. 354-356) Tiirkiye’deki kadin cinayetleri olgusunu ise farkli bir kavramla ele alir:

Isyan cinayetleri (revolt killings). Bu kavram altinda inceledigi kadin cinayetleri genis capli bir toplumsal
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degisimin, Tirkiye’nin geleneksellikten modernlige gegis siirecinin bir sonucudur. Kadinlar kentlesen
toplumda isgiicine daha fazla dahil oldukca, kamusal alanda goriiniirlestikce, geleneksel toplumdan
koparak yeni bir toplumsal konum elde ederler. Ona gore, isyan cinayetleri kadinlarm modern toplumda
elde ettikleri yeni statiileri karsisinda erkeklerin bagvurduklari yikici bir giictiir. Erkekler geleneksel
kodlardan beslenerek kadinlarin 6zgiirlesmesine itiraz ederler ve statiikolarini korumak igin 6ldiiriicii siddet

pratiklerine bagvururlar.

Modern/geleneksel ikiligine ve cizgisel bir tarih anlayigina dayali bu agiklama bi¢imi kadin cinayetlerinin
toplumsal cinsiyetli karakterini 6nemli dlglide goélgede birakiyor. Modernlesen (ve iddia edildigi tizere
kadinlarin 6zgiirlestigi) toplumsal baglamda, kadinlarin neden oldiiriicii siddet pratikleri karsisinda
savunmasiz kalmaya devam ettigi cevapsiz kaliyor. Oyleyse, Gazioglu’nun (2013, s. 98) belirttigi gibi, bu

tiirden sorulara yanit bulabilmek i¢in toplumsal cinsiyet esitsizliklerine birincil bir ilgi géstermek gereklidir.

Ornegin; Tasdemir Afsar (2016, s. 77) kadin cinayetlerini kadinlarin yasam hakki iizerinde dahi hiikiim
siiren eril iktidarin tezahiirii olarak kavrar. Oldiiriicii siddet pratikleri kadinlarm bedenleri ve pratikleri
iizerinde tatbik edilen iktidarin en ileri noktasidir. “Geri doniisii olmayan” bir siddet pratigi olarak, kadinlar1

hegemonik erkekligin boyundurugu altinda kalmaya zorlar.

Ancak, bu noktada, kadin cinayetlerini her yerde ve her zaman ayni bigimde var olan eril iktidarm
goriiniimlerinden biri olarak kavramsallagtirmamak gereklidir. Tiim erkeklerin tiim kadinlara (6ldiiriicii)
siddet egilimleri oldugu fikri, Yarar’m (2015, s. 23) belirttigi gibi, 1970’li yillarda etkili olmus yapisalci
feminizmden tiirer; soyut, evrensel ve her yere niifuz etmis bir ataerkillik nosyonuna yaslanir. “Erkekler”
ve “kadmlar” gibi kategorileri yekpare bir biitlinmiiscesine ele alarak kadin cinayetlerini ¢oziimlemek,
acikladigindan ¢ok daha fazlasim golgede birakir. Yarar’a (2015, s. 41-43) gore, bu kuramsal tuzaklar
asmak icin, toplumsal etkilesimlere ve onlarin icrasinin toplumsal yapilar1 nasil (yeniden) iirettigine

odaklanmak gerekir. Toplumsal etkilesimlere yapilan vurgu, dikkati kadina yonelik (6ldiiriicii) siddetin
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hangi baglamlarda ve nasil ortaya ciktigina yoneltmek i¢in bir ¢agridir. Bu ¢aligmada da cinayete kurban
giden li¢ kadinin hikéyesi bu diisiinme hatt1 izlenerek incelenmektedir. Bu kapsamda, s6z konusu toplumsal
etkilesimler kadinlarin bedenleri {izerinde denetim saglayan sembolik iktidar yapilarinin krize girmesi ve
oldirticii siddet pratikleriyle yeniden tesis edilmesi olarak incelenmektedir.
4. SEM}SOLiK IKTIDARIN YITiMI VE YENIDEN INSASI: UC KADININ
HIKAYESI

Mahkeme kayitlar1 incelenen 6ldiiriilen kadinlar birbirinden ¢ok farkli toplumsal konumlara sahipti; her
birinin birbirinden 6nemli dlgiide farklilasan eyleme kapasiteleri ve yasam bigimleri vardi. Ornegin, Fatma
Diyarbakir kirsalinda annesi, babasi ve 5 kardesiyle yasiyordu. Ucretsiz aile is¢isi olarak tarimsal {iretimde
calistyordu. Mevsimlik is¢i olarak evden ayrildigi zamanlar disinda siki bir aile denetimi igerisinde kiigiik
bir kdy ortaminda yasamini siirdiiriiyordu. Yasami ¢ogunlukla aile ve akrabalarindan olusan kiiciik bir
sosyal ortamla siirliydi ve kati bir aile denetimi ve gozetimi altindayds; ailesi kendisine ait bir telefonunun
olmasina izin vermiyordu. Hatice ise Diyarbakir’in kent merkezinde iki oglu ve esiyle birlikte yasayan bir
ev kadintydi. Evliligi boyunca kocasi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmisti. Kent ortaminda cesitli
koruyucu mekanizmalara erisimi vardi; kocasindan iki kez ayrilma girisiminde bulundu. ilk girisiminde,
babasinin ikna etmesi sonucu bosanmaktan vazgecti ve evine dondii. Devam eden siddet sonucu boganma
davasi acarak evini ikinci kez terk etti. Babasmin evine iki ¢gocuguyla yerlestikten sonra 6zel bir sirkette
hizmet sektoriinde ¢aligmaya baglamisti. Sevda ise Diyarbakir kent merkezinde yasayan iki kiz annesi evli
bir kadindi. Kocasi bir restoranda asc¢1 olarak calisiyordu. Sevda da ikinci kizini 6liimiinden iki giin 6nce
dogurmustu. Tiim farkliliklarina ragmen, toplumsal cinsiyet pratikleri iliski i¢erisinde olduklar1 erkeklerin
sembolik iktidarini sarsan bir nitelige sahipti. Giindelik yagsamlarinda icra ettikleri kadinlik bigimleri, mikro
cevrelerinin toplumsal cinsiyet normlarmin ihlali olarak goriildii. Bu baglamda, sembolik iktidarin

“sayginlik” s0ylemlerinin diginda konumlandirildilar.
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Skeggs’in (1997) belirttigi gibi, sayginlik bireyleri uyum gostermekle sorumlu kilan, tipik olarak toplumsal
cinsiyet normlartyla yiiklii bir sylemsel rejimdir. Saygin bir benlik tekilerin degerleri ve yargilarna bagh
olarak kurulabilir. Bu deger ve yargillar da kadinlarin goriiniisleri, eylemleri ve iligkilerinin
gayri/mesrulugunu tammlayan ahlaki bir otoriteden tiirer. Sayginligin karinesi itaatkarlik, uysallik ve iffet
gibi ozelliklere dayali bir kadinlik imgesi kurar. Bu 6zelliklerin ihlali ise sembolik iktidarin sinirlarinin ihlal
edilmesidir; mesruiyetin, degerin ve saygmligin yitimi anlami tasir. Kadin cinayetleri boyle bir iktidar
krizinde ortaya ¢ikar. Sembolik iktidar ne kadar zayiflarsa, tahakkiimii yeniden tesis etmek o kadar giiclesir
(Grzyb, 2016, s. 1044). Kadinlarin bedenleri ve pratikleri hem kendilerinin hem de iliskili olduklar1
erkeklerin saygmligi ve itibarm istikrarsizlastirdigi 6lgiide tehdit haline gelir. Oldiiriici siddet bu
mekanizmanin sonucu olarak kadinlar {izerinde yeniden denetim saglamayi ve bdylece sembolik iktidar

onarmay1 hedefler.

Ornegin, Fatma yasadigi kdyiin yakinlarindaki ilce merkezinde yasayan ve bir akrabasi vasitastyla tanistig
bir erkekle duygusal yakmlik kurmustu. Bu erkekle hayatinin hi¢cbir déneminde yiiz ylize goriigmemisti.
Birkag ay siiren iliskileri boyunca yalnizca annesinin telefonunu kullanarak haberlesmiglerdi. Bu sirada, iki
ay stireligine mevsimlik is¢i olarak caligmak iizere baska bir koye gitti. Burada da yalniz degildi; amcas1 ve
daha bagska akrabalariyla birlikteydi. Ama bu yeni ortamda tizerindeki aile kontrolii onemli 6l¢iide zayifladi
ve yeni insanlarla tanigma olanagi elde etti. Bu ortamda, yasadigi yerin civar kdylerinden birinde yasayan
baska bir mevsimlik is¢iyle tanigt1 ve duygusal yakinlik kurdu. Bu sirada, telefon araciligiyla haberlestigi
erkek arkadasiyla da haberlesmeyi siirdiiriiyordu. Calisma siiresi dolup yasadigi kdye dondiikten sonra,
ikinci erkek arkadasi tarafindan yasadigi koyiin g¢eperlerinde bogazi kesilerek oldiiriildii. Aslinda fail
savunmasinda cinayeti igleyen kisi oldugunu reddetmisti. Ancak olay yerinde biraktig1 cesitli izler ve kan
orneklerine dayali olarak cinayeti isleyen kisinin Fatma’nin ikinci erkek arkadasi oldugu ispatlandi ve

hiikiim giydi. Fail Fatma’yla iligskisinde {izerinde denetim kuramadigim su sozlerle ifade ediyor:
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“Biz findiklardayken Fatma benden telefonumu istiyordu. Beni sevdigini sdylemeden dnce de sonra
da konusuyordu. Aradigi numarayi konusmasi bittikten sonra siliyordu... [Fatma] evlenmek
istedigim kizdi. Ciinkii askerden geldikten sonra onunla evlenecek kadar ona ilgi ve alaka besledim,
onu sevdim. Yaklagik bir aylik bir iligkiden sonra Fatma’nin bagka erkeklerle iligkisinin oldugunu
ogrendim. Ancak bu erkeklerle ne konustugunu bilemiyorum. Bu olay lizerine yani Fatma’nin baska

erkeklerle iliskisinin oldugunu 6grenince ¢ok sinirlendim.”

Fail Fatma’nin kadinlik temsilinin sembolik sinirlar1 nasil ihlal ettigini ise su sozlerle betimliyor:

“[Fatma] sicak kanli bir kizdi. Ben akrabasi olmamama ragmen benden fazla ¢ekinmezdi. Bana
eliyle dokundugunu ¢imdikledigini hatirlamyorum. Ancak bunu yapabilecek biridir. Erkeklerden
cekinen biri degildir. Diger erkeklere kars1 da aym samimiyeti gosteriyordu... Diger kizlar gibi
degildi. Hangi erkegi gorse onun ile iletisim kurmak istiyordu. Findik toplarken bagka gengler de
vardi bunlar1 tanimiyorum. Ancak [Fatma] onlara yaklagsmakta sakinca gérmiiyordu. Yani [Fatma]

daha 6nce hi¢ konugmadigi bir erkegin yanina rahatlikla gidebiliyordu.”

Failin Fatma’nin diger erkeklerle iligkisine dair ifadeleri onun kadinlik temsilini bir sinir ihlali olarak
anlamlandirdigini gozler oniine seriyor. Bunu agikc¢a bir ahlaksizlik ve namussuzluk olarak nitelemiyor.
Ancak hem genel olarak erkeklerle iligkisi hem de telefonla iletisim kurdugu erkek arkadasiyla iliskisine

dair ifadeleri, failin Fatma {izerinde denetim kurmakta ¢ektigi giicliikleri gosteriyor.

Hatice’nin dldiiriilmesi, eril tahakkiimiin aksadigi1 anlarda kadin cinayetlerinin ortaya c¢ikisinin bir baska
ornegini teskil ediyor. Yukarida bahsedildigi iizere, Hatice evli kaldig1 siire boyunca uzun bir siddet
geemisine sahipti. Bu siire igerisinde hem formel hem de enformel olarak koruyucu mekanizmalara
basvuruyordu. ilk kez bosanma girisiminde bulundugunda babasinin yanina tasmmusti. Ancak babasmin
ikna etmesi sonucu esiyle yeniden birlesti. Cok gegmeden yeniden fiziksel siddete maruz kalmasinin

ardindan ikinci kez evden ayrilarak anne-babasinin evine yerlesti ve calismaya bagladi. Ayrilma siirecinde
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oldugu esi tarafindan takip edildigi ve siddet tehditlerine maruz kaldig1 gerekgesiyle polise bagvurdu. Bunun
sonucunda esi 6 ay siireyle uzaklagtirma cezasi aldi. Tedbir kararmin yiiriirliikte oldugu sirada dayisinin
tiifegini alarak Hatice’nin igyerine gelen esi, is ¢ikisi sonrasi kaldirimda yiirtiyen Hatice’yi 3 el ates ederek

oldiirdii. Fail cinayetin islendigi andan kisa siire dncesinde Hatice’yle yasadiklarii su sozlerle anlatiyor:

“Olay giinii sabah saatlerinde esimle goriislip ikna etmek i¢in ¢alistig1 yere daha yetismeden yanina
araba ile gittim. Arabay1 durdurdum. Arabadan inmeme firsat vermeden bana ayni tavirla sinkafli
kiiftir etti. Bana senin her seyini alacagim, bagkasiyla evlenecegim, seni bes parasiz birakacagim
dedi. Bana bagkasiyla evlenecegini sdyleyince ben ¢ok sinirlendim. Ben asla kendisini 6ldiirmek

istemedim. Kag defa ates ettigimi hatirlamiyorum.”

Hatice’nin kendine ait bir yagam kurmasi —bosanmasi, bir isinin olmasi ve hatta bir bagkasiyla yeniden
evlenmesi- failin denetimi digina ¢ikarak 6zerklesmesini ima ediyor. Fail tam da bu siire¢ igerisinde,

ozellikle de “baskasiyla evlenme” aninda cinayeti anlamlandiriyor.

Fatma ve Hatice’yi 6ldiiren faillerin yukarida atifta bulunulan anlatilari, en nihayetinde, resmi bir otorite
(hakim) karsisinda gerceklestirilen konusma edimleridir. Olgulari ¢arpitmak ve algilari manipiile etmek gibi
gizli stratejiler tastyor oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, Fatma’y1 dldiiren fail heniiz sugunun ispat edilmedigi
zamanda verdigi ifadelerinde su¢suz oldugunu savunur. Hatice’yi Oldiiren esi ise hafifletici nedenler
sunmay1 dener. Bu nedenlerle, bu anlatilarin faillerin anlam diinyasimi tiim seffafligiyla gostermek yerine
ancak kismi olarak yansittig1 g6z dniinde bulundurulmalidir. Bu simirliliklara ragmen, bu anlatilar Hatice ve
Fatma’min hangi kriz anlarinda dldiirtildiigiinii carpici bir bicimde gdzler 6niine serer. Hem Fatma hem de
Hatice iliski igerisinde olduklar1 erkeklerden goreli bir 6zerklik elde ettikleri —dolayisiyla da itaatkar, uysal

ya da iffetli kadinlik imgesine uymadiklari- anlarda oldiiriilmiislerdir.

Bu baglamda, kadinlarin bedenleri lizerinde denetim saglayan itaat, uysallik ve iffet gibi normatif ¢ergeveler

karsisinda, izafi bir kadin failliginden s6z etmek miimkiin olabilir. Alemdaroglu’nun (2015, s. 60) farkl
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smifsal ve kiiltlirel konumlara sahip gen¢ kadinlarin 6znellikleri {izerine ¢aliymasinda gosterdigi gibi,
normatif kadinlik bigimleri yeniden miizakere edilmeye agik bir eylem repertuvari sunar. Ancak, bu
miizakereler kadinlarin sembolik ve maddi kaynaklara ne dl¢iide ulasabildigine bagl olarak farklilasir.
Ornegin Fatma icin mevsimlik is¢i olarak calismak i{izere evden uzaklasma ve/ya mobil iletisim
teknolojilerine (dolayli) erigim, sik1 bir aile denetimi altinda siirdiirdiigii yasamindan kagis stratejileri saglar.
Hatice ise hem enformel hem de formel koruyucu mekanizmalara erisim bakimindan daha giiclii
goriinmektedir. Kesintili olsa da ailesinin yaninda barinma olanagi, calismaya baglayarak ekonomik
ozerkligini saglama ve emniyet giiclerinden talep ettigi tedbir karar1 Hatice’ye esinden bagimsiz bir

hareketlilik kapasitesi saglar.

Hem Fatma hem de Hatice -toplumsal konumlarina bagl olarak- olasi eylemleri miizakere ederler ve mikro
cevrelerinin toplumsal cinsiyet normlarina kars: gelirler. Iliski icerisinde olduklar: erkeklerin (Fatma igin
erkek arkadaginin, Hatice i¢in ise esinin) buyruklarindan bagimsiz bir kadinlik icrasi sunarlar. Toplumsal
cinsiyet normlarmin ihlali dogrudan sembolik iktidar krizidir; failler partnerlerini {izerlerinde denetim
saglayamadiklarmi diisiindiikleri anlarin sonrasinda dldiirmiislerdir. Oldiiriicii siddet pratigi hegemonik
erkekligin namus kodu iizerine yaslanarak sembolik iktidar1 yeniden tesis etmeyi amaglar (Messerschmidt,
2017, s. 76). Ancak; buradaki namus kodu, Grzyb’in (2016, s. 1045) belirttigi gibi, basit¢e evlilik-dis1
cinsellikle sinirli degildir; kadinlarm kendi failligini disa vurdugu ve 6zerkligini beyan ettigi her pratigi

kapsayan bir anlami ifade eder.

Sevda’nin 6ldiiriilmesiyse, onceki 6rneklerden farkli olarak, annelik ve liremeye iliskin bir sembolik iktidar
krizinin sonucunda ortaya c¢ikmugtir. Sevda’nin tanik olarak dinlenen annesi, babasi ve kardesleri
ifadelerinde birbiriyle uyumlu bir bigimde “siradan ve huzurlu bir aile” tablosu ¢izerler. Ancak bu aile
imgesi Sevda’nin ikinci kizina hamile oldugu haberinin gelmesiyle birlikte degismeye baslar; Sevda
hamileligi siiresince esi tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaya baglar. Dogumdan iki giin sonra da bir

elektrik kablosunun ¢iplak kablo uglar1 kullanilarak kanepede uyudugu sirada esi tarafindan 6ldiriiliir. Fail
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savunmasinda cesitli “ruhani sesler” ve “fisiltilar”in bu cinayeti islettigini ve bilincini kaybettigini soyler.
Ancak, ruh saglig1 uzmanlar gesitli tetkikler sonucu failin psikotik rahatsizliginin olmadigini raporlayarak
cezai ehliyetinin olduguna hiikmeder. Bunun disinda, yakinlarinin tanikliklar1 Sevda’nin hamileligi
stiresince annelige iliskin sembolik siddete maruz kaldigimi gozler Oniine serer. Babasina gore, Sevda bir

erkek cocuk dogurmazsa esinin goziinde deger kayb1 yasamaktan korkmaktadir:

“Kizzim zaman zaman hamile oldugu siralarda bana bebeginin cinsiyetinin erkek olmamasi
durumunda kocam ...’nin kendisini Oldiirebilecegini sdylerdi. Ancak bunun saka mi ciddi mi

oldugunu o an i¢in bilmiyorum.”

Benzer sekilde, kardesinin ifadesi de failin hem Sevda’ya (erkek cocuk dogurmadigi i¢in) hem de bebege

deger atfetmedigini gosteriyor:

“Cocugun ismine [karar vermek] i¢in bizim evde oturuyorduk, isim konulmasi sirasinda hicbir sey
sOylemedi. Hicbir fikir bildirmedi. Sessiz oturdu. Ben de kendisine ‘eniste sen niye sessiz
oturuyorsun’ dedim, o da bana ‘erkek olsaydi ismini birakirdim, kiz oldugu i¢in karismmyorum’,

dedi.”

Bu 6rnek kadinlarin iizerinde dogrudan denetim sahibi olamadiklar1 konularla ilgili olarak dahi Sldiirticii
erkek siddetine maruz kalabildiklerinin ¢arpici bir 6rnegidir. Sevda toplumsal cinsiyet pratikleriyle
dogrudan iligkili olmayan bir durum nedeniyle -lireme faaliyetleriyle- degerini ve sayginligini yitirmistir.
Ancak bu durumun hegemonik bir séyleme yaslanmadigi not edilmelidir. Elbette lireme faaliyetlerine ve
bakim rollerine kosut olarak kadinlara anne olarak itibar kazandiran sdylemsel rejim Tiirkiye’de
gecerliligini giliclii bir sekilde korur (Acar & Altunok, 2013). Yine de; kadinlarin erkek ¢ocuk dogurdugu
oOlgtide itibar ve sayginlik kazanmasi ¢ogunlukla gecimlik tarim {iretimine ait bir olgudur (Kandiyoti, 2007,
s. 29). Bu durum ¢ocuklarin sagladigi ekonomik faydaya bagli olarak ortaya ¢ikar ve giiniimiiz Tiirkiye’sinin

kentsel ve kirsal gelisimine paralel olarak ekseriyetle gecerliligini yitirmistir (Kagit¢ibasi, 2013, s. 173).
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Oyleyse, bu 6rnegi toplumsal ¢apta drgiitlenen bir kiiltiirel baskinin motive ettigi bir sembolik siddet bigimi

olarak degerlendirmemek gerekir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 21 Say1 / Number 2 373



Kadin Cinayetlerinde Sembolik iktidarin Krizi Haktan URAL
Nilay CABUK KAYA

5. SONUC

Bu c¢aligma, sonug¢landirilmis dava dosyalarinin incelendigi {i¢ farkl kadin cinayeti 6rneginden hareketle,
kadinlarin Sldiiriilmesinin hangi toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda ortaya c¢iktigi, hangi toplumsal
etkilesimler igerisinde deneyimlendigi ve faillerin Oldiirilen kadinlara (bedenlerine, pratiklerine ve
iliskilerine) nasil anlamlar yiikledigini mercek altina almaktadir. Boylece, kadin cinayetlerinin kadinlarin
oldiirtilmesinin doruk noktasmi olusturdugu bir siddet siireci olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu siddet
pratiginin, sembolik siddet bigcimlerinin de bastan sona etkin oldugu, Yarar’m (2015) acikladig: tiirden
etkilesimsel bir siire¢ olarak deneyimlendigi ileri siiriilmektedir. Buna gore; bu ¢caligmada incelenen kadinlik
deneyimleri Oldiiriicti siddeti glidiileyen, mesrulagtiran ve dogallagtiran sembolik iktidar mekanizmalari
icerisinde anlamlandiriliyor. Sayginlik, mesruiyet ve degerlilik atfedilmeyen kadinlik pratikleri sembolik
iktidar icin bir tehdit unsuru haline geliyor. Kadin cinayetleri eril tahakkiimiin sembolik iktidarmin
istikrarsizlagtig1 ve aksadigi anlarda, onu yeniden onarmak ve canlandirmak i¢in devreye sokulan yikici (ve

oldiirlicli) bir mekanizma gibi isliyor.

Bu agidan bakildiginda, kadin cinayetleri olgusu sembolik iktidarin agir bir bigimde eril tahakkiim altinda
yapilagsmasinin goriiniimlerinden biridir. Farkli kadinlik (ve erkeklik) bigimlerine iligskin kaliplagmis
yargilar, inamslar ve dnyargilar kadin cinayetlerinin sembolik dayanagini olusturur. Oyleyse; Grzyb’in
(2016, s. 1049) belirttigi gibi, kadin cinayetlerini 6nleyici bir toplumsal cinsiyet esitligi perspektifi i¢in
yiirlirliige sokulacak yasal reformlar yetersiz kalacaktir. Tiirkiye’de son birkag on yilda gergeklesen
toplumsal degisimler ve feminist hareketin gelisimiyle birlikte toplumsal cinsiyet esitligine iligkin somut
adimlarm atildigina tamk oluyoruz. Ozellikle sosyal politika alanlarinda, yasal reformlarin
gerceklestirilmesinde ve uluslararasi anlagmalarin yiirlirliige sokulmasinda feminist aktivizm etkin bir rol
oynayabiliyor (Eslen-Ziya, 2012; Tasdemir Afsar, 2016). Bu degisim dinamiginin toplumsal 6l¢ekte daha

esitlikci bir toplum tahayyiiliine islerlik kazandirabilmesi igin, sembolik iktidar yapilarinin da
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doniistliriilmesi kagmilmaz goriiniiyor. Boylece, kadin cinayetlerine kars1 yliriitiilen miicadele hatt1 sosyal

ve kiiltiirel alanlara aktarilabilir.
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EK 1
Tablo 1. Medyada Temsil Edilen Kadin Cinayetlerinin Genel Oriintiileri
Yiizde
Yas gruplan
0-12 3.1
13-18 6.9
19-25 20.2
26-40 40.7
41-55 19.9
56-70 6.8
70+ 2.5
Fail
Kocasi 40.6
Aile Uyesi 22.3
Akrabasi 8
Babasi 4.4
Oglu 2.6
Damadi 2.5
Erkek kardesi 4.2
Uvey oglu 0.2
Erkek arkadas1 11.4
Tamdig bir erkek 8.3
Eski kocas1 6.8
Saldirgan 3.8
Eski erkek arkadasi 3.5
Kaympederi 0.4
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Yiizde

En Yaygin

Sebepler
Tartisma/Kavga 16.5
Aldatilma siiphesi 8.2
Bosanma istegi 6.7
Barigma isteginin reddi 6.7
Namus/tore 5.1
Maddi sebepler 4.8
Kadinlarmn karar/tercihleri 4.7
Erkegin reddedilmesi/terk edilmesi 3.6
Kiskanglik 3.5
Kadimin ayrilma istegi 2.4
Cinsel saldirt 2.4

(Kaynak: kadincinayetleri.org, 2018)
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6. SUMMARY

Ever-expanding body of knowledge shed light on the Dynamics of femicide in Turkey and suggests that
such a phenomenon is not restricted to specific ethnic/regional boundaries but emerges throughout the
country (see Cetin, 2015; Dogan, 2014). Besides, studies reveal that lethal violence against women is deeply
informed by the structures of gender inequalities (Gazioglu, 2013; Tasdemir Afsar, 2016). As Toprak and
Ersoy (2017) states, women in Turkey are frequently murdered by men whom they are closely or intimately
related and based on certain motivations like women’s demand for separation, jealousy, deceiving and
honor. Therefore, femicides are largely a result of lethal violence that comes out of men’s possessiveness.
Besides these, there also exists an overriding emphasis on a history of violence that results in femicides

(Toprak and Ersoy, 2017).

In this body of knowledge, physical violence is widely seen as a precursor to femicide. Such an
understanding attributes a priority to physical violence and leaves the questions of symbolic meanings
unanswered. Although debates address motivations and judgments of perpetrators, meaning-making
processes are largely represented through quantitative data sets. Therefore, even tough studies
enthusiastically deals with the social and cultural dimensions of femicides in Turkey, they hardly touches
upon the meaning-making processes of perpetrators actively involved in the killings of women. From this
vantage point, this studies aims at understanding what certain symbolic meanings are created and mobilized
to justify lethal violence against women. In doing so, we depart from the concept of “violence” and we aim
to shed light on how symbolic violence is related to these processes. Following Grzyb’s (2016) study, we
utilize a Bourdieusian framework largely informed by the notions of symbolic power and symbolic violence.
We analyze juridical records of three murdered women and suggest that symbolic violence informs the
overriding mechanisms that lead to killings of women. Accordingly, certain gendered experiences are
signified by a regime of symbolic power that gradually motivates, legitimizes and naturalizes lethal violence

against murdered women. In this process, specific gender practices are seen as a way of doing gender that
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lacks respectability, legitimacy and worthiness to live. Thus, these practices are regarded as defiance to
symbolic power. Femicides are therefore strategies to restore and reinvigorate symbolic power that is

deemed to be destabilized in ordinary lives of murdered women.

Viewing through this lens, femicides are one of the results of masculine domination that deeply structures
the symbolic power. In this sense, masculine domination constitutes the symbolic basis that generates certain
judgments and believes about different femininities (and masculinities). These meanings lie beneath the
meaning-making processes leading to the processes of femicide. If so, as Grzyb (2016, 1049) states, a radical
transformation of such symbolic structures are inevitable in order to prevent femicides and develop a gender
equality perspectives. By doing so, struggles against femicides could be effectively transferred to social and

cultural fields.
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