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SIVIL SAVUNMA VE ITFAIYECILIK BOLUMU OGRENCILERININ
KARDIYOPULMONER RESUSITASYON (KPR) FARKINDALIK VE
BiLGIi DUZEYLERININ OLCULMESI

Measurement of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) awareness and knowledge
levels of civil defense and firefighting students
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Itfaiyecilik bdlimi dgrencilerinin ilk
yardim egitiminde en Onemli konularindan biri olan
kardiyopulmoner resisitasyon konusunda farkindalik ve bilgi
dizeylerini dlcmektir,

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Bozkurt Meslek
Yiiksekokulu Sivil Savunma ve itfaiyecilik bdlimii égrencileri
olugturmaktadir. Orneklem, ilkyardim dersi alan Sivil Savunma
ve Itfaiyecilik 6grencilerinden olusturulmustur. Calismaya Sivil
Savunma ve Itfaiyecilik Programindan 32 égrenci katilmistir.
Anket sorulari iki bélimde toplandi. Birinci bélimde kisisel
bilgiler (yas, cinsiyet, sinif); ikinci bolimde katilimcilarin KPR ile
ilgili gtincel bilgi diizeylerini 6lgmeyi hedefleyen toplam 10 soru
ve farkindaliklarina yonelik 8 soru soruldu.

Bulgular: Bu ¢alismaya toplam 32 égrenci katiimis olup; % 87.5'i
erkek %125 kiz 6grencidir. Ogrencilerin herhangi bir yerde
kardiyak arrest (kalp durmasi) vakasi ile karsilastiniz mi
sorusuna 4 kisi evet, 28 kisi hayir, Aldiginiz egitim sizce yeterli
midir? Sorusuna 12 kisi evet, 13 kisi hayir, 7 kisi kararsizim,
Sizce bir itfaiyeci KPR bilmeli midir sorusuna 31 kisi evet, 1 kisi
hayir cevabl, kendinizi KPR kisi hayir, 12 kisi kararsizim cevab
vermistir.

Sonug:  Kardiyak arrestle vakalari ile sik karsilasan
itfaiyecilerin; kardiyak arresti tanima, kriz anini iyi yénetme ve
KPR'yi basariyla uygulayabilmeleri igin, diizenli egitimlerle teorik
ve pratk uygulama bilgilerini  glncel tutulmaldir.
Yiiksekogretimde itfaiyecilik programlarinda ilk yardim dersi,
ogrencilerin KPR konusunda pratik olarak daha ¢ok egitim
olanaklari saglanmalidir. ik yardim egitim simiilatérleri ile de
desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: itfaiye, KPR, ilk yardim, egitim

ABSTRACT

Objective: In this study, questionnaires were prepared to
measure the awareness and awareness of cardiopulmonary
resuscitation, which is one of the most important subjects of first
aid for firefighting program students.

Materials and Methods: The students of the Civil Defense and
Firefighting Department of Bozkurt Vocational High School
constitute the universe of the research. The sample was formed
from Civil Defense and Firefighting students who took first aid
classes. 32 students from the Civil Defense and Firefighting
Program participated in the study. Survey questions were
collected in two parts. In the first part, personal information (age,
sex, class); In the second part, a total of 10 questions aimed at
measuring participants' current level of knowledge about CPR
and 8 questions were asked for their awareness.

Results: A total of 32 students participated in this study; 87.5%
are male and 12.5% are female students. Are 4 students yes, 28
no, Is your education sufficient for you if you are comparing
students with the cardiac arrest (cardiac arrest) case anywhere?
12 people yes, 13 people are no, 7 people are undecided. You
are a firefighter. You must know about the CPR. 31 people yes,
1 person no answer, do you see enough about CPR? 8 people
yes, 12 people are not, 12 people are undecided.

Conclusion: Firemen frequently encounter cardiac arrest cases;
theoretical and practical application information should be kept
up to date in order to recognize cardiac arrest, manage crisis well
and implement CPR successfully. First aid lesson in firefighting
programs in high education should provide more practical
training opportunities for CPR students. With first aid training
simulators supportable.
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GIRIS

Kardiyopulmoner  arrest, solunumun ve
dolasimin ani olarak durmasidir. Resusitasyon
ise spontan kalp atimi, solunum ve beyin
fonksiyonlarinin geri déndiriimesi igin yapilan
islemdir (1). Kardiyopulmoner resusitasyon
(KPR) kardiyak,

kardiyopulmoner arrest gelistiginde yeterli

pulmoner veya

solunum ve dolasimi saglamak icin yapilan, bilgi
ve deneyim gerektiren acil uygulamalarin
timune verilen isimdir (2). KPR, genel bir
manevra ve teknik alan igerisinde spontan
dolagimi geri dondirme girisimidir (3). Yuksek
bilgi ve tecribe cercevesinde gerceklestirilen
KPR, spontan dolasimi dondirmenin 6tesinde
olusabilecek komplikasyonlarin dnlenmesinde
en Onemli noktadir (4). Kardiyopulmoner
resiisitasyon kardiyak arrest sonrasi yasami
kurtarmak icin en temel uygulamadir ve yagsam
kurtarma zincirinin kritik bir halkasidir (5-10).
Resusitasyonda basari; uygulayici, arrest olan
kisinin durumu, elde mevcut olan kaynak ve
ekipmanlar gibi birkag faktdére baglidir.
Resusistasyonun basarili olmasinda temel
mesele; olay yerine ne kadar hizl ulasilabildigi
ve ne kadar etkili KPR yapilabildigidir.
Resusitasyon bilgilerini iceren KPR ile ilgili
kilavuzlari, Amerikan Kalp Cemiyeti (AHA) ve
Avrupa Resusitasyon Konseyi (ERC) tarafindan
cesitli zaman dilimlerinde guncellenmektedir
(11, 12). Resusitasyon uygulamalarinda bazi
farklihklar olmakla birlikte, her iki kilavuzda da
erken tani ve hizh muadahalenin  dnemi

vurgulanir (12).
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KPR, Temel Yagsam Destegi (TYD) ve ileri
Yasam Destegi (IYD) olarak iki bélimden
olusmaktadir. TYD basit tedavi yontemleri
icermektedir; tim saglik personeli ve bu konuda
egitim gérmus Kisiler tarafindan uygulanir. ileri
Yasam Destegi ise 6zel tedavi yontemlerini
icerir; doktor ve Ozel egitim gormus saglik
personeli tarafindan uygulanir (13). TYD
uygulamak igin bu konuda egitimli personel
gurubundan biri olan itfaiyecilerin gorev
tanimlarinda da yer almaktadir. Belediye itfaiye
yonetmeligine  goére itfaiye  teskilatinin
gobrevlerinden biri de, her tirli kaza, ¢okme,
patlama, mahsur kalma ve benzeri durumlarda
teknik kurtarma gerektiren olaylara midahale
etmek ve ilk yardim hizmetlerini yuratmek;
arazide, su Ustl ve su altinda her tirli arama ve
kurtarma galismalarini yapma olarak
tanimlanmistir  (14). Bu sebeple itfaiye
egitiminde ilk yardim egitimi blylik énem arz
etmektedir. Bu calismada itfaiyecilik bolimii
ogrencilerinin ilk yardim egitiminde en 6nemli
noktalarindan  biri olan kardiyopulmoner
reslUsitasyon konusunda farkindalik ve bilgi

dizeylerinin 6lgilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte bir galisma olarak planlanan
arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yih guz
dénemi igerisinde yapiimistir. Arastirmaya
Bozkurt Meslek Yuksekokulu Muadurlugi’nun
izni alinarak baslanmigtir. Arastirmanin evrenini
Bozkurt Meslek Yiksekokulu Sivil Savunma ve

itfaiyecilik bolimi égrencileri olusturmaktadir.
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Orneklem, ilkyardim dersi alan Sivil Savunma
ve ltfaiyecilik égrencilerinden olusturulmustur.
Calismaya Sivii Savunma ve ltfaiyecilik
Programindan 32 6grenci katilmis olup, anket
sorulari iki boélimde toplanmistir. Birinci
bélimde kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, sinif);
ikinci bélimde katilimcilarin KPR ile ilgili giincel
bilgi duzeylerini 6lcmeyi hedefleyen toplam 10
soru ve farkindaliklarina yoénelik 8 soru soruldu.
Sorular 2015 AHA-ERC KPR kilavuzu rehber

alinarak hazirlandi.

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 23.0 programinda yapilmistir.
Veriler tablolarda birey sayisi ve frekans
dagihimlari seklinde belirtiimigtir.

BULGULAR

Bu galismaya toplam 32 6grenci katilmis olup;
%87,51 erkek %1251 kiz 06grenciden
olusmaktaydi. Ogrencilerin yas ve cinsiyet

dagiimlari Tablo-1'de goésterilmistir.

Kardiyopulmoner  resusitasyon konusunda
farkindaliklar 6lgmeye yonelik sorulan sorularin
ylzdelik ve sayi de@erleri Tablo 3’de verilmigtir.
Ogrencilerin “Herhangi bir yerde kardiyak arrest
(kalp durmasi) vakasi ile karsilastiniz mi?”
sorusuna 4 Kisi evet, 28 kisi hayir cevabini
vermistir. “Aldiginiz egitim sizce yeterli midir?”
sorusuna 12 kisi evet, 13 kisi hayir, 7 Kisi
kararsizim seklinde yanitlamistir. “Sizce bir
itfaiyeci KPR bilmeli midir?” sorusuna 31 Kisi

evet, 1 kisi hayir cevabi vermistir. “Kendinizi
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KPR konusunda yeterli goriyor musunuz?”
sorusuna 8 Kkisi evet, 12 kisi hayir, 12 Kisi

kararsizim cevabi vermistir.

Calismada bilgi duzeylerini élgmeye yonelik
sorularin ytzdelik ve sayI degerleri Tablo-2'de
verilmigtir. ~ Ogrencilerin ~ “Temel  yasam
desteginde yetiskin hasta ve yaralida biling
durumu nasil degerlendirilir?” sorusuna 32
o6grenci dogru cevap vermistir. “KPR esnasinda
viicutta kolay nabiz alinacak iki bélge
hangisidir?” sorusuna 16 kisi dogru cevap

vermistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik

ozellikleri

Katiimci Ozellikleri Sayi Yiizde

Cinsiyet

Kadin 4 12,5

Yas araliklari
18-20 23 71,9
21-23 8 25,0
24-26 1 3,1

TARTISMA

Hastane digi kardiyak arrestlerde sagkalimi
etkileyen en Onemli faktorler, saglik ekibinin
olay yerine zamaninda ulagimi ve arreste tanik
olan kisiler tarafindan hemen baslatilan temel
yasam destegidir (15). Yapilan bir ¢calismada
olay yerinde temel yasam destegi uygulanan
hastalarin sagkalim oranlari  %2,8 iken,
uygulanmayanlarda bu oranin %1’e geriledigi
bildirilmistir (16).
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Tablo 2. KPR Bilgi Olgme sorularinin dogru cevaplanma durumu

Dogru
Sorular cevaplayanlar
Sayi (%)
Temel yagsam desteginde yetiskin hasta ve yaralida biling durumunu nasil 32 (100)

degerlendiririz?
Temel yasam desteginde bebeklerin biling durumu nasil degerlendirilir? 32 (100)
29 (90,6)
31(96.9
28 (87,5)
24 (75,0

Bebeklerde kalp basisinda kag cm basi uygulamak gerekir? 13 (40,6)

Tablo 3. KPR Farkindalik sorularinin dogru cevaplanma durumu

Sorular Evet Hayir Kararsizim

Herhangi bir yerde kardiyak arrest vakasi ile 4(125) 28 (87,5)
karsilagtiniz mi?

rSntla‘?jlarlnlzda kardiyak arrest vakasi ile karsilastiniz 4(125) 28 (12.5)

Kendiniz KPR uyguladiniz mi? 17 (53,1) 15 (46,9)

Aldiginiz egitim sizce yeterli midir? 12 (37,5) 13 (40,6) 7 (21,9)
Cevabiniz evet ise egitiminiz mankenler uzerinde 32 (100)
uygulamali miydi?

Sizce bir itfaiyeci KPR bilmeli midir? 31(96,9) 1(3,1)

(CH RGN CHITTR G ERCCH IR IOV CIaulE 4l 8 (25,00 12 (37,5 12 (37,5)

Erken KPR uygulamak, sagkalimi artirdigi Bu anket ¢alismasi sivil savunma ve itfaiyecilik
halde genellikle profesyoneller gelene kadar boélima 6grencilerinin blylk kisminin egitim
KPR’ye baslanmamaktadir (17). hayatlarinin herhangi bir ddneminde uygulamal
Calismamizin amaci, birgcok durumda olay KPR egitimi aldigini géstermistir. Ogrencilerin
yerine saglik ekibinden daha 6nce ulagan ve KPR konusundaki teorik bilgi dizeyleri daha
temel yasam destegine hemen baslamasi yuksek olmakla birlikte, pratik uygulama
gereken itfaiyecilerin, 6grencilik déneminde konusunda eksiklikler mevcuttur. Tirkan ve
bu konu ile ilgili farkindalik ve bilgi dizeylerini arkadaglarinin yaptid1 bir c¢alismada, itfaiye
belirlemektir. memurlarinin  %6,5’i  meslekleri sirasinda

solunumu ve dolasimi olmayan bir hasta ile

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt:9, Sayi: 33, Y1l:2018
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kargl karsiya kaldiklarini ifade etmistir (18).
Bizim calismamizda da “Herhangi bir yerde
kardiyak arrest (kalp durmasi) vakasi ile
karsilastiniz mi?” sorusuna 4 kisi (%12,5) evet
cevabini vermistir.

Hemsirelerin  kardiyopulmoner resusitasyon
konusundaki yaklagimlarinin degerlendiriimesi
konulu 2008 yilinda yapilan tez calismasinda,
hastada solunumu kontrol ederken “bak dinle
hisset yontemini uygularim” ©6nermesine
katilimcilarin %91,4’Gndn evet cevabi verdikleri
bildirilmigtir  (19). Bizim c¢alismamizda da
itfaiyecilik 6grencilerinin  %90,6’sinin  (n=29)
solunum  kontrol  i¢in  “bak-dinle-hisset”
yontemini sectigi tespit edilmistir. Erigkinlerde,
kardiyopulmoner arestte hig vakit
kaybetmenden, hizli, glgll ve kesintisiz gogus
arttirdigi
gosterilmistir (20). Bilir ve ark. (21) yaptigi

kompresyonunun  sag  kalimi

calismada go6glis kompresyonu: solunum
oraninin soruldugu soruya hekimlerin %42,5i
dogru olarak cevaplamistir. Kimaz ve ark. (22)
yapmis oldugu c¢alismada kompresyon:
ventilasyon orani %18,9 katilimci tarafindan
dogru olarak yanitlanmig, 5:1  oranini
isaretleyenler ise %80 olarak tespit edilmistir.
Bizim calismamizda da kalp masaji: suni
solunum orani soruldugunda &grencilerin %
96.9 u (n=31) 30:2 cevabini vermistir.

Yurt disinda, itfaiyeciler ambulans personeli ile
birlikte genellikle bir kaza veya acil durum olay
yerinde ilk yardim hizmeti vermektedirler (23).
Portekiz’de halkin KPR bilgi duzeyi ile ilgili

yapilan calismada itfaiye personelinin %16,4
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unin (n=48) temel yasam destegi egitimi aldigi,
ayni ¢alismada itfaiyeciler KPR hakkinda bilgi
sahibi olmali midir? sorusuna da %28,4’li Evet
cevabi vermislerdir. KPR egitimi itfaiyeciler
tarafindan verilmeli midir? sorusuna da % 62,1'i
Evet cevabi vermistir (24). Bizim ¢alismamizda
da “Sizce bir itfaiyeci KPR bilmeli midir? “
sorusuna %96,9 oraninda Evet cevabi
verilmistir.

Boland ve arkadaslari tarafindan Minneapolis
de iki belediye itfaiye departmaninda yapilan
calismada itfaiye personelinin karsilastigi 96
kardiyak arrest vakasinda %78inde go6gdus
kompresyonu, %44'inde otomatik eksternal
defibrilatér kullanimini gergeklestirmistir. Ayni
calismada itfaiyecilere ileri yasam destegi
egitimi de verilerek 96 kardiyak arrest vakasina
%32'sinde supraglottik hava yolu yerlegtirmesi
ve %18'inde intraven6z yol uygulamasi
gerceklestirmistir (25, 26).

Bu calismada dgrencilerin KPR konusunda
kendilerini  yeterli  gbremedikleri  ortaya
konmustur. Ogrencileri KPR konusunda daha
istekli ve bu konuda kendine glveni yiksek
itfaiye personeli yetistirmek igin uygulamali
egitimlere daha gok 6nem verilmeli ve 6grenciyi
KPR konusunda daha motive edici ¢alismalar
yapimalidir. Kardiyak arrest vakalari ile sik
karsilasmayan itfaiyecilik bolimi d6grencileri;
kardiyak arresti tanima, kriz anini iyi ydénetme ve
KPR'yi basariyla uygulayabilmeleri igin, dizenli
egitimlerle teorik ve pratik uygulama bilgileri
Aldiklar

glincel tutulmahdir. egitimin



verimliligini arttirmak icin bu yénde daha ¢ok
uygulamali dersler mifredata eklenmelidir.
Calismamizin  bazi kisithliklari  vardi. Bu
calismada o6grencilerinin KPR konusundaki
uygulama teknikleri degerlendiriimemis olup,
ulke bazinda genelleme yapabilmek icin daha
cok itfaiyecilik bolumi &6grencisiyle calisma
yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak yuksekogretimde itfaiyecilik
programlarinda ilk yardim dersi; dgdrencilerin
KPR konusunda pratik olarak daha ¢ok egitim
olanaklart  saglanmaldir. Bu baglamda
itfaiyecilik boélimlerinde de ilk yardim dersi
egitim simalatorleri ile de desteklenmelidir.
Ogretim  stratejilerine simiilasyonun entegre
edilerek bilgisayarla simule edilmis mankenlerin
kullanimi ile 6grenciler icin “gercek-hayat tipi”
deneyimini artirmaktadir. Meslek hayatinda
basarii KPR uygulamasi yapabilen itfaiye
memurlari yetistirmek igin ilk yardim egitiminde

KPR uygulamasi ¢gok 6nemli yer tutmaktadir.
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