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SPOR BILIMLERiI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde gérgil arastirmalar ve derleme
turd yazilara (en son literatiirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz ¢alismalari, model &dnerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asadida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmahdir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen diistincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen ¢alismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatérligline gondermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gérdigu kelimeleri dedisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan ¢alismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir tGcret 6den-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil stre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince calismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gérildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandidi sayl, makaledeki her yazar icin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gegen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme stiresine gore dedgisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak (zere gonderilmedigini, daha 6nce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari icin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6lcek, anket, envanter, test vb. dlcim aragla-
rinin kullanimiicin sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve calismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gonderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek situn
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakiimalidir. Yazi karakteri “Times New Roman"
olmali ve yazilar 12 punto biytkliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir araligi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayl gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tirkge sozclkler kullaniimahdir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar bolimlerini icermelidir.

I. Baslik: Makalenin basligi 14 punto biytkltiginde, bu-
ylk harf ve sola yash bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
gegcmemelidir. Tlrkce yazilmis makalelerde Tiirkce bashgin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkce baslida yer verilmelidir. Yazar(lar)'in agik adi k-
¢k harf, soyadi biiylik harf olmak lizere ve sola yasli olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in ¢cahstigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

1l. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yasl
olarak yazilmalidir. Trkce 6zUn altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zln altinda ,Key Words* bashdi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir. Oz béliimiinde, amac, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
mahdir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve &neriler, kaynaklar,
varsa ekler bélimlerini icermelidir. Derleme tiiri makalelerde,
makalenin icerigine gore bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaiile ilgili olarak, literatlirdeki yak-
lasim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslikla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gore
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatlr isiginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede doéniik 6neriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum lar) var ise bu
bélimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasi bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gosterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
taylh bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlcekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmahdir. Tablo ya-
zisi ve tablo numarasi, tablonun Ustiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo baslidi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmalidir. Tablo bashdinda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi bylk olmali, diger kelimeler ki-
GUk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmahdir. Tablo, icerigine gére 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil bashklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmalidir. Sekil numaralari ve baslklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiictik
harf olmalidir.

“Makale Sablonu” web sitemizden indirilip, ¢calismaniz
makale sablonuna gore dizenlenmelidir.

Detayh bilgiye yayin koordinatorligu ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz
Spor Bilimleri Dergisinin 2018 yil Giclinct sayisiyla sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Busayimizdayine birbirinden glizel Gi¢ arastirma makalesi ve bir derleme makalesiile karsinizdayiz. Birincimakalede
“Geng sporcu takim sarginhi§i élcedinin gecerlik ve giivenirligi” calisiimistir. ikinci makalemiz bir derleme calismasi,
makalede “Uluslararasi Politika Belgeleri Kapsaminda Spor ve Toplumsal Cinsiyet Politikalar” incelenmistir. Uclincii
makalede “Psikolojik Beceri Antrenmaninin Geng Futbolculara Etkisi” incelenirken, son makalede “Veri madenciligi ve

spor alanindaki uygulamalari” incelenmistir.
Tdm makaleleri keyifle okuyacaginizi umuyor, iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Miidirii
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Gen¢ Sporcu Takim Sarginligi Olgegi'nin
(GSTSO) Psikometrik Ozellikleri: Gecerlik
ve Guvenirlik Calismasi

Psychometric Properties of the Youth Sport
Environment Questionnaire (YSEQ): Validity and

Reliability Study

Arastirma Makalesi

'Umut SEZER, 'Serdar KOCAEKSi

1 Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

6z

ABSTRACT

u ¢alismanin amaci, Geng Sporcu Takim Sarginli-
B(jl Olcedi'nin (GSTSO) (Youth Sport Environment
Questionnaire) Turkceye uyarlanmasi ve psikometrik
dzelliklerinin incelenmesidir. GSTSO, genc sporcula-
rin takim sarginhgi algilarini degerlendirmek Uzere
gelistirilmis bir 6lcme aracidir. Calismaya futbol, bas-
ketbol ve voleybol takim sporlarinda micadele eden
70 kadin (X: 14.70+41.09) ve 180 erkek (X: 15.41+1.15) ol-
mak lzere 250 geng sporcu (X: 15.10+1.16) katiimistir.
GSTSO, 9'lu likert tipinde dederlendirilen, 2 alt boyut
(sosyal sarginlik, gorev sarginlign) ve 18 maddeden
olusmaktadir. Verilerin analizinde, dogrulayici faktor
analizi (DFA), Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
dlzeltilmis madde-toplam koreldsyonlari, Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) dederi ve Birlesik Glvenir-
lik (CR) katsayisi kullaniimistir. Olcegin dilsel esde-
Jerligi ve okunabilirlik diizeyi incelenmistir. Olcegin
yapl gecerligine iliskin bulgular, orijinal &lcekteki
iki faktorll yapiy destekler niteliktedir (3?/sd=2.36,
RMSEA=0.074, SRMR=0.06, NNFI=0.909, GFI=0.893,

o
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he purpose of this study was to adapt into Turk-
Tish and examine the psychometric properties of
the Turkish version of the Youth Sport Environment
Questionnaire (YSEQ). The YSEQ is designed to as-
sess youth athletes’ perceptions of team cohesion. A
total of 250 youth athletes (X: 15.104+1.16) from a vari-
ety of team sports (football, basketball and volleyball),
70 female (X: 14.7041.09) and 180 male (X: 15.41+1.15)
participated in this study. The YSEQ consists of 18
items that are scored on 9-point Likert scale and two
subscales (social cohesion and task cohesion). Con-
firmatory factor analysis (CFA), Cronbach’'s Alpha,
Corrected item-total correlations, Average Variance
Extracted (AVE) and Composite Reliability (CR) were
used to test validity and reliability of the scale. Lin-
guistic equivalence and readability of the YSEQ were
examined. Results of the CFA provided support the
hypothesized two-factor structure as in the origi-
nal YSEQ (y?/sd=2.36, RMSEA=0.074, SRMR=0.06,
NNFI1=0.909, GFI=0.893, CFI=0.923). The YSEQ yield-
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CF1=0.923). Olcege iliskin i¢ tutarhk diizeyinin yiiksek
(Cronbach’s a>.87), yakinsak ve ayrisim gegerliklerinin
yeterli dizeyde oldugu ortaya ¢ikmis, dilsel esdederligi
sagdladigi gérilmistir. Sonug olarak, GSTSO'niin, geng
sporcularin takim sarginhdi algilarini degerlendirmek
Uzere, orijinal dlcekteki gibi iyi ve yeterli diizeyde psi-
kometrik 6zelliklere sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler
Takim sarginligi, Geng sporcular

GiRiS
Grup sarginligr kavrami, spor bilimleri alaninda
siklikla arastirma konusu olan ve spor psikolog-
larinin yani sira sosyal psikoloji alanindaki uz-
manlarin da (Gill, 1986; Bollen ve Hoyle, 1990)
belirttigi Gzere grup ile ilgili stirecler g6z éniine
alindiginda en 6nemli grup &zelliklerinden biri-
dir. Bir baska ifadeyle, takim dinamiklerini Uze-
rinde cesitli etkiler yaratan ve grup slreclerini
pekistirme &zelli§gi ile ylksek islevli gruplarin
gelisimi ve bu gelisimin strekliligini koruyan bir
mekanizmadir (Mohiyeddini ve LeBlanc, 2013).
Sarginlik kelimesinin anlami sezgisel ola-
rak dederlendirildiginde vyani sozlik anlami
dahilinde disindldiginde “ayrilmamak, birlik-
telik, bdtdnlik™ gibi anlamlara gelmektedir. Car-
ron, Widmeyer ve Brawley (1985), spor ve egzer-
siz psikolojisi alaninda sarginhk Gzerine yapilan
en sistematik arastirmalari yiriten uzmanlar
olmakla birlikte, sarginlik olgusunu kavramsal
ve kuramsal bir cerceve ortaya koyarak incele-
meye calismislardir. Carron (1982) sarginlik kav-
ramini, “amac ve hedeflerin pesindeyken grubun
bir bitiin halinde ve birlikte kalma ediliminde
yansiyan, dinamik bir stire¢” olarak tanimlamis
(Carron, 1982; Carron ve dig., 1998; Gill, 2000;
Eys ve dig., 2015), sonrasinda sarginlik kavra-
minin tanimi icerisinde duygusal bir boyutun
da olmasi gerektigi distndldiginden tanim,
“aracsal hedeflerin ve/veya lyelerin duygusal
gereksinimlerinin tatmini pesindeyken grubun
bir bitiin halinde ve birlikte kalma ediliminde
yansiyan, dinamik bir stire¢” olarak yeniden du-
zenlenmistir (Carron ve dig., 1998; Loughead ve
Bloom, 2013).

ed high internal consistency (Cronbach's o > .87), ade-
guate test results in convergent and discriminant valid-
ity, and achieved linguistic equivalence. In conclusion,
the Turkish version of the YSEQ retains good and ad-
equate psychometric properties of the original scale in
assessing perceptions of team cohesion in youth sport.

Key Words
Team cohesion, Youth athletes

Genc sporcu gruplari Gzerinde gerceklestiri-
len arastirmalar incelendiginde, spor psikologla-
ri ve sosyal bilimcilerin takim sarginligina yéne-
lik gitgide daha fazla arastirma yapma ihtiyaci
hissettikleri dikkat cekmektedir (Senécal ve dig.,
2008; Bruner ve Spink, 2007; Bosselut ve dig.
2012; Paradis ve Loughead, 2012; Eys ve dig.,
2013). Genclik spor deneyimleri bireylere fizik-
sel gelisimin yani sira bilissel, duygusal ve sos-
yal anlamda da kendini asma firsatlari tanimak-
tadir. Bu noktada uzmanlar, gencleri mimkin
oldugu kadar spora katilim baglaminda tesvik
ederek genc¢ gruplara yonelik bu gelisim meka-
nizmalarini maksimize etmeye calismaktadirlar
(Wood, 2008). Ozellikle genc sporcularda spora
katilim ile birlikte takimdaki diger sporcularla
yakin bir baghhk gelistirme ¢abasi s6z konusu-
dur. Bu yakin baglilik, gencglerin spora katilim
motivasyonunu arttiran belirgin bir unsur halini
almaktadir. Bu yakin baghlik kapsaminda orta-
ya cikan grup ozelliklerinden biri olan sarginlik,
alanyazinda genel itibari ile yetiskinlerin dahil
oldu@u gruplar (18 - 30 yas araligi) baglaminda
incelenmis, sarginhdin kavramsal boyutuna yo-
nelik tartismalar ise yine yetiskinler Gzerinden
gerceklestirilmistir. Bu durumda ortaya c¢ikan
onemli bir varsayim s6z konusudur; sarginhdi
Olcmek Uzere gelistirilen 6lgcme araglari, sade-
ce gelistirildigi hedef yas aralidina degil ayni
zamanda dider yas gruplarina da uygulanabilir
durumdadir. Rubin ve digerlerinin (2006), ¢o-
cuklarin btyUmeleri ile arkadashk anlayislarin-
da degisimler gerceklesecedini ve akran dene-
yimlerinin cesitlenip karmasik bir hal alacagini



6ne sirmektedirler. Bu sebeple grup dizeyinde,
sarginhdin genglerde ve yetiskinlerde farkl se-
killerde algilanacad! ifade edilirken, sarginhgi
Olcmek Uzere gelistirilen envanterlerin farkl yas
gruplarinda gecerli bir faktoriyel yapi sunmadigi
one surdlmustlr (Schutz ve dig., 1994).

Alanyazin incelendiginde, genc¢ sporcu
gruplari Gzerinde gergeklestirilen kisith sayida
sarginlik arastirmasinin oldugu gortlmektedir.
Schutz ve digerleri (1994) tarafindan Grup Sar-
ginligr Envanteri‘nin (Carron ve dig., 1985) faktor
gecerligini sinamak amaciyla liselerde 6grenim
gbren geng sporcular Gzerinde gerceklestirilen
arastirmada, GSE'nin ilgili 6rneklem icin yeterli
dizeyde faktoriyel bir yapi sunmadigdini ve or-
neklemden toplanan verilerin GSE ‘nin dort fak-
torld yapisini desteklemedigini belirtmislerdir.
Bu noktada Eys ve digerleri (2009) tarafindan
geng sporcu gruplarina yénelik gecerli, glveni-
lir ve amacina uygun bir sarginlik dlcedi gelis-
tirilmistir. Gen¢ Sporcu Takim Sarginligi Olcedi
(Youth Sport Environment Questionnaire) olarak
adlandirilan bu 6lcek icerisinde gérev sarginligi
ve sosyal sarginlik olmak Uzere iki faktorld bir
yap! ortaya cikmistir. Sosyal sarginlik, bir grup-
taki sosyal etkilesimleri gelistirmek ve bu etkile-
simlerin sdrekliligini saglamak Uzere etkin moti-
vasyon dlzeyi olarak ifade edilebilir (Carless ve
De Paola, 2000). Sarginhdin sosyal yénd, takim
icindeki sporcularin birbirleriyle kurmus oldukla-
riguclu iliskiler ve bu iliskiler neticesinde destek,
cesaretlendirme ve kabul gérme gibi sosyal et-
kilesimlerde bulunmalari ile olusmaktadir (Pes-
cosolido ve Saavedra, 2012). Gorev sarginligi
ise grubun hedef ve amaclarini gerceklestirmek
Uzere gruptaki bireylerin edindigi genel yoneli-
mi ifade etmektedir (Jenkins ve Alderman, 2011).
Bu genel ydnelim, bireylerin, grubun amag ve
hedeflerine yonelik yakinlik, baglhhk ve benzer-
lik algilari dogrultusunda ortaya c¢ikmaktadir
(Paradis ve Loughead, 2010).

Bu arastirma kapsaminda, Eys ve digerle-
ri (2009) tarafindan gelistirilen Gen¢ Sporcu
Takim Sarginhgr Olcedi Tirkceye uyarlanarak,
gecerlik ve gidvenirlik calismalarinin yapilmasi
amaclanmistir.
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YONTEM

Orneklem

Arastirmaya Eskisehir ilinde ikamet eden,
gen¢ yas kategorisinde futbol, basketbol ve
voleybol gibi takim sporlariyla ugrasmak-
ta olan 180 erkek (x: 15.41+1.15) ve 70 kadin
(x: 14.70+£1.09) sporcu olmak lzere 250 gencg
sporcu (x: 15.1041.16) katiimistir.

Veri Toplama Araglari

Geng Sporcu Takim Sarginligi Olcegi
(GSTSO)

Bu arastirmada, geng sporcularin takim sargin-
[1§1 dizeylerini degerlendirmek Ulzere Eys ve
dig. (2009) tarafindan gelistirilen Geng¢ Sporcu
Takim Sarginhgr Olcedi (Youth Sport Environ-
ment Questionnaire) kullaniimistir. GSTSO, geng
sporcularin takim sarginhgi diizeylerini gorev ve
sosyal boyut olmak (zere iki boyut baglamin-
da degerlendirmektedir. Olcek, gdrev ve sosyal
boyutlarinda yer alan sekizer madde ve gecer-
siz yanitlari belirlemek Uzere aldatici 2 olumsuz
madde olmak Uzere 18 maddeden olusmaktadir.
GSTSO, dokuzlu likert tipinde bir 6lgektir(1-Hig
katilmiyorum, 9-Kesinlikle Katiliyorum) ve puan-
lamasi dlcedin alt boyutlarini olusturan madde-
lerin toplanmasi ile yapiimaktadir.

Ceviri Asamasi

GSTSO'niin ceviri asamasinda, Brislin (1986)'in,
ceviri-geri ceviri yontemine iliskin olarak
dnerdigi ceviri adimlari izlenmistir. Olcedin ori-
jinal ingilizce formu, spor bilimleri alanindan
akademik diizeyde ingilizce yetkinligine sahip
U¢ akademisyen ve dil bilimleri alaninda uzman
iki akademisyene génderilerek Tlrkce'ye cevril-
mistir. Bes uzmandan temin edilen Tirkce cevi-
riler, degerlendirilerek tek bir form haline geti-
rilmistir. Trkce'ye cevrilen dlcedin geri cevirisi
dil bilimleri alanindan (g farkli uzmana yaptiril-
mis ve bu islemden sonra elde edilen ingilizce
maddeler orijinal dlcek maddeleri ile karsilasti-
rilarak olasi hatalar ve farkhliklar belirlenmis-
tir. Bu asamadan sonra elde edilen birbirleriyle
ayni ceviriler, Tirkce 6lgceGe son halini vermis-
tir. GSTSO'niin elde edilen Tirkce formu, spor
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psikolojisi alanindan U¢ akademisyene gdénde-
rilerek uzman gortst alinmistir. Uzman gorusu
dikkate alinarak hatalar ve farkliliklar giderilmis
ve ardindan orijinal Olcek ile Tirkce Olcek ara-
sindaki uyum bir kez daha kontrol edilmistir. Bu
asamadan sonra ortaya cikan GSTSO'nin nihai
Tlrkce formu, Tirkce alaninda yetkinlige sahip
bir uzmana gonderilerek dlgekteki cimlelerin dil
bilgisi kontrolleri yapilmistir.

Dil bilgisi kontrollerinin ardindan &lcegdin
okunabilirligi ~ de@erlendirilmistir. ~ Atesman
(1997) okunabilirligi, okuyan kisi tarafindan bir
metnin kolay ya da gi¢ anlasiimasi olarak ifade
etmistir. Olcedin okunabilirligini degerlendirmek
Uzere Flesch tarafindan gelistirilen ve Tilrkce
icin uyarlamasini Atesman’in yaptigr okunabilir-
lik formdlu kullaniimistir. Sézcik ve cimle uzun-
luklarini temel alan bir yaklasimla gelistirilen
formulin uygulanmasi sonucunda elde edilen
okunabilirlik sayisi, 1-29: ¢ok zor, 30-49: zor, 50-
69: orta glclikte, 70-89: kolay ve 90-100: cok
kolay seklinde dederlendirilmektedir. Formulin
uygulanisi su sekildedir (Atesman, 1997):

Okunabilirlik = 198.825 - 40.175*A - 2.610*B
A=0Ortalama kelime uzunlugu

B=Ortalama cimle uzunlugu

Bu formile gére gerekli hesaplamalar yapildi-
ginda, GSTSO'nin okunabilirlik sayisi 56.632
cikmaktadir. Bu sonuca goére odlcege iliskin oku-
nabilirlik diizeyi orta giclikte olarak dederlen-
dirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Geng sporcularin takim sarginhdr ve kolektif
yeterlik inanclarinin incelendigi bu ¢alismanin
evren ve drneklemini 18 yasin altindaki spor-
cular olusturmaktadir. Calismanin katilimcilari
olarak genc bireyler belirlenmis oldugundan
aile ve antrendrden izin alma yoluna gidilmistir.
Dolayisiyla velilere ve antrendrlere Veli Onay
Formu gonderilerek arastirmaya katihimlarin
gonillilik esasiyla gerceklesmesi saglanmistir.
Uygulamalaringerceklestiriimesiadinahertakim

dizeyinde bir antrenman ginu belirlenirken,
uygulamalar ilgili antrenman glnlerinde
antrenman Ooncesinde gerceklestirilmistir.
Veriler yariyil tatili ve yariyil tatilinin bitiminde
toplanmistir. Uygulama arastirmacinin kendisi
tarafindan gergeklestirilirken, uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin  amaci
ve O6nemine iliskin bilgi verilmis, arastirmada
kullanilan dlcme araclari tanitilmis ve gonullik
esasl gere@i arastirmaya katilmak istemedigini
bildiren sporcular arastirmanin kapsami disinda
tutulmustur.

Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler be-
timleyici istatistikler, dogrulayici faktor analizi
(DFA), diuzeltilmis madde-toplam korelasyonlari,
Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) deGeri ve Bir-
lesik Guvenirlik (CR) katsayisi yontemlerinden
yararlanilarak analiz edilmistir. Analizler igin
SPSS 22 ve AMOS 23 istatistik programlari
kullaniimistir.

Model-veri uyumunu test etmek lizere DFA
gerceklestirilmistir. Olcme araci icerisinde yer
alan maddelerin ayirt edicilik dizeyleri dizel-
tilmis madde-toplam korelasyonlari yontemi ile
elde edilirken, 6lcedin i¢ tutarhhgi igin Cronbach
Alpha katsayisi hesaplanmistir. Olcme aracina
iliskin yakinsak ve ayrisim gecerliklerinin test
edilmesinde Ortalama Aciklanan Varyans (AVE)
dederi ve Birlesik Glvenirlik (CR) katsayisi kul-
lanilmistir.

BULGULAR

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
GSTSO'nin yapisal gecerliligini sinamak ve des-
teklemek Uzere dogrulayici faktoér analizinden
(DFA) yararlanilmistir. DFA, 6lcek yapisina iliskin
cesitli hipotezleri ve verilerin elde edilen faktor-
lerle uyusup uyusmadigini test etmek zere kul-
lanilan bir faktor analizi teknigidir (Field, 2009).
DFA neticesinde ortaya cikan indeks dederleri
Uzerine (Tablo 1), AMOS (Analysis of Moment
Structures) yaziliminin model-veri uyumuna ilis-
kin bazi oneriler sundugu goriimustir. Madde
9 ve madde 13'Un modifikasyon indeksi de§erle-



ri incelendiginde, bu iki madde arasinda anlam
yakinhgr baglaminda ortaya ¢ikan uyusmazlik
dederinin oldukca ylksek bir dizeyde oldugu
gérulmistar. ilgili maddeler incelendiginde ise,
maddelerin ayni faktor altinda bulunduklari, ben-
zer Ozellikleri 6l¢tikleri ve bezer sekilde olustu-
rulduklari dederlendirilmistir. Benzer anlama
veya yakin ifadelere sahip olumlu ve olumsuz
maddelerin bir arada kullaniimasiyla dlcme ha-
talarinin ortaya cikabilecedi ifade edilmektedir
(Harrington, 2008). Dolayisiyla bu iki maddeye
iliskin yiksek hata kovaryansi modele eklenmis
ve DFA yeniden gerceklestirilmistir.

Model-veri uyumunu sinamak Uzere, ge-
rekli modifikasyonlar gerceklestirildikten sonra
tekrar uygulanan DFA'ya iliskin uyum iyiligi de-
gerlerinin alanyazinda belirtilen deger aralikla-
rinda oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Dolayisiyla
model-veri uyumunun iyi dizeyde oldugu de-
derlendirilmektedir (y2/sd=2.36, RMSEA=0.074,
SRMR=0.06, NNF1=0.909, GF1=0.893,
CF1=0.923).

Yakinsak Gecgerlik

Olcedin yakinsak gecerligini degerlendirmek
Uzere 6lcme araci icerisinde yer alan yapilarin
AVE (Ortalama Aciklanan Varyans) ve CR (Bir-
lesik Glivenirlik) degerleri hesaplanmistir. ilgili
degerler gorev sarginhgi icin AVE=.47; CR=.87,
sosyal sarginhk icin ise AVE=.46 CR=.87 ve
Olcedin geneli icin CR=.93 olarak hesaplanmis-
tir. Yakinsak gegerligin saglanabilmesi icin AVE
dederlerinin, alanyazindaki sinir defer olan

.50'nin Uzerinde olmasi
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gerekmektedir (For-
nell ve Larcker, 1981; Hair ve dig., 2010). Fakat
AVE dederinin sinir deder altinda kalmasi ve
CR dederinin ise .6'dan ylksek olmasiyla veya
her yaplya ait VAVE degerinin yapilar arasinda-
ki korelasyon dlizeyinden yliksek olmasi ile ya-
kinsak gecerligin saglanmis olacagi kabul edil-
mektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Gefenve dig.,
2000). Olcek icerisindeki yapilara iliskin AVE ve
CR degerlerinin her iki kistasi da karsiladi§i go-
rildiginden 6lcme aracinin yakinsak gecerligi
sagladigi disindlmektedir.

Ayrisim Gecerligi

GSTSO'ye iliskin ayrisim gecerligini sinamak
lzere MSV (Maksimum Paylasilan Varyans) ve
ASV (Ortalama Paylasilan Varyans) dedgerleri
hesaplanmistir. Ayrisim gecerliginin saglanabil-
mesi icin MSV ve ASV dederlerinin AVE degerle-
rinden daha dustk olmasi beklenmektedir (Hair
ve dig., 2010). MSV dederi .34, ASV dederi ise

17 olarak hesaplanirken, AVE dederlerinin her

iki degerden de blylk olmasi nedeniyle ayrisim
gecerliginin saglandigi gorilmustir.

Glvenirlik

Madde ayirt edicilik dizeyini test etmek Uzere
dizeltilmis madde-toplam koreldsyonundan
faydalaniimistir (Tablo 3). Madde toplam
korelasyonu, élcme aracindan alinan puanlar ile
6lcme aracinin toplam puani arasindaki iligkiyi
aclklamak Uzere her bir maddeden alinan pu-
anlar ile faktérlerden alinan puanlar arasindaki

Tablo 1. Modifikasyon Oncesi Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin Uyum lyili§i Gostergeleri

indeks 2 sd P GFI

AGFI

RMR NNFI CFI RMSEA SRMR

Defer 314.28 103 .000*  .867

.824

.264 .864 .883 .091 .0667

df: Serbestlik derecesi, GFI: Uyum lyiligi indeksi, AGFI: Standartlastirilmis Uyum iyiligi, RMR: Ortalama Hatalarin Kare-

koki, NNFI: Normlastiriimamis Uyum indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum indeksi, RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki, SRMR: Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekoku

Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum lyiligi Géstergeleri

indeks 2 sd P GFI

AGFI

RMR NNFI CFI RMSEA SRMR

Deger 24152 102 .000*  .893

.858

237 909 923 .074 .0601
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Tablo 3. Madde Analizi Sonuclari

Madde No Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonu (Alt%27-tl'.'lst°/027)

1 464 8.09**

2 .518 9.16%*

3 .595 9.90%**

4 .396 7.52%*

5 .588 10.01%*

7 .691 13.04**

8 694 10.95%*

9 .489 8.10**

10 .620 n.67**

1 .655 12.16%*

13 .623 9.73**

14 452 8.04**

15 574 10.71%*

16 574 10.90*

17 .542 10.11%*

18 591 10.49**
n=250 **¢.001, *<.05

koreldsyonlarin hesaplanmasi ile elde edilmek-
tedir (BUyukoztirk, 2015).

GSTSO'de yer alan tim maddeler i¢in mad-
de toplam korelasyonlarinin .39 ile .69 arasin-
da degistigi gorilmektedir. Maddeler icinde en
disik koreldsyonu .396 ile 4. madde, en ylksek
korelasyonu ise .691 ile 7. madde saglamistir.
Blyukoztirk (2015), madde toplam koreldasyon
dederi.30 ve Gizerindeki maddelerin katilimcilari
ivi ayirt ettigini ifade etmektedir. GSTSO'den ali-
nan sarginhk puanlarinin alt%27 ve Gst%27'sine
yonelik olarak yapilan iliskisiz t testi sonuclari
ise anlamli diizeyde bulunmustur (p<.001; p<.05).

GSTSO'nin ic tutarhdini degerlendirmek
Uzere Cronbach Alpha glvenirlik analizi kulla-
nilmistir. GSTSO'nin giivenirligine iliskin Cron-
bach Alpha katsayisi “Godrev"” boyutunda .876,
“Sosyal” boyutta ise .871 olarak hesaplanmis-
tir (Tablo 4). GSTSO'nin geneline ait giivenirlik

dizeyinin ise .899 oldugu gorilmektedir. Field
(2009)'a gore, psikolojik yapilar iceren dlcekle-
rin Cronbach Alpha katsayisi minimum .7 dize-
yinde olmalidir. Sonuclar bu baglamda deger-
lendirildiginde 6lcme aracina iliskin givenirlik
dlzeyinin ylksek oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Dilsel Esdegerlik

GSTSO'nin Tirkce ve ingilizce formlari arasin-
daki dilsel esdederlik dizeyini belirlemek Uze-
re, Tiirkce ve ingilizce dillerine hakim 32 sporcu
secilerek birer saat arayla dlgme aracinin énce
ingilizce formu uygulanmis ardindan ise Tiirk-
ce formu doldurmalari istenmistir. GSTSO'nin
gbrev alt boyutuna iliskin olarak Tlrkce ve in-
gilizce formlar arasindaki koreldsyon katsayisi-
nin r=.839 (p<.01) oldugu, sosyal alt boyutuna
iliskin olarak Tiirkce ve ingilizce formlar arasin-
daki korelasyon katsayisinin ise r=.852 (p<.01)

Tablo 4. GSTSO'nin Geneline ve Alt Boyutlarina Ait Givenilirlik Degerleri

Boyutlar Gorev

Sosyal Genel

Cronbach Alpha (o) Degeri .876

.871 .899
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Tablo 5. GSTSO'nin Dilsel Esdederligine iliskin Korelasyon Analizi Bulgulari

Boyutlar Uygulama X Ss r
. Tlrkce Form 6.7070 1.2502
Gorev — .839
Ingilizce Form 6.1992 1.0287
Tlrkce Form 6.4063 1.6510
Sosyal — .852
Ingilizce Form 5.5313 11917
N=32, *p<.01

oldugu gorilmektedir (Tablo 5). Koreldsyon
katsayisi (r) mutlak bir deder olarak alindiginda,
.0-.30 arasindaki dederlerin zayif dizeyde bir
iliskinin varhigini; .30-.70 arasindaki degerlerin
orta dizeyde bir iliskinin varhgini; .70-1.00 ara-
sinda yer alan degerlerin ise kuvvetli dlizeyde
bir iliskinin varhdini acikladigi belirtilmektedir
(BUyUkoztirk, 2015; Alpar, 2010). Buna gore, alt
boyutlara iliskin olarak Tirkce ve ingilizce form-
lar arasinda kuvvetli diizeyde bir iliski oldugu
anlasiimis ve dlcedin dilsel esdederlige sahip
oldugu gorilmustir.

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda Eys ve dig. (2009) ta-
rafindan gelistirilen Genc¢ Sporcu Takim Sarginl-
g1 Olcedi (GSTSO) Tiirkceye uyarlanmis, gecerlik
ve guvenirlik caligmalari yapiimistir.

Gecerlik ve guvenirlik calismalari kapsamin-
da, ilk olarak faktdr yapisini dogrulamak ve mo-
del-veri uyumuna iliskin uyumu degerlendirmek
Gzere Dogrulayici Faktor Analizi gerceklestiril-
mistir. DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi
gostergeleri, AMOS yaziliminin énerdigi bir mo-
difikasyon neticesinde kabul edilebilir diizeylere
ctkmis ve model-veri uyumunun saglandidi go-
rilmustir (RMSEA=0.07, CFI=0.92, SRMR=0.06,
GFI=0.89, AGFI=0.85, TLI=0.90).

Faktor analiz sonucunda, Eys ve did.
(2009)'nin ortaya koydugu iki faktorla yapi (g6-
rev ve sosyal alt boyutlar) dogrulanmis ve ingi-
lizce orijinal form ile benzesen bir sekilde her
faktore sekizer maddenin dagildigr gorilmustar.
Olcme aracinin yakinsak ve ayrisim gecerligi icin
AVE, CR, MSV ve ASV dederleri hesaplanarak
alanyazindaki olcltlere gore d&lcedin gecerligi
dederlendirilmistir. Uygulama sonucunda 6lcege

iliskin yakinsak ve ayrisim gecerliklerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Olcegdin dilsel esdegerlik uygulamasi, Tiirkce
ve ingilizce formlar arasindaki korelasyon diize-
yi ile her alt boyut icin ayri sekilde hesaplana-
rak gerceklestirilmistir. Gérev (r=.839, p<.01) ve
sosyal sarginlik (r=.852, p<.01) alt boyutlari igin
elde edilen korelasyon katsayisi Tiirkce ve ingi-
lizce formlar arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
g6stermektedir.

Olcme aracinda yer alan maddelerin, 8l¢i-
len Ozellik baglaminda katilimcilari hangi dizey-
de ayirt ettiklerini belirlemek lizere madde ana-
lizine basvurulmustur. GSTSO'den alinan sargin-
Ik puanlarinin alt%27 ve Ust%27'sine yodnelik
gerceklestirilen bu analiz sonucunda dizeltilmis
madde toplam korelasyonun istenilen diizeyde
ve anlamli oldugu gorilmustir. Dolayisiyla 6lcek
icerisindeki maddelerin katihmcilari iyi dizeyde
ayirt ettigi sonucuna ulasiimistir.

Gerceklestirilen glvenirlik calismalari ile
Olcede ve 0Olcek icerisinde yer alan yapilarin
glvenirligine iliskin ic tutarlik katsayilarinin .70
dizeyinden ylksek oldugu gorilmus ve olcegin
oldukca iyi dizeyde bir glivenirlige sahip oldugu
gorilmustir (Gérev Sarginhdi=.87, Sosyal Sar-
ginlik=.87, Genel=.89).

Olcegdin ingilizce orijinal formu ayni zaman-
da Farsca, Cekge ve Slovakga dillerine de uyar-
lanmistir (Eshghi ve dig., 2015; Benson ve dig.,
2016). Cek ve Slovak dillerine yonelik gercekles-
tirilen uyarlama calismalari neticesinde bir mad-
de ilgili dillere ait 6lceklerden cikariimis ve s6z
konusu 6lcme araclarinda yer alan nihai madde
sayision bes olmustur. Eys ve dig. (2009) orijinal
Olcedin okunabilirligini degerlendirdikleri gibi,
bu calisma kapsaminda 6lgme aracinin okuna-
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bilirligi de dederlendirilmistir. Atesman (1997)"In
uyarladigr okunabilirlik formdlinin uygulanma-
s1 sonucunda, 6lgme aracina iliskin okunabilirlik
dlzeyinin orta glclikte oldugu belirlenmistir.

Bu baglamda GSTSO, hem ingilizce orijinal

Olcekle hem de halihazirda alanyazinda yer alan
diger uyarlama calismalariyla benzer gecer-
lik, glvenirlik ve okunabilirlik diizeyine sahiptir.
Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda Tlrkceye
uyarlanan GSTSO'nin, genc sporcularda takim
sarginligr algisinin dederlendirilebilmesini sag-
layacak gecerli ve glvenilir bir 6l¢me araci oldu-
gu ortaya ¢cikmaktadir.

Yazar Notu: Bu calisma, yazarin ylksek

lisans tezinden Uretilerek, “Gen¢ Spor Cevre
Envanteri'ni Tirkceye Uyarlama Calismasi” bas-
l1§1 altinda 4. Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri
Kongresinde (21-23 Mayis 2017, Bursa) s6zIU bil-
diri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

u ¢alismanin amaci spor alanindaki uluslararasi
toplumsal cinsiyet esitligi politika belgelerinin

haritasini ¢ikartmaktir. Uluslararasi politika belgele-

ri, taraf devletlerin kendi yetki alanlarindaki kisilerin
hak ve dzgurliklerini glivence altina almayi taahhit
ettikleri s6zlesmelerdir. Bu calismada ilgili politika
belgeleri a) Evrensel insan haklari belgeleri ve kadin

haklari odakli belgeler; b) Toplumsal cinsiyet esitli-

gini iceren uluslararasi spor politika belgeleri ve c)

Uluslararasi spor ve toplumsal cinsiyet esitligi politi-

ka belgelerinin benimsedigi normlar ve kabul edilen
politikalar olmak Uzere l¢ temel siniflandirma altinda

incelenmistir. Calismada, evrensel haklarin gergek-
lestirilmesinde insanlik onuruna sayqi, esitlik ve ay-

rimcilik karsithgr gibi vazgecilmez normlarin temel

alindigi ve normlar temelinde ilgili politikalarin Gre-

tildigi ortaya konulmaktadir. Spor alaninda toplumsal
cinsiyet temelli esitsizliklerin ortadan kaldiriimasi

amacliyla kabul edilen uluslararasi politika belgeleri,

temel insan haklari belgeleriyle uyumludur ve ortak

o
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he aim of this study is to survey the internatio-
Tnal policy documents on gender equality in sport.
With the international policy documents, states par-
ties guarantee the rights and freedoms of persons
within their jurisdiction. In this study, related policy
documents have been analyzed under three main
categories; a) Universal human rights documents
and the documents on women's rights; b) Gender-
sensitive international sports policy documents, and
¢) Norms and policies adopted by the international
policy documents on sport and gender equality. The
study is based on indispensable norms such as res-
pect for human dignity, equality, and anti-discrimina-
tion and the related policies have been made on this
basis. The international policy documents for gender
equality in sport are consistent with the documents
on fundamental human rights. In this context, the do-
cuments guarantee a sportive environment in which
the diversity of women (skill, age, religion, sexual
orientation, ethnicity) are fully recognized. There are
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bir anlayisi icermektedir. Bu baglamda kadinlar arasin-
daki farkliliklarin ve gesitliligin (yetenek, yas, din, cinsel
yonelim, etnisite) tam olarak tanindigi bir spor ortami-
nin dizenlenmesi ve saglanmasi belgeler tarafindan
garanti altina alinmaktadir. Politika belgeleri temelinde
gegici 6zel dnlemlerin alinmasi, sivil toplumun izleme
ve dederlendirme sirecine katilmasi, toplumsal cinsi-
yete duyarh veri toplanmasi olmak Uzere Ug¢ stratejik
alanin onemli oldugu gorilmektedir. Sonug olarak bu
¢alismanin spor kurumlarinda gerceklestirilecek top-
lumsal cinsiyet esitligi politikalarinda temel alinmasi
gereken uluslararasi politika belgelerinin okunmasinda
ve spor bilimcilerin toplumsal cinsiyete duyarli veri ice-
ren arastirmalari gerceklestirmelerinde yol gdosterici
olacagini ve bu yolla tlkemiz spor alaninda toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasina katkida bulunacagini
dislinuyoruz.

Anahtar Kelimeler
Evrensel insan haklari belgeleri, Spor politika belgeleri,
Toplumsal cinsiyet

GiRIiS

Sporda toplumsal cinsiyet esitli§i, tim bireyle-
rin cinsiyetleri, cinsel kimlik ve y&nelimleri ne-
deniyle esit hak, firsat ve olanaklara sahip olma-
laridir. Spor alaninda toplumsal cinsiyet temelli
esitsizlikler; sporun her diizeyinde (amator/
profesyonel/rekreatif) ve her konumunda (spor-
cu/antrendr/hakem/y6netici/taraftar) haklarin
kullaniminda, kaynaklara ve uygun programlara
erisebilmede, kariyer yapabilmede vb. kadinin
aleyhine vyasanan esitsizlikler olarak kendini
gostermektedir (KASFAD, 2012). Bu dogrultuda
spor alanindaki toplumsal cinsiyet esitligi poli-
tikalarinin amaci, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
toplumsal, ekonomik ve kulttrel ge¢cmisleri fark
etmeksizin, sporun tim alanlarina erkeklerle
esit dizeyde katilma ve esit muamele gérme
haklarinin saglanmasidir.

Spor, farkh fiziksel kilttr pratiklerini kapsa-
yan, bireysel, yerel, ulusal ve uluslararasi alan-
lari ve anlamlari da iceren muazzam derecede
blylk bir uzamsal mekani tariflemektedir (Koca,
2016). Uluslararasi spor politika belgelerinde de
spor, semsiye bir kavram olarak kullaniimakta
ve performans sporunu, fiziksel aktiviteyi, rek-
reatif sporu ve beden egitimini kapsamaktadir.

three important areas; taking provisional special mea-
sures, civil participation in monitoring and evaluation,
and collecting gender-sensitive data. Finally, we believe
that this study will contribute to the studying internati-
onal policy documents that should be taken as basis in
gender equality policies, to the sport scientists’ rese-
arches involving gender-sensitive data and in this way,
and to providing gender equality in sport in our country.

Key Words
Universal human rights documents, Sport policies,
Gender

Ornedgin, Avrupa Birligi (AB), Avrupa Konseyi'nin
1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda giincel-
ledigi Avrupa Spor Sartinda spor, fiziksel olarak
formda olmak ve ruhsal saghgi ifade etmek veya
iyilestirmek, sosyal iliskiler olusturmak veya her
dlzeydeki rekabette sonu¢ elde etmek amacla-
riyla, rastlantisal veya organize katilim yoluyla
gerceklesen her tirll fiziksel faaliyet olarak ta-
nimlamaktadir (Avrupa Konseyi, 2001a).

Spor tarihi, kadinlarin cesitli sporlara ve
spor kurumlarina erisimde esit haklar micade-
lesini verdiklerini gdsterir (Hovden ve Pfister,
2006). Antik Olimpiyatlardan glinimize kadin
sporunda kaydedilen ilerlemelerin temel lo-
komotifini kadinlarin bireysel muicadeleleriyle
birlikte o6rgutli mdicadeleleri olusturmaktadir.
Ornegin, Olympia kutsal alaninda Zeus onuruna
stadyumda gerceklestirilen atletik yarigsmala-
ra alinmayan kadinlar, ayni yerde on alti Elis'li
kadinin her dort yilda bir Zeus'un esi tanrica
Hera adina dizenledi§gi oyunlarda kosu yaris-
masi yapmislardir (Aybek ve Yildirim, 2016). Mo-
dern Olimpiyatlarin ilk oyunlarinda kadinlarin
katildig1 atletizm dallarinin sayisinin yetersiz
olmasi sebebiyle, 1922 yilinda Uluslararasi Ka-



dinlar Spor Federasyonu (Fédération Sportive
Féminine Internationale) tarafindan diizenlenen
ilk Kadinlar Olimpiyat Oyunlari atletizm agirhkli
11 spor dalinda gerceklestirilmistir. Yaklasik 100
yil 6nce baslayan bu miicadelenin sonucunda
2016 Rio Olimpiyatlarina katilan sporcularin
yaklasik %45'i kadin ve %55'i erkek sporcudur.
Bu slirecte, kadin ve spor alaninda hem akade-
mik calismalar dreten hem de politikalar gelis-
tiren feministler (Kari Fasting-Norvec, Margaret
Talbot, Celia Brackenridge, Anita White, Tansin
Benn-ingiltere, Ann Hall-Kanada, Gertrud Pfis-
ter-Danimarka) uluslararasi birlikteligin saglan-
masi icin cok caba harcadilar (Koca, 2016). Ozel-
likle 1990°ll yillarda, kadin ve spor orgutlerinin
micadeleleriyle kiresel insan haklari belgeleri
referans alinarak spor alanina 6zgi politika bel-
geleri gelistirilmis ve kiresel diizeyde spor poli-
tikalarina etkide bulunmaya baslanmistir.
Uluslararasi politika belgeleri, taraf devlet-
lerin kendi yetki alanlarindaki kisilerin hak ve
Ozgdrliklerini glivence altina almayi taahht et-
tikleri sézlesmelerdir. Ulkemizin de taraf oldugu
uluslararasi spor, spor ve toplumsal cinsiyet po-
litika belgelerinin bdylk bir bdlimuntn Tirkce-
ye cevirisinin bulunmamasi, spor kurumlarinin
mevzuatlarinda bu poltikalarin referans alinma-
masl, spor bilimlerinde bu politikalarla ilgili aras-
tirmalarin yok denecek kadar az olmasi ve tim
bunlar sebebiyle de spor ve toplumsal cinsiyet
esitligi alaninda surdurdlebilir ve hak temelli bir
izleme faaliyetinin gerceklestiriimemesi, bu ma-
kalenin yazilmasinin gerekcelerini olusturmak-
tadir. Bu dogrultuda, bu makalenin amaci spor
alanindaki uluslararasi toplumsal cinsiyet esit-
ligi politika belgelerinin haritasini ¢ikartmaktir.
Uluslararasi kadin ve spor politika belgelerinde,
Birlesmis Milletler (BM) insan Haklari Evrensel
Beyannamesi ve BM Kadina Y&énelik Her Turlu
Siddetin Onlenmesi S6zlesmesi (The Convention
on the Elimination of All Forms of Discriminati-
on against Women [CEDAW]) referans alinmak-
tadir. Clinkd bugin hikdmetlerin kalkinma he-
deflerinin, hazirladiklari planlarin, politikalarin,
sunduklari hizmetlerin, ydartttikleri projelerin,
kurduklari hikimetler arasi isbirliklerinin, 6zet-
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le diger devletlerle ve toplumla iliskinin ve top-
luma yapilan her tiirlii miidahalenin, insan Hak-
lari Evrensel Beyannamesi ve diger uluslararasi
insan haklari enstriimanlarinca (antlagsma, soz-
lesme, kararlar) tanimlanmis olan insan haklari
standartlarina uygun olarak hayata gecirilmesi
seklinde bir ortak anlayis kiiresel diizeyde norm
olarak kabul edilmistir (Kurtoglu, 2015, s.13-14).

Politika belgelerinin analizine gecmeden
Once, bu belgeleri okuyabilmek ve temelindeki
ortak anlayisi ortaya cikarabilmek icin, kullani-
lan kavramlardan bazilarini tanimlamakta fayda
vardir. Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki biyo-
lojik farkhligi ifade etmektedir. Toplumsal cin-
siyet ise kadinlar ve erkekler icin toplum tara-
findan uygun gorilen ve sosyal olarak insa edi-
len roller, davranislar, eylemler ve niteliklerdir
(istanbul S6zlesmesi, 2011, 3. Madde). Cinsiyet
kimligi, her bireyin, dogustan gelen cinsiyetine
uygun dissin didsmesin, dig gorinisin veya
bedensel islevlerin tibbi, cerrahi veya baska
yontemlerle iradi degisikliklerini de icerebilecek
bedensel biling, giyim kusam, s6z ve davranislar
da dahil olmak Uzere, 6zel ve Kisisel cinsiyetini
duyumsama ve yasama olarak anlasiimaktadir
(Yogyakarta ilkeleri, 2006). Toplumsal cinsi-
yet esitligi, kadinlarin ve erkeklerin firsatlari
kullanmada, kaynaklarin ayrilmasinda ve kulla-
niminda, hizmetlere erisimde ve hizmetlerden
yararlanmada cinsiyeti sebebiyle ayrimciliga
ugramamasidir. Uluslararasi politika belgelerin-
de toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi igin
Onerilen gecici ve 6zel tedbirlerden ikisi toplum-
sal cinsiyet kotasi ve toplumsal cinsiyetin ana
akimlastirilmasidir. Toplumsal cinsiyet kotasi,
bir kurumun ya da komitenin Gyelerinin belli bir
sayisinin (ylzdesinin) kadinlar ya da erkekler
tarafindan olusturulmasini ifade eden bir politi-
kadir. Toplumsal cinsiyeti ana akimlastirma ise
politika slireclerinin tim evrelerinde ve tim du-
zeylerinde, erkeklerle kadinlar arasindaki esitlik
prensibini dikkate alarak bunun tim eylem alan-
larinda uygulanmasidir. Bu sekilde, toplumsal
cinsiyet ana akimlastirma, strateji ve politika
olusturma sirecinin ayrilmaz bir parcasini olus-
turmaktadir (UNESCO, 2009).
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Bu calismada ilgili politika belgeleri G¢ temel
siniflandirma altinda incelenmistir: Birincisi, ev-
rensel insan haklari belgeleri ve takibinde gelisti-
rilen kadin konulu politikalarin yer aldidi belgeler,
ikincisi toplumsal cinsiyet esitligini iceren ulusla-
rarasi spor politika belgeleri ve son olarak ulusla-
rarasl spor ve toplumsal cinsiyet esitligi politika
belgelerinin benimsedi§i normlar ve kabul edilen
politikalardir.

1. Evrensel insan Haklari Belgeleri

BM insan Haklari Evrensel Beyannamesi

BM insan Haklari Evrensel Beyannamesi, 1
Aralik 1948 tarihinde BM Genel Kurulunda ka-
bul edilirken, Tirkiye 6 Nisan 1949 tarihinde
Beyannameyi onaylamistir. Beyannamenin 2.
Maddesinde cinsiyet ayrimi gézetmeksizin her-
kesin belirtilen bitin hak ve 6zgurliklere sahip
oldugu hilkme baglanmistir: “Herkes, irk, renk,
cinsiyet, dil, din, siyasi veya diger herhangi bir
akide, milli veya ictimai mense, servet, dogus
veya herhangi diger bir fark goézetilmeksizin
isbu Beyanname'de ilan olunan tekmil haklar-
dan ve bltun hirriyetlerden istifade edebilir.”
Onsozde “insanin temel haklarina, insanin hay-
siyet ve de@erine, erkek ve kadinlarin esitligi-
ne olan inanci” acikca teyit edilmektedir. Be-
yannamenin énemli normlari arasinda insanlik
onuruna saygl, ayrimcilik karsithgi ve esitlik yer
almaktadir. Ozel olarak spora bir vurgu yapil-
mamis olmakla birlikte insanlarin edlenme ve
dinlenme faaliyetlerine yapilan vurgu 6nemli-
dir. Beyannamenin 24. Maddesinde ifade edilen
‘recrational acitivities', Tlrkceye ‘dinleme-eg-
lenme’ kelimeleriyle ¢evrilmistir.

Avrupa insan Haklari Sézlesmesi
Avrupa Konseyi tarafindan 1950 yilinda Roma'da
kabul edilmis, Turkiye 1952 yilinda imzalamistir.
Toplumsal cinsiyet konusu Madde 14'de Ayrimci-
lik yasagi kapsaminda ifade edilmistir:
Bu So6zlesme'de taninan hak ve 6zgurluk-
lerden yararlanma, cinsiyet, irk, renk, dil,
din, siyasal veya diger kanaatler, ulusal
veya toplumsal koken, ulusal bir azinhga

aidiyet, servet, dogum basta olmak lizere
herhangi baska bir duruma dayali hicbir
ayrimcilik gozetilmeksizin saglanmahdir.

BM Kadinlara Karsi Her Tiirldi Ayrimciligin
Onlenmesi Uluslararasi S6zlesme (CEDAW)
Uluslararasi Kadin Haklari Bildirgesi olarak ta-
nimlanan CEDAW, BM bilinyesinde yer alan 8
insan haklari sézlesmesinden birisidir. CEDAW,
1979 yilinda kabul edilmis ve 1981 yilinda yu-
rirlige girmistir. CEDAW'In hedefi, toplumsal
yasamin her alaninda kadin-erkek esitliginin
gerceklestirilmesi icin kaliplagmis kadin-erkek
rollerine dayali 6nyargilarin ve ayrimcilik iceren
uygulamalarin ortadan kaldiriimasidir. CEDAW
1. Maddede kadinlara karsi ayrim net bir sekilde
tanimlanir:
is bu sdzlesmeye gére 'Kadinlara karsi
ayrim’ deyimi kadinlarin medeni durum-
larina bakilmaksizin ve kadin ile erkek
esitligine dayali olarak politik, ekonomik,
sosyal, kllttrel, medeni ve diger alanlar-
daki insan haklari ve temel 6zgurliklerin
taninmasini, kullaniimasini ve bunlardan
yararlaniimasini engelleyen ve ortadan
kaldiran veya bunu amaclayan ve cinsi-
yete bagli olarak yapilan herhangi bir ay-
rim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina
gelecektir.

CEDAW, taraf devletler Uzerinde uluslararasi
hukuk cercevesinde baglayiciligi olan bir sézles-
medir. CEDAW ihtiyari Protokol ile taraf devlet-
lerin CEDAW'I ihlal etmeleri durumunda, kisilere
ve gruplara CEDAW Komitesine basvuru hakki
taninmaktadir. Turkiye, CEDAW Sozlesmesi'ni
1985 yilinda, CEDAW ihtiyari Protokolii ise 2002
yilinda imzalamistir. Sézlesmeye ve ihtiyari Pro-
tokole taraf olan Tlrkiye, “Hukuki sistemine ka-
din-erkek esitligi prensibini yerlestirme; ayrimci
tim kanunlari ortadan kaldirma ve kadinlara
karsi ayrimcihdi yasaklayan kanunlari ylrirlige
sokma; kadinlari ayrimcilia karsi etkin bir sekil-
de korumak icin mahkemeler ve diger kamu ku-
rumlari kurma ve kadinlara karsi kisiler, érgttler
ve sirketler tarafindan yapilan her tirli ayrimci-



§in ortadan kaldiriimasini”" givenceye almakla
sorumludur.

Asagida sunulan CEDAW 10. ve 13. Madde-
lerde, kadinlarin spor ve beden egitimine aktif
katihmlarinin saglanmasi icin devletin uygun
onlemleri almasi ifade edilmistir. CEDAW'In ori-
jinal metninde yer alan ‘recreational activities'
kavrami, Turkce metinde ‘edlence’ olarak yer
almaktadir (Madde 13/c: The right to participate
in recreational activities, sports and all aspects
of cultural life). Anlasilacagi Gzere spor bilimleri
alaninin bir bileseni olan rekreasyon aktiviteleri
sOzlesmenin bu maddesinde dogrudan yer al-
maktadir.

Madde 10. Taraf devletler 6zellikle arasin-
daki konularda kadin erkek esitligi esa-
sina dayanarak editimde erkeklerle esit
hakka sahip olmalarini saglamak igin ka-
dinlara karsi ayrimi 6nleyen bitin uygun
onlemleri alacaklardir:

g. Spor ve beden egitimi faaliyetlerine

aktif olarak katilmalariicin erkeklerle esit

firsatlar taninmasi

Madde 13. Taraf devletler, kadinlara karsi

ekonomik ve sosyal hayatin diger alan-

larinda erkeklerle kadinlarin esit olarak
haklardan yararlanabilmelerini saglaya-
rak kadinlara karsi ayrimciligin énlenmesi
icin gerekli ve 6zellikle asagidaki onlemle-

ri alacaklardir:

c. EGlence, spor ve kiltlrel hayatin bitin

yonlerine katilma haklari

CEDAW'da, gercek

hizlandirmak amaciyla
gecici 6zel dnlemlerin (pozitif ayrimcilik vb.)
ayrimcilik sayilamayacadi, bu énlemlerin ancak
hem ‘firsat esitligi' hem de ‘uygulama esitligi’
sadlandiinda sona erdirilebilecedi belirtilir:
“Kadin ve erkek esitligini fiilen saglamak icin taraf
devletlerce alinacak gegici ve 6zel &nlemler,
is bu s6zlesmede belirtilen cinsten bir ayirim
olarak mitalaa edilmeyecek ve hicbir sekilde
esitsizlik veya farkh standartlarin muhafazasi
sonucunu doldurmayacaktir. Firsat ve uygulama
esitligi hedeflerine ulasildigi zaman bu tedbirlere

esitligin -~ saglanmasini
devletlerce alinacak
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son verilecektir" (Madde 4/1). Komite, bu tidr
onlemleri benimseyip yasama geciren taraf
devletlerin, bu yolla erkeklere karsi ayrimcilik
yaptiklari gorisinde degildir.

CEDAW 4. Maddesinin 1. paragrafinda yer
alan Gecici Ozel Onlemlerle ilgili 25 Sayil Genel
Tavsiye karari, gecici 6zel dnlemlerle ilgili genel
tavsiyeyi icermektedir. Spor alanina da bu 6n-
lemlerin uygulanmasi gerekliligi su sekilde vur-
gulanmistir:

Taraf Devletlere, kadinlara karsi ayrimci-

lik iceren veya dezavantaj olusturan kul-

tlreluygulamalarin, basmakalip tutum ve
davranislarin degistirilmesine ve ortadan
kaldirilmasina yonelik slrecin hizlandi-
rilmasi amaciyla gecici 6zel 6énlemler al-
malari gerektigini hatirlatir. Gecici 6zel

Onlemler ayni zamanda, kredi ve borclar,

spor, kiltir ve eglence-dinlenme ve hu-

kuki farkindahk gelistirme gibi alanlarda

da uygulanmalidir. Gerektiginde, bu tar

onlemler, kirsal kesimdeki kadinlar dahil,

cok yonld ayrimcilia maruz kalan kadin-
lara yonelik olarak da uygulanmalidir.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Plani

1995 yilinda dizenlenen Dordinci Dinya Kadin
Konferansinin sonunda Pekin Deklarasyonu ve
Eylem Plani adl iki belge kabul edilmistir. Pe-
kin Deklarasyonu, taraf hikimetleri, toplumsal
cinsiyet perspektifinin politika ve programlara
yerlestirilmesi (toplumsal cinsiyet ana akimlas-
tirma) konularinda ytUkimlu kilmaktadir.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Planinda spo-
ra yer verilen stratejik alanlar, kadin egitimi ve
ogrenimi, kadinlar ve saglik, yetki ve karar alma
slrecinde kadinlar ve kiz cocuklaridir. Spora
Ozel iki eylem bulunmaktadir:

Ayrimci olmayan egitim ve 6grenimi gelistir-
mek stratejik hedefi icin dnerilen eylem;

(83) Hukumetler, egitim yetkilileri ve diger

egitim kurumlariyla akademik kuruluslar

tarafindan, (m) ulasilabilir edlenme-din-
lenme ve spor tesisleri kurmak, kiz cocuk-

lar ve her yastan kadinlar icin egitimde

cinsiyete duyarh programlar ve kamu
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kuruluglari olusturmak ve glclendirmek,
antrenérlik, egitmenlik ve yoneticilik
dahil atletizm ve fiziksel aktivitelerin her
alaninda ve ulusal, bélgesel ve uluslarara-
si duzeylerde katilimcilar olarak, kadinla-
rin ilerlemesini desteklemek.

Kadin saghgini gelistiren onleyici programlari

glglendirmek stratejik hedefi igin gelistirilen

eylem;
(107) HUktmet disi kuruluslar, kitle ileti-
sim araclari, 6zel sektoér ve uygun oldu-
dunda BM organlarinin dahil oldugu ilgili
uluslararasi orgitlerle isbirligi yaparak
Hiklmetler tarafindan, (f) editim siste-
minde, is yerinde ve toplumda, her yas-
tan kadin ve kiz cocuklarinin, spor, fizik-
sel aktivite ve dinlenme-eglenme imkan-
larina erkeklerle esit 6lglide ulagmalarini
saglayacak programlar olusturmak ve
desteklemek.

Ayrica, Kiz Cocuklari bashidi altindaki 280 nolu
eylem de sporu icermektedir. Bu maddeye gore
hiklmetler, uluslararasi ve hikimet disi kuru-
luslar “Kiz cocuklarin spor, tiyatro ve kiltdrel
faaliyetler gibi ders programi disinda kalan fa-
aliyetlere tam ve esit katilimini yayginlastirmak”
(d bendi) ile yakimladdar.

Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin
Avrupa Konseyi Sézlesmesi - Istanbul
Sézlesmesi
2011 yilinda istanbul'da imzalanan ve 1 Agustos
2014 tarihinde yurirlige giren istanbul Sozles-
mesi, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddet
ve ev ici siddeti hedef alan ilk Avrupa sézlesmesi
olma niteligi tasimaktadir. S6zlesmenin ilk imza-
cisi olan Turkiye, S6zlesme'yi 14 Mart 2012 tari-
hinde onaylamistir. Spor alani bu ydkimlalikle
ilgili Madde 14'te ele alinmistir:

1. Taraflar, gerektiginde, 6§rencilerin gelisen
kapasitesine uygun olarak, kadin erkek esit-
ligi, kaliplasmamis toplumsal cinsiyet rolleri,
karsilikli sayqgl, kisisel iliskilerde siddet icer-

meyen catisma codzimleri, kadina yoénelik
toplumsal cinsiyete dayali siddet ve Kisisel
batlnlik hakki gibi konulara iliskin 6gretim
materyallerine resmi mifredata ve egitimin
her seviyesine eklenmesi i¢in gerekli adimla-
ri atar.

2. Taraflar, gayri resmi egitim faaliyetlerinde,
spor, kultlrel ve bos zaman hizmetlerinde
ve medyada 1. Paragrafta bahsedilen ilkeleri
gelistirmek amaciyla gerekli adimlari atar.

2. Uluslararasi Spor Politika
Belgelerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi
UNESCO Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Sarti
21 Kasim 1978'de Paris'te diizenlenen BM Egitim,
Bilim ve Kiltir Kurumu Genel Kurulunda kabul
edilmistir. Sartin 1. Maddesinde beden e§itimi ve
spor uygulamalarinin herkes icin temel bir hak
oldugu ifade edilmistir. Sartta belirtilen norm-
lar arasinda temel insan haklarina ve insanlik
onuruna saygl, ayrimcilik yasagi, esitlik, baris ve
dostluk yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet esit-
ligi ozellikle ayrimcilik yasagi ve esitlik normla-
rinda kapsanmaktadir. ilk iki normun belirtildigi
ifadeler asagida drnek olarak sunulmustur:
Beden egitimi ve spor, dayanisma ve kar-
desligi, karsilikli saygi ve insanhidin onuruna
sayqlyla birlikte halklar ve bireyler arasinda
yakin bir iletisimi tesvik etmelidir.
insanlar, ik, renk, cinsiyet, dil, din, politik
goris, ulusal ve sosyal kdken ayrimi yapil-
maksizin BM insan Haklari Evrensel Beyan-
namesi'ndeki haklar ve 6zgurliklere sahip-
tir.

UNESCO Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve
Spor Sarti

Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Sarti, 2014
yilinda fiziksel aktiviteyi de icerecek sekilde
genisletilmistir. Bununla birlikte, Sartin ¢esitli
maddeleri de yeniden dizenlenmistir. Sartin 1.
Maddesinde beden egitimi, fiziksel aktivite ve
spor uygulamalarinin herkes icin temel bir hak
oldugu belirtilir. Yeni Sart, toplumsal cinsiyet
acisindan 6nemli maddeleri icermektedir. Eski



Sartin bazi maddelerine cinsiyet esitligi pers-
pektifi eklenmekle birlikte sadece toplumsal
cinsiyete 6zgl maddeler de gelistirilmistir. Mad-
de 1.4. toplumsal cinsiyet esitligi normunu iger-
mektedir: Beden editimi, fiziksel aktivite ve spor
alanlarinda, rekreasyon, sagligin tesviki veya
Ust dizey performans icin olsun veya olmasin,
tim danismanlik ve karar verme dlzeylerine ka-
tilmak icin esit firsat, her kiz cocugunun ve her
kadinin hakkidir ve aktif olmalari saglanmalidir.
Asagidaki maddelerde toplumsal cinsiyet
esitliginin de dahil oldugu ayrimcilik yasagi, esit-
lik ve sosyal icerme normlari ifade edilmistir:
Madde 1.1. Her insan, etnik kdken, cinsiyet,
cinsel yonelim, dil, din, siyasi veya diger
gorisg, ulusal veya sosyal koken, mulk
veya herhangi bir 6zellik temelinde ay-
rimcihk yapmaksizin beden egitimi, fizik-
sel aktivite ve spor temel hakkina sahiptir.
Madde 1.3. Beden egitimi, fiziksel aktivite
ve spora katilmak icin icermeci, uyarlan-
mis ve glvenli firsatlar tim insanlar, 6zel-
likle anaokul cagindaki cocuklar, kadinlar
ve kiz cocuklari, yashlar, engelliler ve yerli
halklar tarafindan kullanilabilmelidir.
Madde 4. Beden edgitimi, fiziksel aktivite
ve spordan sorumlular, yaralanabilir ya
da otekilestirilmis gruplarin diglanmasini
engellemek amaciyla kaynaklari toplum-
sal cinsiyet, yas, engellilik gbzetmeksizin
tahsis etmelidirler.
Madde 8.1. Beden egitimi, fiziksel aktivite
ve spor katihmcilarinin, iklim, kdltdr, top-
lumsal cinsiyet, yas ve engellilikle iliskili
farkli ihtiyaclarini karsilamak icin yeterli
ve glvenli alanlar, tesisler, ekipman ve
kiyafet secenekleri saglanmali ve sirdi-
rilmelidir.
Madde 11. Beden edgitimi, fiziksel aktivi-
te ve sporun potansiyel faydalarinin ve
bltunliginidn korunmasinin  dnkosulu,
ayrimcilik, irk¢ilik, homofobi, zorbalik,
doping, maniptlasyon, ¢ocuklarda asiri
antrenman, cinsel sémurd, kacgakgilik ve
siddet konularinda her seviyede taraflar
arasinda is birliginin saglanmasidir.
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UNESCO MINEPS Berlin Deklarasyonu

2013 yilinda Berlin'de, UNESCO Uye devletle-
rinden bakanlarin ve Ust dlzey yetkililerin bir
araya gelmesiyle gerceklestirilen 5. MINEPS
Konferansi sonucunda Berlin Deklarasyonu ya-
yimlanmistir. Deklarasyonda UNESCO Beden
Egitimi Sarti ve Olimpik Sart'ta bulunan temel
ilkelerin kabul edildigi ifade edilmistir. Ayrimci-
Ik yasagl normunun ifade edildigi Madde 4'de
toplumsal cinsiyet kimligi ve cinsel yonelime de
yer verilmistir: Spora katilim, etnik kéken, cin-
siyet, yas, engellilik durumu, kiltir ve sosyal
gecmis, ekonomik kaynaklar, toplumsal cinsiyet
kimligi ve cinsel yénelim gbzetilmeksizin, tdm
bireyler icin temel bir hak oldugunu yeniden
dogruluyoruz.

Avrupa Spor Sarti

1975 yilinda yayimlanan Avrupa Herkes icin
Spor Sartinin ilkeleri Uzerine insa edilen Avru-
pa Spor Sarti, 1992 yilinda uyarlanmis ve 2001
yilinda yeniden dizenlenmistir. Madde 3'de ay-
rimcilik yasagl normuna dayanarak cinsiyet ay-
rimciigr yasadi da dahil edilmistir: insan haklari-
nin ve temel 6zgurliklerin korunmasina yénelik
Avrupa So6zlesmesi'ni, 6zellikle de “bariscil bir
sekilde toplanma ve baskalariyla dernek kurma
Ozqlrltigind” ve tiim haklardan yararlanmanin,
cinsiyet, irk, renk, dil, din, siyasi veya diger kana-
atler, ulusal ve toplumsal kéken, ulusal bir azin-
li§a mensup olma, servet, dogum veya herhangi
bir diger statli bakimindan hicbir ayrimcilik ya-
piimadan sadlandi§ini akilda tutarak... Ayrica
Madde 4/1'de spor tesislerine ve sportif aktivi-
telere erisimde; cinsiyet, irk, renk, dil, din, siyasi
veya diger kanaatler, ulusal ve toplumsal kéken,
ulusal bir azinlia mensup olma, servet, doGum
veya herhangi bir diger stati bakimindan hicbir
ayrimcilik yapilamaz ifadesi belirtilerek spora
erisimde cinsiyet esitligi de kapsanmistir.

Avrupa Spor Etigi Kurallari

Spor Etigi Kurallari, Avrupa Spor Sartinin bir
tamamlayicisidir ~ (Avrupa Konseyi, 2001b).
Avrupa'da spordan sorumlu bakanlarin Spor Eti-
§i Kurallari bashgr altinda ilkeler beyanini kabul
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etmeleri beklenmektedir. Sarta gore, adil oyun,
sadece bir davranis degil bir distinme yoludur.
Hilenin, haksiz kazancin, dopingin, siddetin (fizik-
sel ve s6zel), cinsel taciz ve ¢ocuk/geng ve kadin
istismarin, somurinin, esit olmayan firsatlarin,
asiri ticarilesmenin ve yolsuzlugun yok edilme-
siyle ilgili konulari kapsamaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitligi de adil oyunun bir pargasi olarak
kurgulanmistir. Cocuklarin, genclerin ve kadinla-
rin korunmasi ve desteklenmesiyle ilgili tedbirle-
rin saglanmasi icin bu gruplari cinsel taciz ve is-
tismardan korumak ve cocuklarin, 6zellikle erken
beceri gelisimi gosterenlerin, sémurdsini engel-
lemek huktUmetlerin yakimltlUkleri arasinda yer
almaktadir.

Avrupa Birligi Beyaz Kitap
2007 yihinda Avrupa Komisyonu tarafindan ya-
yimlanan Sporda Beyaz Kitap, AB'nin sporlailgili
6nemli bir politika belgesidir. Amaci, Avrupa'da
sporun rolliine dair stratejik egilim saglamak,
Avrupa politikalarinda sporun goérinlrligini
arttirmak ve Avrupa yasalarinin spora uygu-
lanmasi gibi énemli dizenlemeleri gdstermek-
tir. Belgede, Avrupa Spor Etigi Kurallari temel
normlar olarak kabul edilmistir. 17. Madde top-
lumsal cinsiyet konulartile ilgilidir:
Madde 17. Komisyon, 2006-2010 yillari
arasinda Kadin ve Erkek Esitligi icin Yol
Haritasi cercevesinde, Ozellikle go¢cmen
kadinlar ve etnik azinliklardan kadinlarin
spora erisimine, kadinlarin spordaki karar
alma pozisyonlarina erisimine ve medya-
da spor kadinlarinin temsiline odaklanan,
sporla ilgili tim etkinliklerde toplumsal
cinsiyetin ana akimlastiriimasini tesvik
edecektir.

Olimpik Antlasma (OA)

OA, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) tara-
findan benimsenen Olimpizmin Temel ilkeleri,
Kurallari ve isletme Tiiziiklerinin kanunname
seklinde toplanmasini sadlayan bir belgedir.
OA'da, herhangi bir kapasitede Olimpik Hareke-
te ait olan her kisi ve kurulus OA'nin kurallarina
bagl kalacagi ve 10C kararlarina riayet edecegi

belirtilmektedir. Asagidaki iki Olimpik ilke top-
lumsal cinsiyet temelli ayrimcihdi da iceren ay-
rimcilik karsithdini vurgulamaktadir.
Temel ilke 4. Spor faaliyetlerine katiimak
bir insan hakkidir. Her birey herhangi bir
ayrimcilia maruz kalmaksizin, Olimpiyat
ruhu icerisinde spor yapma olasiligina sa-
hip olmahdir. Bunu yapmak icin dostluk,
dayanisma ve adil oyun anlayisinin hakim
olmasi gerekmektedir.
Temel ilke 6. Irk, din, siyaset, cinsiyet
veya baska nedenle herhangi bir Glke ya
da kisiye karsl ayrimcilik yapiimasi Olim-
piyat Hareketine ait olmakla uyumsuzdur.

OA'da, 10C'nin roll, tim dizeylerde kadinlarin
sporda 6ne cikartilmasini tesvik etmek, destek-
lemek; her yapida kadin erkek esitligi ilkesinin
uygulanmasinin amaclanmasi ve herkes icin
sporun tesvik edilmesi olarak belirtilmektedir.
Bu nedenle, kadinlari, sporun tim diizeylerinde
ve tim durumlarinda kadin-erkek esitligi ilkesi-
nin uygulamalari dikkate alinarak cesaretlendir-
mek ve spordaki yerlerinin yayilmasini saglamak
onemli gbrevleri arasinda yer almistir. Benzer se-
kilde Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin (IPC)
2005-2009 yillari hedefleri arasinda; Paralimpik
Hareketi icerisinde cinsiyet esitligi anlayisinin ve
farkindahginin arttiriimasi, Paralimpik Hareketi
icerisinde kadin liderliginin gelisiminin saglan-
masi gibi unsurlar yer almaktadir (IPC, 2009).

Olimpik Ajanda 2020'de (2014) toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik etmek basli§i iki madde
yer almaktadir:

Oneri 11: 10C Olimpiyat Oyunlarina %50

kadin katihmini saglamak icin Uluslara-

rasi Spor Federasyonlariyla calsir. 10C
karma cinsiyetli takim sporlarinin dahil
edilmesini tesvik eder.

Oneri 38'de ise “Spor diinyasinin her diize-
yine kadinlarin dahil olmasi icin kadin liderler
gelisim programi dizenler” maddesi yer alir.
Bu politika, toplumsal cinsiyet esitligini sporun
her alaninda ana akimlastirmayi hedeflemekte;
spora katilim, medyada gorinurlik, hakem ve
antrenorlik pozisyonlari, egitim imkanlarindan



yararlanma basta olmak Uzere bitin spor ku-
rumlarinin ve federasyonlarin yonetim, kurul ve
komisyonlarinda toplumsal cinsiyet esitligi kota-
sinin (%40) uygulanmasini zorunlu kilmaktadir.

3. Uluslararasi Spor ve Toplumsal

Cinsiyet Esitligi Politika Belgeleri

Avrupa Komisyonu Kadin ve Spor Sarti

1987 yilinda Avrupa Parlamentosu tarafindan

benimsenen Avrupa Kadin ve Spor Sarti, Avrupa

Birligi'nde sporda kadinlar ve erkekler igin esit

firsatlarin talebinin resmi olarak kabul edildigi

ilk adimdir. Sartin maddelerinden bazilari asagi-

da siralanmistir:
Spor kurumlari, toplumsal cinsiyet esit-
liginin uygulanmasindan ve sporun tim
dizeylerinde kadin katilminin ilerletilme-
siicin yonetim araclarinin bulunmasindan
sorumludur.
Kadinlar ve erkekler sporun bitin alanla-
rinda ve dizeylerinde karar verme slre-
cine katilmak icin benzer firsatlara sahip
olmahdirlar. Kurullarda, komitelerde ve
ydnetim pozisyonlarinda esit olarak tem-
sil edilmelidirler.
Beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler,
saglik uzmanlari ve egitim ortamlarinda
calisan diger gruplar sporda toplumsal
cinsiyet ayrimcihiginin farkinda olmali ve
toplumsal cinsiyet esitligi ilkelerini be-
nimsemeli ve uygulamallar.

Sartta, cinsel yonelim nedeniyle bireylere yéne-
lik ayrimciligin, her seviyede ve tiim spor alanla-
rinda kabul edilemez oldugu da vurgulanmistir.
Ayrica Sarta, diger spor politika belgelerinde ye-
terli dizeyde vurgulanmayan spor bilimleri alani
da dahil edilmistir:
Kadinlarin ve erkeklerin spor bilimi komi-
telerinin Gyeleri olmak icin ve kuramlari,
yontemleri ve arastirma konularini etki-
lemeleriicin benzer firsatlari olmahdir.
Kadinlarin ve erkeklerin her seviyede ve
her alanda spor bilimlerine esit olarak
katilimi ve esit muamele edilmesi tesvik
edilmelidir.
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Avrupa Komisyonu Kadin ve Spor Sarti'nda spor
kurumlarinda cinsiyet esitliginin saglanmasi igin
cinsiyet kotasi gibi somut tedbirlerin alinmasi
gerektigi vurgulanir: Avrupa Komisyonu ve Uye
Devletler, spor kurumlarinin karar alma pozis-
yonlarinda kadinlarin ve erkeklerin esit olarak
temsil edilmesini saglamak icin somut tedbirler
almalidir. Bu amaca ulasmak icin bir kota siste-
mi ve ek proaktif eylemler gerekmektedir.

Avrupa Komisyonu Kadin ve Spor Karari
2002 Kadin ve Spor Konulu 2280 Sayili Avru-
pa Parlamentosu Kararina gére kadinlarin spo-
ru, esitlik hakkinin ve vatandaslik, yas, engellilik,
cinsel yoénelim veya din gdzetmeksizin tim ka-
dinlarin kendi bedenlerini kontrol etme ve spora
katilma 6zglrliginin ifadesidir. Kararda, kadin
sporlarinin ve kadinlarin spora katiliminin gelis-
tirilmesi, kadinlarin liderlik pozisyonlarina dair
farkindaliklarinin ve katiliminin artirilmasi, kadin-
larin spordaki faaliyetlerinin medyada daha genis
yer bulmasinin saglanmasi, toplumsal cinsiyetle
ilgili istatistiklerin toplanmasinin saglanmasi ve
sporda kadinlara, geng insanlara ve ¢ocuklara
yonelik cinsel istismarla micadele konularinda
bakanlar komitesine ¢agrida bulunulur.

AB Uye Ulkeler Bakanlar Komitesi
Tavsiyesi-Sporda Toplumsal Cinsiyet Ana
Akimlastirma
AB'nin 2015 tarihli bu tavsiyesinde 6zellikle top-
lumsal cinsiyet politikalarinin bitin spor plan ve
politikalarina dahil edilmesi (toplumsal cinsiyet
ana akimlastirma) vurgulanmistir. ilgili tavsiye-
lerden bazilari asagida siralanmistir:
Madde 1. Kadinlar ve erkekler arasinda
esitlik ilkesini ve toplumsal cinsiyet ana
akimlastirma stratejisini spor ve beden
editimi ulusal yasalarina ve/veya mevcut
mevzuat ve/veya sporla ilgili dlizenleme-
lere dahil etmek
Madde 3. Spor ve beden egitimi ile ilgili
kamu kurumlarinda cinsiyet dengesini
olusturmak ve karar verme alanlarinin
her birine toplumsal cinsiyet perspektifi-
nin dahil olmasini saglamak.
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Madde 4. Sporda kadinlar ve erkekler ara-
sinda somut esitligi elde etmek i¢in eylem
planlari hazirlamak ve toplumsal cinsiyet
ana akimlastirma stratejisini kamu sporu
ve beden egitimi politikalari ve program-
larinin bir parcasi haline getirmek.

Tavsiye Kararinda, sporda toplumsal cinsiyet

ana akimlastirmanin saglanmasindan sorumlu

kurumlar arasindaki is birligi de vurgulanmistir:
Madde 10. Sporda toplumsal cinsiyet esit-
ligi icin calisan sivil toplum kuruluslarini
desteklemek ve ilgili kurumlarin is birligi-
ni saglamak.
Madde 11. Ulusal eylem planlarinin gelisti-
rilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
slireclerinde spor ve beden egitiminden
sorumlu bakanliklari, kadin ve erkek esit-
liinden sorumlu bakanlidi, sivil toplum
kurumlarini, spor kurumlarini, arastirma
kurumlarini bir araya getirmek.
Madde 15. Sporda kadin ve kiz cocuklarina
karsi cinsiyete dayal siddeti 6nlemek ve
bunlarla micadele etmek icin spor 6rgit-
leriyle is birligi icinde politika ve dnlemleri
benimsemek, uygulamak ve izlemek.

IWG Brighton Plus Helsinki Kadin ve Spor
Bildirgesi

International Working Group on Women and
Sport (IWG), kadin ve spor konulu ilk uluslararasi
kongreyi, 5-8 Mayis 1994 tarihinde Birlesik Kral-
lik, Brighton kentinde dizenledi ve sonucunda
kadin ve spor alaninda uluslararasi ilk politika
belgesi olarak kabul gdren Brighton Kadin ve
Spor Bildirgesi'ni yayimladi. 2014 yilinda genis-
letilerek Brighton Plus Helsinki Kadin ve Spor
Bildirgesi adini aldi. 2017 yili itibariyle, hikime-
te bagh olan ve olmayan organizasyonlarin, milli
olimpiyat komitelerinin, ulusal ve uluslararasi
spor federasyonlarinin ve egditim ve arastirma
enstitilerinin yer aldi§i 441 kurum bildirgeyi
imzaladi. Bildirgeye goére devlet ve hikimet me-
kanizmalari, spordan sorumlu kurumlari ve or-
ganizasyonlari BM Hiikiimlerinin, insan Haklari
Evrensel Beyannamesi'nin ve CEDAW'In esitlik

hikimlerine uyum sadlamalari icin caba goster-
melidir. Bu dogrultuda devletler, bitin kadinla-
rin ve kiz ¢cocuklarinin, kisilerin haklarini, dege-
rini ve saygisini koruyan, giivenli ve destekleyici
bir ortamda spora katilma firsatini temin etmeli,
Ust dizey ve/veya profesyonel sporculari des-
tekleyenler yarisma olanaklarinin, édillerin, tes-
viklerin, taninmalarin, sponsorlugun, promosyo-
nun/ézendirmenin ve diger destek bicimlerinin
kadina ve erkege esit ve adil olarak dagitiimasini
temin etmelidir.

IWG Windhoek Eylem Plani
19-22  Mayis 1998  tarihinde  Namibya,
Windhoek'de dlizenlenen 2. Diinya Kadin ve
Spor Konfreransinda, kiz ¢ocuklarinin ve kadin-
larin spora tam katilimlarinda esit firsatlarin
saglanabilmesi icin diinya genelinde eylem ¢ag-
risinda bulunulmustur. Eylem Plani, ulusal ve
uluslararasi spor organizasyonlari, hiktimetler,
sivil otoriteler, gelisim ajanslari, okullar, is ha-
yati, egitim ve arastirma kurumlari; sporun iler-
lemesinden ve gelisiminden sorumlu olan ya da
dogrudan etkisi bulunan ya da sporda kadinlarin
istihdamina, egitimine, yonetimine, yetistiriime-
sine, gelisimine ve bakimina herhangi bir yolla
dahil olan kadin ¢rgitlerinde bulunan bdtidn er-
kek ve kadinlara hitap etmektedir. Eylem Planin-
daki maddelerden ikisi asadida sunulmustur:
(a) Brighton Bildirgesi'nin ilkelerinin uy-
gulanmasina yonelik amaclar ve hedef-
lerle birlikte eylem planlari gelistirmek,
uygulamalari izlemek ve rapor etmek;
(b) Cinsiyet testi, siddet ve sémird, taciz
ve istismarin her tdrld bicimlerinin yok
edilmesi icin gerekli adimlarin atilmasi
yoluyla kiz ¢cocuklarinin ve kadinlarin gu-
venli ve destekleyici bir ortamda spora
katihmlarini saglamak.

IWG Montreal Arag Seti

2002 yilinda Kanada Montreal'de diizenlenen 3.
IWG Diinya Kadin ve Spor Kongresi sonucunda
yayimlanan Montreal Bildirgesi'nde daha kap-
samli hedeflerin gerceklestirilmesinin yolunun
bilgilendirme ve savunuculuk kampanyalari ve



sporun toplumsal gelisim projelerine entegre
edilmesini de iceren cesitli eylemlerden gectigi
onaylanmistir. Kongrede gelistirilen Montre-
al Arag Seti, delegelerin kendi Ulkelerinde ve
kurumlarinda cinsiyet esitliginin saglanmasini
glgclendirmeleri icin kuramsal ve uygulama-
Il yonergeler icermektedir. Kiz ¢ocuklarinin ve
kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlari
konusunda insanlari egitmek icin (ic asamali bir
program 6nermektedir. Birinci asamada, kadin
ve erkek esitligini ve adaletsizligi gosteren bilgi
ve istatistikler toplanmaktadir. ikinci asamada
bu istatistiklerin neden kadinlarin ve kiz ¢ocuk-
larinin spor ve fiziksel aktiviteye katilmalari icin
daha cok firsat saglanmasi gerektigine yonelik
kullaniimas! yer almaktadir. Uclincii asamada
ise gerekli de@isimi gerceklestirebilecek kisilerle
bu bilgilerin paylasiimasi dnerilmektedir.

IWG Sydney Scoreboard

2010 yilinda Sidney'de dizenlenen 5. IWG Diin-
ya Kadin ve Spor Konferansinin sonucunda, BM
Milenyum Hedefleri'nin basariimasi baglaminda
uluslararasi, bélgesel, ulusal ve yerel dizeyde
tim spor kurumlarinin idari komitelerinde gorev
yapan kadinlarin ilerlemesini izleyebilmek icin
uluslararasi erisilebilir, etkilesimli ve gercek za-
manli bir ¢cevrimici arag olan Sydney Scoreboard
gelistirilmistir. Sydney Scoreboard, kiresel di-
zeyde spor kurullarinda kadin temsiliyetini artir-
may1 hedeflemektedir. Ulusal spor kurumlari ve
uluslararasi federasyonlarin yonetim kurullarin-
da yer alan kadinlarin sayisini belgelemektedir.

International Association of Physical
Education and Sport for Girls and Women
(IAPESGW) Kabul Et ve Saygi Géster
Bildirgesi

1949 yilinda kurulan IAPESGW, kiz cocuklari ve
kadinlar icin beden egitimi ve spor amaciyla ca-
lisan Uyeleri desteklemekte ve profesyonel ge-
lisme ve uluslararasi is birligi icin firsatlar sag-
lamaktadir. 11-16 Subat 2008'de Umman Sultan
Qaboos Universitesi'nde IAPESGW'ye (iye Miis-
[Gman topluluklarin yer aldigi Glkelerin (Bosna
ve Hersek, Danimarka, Misir, iran, Irak, Malezya,
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Fas, Umman, Guney Afrika, Suriye, Turkiye, Bir-
lesik Arap Emirlikleri ve Birlesik Krallik) katildigi
bir toplanti gerceklestirilmistir. Bu toplanti son-
rasinda yayimlanan Kabul Et ve Saygi Goster
Bildirgesi’'nin maddelerinden bazilari sunlardir:
(1) Spor ve egitim sistemlerinde calisan
bireylere, Misliman kadinlarin ve kiz ¢o-
cuklarinin kendi dinlerini yasayabilmeleri-
nin ve spor ve fiziksel aktiviteye katilabil-
melerinin farkl yollarini, drnegin fiziksel
aktivite tercihi, kiyafet tercihi ve karma
ya da kadin erkek ayri gruplandirma, ka-
bul etmelerini ve saygi gostermelerini
Oneriyoruz.
(2) Uluslararasi spor federasyonlarinin
yarismalarda giyilecek kiyafet talimat-la-
rinin islami gereklilikleri, kiiltiire 6zqi ku-
rallari ve glvenligi dikkate alarak batin
kadinlarin katilimini gerceklestirme yi-
kiimlQlGklerini yerine getirmelerini sagla-
yacagdimizi bildiriyoruz.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, spor alanindaki uluslararasi top-
lumsal cinsiyet esitligi politika belgelerinin ha-
ritasini cikartmayr amacladik. Spor alaninda
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin ortadan
kaldirilmasi amaciyla uluslararasi platformda
politika rehberi sunan belgeler, BM ve AB temel
insan haklari belgeleriyle uyumludur ve ortak
bir anlayisi icermektedir. Uluslararasi politika
belgelerinin, kadinlarin insan haklarini tanim-
larken tartismasiz kabullendikleri bir nitelik, bu
haklarin evrensel oldugudur. Bu demektir ki, kiil-
tar, inang, gelenek, tére vb. nedenlerle kadinla-
rin insan haklarinin ihlali kabul veya gz ardi edi-
lemez. Evrensel haklarin gergeklestirilmesinde
insanlik onuruna saygql, esitlik, ayrimcilik karsit-
l1§1 gibi vazgecilmez normlar politika belgelerin-
de benimsenmis ve ilgili politikalar bu normlar
baglaminda Uretilmistir. Spor alanindaki temel
politika belgelerinde (BM Beden Egitimi, Fiziksel
Aktivite ve Spor Sarti, Olimpik Antlagsma, Avrupa
Herkes icin Spor Sati vb.) ve spor ve toplumsal
cinsiyet esitligi politika belgelerinde de (Avrupa
Kadin ve Spor Sarti, Brighton Kadin ve Spor Bil-
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dirgesi vb.) bu normlar benimsenmistir. Bu bag-
lamda uluslararasi spor ve toplumsal cinsiyet
esitligi politika belgelerinde vurgulanan temel
ilke; ulusal ve uluslararasi kurumsal politikalarin,
kadinlar arasindaki farkliliklarin ve gesitliligin -
irk, yetenek, yas, din, cinsel yénelim, etnisite, dil
vb.- tam olarak tanindidi bir spor ortaminda on-
larin tam katilimini saglayacak firsatlari sunacak
sekilde dlizenlenmesi zorunlulugudur.

Tartisma bdéliminde, uluslararasi spor ve
toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinda Uze-
rinde 6nemle durulan Uc stratejik alana degi-
nelecektir. Bu alanlarla birlikte, 6zellikle spor
bilimciler icin dnemli olan bir stratejik alan da
vurgulanacaktir.

GCalismada incelenen uluslararasi politika
belgelerinde gegici 6zel onlem olarak tanim-
lanan pozitif ayrimcilik, spor kurumlarinda top-
lumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda dnemli
bir politikadir. CEDAW Sézlesmesi'nde, gercek
esitligin saglanmasini hizlandirmak amaciyla
devletlerce alinacak gecici 6zel énlemlerin ay-
rimcilik sayllamayacadi belirtilmistir. Kadinlarin
spor kurumlarinda temsillerini arttirmak ve cin-
siyet esitligini saglamak amaciyla gelistirilen ve
uygulanan en yaygin gegici 6zel énlem toplum-
sal cinsiyet kotasidir. Toplumsal cinsiyet kotasi
temelde soyut esitlik anlayisini agma ve ayrim-
cihda ugramis, ayricahksiz konumdaki kadinlara
kamusal alanda firsat saglanmasini hedeflemek-
tedir. Toplumsal cinsiyet kotasi, kadinlarin karsi-
lastigi engelleri kaldirarak ayrimci muameleleri
onlemek veya gecmisteki esitsizlikleri asabilmek
icin gelistirilmis gecici bir 6zel dnlemdir. Norvec
Olimpik Komitesi ve Spor Konfederasyonu 1987
yilinda toplumsal cinsiyete dair ilk dizenlemeyi
yapmis ve 1990'da da Spor Yasasina cinsiyet ko-
tasi dahil edilmistir (Fasting, 2003). Buna gore
her komitede ve y&netim kurulunda her cinsi-
yetten bireylerin bulunmasi gerekliligi giivence
altina alinmistir. Norveg spor kurumlarindaki
ilgili yasa paragrafinda "“Konseylere, kurul ve
komitelere temsilcilerin atanmasinda ve secil-
mesinde her iki cinsiyetten adaylar/temsilciler
olacaktir. Cinsiyetlerin dagilimi kurumlardaki/
bolimlerdeki Gyelerin oranlariyla paralel olacak,

fakat her iki cinsiyetin en az iki temsilcisi olacak-
tir. Bu U¢ ya da daha az kisiden olusan kurullara
ve komitelere uygulanmaz" ifadesi yer almakta-
dir (Fasting ve Skou, 1994). Alman Spor Konfe-
derasyonu da 1996 yilinda statisline su degisik-
ligi eklemistir: “Kadinlar butlin ulusal komitelere
ve ulusal kurullara atanmak ve oylanmak zorun-
dadir. Oranlari en azindan kadin Gyelik oranina
esit olacaktir” (Deutsher Sportbund, 2001:50;
alinti Pfister ve Radtke, 2009). 2003 yilinda da
“toplumsal cinsiyet esitliginin ana akim ve poli-
tikalara yerlestirilmesi"” politikasini yeni eylem
plani olarak uygulamaya baslamistir.

Turkiye'de spor alani ¢cok blyuk oranda
devlet kurumlari (Spor Genel Mudurligd, Spor
Federasyonlari), spor kullpleri ve ticari spor
merkezleri tarafindan ydnetilirken, sivil toplu-
mun sesi ise neredeyse duyulmamaktadir. Ote
yandan Kuzey Avrupa Ulkelerinde, Amerika ve
Kanada'da sivil toplum kuruluslarinin yogun bir
etki alani var. Ornegdin, Norvec'te géndilli spor
sisteminin Ulkenin en glcli besinci sosyal kuru-
mu oldugu ileri sitrilmektedir (Klausen, 1998).
Uluslararasi politika belgelerinde vurgulanan
6nemli bir nokta, spor ve toplumsal cinsiyet esit-
ligi alanindaki kurumlarin is birligidir. Ozellikle
devlet kurumlari ile sivil toplum kurumlarinin is
birligi toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin
gelistirilmesi, uygulanmasi ve dederlendirilme-
sinde ¢ok 6énemlidir. Bazi sivil toplum kurulusla-
ri, devletin toplumsal cinsiyet esitligini saglama
yikUimlilagini paylasarak, kendi alanlarinda
toplumsal cinsiyet esitligini izleme faaliyetlerin-
de bulunurlar. Tarkiye'de kadinlarin ve kiz co-
cuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlari
konusunda hak temelli faaliyet yuriten tek sivil
toplum kurulusu 2012 yilinda kurulan Kadinlar
icin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegidir (KAS-
FAD). KASFAD, Turkiye'de kadinlarin ve kiz ¢o-
cuklarinin aktif yasamin bitiin avantajlarindan
yararlanabilmeleri icin glvenilir ve destekleyici
bir ortamda spor ve fiziksel aktivite firsatlarinin
sunulmasini saglamak icin ¢calismalar yaritmek-
tedir. Spor bilimleri alaninda faaliyet yiriten en
onemli sivil toplum kurulusu ise Spor Bilimleri
Dernedidir (SBD). SBD, ulusal ve uluslararasi



kongreler, sempozyumlar, atélye calismalari ve
seminerler araciligi ile yeni teknikleri duyurarak
dinya genelinden toplanilan bilgilerin yaygin-
lastiriimasi icin ¢alismayi, ayrica spor bilimlerin-
de akademik unvan sahibi veya olmak icin ¢aba
harcayan Uyelerine arastirmalarinda yardimci
olmayi veya projelendirilmis arastirmalara kati-
larak desteklemeyi, spor biliminin Glkemizde ge-
lisimine yardimci olmayi, ve bu amacla ilgili ola-
rak ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarla
isbirligi yapmay! misyon edinmistir. Spor bilim-
lerinde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanma-
si, dernedin misyonunda dogrudan yer almasa
da ana politika alanlarina dahil edilebilecek bir
calisma alanidir. Fakat bildigimiz kadariyla, top-
lumsal cinsiyet esitligi alaninda herhangi bir ¢a-
lismasi bulunmamaktadir.

Uluslararasi spor ve toplumsal cinsiyet po-
litika belgelerinde Uzerinde 6énemli durulan bir
diger husus toplumsal cinsiyete duyarh veri
toplanmasidir. Toplumsal cinsiyete duyarh
veri, kadinlara ve erkeklere ylklenen gorevle-
rin, sorumluluklarin ve rollerin farkinda olarak,
her iki cinsiyetin toplum icinde konumlandirma
bicimleri bilinerek ve bunlarin kadinlar aleyhi-
ne yarattigi dezavantajlar hesaba katilarak veri
toplanmasi, analiz edilmesi, izlenmesi ve deder-
lendirilmesi sireci olarak tanimlanabilir (Demir-
direk ve Sener, 2014, s. 12). Verinin cinsiyetten
bagdimsiz oldugu algisi ilgili alanda var olan ka-
dinlarin karsilastiklari zorluklarin ve ihtiyaglarin
gérinmemesine ve dolayisiyla ihtiyaca yonelik
politika Uretilmemesine neden olabilmektedir.
Toplumsal cinsiyete duyarli olmayan veriler, spor
kurumlarinin da dnemli bir sorunudur. Sporcu
sayllarinin disinda cinsiyete gére ayristiriimis
veri ¢ok sinirlidir ve bu sinirlihk kamu hizmet-
lerin cinsiyete duyarli biri bicimde planlanma-
masina ve yurutilmemesine sebebiyet vermek-
tedir. Spor kurumlarinda cinsiyete duyarli veri
toplama, toplumsal cinsiyet analizi yapma ve
cinsiyete duyarl politika gelistirme calismalari
yapilmalidir.

Bazi politika belgelerinde spor bilimleri ala-
ninda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanma-
si konusu da vurgulanmaktadir. Ornegin, spor
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bilimleriyle ilgili kuruluslarda toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi amaciyla toplumsal cinsi-
yet kotasli gibi 6zel tedbirlerin uygulanmasi éne-
rilmektedir. Ulkemizde spor bilimleri alaninda
artan bir toplumsal cinsiyet farkindaligi olmakla
birlikte ilgili kurumlarin karar alma organlarinda
bu farkindaligin olmadigini soyleyebiliriz. 2017
yilinda gerceklestirilen son SBD oladan genel
kurulunda kadin Uyelerin ydnetim kuruluna
secilmesine dair bir girisim kendiliginden ger-
ceklesmis olmakla birlikte, heniz spor bilimleri
alaninda bu konu giindeme gelmemistir. Bu alan,
Ozellikle SBD i¢in 6nemli bir stratejik alandir.
Toplumsal cinsiyet esitliginin gergeklestiril-
mesi amaciyla uluslararasi kuruluslar tarafindan
hazirlanan ¢esitli sézlesmeler ve tavsiye karar-
larinin amaci, taraf devletlere kendi mevzuatla-
rinda (kanun, yonetmelik, talimat vb.) kadin-er-
kek esitligine iliskin dizenlemelerin gergeklesti-
rilmesi konusunda rehberlik sunmaktir. Fakat bu
rehberligin yasal baglayicihdi da bulunmaktadir.
Dolayisiyla Ulkemizin de taraf oldugu uluslara-
rasi politika belgeleri, taraf devletlerin kendi
yetki alanlarindaki kisilerin hak ve 6zgurliklerini
glvence altina almayi taahhit ettikleri sézles-
melerdir. Ulkemizde, spor alaninda kadinlarin
hak ve 6zglrliklerinin saglanmasinda ve top-
lumsal cinsiyet esitliginin gerceklestiriimesinde
uluslararasi politika belgelerinde benimsenen
ortak anlayisin hikimetlerin her tdrld plan ve
programlarina dahil edilmesi hayati 6nemdedir.
Bu nedenle, Tirkiye'nin taraf oldugu sporda
toplumsal cinsiyet esitligi konulu uluslararasi
politika belgelerinin uygulamaya gecirilmesinde
siyasi karar alicilara ve politika yapicilara 6nem-
li gérevler dismektedir. Oncelikle bu calismanin
gerekgesi olan ilgili belgelerin Tirkceye cevril-
mesi, bu belgelerin mevcut yasalarla uyumlu
hale getirilmesi ya da belgelerdeki maddelere
iliskin yeni yasalarin gelistirilmesi icin siyasi ka-
rar alicilarin harekete gegmesi 6nerilmektedir.
Bu calismanin spor kurumlarinda gergekles-
tirilecek toplumsal cinsiyet esitligi politikalarin-
da temel alinmasi gereken uluslararasi politika
belgelerinin okunmasinda ve spor bilimcilerin
toplumsal cinsiyete duyarh veri iceren arastir-
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malari gerceklestirmelerinde yol gésterici ola-
cagini ve bu yolla Glkemiz spor alaninda top-
lumsal cinsiyet esitliinin saglanmasina katkida
bulunacadini dislindyoruz.

Yazar Notu: Bu makele Cinsiyet Esitligi iz-

leme Derneginin ylrittugad Turkiye'de Katihmci

Demokrasinin Glglendirilmesi: Toplumsal Cinsi-

yet Esitliginin izlenmesi isimli proje kapsaminda
hazirlanmistir.
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ABSTRACT

B u arastirmanin amaci hedef belirleme, imgeleme,

icsel konusma, performans éncesi rutin, konsant-

rasyon ve kendini izleme (self monitoring) teknikleri
kullanilarak planlanan 10 haftalik psikolojik beceri
antrenman programinin gen¢ futbolcularin kaygi,
0zsaygl, glidilenme, dikkat ve sut isabet oranlarina
olan etkisini incelemektir. Arastirmanin orneklemini
2016-2017 yilinda Super Toto Siper Ligde oynayan
profesyonel bir futbol kulGbinin U16 ve U17 erkek
altyapr futbol takim oyunculari olusturmaktadir.
Arastirmaya uygun ornekleme yéntemi ile segilen 30
oyuncu katilmis ve oyuncularin 15'i deney, 15'i kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
Sporda Kaygl Olcedi 2 (SAS-2), Sporda Gidilenme

Olcedi, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri, D2 Dik-

kat Testi ve sut parkuru kullaniimistir. Olcme araclari
psikolojik beceri antrenman programi baslamadan bir
hafta 6nce dntest kapsaminda, uygulama bittikten bir

o
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he purpose of this study was to examine the im-
Tpact of 10 weeks psychological skills training
program which included goal setting, imagery, self-
talk, pre-performance routine, concentration and self
monitoring on the anxiety, motivation, self-esteem,
attention and shotting performance of youth football
players. The sample of this study consisted of soccer
players from U16 and U17 team players of one soccer
club which competed at Turkish Super league during
2016-2017 season. 30 soccer players were seleceted
by using convenient sampling and were assigned to
experiemental and control group equally. The Sport
Anxiety Scale-2, The Sport Motivation Scale (Ado-
lescent version), Physical Self-Description Question-
naire (Self-esteem subscale), D2 Attention Test and
shotting performance were used as data collection
instruments. Data were collected from both experi-
emental and control group before and after 10 week
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hafta sonraise sontest kapsaminda uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde deney ve kontrol gruplari-
nin sontest puanlarini karsilastirmak igin tek faktorld
Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullaniimistir. Arastirma
sonucunda psikolojik beceri antrenmanina katilan geng
futbolcularin 6zsaygl ve dikkat dizeylerinde anlamli
farkhihk gordlirken somatik kaygi, endise, gidilenme
ve sut isabet puanlarinda farkllik gérilmemistir. Sonug
olarak hedef belirleme, imgeleme, i¢sel konusma, per-
formans oncesi rutin, konsantrasyon ve kendini izleme
teknikleri kullanilarak hazirlanan 10 haftalik psikolojik
beceri antrenmani geng futbolcularin 6zsaygi ve dikkat
dizeylerini olumlu yénde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Psikolojik beceri antrenmani, Kaygi, Gudidlenme, Dikkat,
Ozsaygi

GiRiS

GUnudmuzde, sporda Ust dizey basari gosterebil-
mek icin fiziksel antrenmanlar, teknik ve taktik
egitimler kadar zihinsel antrenman calismala-
rinin da yapilmasi gerektigi bircok arastirmaci
tarafindan ortaya konulmustur (Brewer, 2009;
Weinberg ve Gould, 2015). Blumenstein ve Or-
bach (2012) sporcularin st dlizey performansa
ulasmalari icin fiziksel, teknik, taktik ve psikolo-
jik hazirhgi bir bitiin halinde yapilmasi gerekti-
gini belirtmektedirler.

Psikolojik hazirhk, sporcularin performans-
larini gelistirmek icin kullanilan tim zihinsel
calismalari icine alan bir kavramdir (Eklund ve
Tenenbaum, 2014). Psikolojik hazirligin igerisin-
de sporcunun ruhsal durumu, kisilik 6zellikleri,
psikolojik becerileri ve bunlari gelistirmek icin
kullanilan teknik ve stratejiler yer almaktadir
(Gould ve Maynard, 2009). Bu kullanilan teknik-
ler ve stratejiler zihinsel antrenman olarak ad-
landiriimaktadir.

Zihinsel antrenman en genel anlamiyla dst
dlzey basari elde etmek amaciyla zihinsel ola-
rak yapilan calismalar, uygulanan tekniklerdir
(Dosil, 2006). Zihinsel antrenman teknikleri
sporcularin psikolojik becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (Vealey, 2007). Bu amacla ge-
listiriimek istenen psikolojik becerilere (6zsaygl,
konsantrasyon, duygu-disiince kontrold...) gére

psycholoigical skill training. Data were analysed by
using Analysis of Covariance (ANCOVA). The results of
the study indicated that the psychological skill training
program had a significant influence on self-esteem and
attention but there was no significant differences in
somatic anxiety, worry, motivation and shooting per-
formance bewteen experiemental and control group. It
can be concluded that the psychological skill training
program that consist of goal setting, imagery, self-talk,
pre-performance routine, concentration and self moni-
toring techniques influence youth soccer players’ self-
esteem and attention levels positively.

Key Words
Psychological skill training, Anxiety, Motivation, Self-
esteem, Attention

farkh zihinsel antrenman teknikleri kullaniimak-
tadir. Psikolojik becerileri gelistirmek amaciyla
bircok zihinsel antrenman tekniginin planli ve
programl bir sekilde uygulanmasina ise psiko-
lojik beceri antrenmani denmektedir (Thomas
ve Fogarty, 1997). Psikolojik beceri antrenmani
sporcularin psikolojik becerilerini gelistirerek
performanslarini arttirmalarini saglayan egi-
timlerdir (Eklund ve Tenenbaum, 2014). Psiko-
lojik beceri antrenmani sporcularin psikolojik
becerilerini gelistirerek onlarin performans-
larini arttirma, fiziksel becerilerini gelistirme,
spordan daha fazla doyum almalarini ve kisisel
gelisimlerini saglama konularinda yardimci ol-
maktadir (Horn ve dig., 2011; Mamassis ve Doga-
nis, 2004; Sheard ve Golby, 2006; Weinberg ve
Gould, 2015).

Spor psikolojisi literatirl incelendigi zaman
farkh branstan sporcularla, farkh zihinsel ant-
renman stratejilerinin performans, psikomotor
beceriler ve psikolojik beceriler Gzerine etkisini
ele alan bircok arastirma yapilmistir. Ornegin,
Sheard ve Golby (2006) yuzUcilerde hedef be-
lirleme, imgeleme, gevseme egzersizleri, kon-
santrasyon ve dislnce durdurma tekniklerinin
psikolojik saglamlik, dayaniklilik, benlik saygisi,
0z-yeterlilik ve 6zsaygl gibi bircok pozitif psi-
kolojik becerileri olumlu ydnde gelistirdigini
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bulmuslardir. Bois ve dig. (2009) profesyonel
golfciilerle yaptigi calismada duygu kontrold,
imgeleme, i¢sel konugsma, gevseme ve konsant-
rasyon tekniklerini kullanmanin ytksek perfor-
mans sergilemeyle iligkili oldugunu belirtmistir.
Blakeslee ve Goff (2007), binicilerle gevseme,
imgeleme, hedef belirleme ve i¢sel konusma
teknikleri kullanarak yaptigi calismada binicile-
rin performansinin arttigr sonucuna ulasmislar-
dir. Bunlarin yaninda Sharp ve dig. (2013) ragbi
sporculariyla hedef belirleme, i¢csel konusma,
imgeleme, rutin tekniklerini kullanarak spor-
cularin performans algilarinda olumlu gelisme;
Beauchamp ve dig. (1996) golfcilerle gevseme
egzersizleri, imgeleme, konsantrasyon, kendini
izleme (self monitoring) tekniklerini kullanarak
sporcularin motivasyon ve performansta artis;
Thomas ve Fogarty (1997) golfcllerle imgeleme
ve icsel konusma tekniklerini kullanarak spro-
cularin olumsuz duygu-dislincelerde azalma,
zihinsel hazirlik stratejilerinde gelisme; Horn ve
dig. (2011) softball sporculariyla hedef belirle-
me, gevseme egzersizleri, imgeleme ve i¢sel ko-
nusma tekniklerini kullanarak sporcularin karar
veme becerilerinde ve 6zyeterlik dizeylerinde
artis; Mamassis ve Doganis (2004) teniscilerle
hedef belirleme, i¢sel konugma, konsantrasyon,
rutin ve imgeleme tekniklerini kullanarak spor-
cularin kaygl dizeylerinde azalma, 6zsaygl ve
performansta artis; Wolframm ve Micklewright
(2011) binicilerle hedef belirleme, gevseme eg-
zersizleri, i¢csel konugma, konsantrasyon ve im-
geleme tekniklerini kullanara yaptigi calismada
sporcularin performansinda artis; Thelwell ve
dig. (2006) ise futbolcularla gevseme egzersiz-
leri, imgeleme ve i¢sel konusma tekniklerini kul-
lanarak sporcularin performansinda artis sagla-
diklari psikolojik beceri antrenman programlari
vardir.

Ulkemizde uygulamali  spor  psikolojisi
calismalari incelendigi zaman zihinsel
antrenman temelli ¢alismalara (Aktop, 2008;
Akkarpat, 2014; Aldemir ve dig., 2014a; Aldemir
ve dig., 2014b; Elci ve dig., 2013; Kulak ve dig.,
2011; Ozcelik, 2012; Ozdal ve dig., 2013) ve psiko-
lojik beceri antrenmani dogrultusunda yapilan

calismalara (Micoodullari, 2013) rastlanmasina
ragmen bu konuda yapilan arastirmalarin sayisi
oldukcga sinirhidir.

Aktop (2008) dartcilarla biyofeedback te-
melli yapti§i calismada onlarin performansini
arttirmak icin, Akkarpat (2014) basketbolcularla
imgeleme temelli yapti§gi calismada sporcularin
serbest atis performansini gelistirmek, 6zsaygi
dizeyini arttirmak ve kaygi dizeyini azaltmak
icin; Aldemir ve dig. (2014a) imgeleme temelli
calismasinda futbolcularin problem ¢6zme be-
cerisini gelistirmek icin; Aldemir ve dig. (2014b)
imgeleme temelli calismasinda futbolcularin
benlik algisini gelistirmek icin; Elci ve dig. (2013)
imgeleme temelli calismasinda ydlzucdilerin ser-
best stil donis becerilerini gelistirmek icin; Ku-
lak ve dig. (2011) gevseme ve imgeleme temelli
calismasinda futbolcularin motor becerilerini
(dinamik denge, esneklik, sirat) gelistirmek icin;
Ozcelik (2012) gevseme ve imgeleme temelli
calismasinda hentbolcularin yarisma kaygisini
azaltmak ve muisabaka performansini gelistir-
mek icin ve Ozdal ve dig. (2013) imgeleme te-
melli calismasinda futbolcularin sut becerisini
gelistirmek icin zihinsel antrenman calismasi
yapmislardir. Micoogullari (2013) ise hedef be-
lirleme, gevseme egzersizleri, imgeleme, i¢csel
konusma, otojenik gevseme egzersizleri gibi bir-
cok zihinsel antrenman teknigini kullanarak bas-
ketbolcularla 6 haftalik psikolojik beceri antren-
manin takim ruhu, 6zsaygl ve kaygi Gzerindeki
etkisini incelemistir.

Goraldugid gibi Glkemizde bircok zihinsel
antrenman tekniginin bir bittn olarak, planh ve
programh bir sekilde dizenlenmesiyle olusan
psikolojik beceri antrenmanlari ile ilgili sadece
bir tane calismaya rastlanmistir. Bu calismalar
incelendigi zaman ise sporcularin performansi
(Aktop, 2008; Akkarpat, 2014; Ozcelik, 2012),
kayqgi dizeyi (Akkarpat, 2014; Micoogullari, 2013;
Ozcelik, 2012), 6zsayqi diizeyleri (Micoogullari,
2013) ve motor becerileri (Kulak ve dig., 2011)
Gzerinde az miktarda calisma olmasina ragmen,
sporcularin gtdidlenme, konsantrasyon beceri-
leri Gzerinde hi¢ calismaya rastlanmamistir. Bu
arastirma ile genc futbolcularla hedef belirleme,
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imgeleme, i¢csel konusma, performans 6ncesi
rutin, konsantrasyon ve kendini izleme (self mo-
nitoring) teknikleri kullanilarak yapilan 10 haf-
talik psikolojik beceri antrenman programinin
onlarin kaygi dizeylerinin azaltilmasi, 6zsayaql,
gldllenme ve dikkat dizeylerinin gelistirilmesi-
nin yaninda sut isabet oranlarinin da arttirilmasi
amaclanmaktadir.

Ulkemizde farkli yaslardan ve farkh brans-
lardan sporcularla farkh psikolojik beceri ant-
renman programlari uygulanarak sonuclarin
tartisilmasi gerekmektedir. Yurt disi kaynakli
yapilan ¢alismalarin yaninda Ulkemiz kosullarin-
da yapilan uygulamali calismalarin az olmasi bu
calismanin dnemini arttirmaktadir. Bu calisma-
nin sonucunda elde edilecek veriler daha sonra
yapilacak olan ¢alismalarin planlanmasinda yol
gosterici olacagi duslinilmektedir. Sporcularla
yapilacak olan uygulamali spor psikolojisi ¢a-
lismalarinda 6rnek ve yol gosterici bir ¢alisma
olabilecedi gibi ayni zamanda daha sonra yapila-
cak olan bilimsel calismalara da yol gdsterecedi
disinilmektedir.

YONTEM

Katilimcilar: Arastirmaya katilan sporcular
olasiliksiz érneklem y&ntemlerinden uygun or-
nekleme ydntemiyle belirlenmistir. Secilen fut-
bolcular U16 ve U17 takimlarindan birinde aktif
olarak spora devam etmektedirler. Arastirmaya
katilan futbolcularin gontlli olmalari temel 6l-
¢lt olarak alinmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklemini 2016-2017 yilinda Siper Toto Slper
Ligde oynayan profesyonel bir futbol kullbi-
nin U16 ve U17 erkek altyapi takim oyunculari
olusturmaktadir. Arastirmaya uygun drnekleme
yontemi ile secilen 30 oyuncu katiimistir. Bu
oyuncularin 15'i deney (x,,,=15.2740.60), 15'i
kontrol (x,,,=16.1340.64) grubudur. Kontrol gru-
bu belirlenirken, deney grubuna en yakin yas ve
tecriibeye sahip olan sporcu grubu secilmistir.
Deney grubunun ortalama 7.0042.42 yil, kont-
rol grubunun ise ortalama 7.9341.53 yil futbol
altyapi tecrtbeleri vardir. Arli ve Nazik (2001) ve
BlyUkoztirk ve dig. (2016) deneysel arastirma-
larda elde edilen sonuclarin gecerli olabilmesi

icin 6rneklem buyukliginun 15 kisi ve Uzerin-
de olmasi gerektigini belirtmektedir. U16 takim
oyuncularinda génulld olarak arastirmaya katil-
mak isteyen 15 sporcu deney grubu olarak, U17
takimindan secilen 15 oyuncu ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya ka-
tilan sporcularin sosyo-demografik bilgilerini
0grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu; sporcularin
kaygl dlzeylerini 6lcmek amaciyla "“Sporda
Kaygi Olcedi-2 (SAS-2)", giidiilenme diizeylerini
dlcmek amaciyla “Sporda Gudiilenme Olcegi”,
sporcularin  dzsaygilarini  dlcmek amaciyla
"Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri (Kendine
Glven alt boyutu)’ ve sporcularin dikkat
dizeylerini 6lgmek amaciyla “D2 Dikkat Testi"”
kullaniimistir. Sporcularin sut isabet puanlarini
Olgcmek amaciyla takimin antrenéri ve yardimci
antrendru ile birlikte dizenlenen parkurda kale-
ye sut kullanmalari saglanmistir. Veri toplama
araclari asagida aciklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin yasini, oy-
nadigi takimi, spora baslama yasini, milli sporcu
olma durumunu ve spor yasini soran 5 sorudan
olugmaktadir.

Sporda Kaygi Olgegi-2 (SAS 2): Smith ve
dig. (1990) tarafindan gelistirilen Sporda Kayg!
Olgegdi, Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard
tarafindan 2006 yilinda revize edilmistir. 4'1G li-
kert tipi olan 6lcek; 3 alt boyutu igeren her biri 5
maddeden olusan toplamda 15 maddeden olusur.
Alt dlcekler somatik kaygl, endise ve konsantras-
yon bozuklugudur. Olcedin orijinal calismasinda
yapi gecerligi, hem aciklayici hem de dogrulayici
faktér analizi yapilmistir. Endise, somatik kaygi
ve konsantrasyon alt 6lceklerineiliskini¢ tutarlik
dederleri sirasiyla .84, .82 ve .75' dir (Smith ve
dig., 2006). Karadag ve Asci (2015) tarafindan
Turk cocuk ve gencleri icin Tdrkce uyarlamasi
yapiimistir. Uyarlama calismasinda maddelerin
faktor ylklemesi 0.42 ila 0.75 aralifinda dedgis-
mektedir ve cronbach alfa katsayisinin i¢sel tu-
tarlihgr somatik kaygi icin 0.65, endise icin 0.78
ve konsantrasyon icin 0.67 olarak bulunmustur
(Karadag ve Ascl, 2015).
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Sporda Giidiilenme Olicegi (SGO): Pelleti-
er ve dig. (1995) tarafindan gelistirilen Sporda
Gidilenme Olcegdi, Smith ve dig. (2006) tarafin-
dan yeniden diizenlenerek 12 maddelik addlesan
formu olusturulmustur. Olcedin Tiirkce gecerlik
ve givenirligi Cetinkalp ve dig. (2012) tarafindan
yapilmistir. 7'li likert tipi (1= Hi¢ uygun degil - 7=
Butlnlyle uygun) olan dlcedin 12 maddesi ve 4
alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar: i¢sel gldulen-
me (4 madde), 6zdesimle dizenleme (2 madde),
dissal dizenleme (2 madde) ve gidilenmeme (4
madde)'dir.

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri:
Marsh ve dig. (1994) tarafindan gelistirilen Ken-
dini Fiziksel Tanimlama Envanteri, gecerlilik ve
glvenirlik ¢alismasi Marsh ve dig. (2002) tara-
findan yapilmistir. Olcegdin 11 alt boyutu bulun-
maktadir. Bunlar: Saglik, koordinasyon, fiziksel
aktivite, vicut yagdi, spor yetenegi, genel fiziksel
yeterlik, gorinim, kuvvet, esneklik, dayanikli-
lik ve kendine gliven' dir. Bireyin genel fiziksel
benlik kavrami ve genel benlik kavramini de-
gerlendiren toplam 70 maddeden olusmaktadir.
Envanterde katilimcilardan kendilerini 6'li likert
tipi bir 6lcekte dederlendirmeleriistenmekte, alt
Olceklerde yer alan maddelere verilen yanitlar
ayri ayri toplanmaktadir. Alt boyutlardan alinan
yliksek puan o alt boyuta ait algisinin olumlu ol-
dugunu, puan distikce ise o alt boyuta ait ken-
disini daha yetersiz algiladiini géstermektedir.
Bu arastirma kapsaminda 8 maddeden olusan
kendine glven alt boyutu kullaniimistir. Bu alt
boyut kendine giveni daha genel bir kavram
olan dzsaygl olarak dlcmektedir (Ornegin, Ken-
dimle gurur duyabileced@im cok fazla seyim yok).
Bu calisma kapsaminda spora 6zql 6zglven
yerine 0zsayginin olciime nedeni, 6zsayginin
6zglveni de icinde barindiran daha genel bir
kavram olmasidir (Marsh ve dig., 1994).

D2 Dikkat Testi: D2 dikkat testi Bricken-
kamp tarafindan 1962 yilinda gelistirilmistir ve
bircok kez revizyondan gegcirilmistir (Caglar ve
Korug, 2006). Test temel olarak slireye bagh
olarak, secici dikkati 6lgmektedir. Gérevin yapil-
ma hizi, kurallara uyma ve performans kalitesi
Olcilen alt 6zelliklerdir (Yayci, 2013). Bu 6zellik-
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lerinden dolayi test sonucunda TM (isaretlenen
toplam madde sayisi), H (toplam hata), H% (hata
ylzdesi), TM-H (toplam madde - hata), KP (kon-
santrasyon performansi) ve DO (dalgalanma
orani) dederleri ortaya ¢ikmaktadir.

Olgedin Tirkce uyarlama ve norm olusturma
calismasi Toker (1988) tarafindan yapilmistir.
Bunun yaninda Gadlar ve Korug (2006) testin
TUrk sporculari Gzerindeki gecerlik ve glvenirli-
gini, Yayci (2013) ise 9-10 yas grubu icin gecerlik
ve glvenirligini test etmistir. Yapilan gecerlik,
glvenirlik calismalari incelendigi zaman D2 dik-
kat testinin dikkati 6l¢cmede gecerli ve glveni-
lir bir test oldugu gorilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda sporculara ait secici dikkat ve kon-
santrasyon puanlari Toker (1988)'e gdre olustu-
rulmustur.

Sut isabet puani: Sporcularin sut isabet
puanlarini belirlemek amaciyla takimin antre-
nord, yardimci antrendri ve arastirmaci tara-
findan ortak bir sekilde belirlenen parkur (Sekil
1) kullanilimistir. Parkurda her bir sporcuya 3
kez normal sut, 3 kez de gorsel ve isitsel dikkat
dagiticilar esliginde sut kullanmistir. isitsel ve
gorsel dikkat daditicilar sporcularin bir misa-
bakada yasadiklari durumlar disintlerek ant-
rendr ve arastirmaci tarafindan belirlenmistir.
isitsel dikkat dagiticilar sporcunun etrafindan
gelen "yapamazsin, disari atacasin, yine kaci-
racaksin, baraja takilacak..." gibi cimleler iken;
gorsel dikkat dagiticilar sporcunun en az 1 met-
re uzaginda olacak sekilde atki, forma sallama
gibi gorsel olarak sporcunun dikkatini dagitacak
hareketleri icermektedir. Sutlar ceza sahasi ya-
yinin kenarlarindan olacak sekilde planlanmis
ve sporcunun 9.15 m uzagina 3 adet baraj adam
konulmustur. Her bir baraj adam 47x170cm bo-
yutundadir. Cekilen her bir sutun puan degerini
belirlemek amaciyla kale dikey cubuklar yardi-
miyla 5 bolgeye ayrilmistir. Sag ve sol kale direk-
lerinin 60 cm yakini 30 puan, her iki taraf icinde
60 cm ile 120 cm araliginda kalan bélge 20 puan
ve kalenin tam ortasinda kalan 492 cm’lik alan
ise 10 puan dederindedir. Sporculara kurallar
acikca soylenmis ve istedikleri yere vurabilecek-
leri belirtilmistir.
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Sekil 1. Sut parkuru

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Bu aras-
tirmada genc¢ futbolcularin kaygi, 6zsaygi, gu-
dilenme, dikkat dizeyleri ve sut isabet orani
Uzerinde psikolojik beceri antrenman programi-
nin etkisini incelemek amaciyla deneysel desen-
lerden “6ntest - sontest kontrol gruplu desen”
kullaniimistir. Arastirma kapsaminda belirlenen
deney ve kontrol gruplarina 15'er sporcu secil-
mistir. Calismaya dahil edilen sporculara veri
toplama araclari uygulanmadan 6nce arastirma-
¢l kendini tanitarak, arastirmanin amaci, énemi
ve ydntemi hakkinda bilgilendirme yapmistir.
Secilen sporcularin kendileri, antrendrleri, aile-
leri ve kullp yoéneticileri bilgilendirilmistir. Ayni
zamanda sporcularin kendisinden ve ailelerinde
bilgilendirme ve onam formu alinmistir. Arastir-
manin uygulanmasi icin Marmara Universitesi
Saghk Bilimleri Enstittsid’ den 09.01.2017 tarih,
52 sayili etik kurul onayi alinmistir. Arastirma
kapsaminda hazirlanan olgme araclari on-test
Olglimleri oturumlar baslamadan 1 hafta 6nce
uygulanmistir. Sontest kapsaminda hazirlanan
Olgme araglari ise oturumlar bittikten 1 hafta
sonra uygulanmistir.

Psikolojik Beceri Antrenman Programi:
Psikolojik beceri antrenman programi haftada 1
oturum, 45 dakika olacak sekilde, 10 hafta ola-
rak planlanmistir. Sporcularla yapilan psikolojik
beceri antrenmanlari incelendigi zaman calis-
malarin genellikle 4-8 oturum arasinda yapildigi
goriilmektedir (Ornegdin: Poland, 2007; Sheard
ve Golby, 2006; Wolframm ve Micklewright,
2011; Zetou, Vernadakis, Bebetsos ve Makrari,
2012). Bu arastirma kapsaminda bagiml degis-
ken sayisinin fazla olmasi nedeniyle 10 oturum
yapilmasina karar verilmistir. Bunun yaninda her
bir teknikle ilgili hem bilgilendirmeye hem de uy-
gulamaya yonelik oturumlar planlandigi icin 10
haftalik psikolojik beceri antrenman programi
planlanmistir. Oturumlar Bilissel Davranisci yak-
lasim temelinde planlanmistir. Arastirma kapsa-
minda bilissel-davranis¢i yaklasim secilmesinin
sebebi egzersiz ve spor psikolojisinde, 6zellik-
le psikolojik beceri antrenmani calismalarinda,
beceri 6Gretiminde en sik kullanilan ve en etkili
oldugu distnilen yaklasim oldugunun disdndl-
mesidir (Fortin ve dig., 2018). Oturumlar Wein-
berg ve Gould'un (2015) belirttigi sekilde bilgi-
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lendirme, kazandirma ve uygulama asamalarini
iceren grup calismalari seklinde yapiimistir.

10 haftalik psikolojik beceri antrenmani,
calismanin yazarlari tarafindan planlanmis ve
uygulamal spor psikoloji konusunda deneyime
sahip uzmanlarin slipervizyonu esliginde devem
etmistir. Uygulamalar Egzersiz ve Spor Psikolo-
jisi ylksek lisans editimi sirasinda uygulamal
spor psikolojisi uygulama ve slipervizyon edgiti-
mini tamamlamis olan birinci yazar tarafindan
gerceklestirilmistir.

Sporcularin 6zsaygl, gidilenme, kayqi, dik-
kat ve sut isabet gibi 6zelliklerinde gelisme sag-
lamak amaciyla zihinsel antrenman tekniklerin-
den hedef belirleme, imgeleme, i¢sel konusma
(self-talk), rutin, kendini izleme teknikleri (self-
monitoring) ve konsantrasyon arttirici calisma-
lar yapilmistir. Bu tekniklerin yaninda cesitli gor-
seller, 6rnek sporcu videolari ve ev ddevlerinden
yararlaniimistir. Ek 1'de her bir oturum hakkinda
bilgi yer almaktadir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin anali-
zinde deney ve kontrol gruplarinin sontest puan-
larini karsilastirmak icin tek faktérli Kovaryans
Analizi (ANCOVA) kullaniimistir. Kovaryans anali-
zi, bir arastirmada etkisi test edilen bir faktér ya

Tablo 1. Bagimli Dediskene Ait Tanimlayici istatistikler.
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da faktorlerin disinda, bagimli degisken ile iliskisi
bulunan bir dediskenin ya da degiskenlerin ista-
tistiksel olarak kontrol edilmesini saglayan bir
tekniktir (Blyukoztirk, 1998). Bu arastirma kap-
saminda sporcularin kaygl, gtdilenme, 6zsayaqi,
dikkat ve sut isabet puanlarina ait 6n-test puanla-
ri ortak degisken (covariate) olarak belirlenmistir.

Kovaryans analizine ge¢meden 6nce Rut-
herford (2001, s:126) tarafindan yapilmasi gerek-
li gbrilen su varsayimlar test edilmistir: (1) Grup
ici regresyon edimleri (katsayilari) esittir, (2)
bagimh dedisken ve ortak degisken arasindaki
iliski do@rusaldir, (3) Ortalama puanlari karsilas-
tirilacak orneklemler bagdimsizdir. Rutherford’a
(2001, sf:127) gdre bu varsayimlarindan ikisinin
karsilanmasi kovaryans analizi i¢cin uygundur.

Grup ici regresyon egimleri 0.03 ile 0.98
arasindadir. Bagimli degisken ve ortak dedgis-
ken arasindaki iliskinin dogrusallidini belirlemek
amaciyla sac¢iim grafikleri kullaniimistir. Orta-
lama puanlari karsilastirilacak oérneklemler bir-
birinden bagimsizdir ve bagimh dediskene ait
gruplarin normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimini 6grenmek amaciyla kullanilan ba-
sikhik, carpiklik ve Levene testi dederleri Tablo
1'de sunulmustur.

n ort ss Carpikiik Basiklik L;’;’:t’:e
Somatik Kaygi 30 1.48 0.40 1.87 6.26 0n
Endise 30 1.61 0.43 0.60 -0.89 0.67
Ozsayaqi 30 4.93 0.55 -0.12 -0.98 0.12
icsel Gudilenme 30 5.33 0.58 -0.14 -0.77 0.67
Digsal Gudilenme 30 4.38 0.88 0.38 -1.11 0.62
Ozdesimle Diizenleme 30 3.30 1.26 0.06 -0.15 0.32
Gudulenmeme 30 1.25 0.40 1.47 0.98 0.09
Secici Dikkat 30 49.67 35.89 1.27 1.24 0.91
Konsantrasyon 30 68.13 27.25 -0.58 -0.90 0.03
Normal Sut isabet 30 62.67 10.15 -0.16 -0.46 0.31
Dikkat Dagitici Sut isabet 30 46.00 16.73 0.03 -0.80 0.43
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Sporcularin Diizeltilmis On Test Puanlarina Gére Son Test Puanlarinin AN-

COVA Sonuglari.

Deney Kontrol
Grup F p n
Ort £ Ss Ort £ Ss
. Ontest 1.43+0.23 1.57+0.45
Somatik Kaygi 1.49 0.23 0.05
Sontest 1.39 +0.27 1.57 +0.49
. Ontest 1.73+0.69 1.72 +0.55
Endise 0.17 0.69 0.01
Sontest 1.60 +£0.45 1.61+0.44
. Ontest 497 +0.64 4.64 +0.57
Ozsayagi 7.56 0.01 0.22
Sontest 513+ 0.53 4.73+0.50
. o Ontest 518+ 0.73 5.08+£0.56
Icsel Gudulenme 1.99 047 0.07
Sontest 5.45+0.68 5.20+0.45
o Ontest 410 £1.09 4.33+£0.90
Dissal Gaduilenme 0.1 0.75 0.01
Sontest 4.27+£0.94 4.50+0.82
A i Ontest 2.80+1.57 3.30+1.19
Dzdesimie 006 0.8 0.0
uzenieme Sontest 3.07 +1.49 3.53+0.99
L Ontest 1.40 + 0.66 1.21+0.38
Gudilenmeme 0.70 0.41 0.03
Sontest 1.33+0.49 117 + 0.28
L Ontest 72.27 £ 52.43 5113 £45.12
Secici Dikkat 4.59 0.04 0.15
Sontest 49.20 + 37.44 50.13 £35.59
Ontest 62.23+£28.24 53.76 +30.56
Konsantrasyon 8.17 0.01 0.23
Sontest 76.47 +22.13 59.79 £ 29.98
. Ontest 44.00 £15.92 54.00 +18.82
Sut Isabet 0.10 0.75 0.01
Sontest 62.00 +11.46 63.33+9.00
i & Ontest 36.67 +18.77 44.67 +20.66
Dikkat Dagitici Sut 014 071 0.01
Isabet Sontest 42.67 +16.68 49.33+16.68

TUm varsayimlara ait veriler incelendiginde

her bir bagimli degiskenin en az iki varsayimi
karsiladigi gorilmektedir. Bu nedenle kovar-
yans analizine devam edilmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde 10 haftalik Psikolojik Beceri Ant-
renman programinin genc¢ futbolcularin kay-
gl, 6zsaygl, gudilenme, konsantrasyon ve sut
isabet oranlarina olan etkisine dair bulgular
yer almaktadir. Sporcularin kaygi, gidilenme,
6zsayql, dikkat ve sut isabet puanlarina ait 6n-
test puanlari ortak dedisken (covariate) olarak
belirlenmistir.

Tablo 2'de deney ve kontrol gruplarinin di-
zeltilmis dntest puanlarina gére sontest puanla-
rinin ANCOVA sonuclari yer almaktadir. Ontest
puanlarinin ortak dedisken olarak alindigi AN-
COVA sonucunda deney ve kontrol grubundaki
sporcularin 6zsayqi (F,...= 7.56 ; p< .05), secici

a2n"

dikkat (F,...= 4.59 ; p< .05) ve konsantrasyon

a.2n"

(F.,..=8.17; p<.05) puanlarinda anlamli farklihk

a2n”
varken somatik kaygi (F ,,,=1.49 ; p>.05), endise
=199

(F,,,,= 017 ; p>.05), igsel glidilenme (F,, .

a.2n”

; p> .05), dissal gudilenme (F(m): 0.11; p> .05),
0zdesimle dizenleme (F(m): 0.06; p>.05), gldu-
lenmeme (F,..=0.70 ; p>.05), sut isabet (F

a.2n”

0.10 ; p> .05) ve dikkat dagitici sut isabet (F

a.2n”

a.2n”
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0.14 ; p> .05) puanlarinda farkhhk gortulmemis-
tir. Anlamli farkhlik gézlenen bagimh degisken-
ler icin etki blyUkligu hesaplanmis ve 6zsaygl
(n=.22), secici dikkat (n=.15) ve konsantrasyon
(n=.23) puanlariigin genis (large) etki buyukligu
(BlyUkdztlrk, 2012) saglanmustir.

TARTISMA
Bu calismanin amaci 10 haftalik psikolo-
jik beceri antrenman programinin geng

futbolcularin kaygi, 6zsaygi, glidilenme, dik-
kat dlzeylerine ve sut
etkisini arastirmaktir. Yapilan deneysel uygula-

isabet oranlarina
ma futbol altyapilarinda oynayan 16 yas grubu
erkek sporcularindan olusmaktadir ve &rnek-
lem grup uygun o&rnekleme ydntemiyle secil-
mistir. Bu ylzden elde edilen bulgular benzer
gruplara genellenebilmektedir. Arastirma kap-
saminda uygulanan 10 haftalik psikolojik beceri
antrenman programi sonrasinda deney ve kont-
rol grubuna ait sporcularin somatik kaygl ve
endise puanlarinda farklilik gértlmemistir. Bu
bulgu Wolframm ve Micklewright (2011) binici-
lerle; Morgan (2006) voleybolcularla ve Ozcelik
(2012) hentbolcularla yaptigi calisma bulgulari
ile benzerlik gostermektedir. Wolframm ve Mick-
lewright (2011) binicilerle yaptgi hedef belirleme,
gevseme egzersizleri, i¢csel konusma, konsant-
rasyon ve imgeleme temelli 6 haftalik psikolo-
jik beceri antrenman programinda sporcularin
somatik kaygl ve bilissel kaygi dizeylerinde
anlamh bir fark gértulmemistir. Morgan (2006)
voleybolcularla yaptigi psikolojik beceri antren-
man programinda sporcularin bilissel ve soma-
tik kaygi diizeylerinde fark gérilmemistir. Ote
yandan somatik kaygi ve endise ile ilgili elde edi-
len bulgular Mamassis ve Doganis (2004) gencg
tenisciler ve Navaneethan ve Rajan (2010) erkek
voleybolcularla yaptiklari calisma bulgulari ile
benzerlik géstermemektedir. Mamassis ve Do-
ganis (2004) genc tenisciler ile yapmis oldugu
psikolojik beceri antrenman programi sonucun-
da sporcularin somatik kaygi ve bilissel kaygi di-
zeylerinde anlamh bir azalma gézlemistir. Ben-
zer sekilde Navaneethan ve Rajan (2010) da bu
arastirma ile benzer bir sonuca ulasmistir. Erkek
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voleybolcularla kas gevseme egzersizleri temelli
yaptigi calismada sporcularin bilissel ve somatik
kaygl dizeylerinde anlamli azalma gorulmustar.
Mahoney ve Chapman (2004) somatik kaygiyi
azaltmak icin zihinsel antrenman tekniklerinden
bedensel tekniklerin 6zellikle kullaniimasi gerek-
tigini belirtmektedir. Bu bulgu, bu arastirmada
somatik kaygl ve endise dizeylerinde anlamli
bir farklihk olmamasini aciklayabilir. Somatik
kaygl ve endise dizeylerinde gelisme sagla-
yabilmek icin gevseme egzersizi gibi bedensel
tekniklere daha fazla agirlik verilmesi gerektigi
distndlmektedir.

Arastirma sonucunda deney grubunda yer
alan futbolcularin 6zsaygi dizeylerinde anlamli
artis gozlenmistir. Sporcularda 6zsaygl gelisi-
minde etkili olan calimalar arasinda sporcularin
basarili oldugu anlari distinmeleri, hayal etme-
leri, olumlu distinmeleri, hedef belirlemeleri ve
belirlenen hedefler dogrultusunda sirekli galis-
malari yer almaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).
Bu faktorler incelendigi zaman o&zellikle hedef
belirleme, i¢csel konusma ve imgeleme teknikle-
rinin sporcularin 6zsaygi gelisiminde énemli rol
oynadi§i soylenebilir. Manzo, Mondin, Clark ve
Schneider (2005) ozellikle i¢sel konusma tek-
niginin etkili bir sekilde kullaniimasinin 6zsaygii
gelistirdigini; Lauer ve Chung (2010) da benzer
sekilde 6zsaygi gelisiminde hedef belirleme ve
olumlu i¢sel konusmanin etkili oldugunu belirt-
mektedir. Bu arastirma kapsaminda dizenlenen
oturumlarda bu teknikler Gzerinde durularak
hem bilgilendirici calismalar hem de uygula-
malar yapilmistir. Bu calismalarin sporcularin
0zsayqgl gelisimine katki sagladigi disindlmekte-
dir. Perkos, Theodorakis ve Chroni (2002) bas-
ketbolcularla yaptigi calismada bu aciklamayi
destekler nitelikte bulgulara ulagmistir. Perkos
ve di§. (2002) basketbolcularda i¢sel konusma
tekniginin sporcularin 6zsaygi dizeylerini arttir-
digini ortaya koymuslardir. Garza ve Feltz (1998)
patencilerle imgeleme temelli yaptigi calismada,
sporcularin 6zsaygl dizeylerinin arttigini bul-
mustur. Johnson, Hrycaiko, Johnson ve Halas
(2004) da kadin futbolcularla yaptig! icsel ko-
nusma temelli calismasinda, sporcularin 6zsayqgi
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dizeylerinde artis goézlemistir. Benzer sekilde
bilissel tekniklerden olan imgeleme ile 6zsayqgi
arasindaki iliskiyi inceleyen Vurgun (2010), 344
sporcuyla yaptigi arastirma sonrasinda imge-
leme becerisi ile 6zsaygl arasinda pozitif yonli
anlamliiliski bulmustur. Bunlarin yaninda Sheard
ve Golby (2006) yuzicilerle yaptidi 7 haftalik
psikolojik beceri antrenmen programinda; Mico-
ogullari (2013) basketbolcularla yaptigi1 6 haftalk
psikolojik beceri antrenman programinda; Nava-
neethan ve Rajan (2010) voleybolcularla yaptigi
6 hafta - 18 oturumluk psikolojik beceri antren-
man programinda; Mamassis ve Doganis (2004)
ise tenis sporculariyla 1 sezon boyunca yaptigi
psikolojik beceri antrenman programinda; de
Guast ve dig. (2013) tekerlekli sandalye su kayagi
(Water-Skiing) sporculariyla iki aylik yaptigi psi-
kolojik beceri antrenman programinda; Olusaga
ve di§. (2014) antrendrlerle yaptigi 6 haftalik
psikolojik beceri antrenman programinda; Ak-
karpat (2014) basketbolcularla yaptigi imgeleme
temelli zihinsel antrenman calismasinda ve Oz-
celik (2012) de hentbolcularla yaptigi imgeleme
temelli calismada sporcularin 6zsaygi dizeyle-
rinde artis gdzlemislerdir. Ote yandan Wolframm
ve Micklewright (2011) binicilerle ve Horn ve dig.
(2011) softball oyunculariyla yaptigi psikolojik be-
ceri antrenmani sonrasinda sporcularin 6zsayagi
dizeylerinde farklilik gézlenmemistir.

Arastirma sonucunda futbolcularin i¢sel gu-
dilenme, dissal glidilenme, 6zdesimle dizen-
leme ve gidilenmeme alt boyut puanlarinda
anlamh farkhlik goéridlmemistir. Olusaga ve dig.
(2014)'in antrendrlerle yaptigi calismada elde
ettigi bulgular bu arastirma bulgularini destek-
lerken Slimani ve Cheour (2016), de Guast ve dig.
(2013), Sheard ve Golby (2006) ve Beauchamp
ve di§. (1996) taradindan elde edilen bulgular bu
arastirma ile értismemektedir. Sporcularin gu-
dilenme dlzeyleri tUzerinde motivasyonel iklim,
tikenmislik, mikemmeliyetcilik, sakatlik, kaygt,
esenlik, narsizm, profesyonellik, antrendr tutu-
mu gibi birgok faktortn etkilidir (Clancy, Her-
ring, Macintyre ve Campbell, 2016). Dolayisiyla
sporcularin gtddlenme dizeylerini arttirmak
amaclyla dizenlenen calismalarda tim bu 6zel-

liklerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Daha az
sporcuyla daha uzun sire yapilan calismalarin
bu faktérleri de ele alabilecedi dustnilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda slirenin kisa olmasi-
nin ve sporcu sayisinin fazla olmasinin gidilen-
me dlzeyinde farklihk géridlmemesine yol actigi
disintlmektedir.

Arastirma sonucunda deney grubuna ait
sporcularin secici dikkat ve konsantrasyon pu-
anlarinda anlamh gelisme gdérilmustar. Sheard
ve Golby (2006), de Guast (2013), Noh ve dig.
(2007) ve Hanrahan (1995) yaptigi calismalar-
da elde edilen bulgular bu arastirma sonuclarini
desteklerken; Olusaga ve dig. (2014), Klockare
(2014) ve Glynn ve dig. (2009)'in yaptigi aras-
tirma sonuclari bu arastirmanin sonuclarini des-
teklememektedir. Bu arastirma kapsaminda kon-
santrasyon gelistirmeye ydnelik bircok etkinlik
kullaniimistir. Sporcularla oturumlar igerisinde
yantra karti ¢alismasi, 10 testi, grid caligmasi
gibi uygulamali calismalar yapildigi gibi benzer
calismalara, ev ddevleri yardimiyla, oturumlar-
dan sonra da devam edilmesi saglanmistir. Odev
olarak verilen her bir calisma bir sonraki oturu-
mun basinda degerlendirilerek sporcularin grup
icinde yapilan calismalari gindelik hayatlarina
ve antrenmanlarina aktarmada yasadiklari zor-
luklar ve ¢dzimler konusulmustur. Bunlarin ya-
ninda oturumlarda sporcularla yapilan imgele-
me, i¢sel konusma, rutin gibi zihinsel antrenman
tekniklerinin konsantrasyon konusunda nasil
kullanilabilecegi agiklanmistir. Moran (2004) da
konsantrasyon ve dikkati gelistirmek icin hedef
belirleme, performans o6ncesi rutin kullanma,
tetikleyici kelimeler kullanma ve imgeleme ca-
lismalarini 6nermektedir. Moran (2004) tarafin-
dan o6nerilen bu teknikler sporcularla yapilmisg
olan 10 haftalik psikolojik beceri antrenmaninda
kullaniimis ve sonucunda da sporcularin secici
dikkat ve konsantrasyon puanlarinda anlamli
artis goézlenmistir. Tim bu calismalarin sporcu-
larin secici dikkat ve konsantrasyon dizeylerini
arttirdigi distintilmektedir.

Arastirma sonucunda sporcularin sut isa-
bet puanlarinda gelisme goérilmemistir. Perkos
ve dig. (2002) basketbolcularin performansini
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gelistirmek amaciyla yaptigi egitici (instructi-
onal) icsel konusma calismasinda sporcularin
dribling, pas gibi becerilerinde anlamli gelisme
gordlurken, sut isabetinde farkhlik gérmemistir.
Bu bulgu arastirmamizda elde ettigimiz bulgular
ile ortiismektedir. Bunun yaninda sporcularla
yapilan birgok arastirma, uygulanan tekniklerin
bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin
aksine isabet performansini olumlu ydnde etki-
ledigini gdstermektedir. Ornegin, Ozdal ve dig.
(2013) genc futbolcularla video destekli zihinsel
antrenman calismasinin sut becerisine etkisi-
ni arastirmistir. Arastirma sonucunda fiziksel
antrenmanla birlikte zihinsel antrenman calis-
masl! yapan grubun sut isabet performansinda
artis olmustur. Bunun yaninda Johnson ve dig.
(2004) kadin futbolcularla yaptigi i¢csel konug-
ma calismasindan sonra sporcularin sut per-
formanslarinda artis; Shambrook ve Bull (1996)
basketbolcularla serbest atis performansini ge-
listirmek amaciyla dizenledigi imgeleme calis-
masi sonrasinda sporcularin serbest atis perfor-
mansinda artis; Theodorakis ve dig., (2001) ise
basketbolcularla icsel konusma temelli yaptig
calismada sporcularin atis performansi tzerinde
artig gozlemiglerdir. Tim bu arastirmalar (John-
son ve dig., 2004; Ozdal ve dig., 2013; Shambro-
ok ve Bull, 1996; Theodorakis ve dig., 2001) ince-
lendigi zaman isabet performansini gelistirme-
ye yonelik i¢sel konusma, imgeleme gibi sadece
bir zihinsel antrenman tekniginin kullanilarak,
bu teknigin sadece performansa yodnelik diizen-
lenmesi arastiriimistir. Elde edilen bulgular da
bu yontemin isabet performansini gelistirdigi
yonindedir. Bu arastirma kapsaminda zihinsel
antrenman teknikleri her ne kadar performansa
yonelik dizenlense de bunun yaninda 6zsaygl,
guddlenme, kaygl, konsantrasyon gibi kavram-
lar da ele alinmis ve oturumlarin icerigi de buna

gbére dizenlenmistir. Arastirma grubuna katilan
sporcularin 16-17 yasinda oldugu dusindlurse,
sporcularin oturumlarda &gretilen teknikleri uy-
gulamaya gecirebilmesi icin 10 haftalik slrenin
kisa oldugu distntlmektedir. Hele ki bu teknik-
leri 6grenerek performansa vyansitabilmeleri
daha da zor olmaktadir. Bunun &niine gecmek
icin yapilacak olan psikolojik beceri antrenman
programlarinin sdresinin uzatiimasi (6rnegdin
bir sezon boyunca) veya kisa slirede yapilan
calismalarda daha az beceriyi gelistirmenin ele
alinmasi gerektigi distindlmektedir. Bu sayede
ozellikle geng sporcularin 6grendikleri teknikleri
0 beceri Uzerinde uygulayabilmelerinin daha ko-
lay olacagi dusinllmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda uygulanan psikolojik be-
ceri antrenmani sonucunda sporcularin 6zsayagl
ve dikkat dlzeylerinde gelisme saglanirken, so-
matik kaygl, endise, gidilenme ve sut isabet
puaninda gelisme gorilmemistir. Bu arastirma
16-17 yasindaki erkek futbolcular ile yapilmis-
tir. Kadin sporculari da igcerecek sekilde farkli
branstan, farkli yas gruplarindan sporcularla
psikolojik beceri antrenman programlarinin uy-
gulanmasi 6nerilmektedir.

Yazar Notu: Bu arastirma Marmara Uni-
versitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Egzersiz ve
Spor Psikolojisi ylksek lisans programi kapsa-
minda hazirlanan tezden Uretilmistir.
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10 Haftalik Psikolojik Beceri Antrenmani
1. Hafta: Tanisma - Hedef Belirleme

Calismanin igerigi, yontemi ve hakkinda
sporcularin bilgilendirilmesi.
Grup kurallarinin belirlenmesi.

Hedef belirlemenin sporcular icin 6neminin agiklanmasi

amaci

ve etkili hedef belirlemenin nasil yapilacaginin
aciklanmasi.
Hedef belirleme kapsaminda performans profili

calismasinin uygulanmasi.
Her bir sporcunun bu calisma kapsaminda kendinden

gelistirmesi istedigi yonlerini performans profili
yardimiyla fark etmesi.
ilk oturumun sonunda sporcularin beklentileriyle

burada karsilastiklari calisma sonucunda duygu ve
dislincelerinin aktariimasi

2. Hafta: imgeleme

imgelemenin nasil yapildi§, 6nemi ve
konusunda sporcularin bilgilendirilmesi.
Etkili bir imgelemede bulunmasi gereken &zellikler
konusunda bilgilendirme. Ozellikle imgelemenin olumlu
olmasi, imgeleme sirasinda tim duyu organlarinin
kullaniimasi, gergek¢i olmasi ve zaman olarak beceriyle
ayni stirede yapilmasi 6zellikleri Gzerinde durulacak.
Rush filmindeki imgeleme sahnesinin izlenmesi ve bu
sahnenin tartisiimasi.

imgeleme ¢alismalarindan énce gevseme egzersizlerinin
oneminin agiklanmasi

Ornek bir uygulama olarak ©ncelikle gevseme
egzersizinin yapilmasi. Daha sonra sut isabet oranini
gelistirmek amaciyla imgeleme g¢alismasinin yapilmasi.
Yapilan galisma sonrasinda her bir sporcunun yaptigi
imgeleme degerlendirilecek. Etkili bir imgelemede
bulunmasi gereken 6zelliklerden kacgi yapildi hangileri
yapilamadi.

Dederlendirme sonrasinda ayni imgelemenin tekrar
yapilmasi ve karsilastirma

faydalari

Z Korug GCev.).

Veterinary Behavior: Clinical and

Research, 6(5), 267-275.

Applications

64. Yayci L. (2013). D2 dikkat testinin gecerlik ve glivenirlik

calismasi. Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi, 3(1),
43-80.

65. Zetou E, Vernadakis N, Bebetsos E, Makraki E. (2012).

The effect of self-talk in learning the volleyball service
skill and self-efficacy improvement. Journal of Human
Sport and Exercise, 7(4), 794-805.

Ev o6devi olarak sonraki oturuma kadar her bir
sporcunun her giin en az 2 kez gevseme egzersizi ile
birlikte imgeleme ¢alismasi yapmasi verilecek.

3. Hafta: imgeleme - 2

Onceki hafta verilen ddevin degerlendirilmesi.

Zihinsel oyun plani hakkinda bilgilendirme. Zihinsel
oyun planinin sporcular i¢in faydalari, nasil uygulandigi
izerine bilgilendirme.

Sporcularin misabakalarda yasadiklari olumsuz bir
durumu distinmeleri istenecek (stres, ofke, kaygi...).
Bu olayin kendileri ve performanslari agisindan olumlu
olacak sekilde tekrar zihinde canlandiriimasi.

4. Hafta: icsel Konusma

icsel konusma hakkinda bilgilendirme. i¢sel konusma
nedir, nasil etkisi vardir.

Tin Cup filminden bir sahne izlenerek oradaki golf¢iinin
performansini bir anda nasil toparladiginin tartisiimasi.
Bu sahne ile igsel konusma arasindaki iliskinin
tartisiimasi.

icsel konusmanin duyqu, disiince ve davranislara etki
ettigi, Ozellikle motivasyon, konsantrasyon, duygu,
dislince ve davraniglarin kontroli gibi beceriler
lzerinde bliylk katkisinin oldugu Gizerinde bilgilendirme.
Ev ddeviolarak bu hafta yapacaklari ligmisabakasindan
hemen sonra, misabaka boyunca yasadiklari olumsuz
durumlari ve o anlarda zihinlerinden gecen olumsuz i¢
konusmalari yazmalari istenecek.

5. Hafta: i¢sel Konusma - 2

Onceki oturumda verilen 6devlerin degerlendirilmesi.
Yasadiklari olumsuz durumlarda igsel konusmalarinin
nasil oldugu ve bu durumla nasil bas ettiklerinin
tartisiimasi.

Olumlu distinme ve olumlu disinmenin giici Uzerine
bilgilendirme. Ozellikle performans agisindan olumlu
icsel konusmalarin olumlu igerikte olma, motive edici
olma ve 0z yeterliligi vurgulama o6zellikleri Gzerinde
durulmasi.
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Son olarak distince durdurma teknigi ve durdurulan
dislincenin yerine olumlu dislncenin getirilmesi. Bu
noktada bilissel yeniden yapilandirma tekniginden
yararlanildi.

6. Hafta: Rutin

Rutinlerin ne oldugu, misabakalarda 0zellikle hangi
durumlarda kullanilirsa nasil etki edece@i hakkinda
bilgilendirme.

Ornek sporcularin kullandiklari performans éncesi rutin
videolarinin izlenmesi.

Rutin calismalarinda kullanilacak i¢sel konusma,
tetikleyici kelimeler ve tetikleyici fiziksel hareketler
hakkinda bilgilendirme.

Her sporcunun kendisine has calismalar
gelistirmesi. Bunun igin her sporcunun su asamalari
takip etmesi saglanacak (Weinberg ve Gould, 2015): (1)
Derin nefes al, (2) Yapabilecedin en iyi sutu disin ve
karar ver, (3) Sutu zihninde canlandir (imgeleme), (4)
Vicudunu ayarla, tetikleyici fiziksel hareket, tetikleyici
kelime kullan ve sut.

Sonraki oturumda uygulama olarak sahada galisilacagi
duyurulacak ve her sporcunun sonraki oturuma kadar
kendi rutinini net bir sekilde tasarlamasi istenecek

rutin

7. Hafta: Rutin -2

Rutin caligmalarinin sahada uygulamali olarak yapilmasi.
Her sporcunun 6ncekioturumda tasarlamis oldugu rutin
calismasini, dn-test calismasinda belirlenen parkurda
uygulamasi.

Uygulama asamasinda rutin calismasini tam olarak
yansitamayan sporcularin rutin c¢alismalarinin
arastirmaciile birlikte diizenlenmesi ve tekrar uygulama
yapilmasi.

8. Hafta: Konsantrasyon

Futbol icin konsantrasyonun ©&nemi, misabakada
hangi alanlarda devreye girdigi, simdi ve burada olmak
Gizerine bilgilendirme.

Konsantrasyon gelistirmeye ydnelik etkinlikler. ilk
olarak yantra karti uygulamasi ve dederlendirmesi.
Daha sonra 10 testi etkinligi ve dederlendirmesi.

Ev 6devi olarak herkese grid dagitip bunu yapmalari
istendi. Yapmaya baslamadan ©nce kendilerini
sakinlestirmek icin gevseme egzersizi yapmalari ve
tamamen konsantre olarak en kisa siirede yapmalari
istendi.

9. Hafta: Konsantrasyon - 2

Verilen 6devin dederlendirilmesi

Sekil cizme etkinligi ve dederlendiriimesi (Ornek:
Oncelikle sayfanin sagdina bir daire ¢izin. Dairenin soluna
daire ile tam orta noktalarindan kesisecek sekilde bir
kare cizin. Karenin altina tepe noktasi karenin kenar
orta noktasina gelen bir Gi¢ggen ¢izin...).

Tek noktaya odaklanma etkinligi. Uzerinde siyah bir
nokta olan beyaz bir kadit dagitildi. Bu noktaya 30 sn

boyunca odaklanmalari ve bunun ara verilerek 3 kez
tekrar edilmesi.

Misabaka iginde konsantrasyonun saglanmasi amaciyla
onceki oturumlarda acgiklanan i¢sel konugma ve rutin
calismalarinin nasil kullanilacaginin tartisiimasi.

10. Hafta: Kendini izleme - Calismanin Degderlendirilmesi

Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi.

Tekrar performans profili uygulamasinin yapilmasi ve
ilk oturumda yapilan ile karsilastirma.

Her bir sporcunun yapilan ¢alismayi su 3 bashga gore
de@erlendirmesi: (1) Calismayi genel anlamda nasil
buldun? (2) Calismanin sana faydasi oldu mu, hangi
Ozelliklerini gelistirdigini dtstniyorsun? (3) Spor
hayatin boyunca 6grendigin bu tekniklerden hangilerini,
nicin kullanmayi distintiyorsun?
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ABSTRACT

1zla gelisen teknolojiyle birlikte depolanan veri-

lerde de ¢ok fazla artis olmustur. Bu kadar ¢ok

veri arasindan énemli ve istenilen verilerin ayirt edi-

lebilmesi ¢cok dnemlidir. Bunun i¢in en etkin kullanilan
yontem veri madenciligi yontemidir. Veri madenciligi
en kisa tanimiyla depolama ortamina kaydedilmis cok

fazla veri arasindan istenilen, 6nemli ve degerli bilgi-
lerin ortaya cikarilmasidir. Yeni bir konu olmakla bir-

likte cok fazla uygulama alani bulunmaktadir. En fazla
uygulama yapilan alanlar tip, biyoloji ve genetiktir. Bu
calismanin amaci veri madenciliginin spor alaninda
kullaniminin incelenmesidir. Ulkemizde sporda veri

madenciligiyle ilgili cok fazla bilimsel calisma bulun-

mazken, yurtdisinda bu alan oldukc¢a geligsmistir. Spor

veri madenciligi teknikleri icin oldukca uygun bir alan-
dir. Sporcular, takimlar, misabakalar ve sezonlarla il-

gili cok fazla veri bulunmaktadir. Bu verilerin analiz

edilmesiyle gelecekteki misabakalarin skorlari tah-
min edilebilmekte, oyunda yeni stratejiler belirlene-
bilmekte, sporcu, antrendr, tesis, sporcu ara¢ gereg-

leri secimlerinde bu verilerden yararlanilabilmekte,
basarim degerlendirmesi, sporcu sakatlanma riskleri,
bilet satis tahminleri ve analizleri yapilabilmektedir.
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ith the rapidly developing technology, there has

been a great increase in stored data. It is very
important to be able to distinguish important and
desired data from so many data. The most effective
method for this is the data mining method. In its shor-
test definition data mining is the process of extracting
desired, significant and valuable information from a lot
of data stored in a storage medium. Although data mi-
ning is a new issue, there are many application areas
of it. Medicine, biology and genetics are the most used
application areas. The purpose of this study is to exa-
mine the use of data mining in sports. While there are
not many studies about data mining in sports in our
country, this field has developed considerably in abro-
ad. Sport is a very suitable field for the techniques of
data mining. There are a lot of datum about the ath-
letes, teams, competitions and seasons. By analyzing
these datum, the scores of future competitions can be
predicted, new strategies can be defined in a game.
Furthermore; in the selection of athletes, coaches, fa-
cilities and sports equipment these datum can be used
and we can make predictions about performance eva-
luations, injury risks of athletes, ticket sales.

Key Words
Analysis, Sports, Forecasting, Technology, Data
mining
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GiRiS

Veri Madenciligi

GUnumuzde internet kullaniminin artisiyla bir-
likte veri miktari da hizla artmistir (Cao, 2012).
Bilgisayar sistemlerinde saklanabilen, veri ha-
vuzlarinda toplanan ve hizla artan cok sayida
veri belli bir sistematige gore islenmez ve analiz
edilmezse insanlar icin bir anlam ifade etmez.
Blyudk miktarlardaki veriyi isleyebilen teknikler
kullanmak &nemlidir. Ancak bu sekilde bircok
veri arasindan amaca yonelik olanlar elde edi-
lebilir ve kullanilabilirler (Ozekes, 2003). Bu tek-
niklerden en 6nemlisi veri madenciligidir.

2025 yilinda yaklasik 1 trilyon cihazin inter-
nete badlanacagl séylenmekte ve bircok mes-
ledin robotlara yaptirilacagr dngorilmektedir
(Anonim, 2015). Robotlara insan disincesinin
mantiksal yapisi aktarilarak islemler bu dogrul-
tuda yapilacaktir. Bu sekilde bagimsiz karar alin-
mas! ve rasyonel karar verilmesi saglanacaktir.
Bircok cihaz internete baglanacak, makineler
icerisindeki algoritmalar, aritmetiksel ve man-
tiksal yontemlerle calisarak bizim yerimize du-
stindp bizim yerimize karar vereceklerdir. Bu da
yapay zekanin ortaya cikis nedenidir. Veri ma-
denciligi yapay zekanin devaminda gelistirilmis
bir yontemdir. Yapay zekanin daha yavas islem-
ler iceren bir yapida oldugu gézlenmistir (Atalay
ve Celik, 2017). Bu nedenle yapay zekanin deva-
mi olarak bir ¢cok alanda veri madenciligi yonte-
minin kullanildigi gorilmektedir.

Veri madenciligi, depolama ortamlarinda
saklanmis cok sayida veri arasindaki iliskiyi in-
celeyerek badglantilarini bulma; istatistiksel ve
matematiksel teknikler kullanilarak gereksiz ve-
rilerin elenmesiyle anlamli yeni korelasyonlari,
orlntdleri ve egilimleri kesfetme; gizli kalmis,
degerli, anlamli ve yararh olan veriyi ¢cekme; ve
ileriye yonelik kestirimlerde bulunmay! sagla-
yan veri analiz teknigidir (Cabena ve dig., 1998;
Kalikov, 2006; Ozkan, 2013). Temel amaci bircok
bilgi icerisinden gizli, potansiyel ve degerli bilgi-
leri ortaya cikarmaktir (Cao, 2012).Veri maden-
ciliginde problem tanimi, verilerin hazirlanmasi,
modelin kurulmasi, modelin dederlendirilmesi,
modelin kullaniimasi ve modelin izlenmesi ba-

samaklari bulunmaktadir (Shearer, 2000). Veri
madenciligi calismalarinda istatistiksel yontem-
ler, bellek tabanli yéntemler, genetik algoritma-
lar, yapay sinir aglari ve karar adaclari teknikleri
kullaniimaktadir.

Veri madenciligi; verinin sekli ve miktari, do-
nanim, bilgisayar aglari, bilimsel hesaplamalar
ve ticari egilimlerden etkilenmektedir (Akpinar,
2000). Cok fazla verinin bulundugu ortamlarda
bazen sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ozellikle
gereksiz, bos, icerigi sirekli degisen dinamik
veriler ve eksik veriler coksa istatistiksel
analizlerde  dnemli problemlere  neden
olmaktadir (Albayrak, 2008; Savas ve dig., 2012).

Veri Madenciligi Modelleri
Veri madenciliginde tahmin edici ve tanimlayici
modeller kullaniimaktadir. Sonuclari bilinen ve-
rilerden yola cikilarak bir model gelistiriliyorsa
ve bu modelden yararlanarak sonuclari bilinme-
yen veri kiimeleri i¢in sonuc¢ degerleri tahmin
ediliyorsa bu modellere tahmin edici modeller
denmektedir (Ozekes, 2003). Karar vermeye
rehberlik etmede kullanilabilecek mevcut ve-
rilerdeki orintdlerin tanimlanmasi seklindeki
modellere ise tanimlayici modeller adi verilmek-
tedir (Ozekes, 2003). Veri madenciligi modelleri
gordukleri islevlere gore; siniflandirma, regres-
yon, kiimeleme olmak Uzere 3 grupta incelen-
mektedir (Joseph, 1996; Celikten ve dig., 2013).
Tanimlayici modellerden olan siniflandirma
ve regresyon modelleri arasindaki temel fark,
tahmin edilen bagimli degiskenin kategorik veya
streklilik gosteren bir dedere sahip olmasidir.
Ancak her iki model giderek birbirine yaklag-
makta ve bunun bir sonucu olarak ayni teknik-
lerden yararlaniimasi mimkin olmaktadir.
Siniflandirma (classification) analizi; yeni ve-
rinin incelenmesi ve daha dénceden tanimlanan
ve Ozellikleri agik¢a belirlenen bir sinifa dahil
edilmesidir. Regresyon analizi ise; iki veya daha
fazla degisken arasindakiiliskiyibelirlemek ve bu
iliskiyi kullanarak konuyla ilgili tahminler yapma
yontemidir. Tim verilerin daima siniflandiriima,



kategorize edilme ve derecelendirilmeye ihtiya-
cioldugundan siniflandirma veri hazirlama araci
olarak veri madenciliginin temelini olusturmak-
tadir. Verilerin siniflandiriimasi iki adimda ger-
ceklestirilmektedir. ik adimda veri kiimelerine
uygun model belirlenir. Bu model belirlenirken
veritabanindan rastgele segilen egitim verileri
kullanilir. ikinci adimda ise test verileri Gizerinde
siniflandirma kurallari belirlenir. Bu kurallar test
verilerine dayanarak sinanir (Ozkan, 2013).
Siniflandirma ve regresyon tekniklerinde en
sik kullanilan teknik karar agaclari yontemidir.
Karar agaclari, basit karar verme adimlari uygu-
lanarak, cok sayida kayit iceren bir veri kimesini
cok kucuk kayit gruplarina bélmek icin kullani-
lan bir yapidir (Berry ve Linoff, 2004). Her ba-
sarili bdlme islemiyle, sonug gruplarinin tyeleri
bir digeriyle cok daha benzer hale gelmektedir.
Kurulumunun ucuz olmasi, yorumlanmalarinin
kolay olmasi, veri tabani sistemleri ile kolayca
entegre edilebilmeleri ve guvenilirliklerinin iyi
olmasi nedenleri ile siniflama modelleri icerisin-
de en yaygin kullanima sahiptirler (Ayik ve dig.,
2007). Ayrica Bayes siniflandirmasi, K-En yakin

Tablo 1. Veri madenciliginin bazi uygulamalari
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komsu analizi, Diskriminant analizi, Lojistik reg-
resyon, Yapay sinir aglari, Karar destek makine-
leri, Genetik algoritmalar ve Zaman serisi analizi
gibi teknikler de kullaniimaktadir.

Kimeleme (cluster) analizi; verilerin
benzerliklerine bagli olarak gruplara ayril-
masidir.  Uyelerinin birbirine cok benzedigi
ancak o©zellikleri birbirinden cok farkli olan

kiimelerin ayirt edilmesi ve farkh kimeler
olusturulmasi gerceklestiriimektedir. Bu
analizde; veritabanindaki kayitlarin  hangi

kiimelere ayrilacagl veya kiimelemenin hangi
degisken 6zelliklerine gore yapilacagl konunun
uzmani olan bir kisi tarafindan belirtilebilecedi
gibi veritabanindaki kayitlarin hangi kiimelere
ayrilacagini gelistirilen bilgisayar programlari
da yapabilmektedir (Sangtin, 2007).

Veri Madenciliginin Kullanim Alanlari

Veri madenciligi multidisipliner bir alana sahip-
tir ve yeni olmasina ragmen birka¢ yildir ¢ok
farkh disiplinlerde veri analizlerinde aktif olarak
kullaniimaktadir (Chang ve Wang, 2006). Cok
fazla verinin oldugu her alanda veri madenciligi

Uygulama alani Uygulama Referans
Tip Kanser erken teshisinde Sik, 2014
Egitim Lise 6grenci performanslarinin degerlendirilmesi Yurdakul, 2015
Guvenlik Glvenlik ve sahtekarlik analizleri Ozcan, 2014
Makine Uc fazI.| asenkron motordaki sargi spirleri arasinda
Ve motor milinde olusabilecek mekanik dengesizii K@Yaalp. 2007
hatalarinin belirlenmesi
Sismoloji Deprem verilerinin analizi Duru ve Canbay, 2007
e e e ok e Baiogiu, 2005
Bankacilik Musteri iliskileri ydnetimi Savasci ve Tathdil,
2006
Ticaret TUrkiye'de bir hava yolu isletmesinin parca sékim Girbiz ve dig., 2009

raporlari

Telekominikasyon

Sosyal ag kullanimi

Bozkir ve dig., 2010

Tip is kazalari ve hastaliklari Nenonen, 2013
Spor Performans élcimu Solieman, 2006
Spor Skor tahmini Byongho ve dig. 2008

Spor

Sporcu segimi

Ivankovic ve dig.2010
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kullanilabilmektedir.  Ozellikle
veri tabani sistemleri, veri gorselligi, yapay
sinir aglari, yapay 6grenme, istatistik, makine
0Frenmesi, orintd tanima, matematiksel
modelleme, spor, pazarlama, biyoloji, bankacilik,
tip, mihendislik, sigortacilik, borsa, perakende-
cilik, telekomiinikasyon, genetik, saglk, krimino-
loji, enddstri, istihbarat, optimizasyon vb. alan-
larda kullanilabilmektedir (inan, 2003; Albayrak,
2008; Akgobek ve Cakir, 2009; Savas ve dig.,
2012; Sik, 2014). Bu alanlarda olabilecek anor-
mallik ve sahtekarliklarin ortaya c¢ikarilmasinda
da veri madenciliginden yararlaniimaktadir (0z-
can, 2014). Tablo 1'de veri madenciliginin kul-
lanim alanlari hakkinda dinyada ve Tirkiye'de
yapilmis bazi 6rnek calismalar verilmistir. Tab-
loda gorildigu gibi kanser teshisinden deprem
verilerinin analizine kadar bir¢ok alanda veri
madenciligi tekniklerinden yararlaniimaktadir.

uygulamalari

Veri Madenciliginin Spor Alaninda
Kullanimi

Spor veri madenciligi icin ideal bir uygulama
alanidir, ¢cinkl oyuncular, takimlar, oyunlar ve
sezonla ilgili oldukca fazla veri bulunmaktadir

(Cao, 2012). Her takima, her oyuncuya, her sezo-
na, her oyuna ait veriler toplanarak, bu verilerin
istatistikleri degerlendirilebilir, 6rintt analizleri
yapilabilir. Sporda biriken veri miktari arttik¢a
ham veriler arasindan énemli verilerin ayirt edi-
lebilmesi amaciyla pratik yontemler bulunmaya
baslanmistir. Sporda veri madencili§i konusun-
da Ulkemizde sinirli sayida calisma bulunmakta-
dir. Yurtdisinda ise bu konuda cok fazla calisma-
ya rastlanmaktadir.

Son yillarda yapilmis bircok calisma oyun
verileri, sporcularin oyun icindeki durumu, spor
tavsiyeleri, spor tahminleri, spor oyun videola-
rindan oyuncularin ve oyun icerisindeki bazi an-
larin alintilanmasi Uzerine odaklanmistir (Min ve
dig., 2008; Choros, 2013; Lu ve dig., 2013; Ment-
zelopoulos ve dig., 2013; Messelodi ve Modena,
2013; Zeng ve Mizuno, 2013).

Veri madenciliginin spor sektdrl igerisin-
de dogrudan veya dolayli olarak iliskili oldugu
alanlar Sekil 1.'de verilmistir. Ge¢cmiste yapilan
spor muisabakalarinin veya sporcu davranislari-
nin dederlendirilmesiyle gelecekteki misabaka
sonuclari tahmin edilebilir, yeni stratejiler belir-
lenebilir, takimlara sporcu, arag-gere¢ (sporcu

\$
organize® ort?

Madenc

Analizler &
Tahminler

iligi

Sekil 1. Veri madenciliginin spor sektdriindeki uygulama alanlari



giysi ve malzemeleri) antrenér ve teknik direk-
tor secimlerinde bu verilerden yararlanilabilir,
sporcularin sakatlanma belirlenebilir,
kisa, orta veya uzun vadeli alt yap! projeleri
hazirlanabilir, bilet satis tahminleri yapilabilir.
Sporda veri madenciligi uygulamalarini spor
branslarinda, sporda tahmin ve bahis kavramin-
da, basarim de@erlendirilmesi ve sporcu secimi

riskleri

ile tesislesmede, sponsorluk ve organizasyon-
larda veri madenciligi uygulamalari seklinde alt
basliklar halinde inceleyebiliriz.

Spor branslarinda veri madenciligi
uygulamalari
Her spor dali icin takim olustururken sporcu se-
¢imi kritik bir strectir. Bu se¢cimde sporcularin
daha oOnceki karsilasmalarda gosterdikleri per-
formansin bilinmesi blylik 6nem tasimaktadir
(Kalgotra ve dig., 2013). Son yillarda 6zellikle yurt
disinda bircok spor takimi yetenekli yeni oyuncu-
lari kesfetmek, var olan oyuncularin eksikliklerini
ortaya cikarmak ve rakip takim durumunu analiz
ettirmek amaciyla istatistikci ve analist calistir-
maktadir (Solieman, 2006). Ivankovic ve dig.
(2010) Sirbistan'da 5 sezon boyunca (2005/06,
2006/07, 2007/08, 2008/09 ve 2009/10) First
B Basketbol Ligi erkek takimina ait verileri sinir
agi algoritmasi kullanilarak toplamislardir. 5 se-
zonda oynanan toplam 890 oyuna ait verilerin
analizi sonucunda énemli sonuclara ulasiimistir
ve bu veriler sporcu seciminde de kullaniimistir.
Veri madenciligi alaninda bircok Ulkede, fut-
bol ve basketbol gibi daha popdler olan spor
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branslarinda, yodun veri iceren cevrimigi ve
cevrimdisl bircok program ve web sitesi bulun-
maktadir. Bu programlar yapay zeka teknolojisi
ile futbol miisabakalarini video lzerinden analiz
edip, saha dizilisi, oyuncu takibi, pas trafidgi, rakip
savunma ve hidcum sekilleri, sut sayilari gibi ol-
masi ve bilinmesi gerekenleri anlik olarak éneri-
ler de ekleyerek antrenérlere sunmaktadir.

Takimlar analitik verileri karar destek sis-
temleri vasitasiyla raporlamaya donuUstlrerek
taktiksel hazirliklar yapmaktadirlar. Genelde ge-
lecekte oynanacak miisabakalar icin bu deger-
lendirmeler kullaniimaktadir. Sporda veri ma-
denciligi yonteminde en dnemli &zellik ayrintili
goérsel dokimanlardir. Sekil 2."de gdrsel bir ana-
liz 6rneklendirilmistir. Tlrkiye Futbol Federasyo-
nu Siiper Lig ilhan Cavcav 2017-2018 Sezonunun
ilk yarisinin 13 ve 14. haftasinda A takiminin B
ve C rakip takimlari ile oynamis oldugu macla-
rindaki sag késeden atilan kése (korner) atisla-
rinda takim dizilisi, markaj yapisi, ceza alaninda
boélgelerin kontrol edilmesi, yakin ve uzak direk
takipleri, kale sahasi icinde 2 futbolcunun kale
alani kontroll, kontrataga yonelecek iki kisi, di-
ger futbolcularin da adam adama savunma sekli
dizilisi gorilmektedir. Bu veri yapisina bakilarak
sonraki maclarda A takimina kargl oynayacak
rakip takimlar korner atislarinda taktik gelistirip
avantaj saglayabilirler. Bu veriler 6ngdéri ve ka-
rar almada da etkili olmaktadir.

Spor branslarinda uluslararasi dizeyde kul-
laniimakta olan onlarca web sitesi bulunmakta-
dir. Ornedin futbol bransinda web siteleri; fut-
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Sekil 2. A takiminin B ve C takimi maclarindaki korner atisi veri karsilastirmasi (Osmanlispor. Team stats analysis,

2017)
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bolcu fiziksel 6zellikleri, yas, boy, kilo dederleri,
transfer durumlari, kazanc oranlari, futbolcu ve
kullplerin piyasa degerleri, gegmiste oynanmis
mag bilgi ve sonuclari, ulusal ve uluslararasi Ust
seviye (Super Lig, 1.Lig, Turkiye Kupasi, Bun-
desliga, Primier Leaque, Seri A, Liguel, Premier
Liga, Primeira Liga, La Liga vb.) liglerinin verileri,
devam eden ve biten s6zlesmeler, mevcut mena-
jer ve teknik direktor verileri, ulusal ve uluslara-
rasi ligler, milli takimlar, kupalar, Avrupa, Dinya,
Asya, Amerika ve Afrika kitalarinda dizenlenen
turnuvalara ait verileri icerir. Tirkiye'de bu tarz
verilerin elde edebilecedi site sayisi az sayidadir.
Turkiye Futbol Federasyonu'nun resmi web si-
tesinde futbolcu, teknik adam, hakem, menajer,
gbzlemci-temsilci, kulUpler, tim maclar, stad-
yumlar, cezalar ve milli mag verileri bulunmak-
tadir.

Basketbol gibi kompleks bir oyunda, tim
maclarda oyuncularin ribaund, asist, top calma,
blok ve turnike istatistikleri kaydedilmektedir.
Bunun sonucunda cok fazla veri birikmektedir
(FIBA, 2008). Amerikan Basketbol Ligi'nde ta-
kim stratejileri veri madenciligi yontemleriyle
hazirlanmaktadir.

Atletizm kategorilerinde atletlerin fiziksel
durumlarini ve gelisimlerini takip ederek idman
sezonunun etkinligini hesaplamak amaciyla pe-
riyodik testler yapilmaktadir. Antrendérler daha
onceden bilinen spor verilerini kullanarak sezon
oncesi idmanlari daha etkin hale getirebilir veya
atletler Gzerinde test edilen aktivitelerin etkile-
rini azaltabilirler. Ayni zamanda bazi organizas-
yonlarda spesifik sartlar altinda kendi oyuncu-
larinin gosterebilecedi performansi da tahmin
edebilirler (Li ve Zhang, 2012).

Sporda tahmin ve bahis kavraminda veri
madenciligi uygulamalari

Gelecekte oynanacak oyunlarin skor tahmin-
leri kolay bir is dedildir. Geleneksel olarak bu
tahminler alanda uzman spor yorumculari, te-
levizyon ve diger medya elemanlarinda calisan
Kisiler, eski sporcular, eski hakemler veya ant-
rendrler tarafindan 6énceki oyun sonuclarini baz
alarak, tecribelerini, icgtddlerini ve hislerini

kullanarak yapilmaktadir. Ornegin televizyon-
da oyun oncesi analizlerde oyun hakkinda on-
ceden bilinenlere gére tahminler yapiimaktadir.
Bu tahminler 6znel iddialari ve anekdotsal ka-
nitlari temel almaktadir. icglidisel olarak yapi-
lan 6znel tahminlerin azaltilmasi ve daha énce
oynanan oyunlarin degerlendirilmesiyle daha
objektif olan kantitatif tahminlerin yapilmasi
dnemlidir. Ozellikle profesyonel alan uzmanlari,
tahminlerini daha dnceki sonuclari de§erlendi-
rerek yapmaktadir. Bu da 6znelligi azaltmakta-
dir (Carson ve dig., 2014). Ayni zamanda spor
tahmini yapan kisilerin bu isten blyUk paralar
kazanmasi da stlreci iyice karmasik bir hale
sokmaktadir (Kalgotra ve dig., 2013). Ozellikle
futbol ve basketbol gibi popller spor bransla-
rinda skor tahminleri giinimuizde oldukga po-
pllerdir. Butahminlerin yapilabilmesiicin ¢esitli
sistemler gelistirilmistir (Miljkovic ve dig., 2010).
Byongho ve dig. (2008) FIFA 2002 Diinya Ku-
pas! Maclarinda veri madenciligi tekniklerinden
yararlanarak ceyrek finale katilanlarin 8 tane-
sini, ikincilik alan takimi ve sampiyon olan ta-
kimi dogru tahmin edilmistir. Yine Miljkovic ve
dig. (2010) NBA oyunlarinin sonuglarini tahmin
etmek icin veri madenciligi tekniklerinden yara-
lanmislar ve Naive Bayes siniflandirma yoénte-
mini kullanmiglardir. 2009-2010 sezonu boyun-
ca oynanan 778 oyunla ilgili veriler toplanarak
dederlendirilmistir. Maglarin % 67 sinde kaza-
nacak takim hakkinda teknikten yararlanilarak
yapilan tahminler dogru ¢ikmistir. Smithh ve
dig. (2007) ise Amerikan beyzbolunda kazana-
cak olan takimlari tahmin etmek icin Naive Ba-
yes siniflandirma yontemini kullanmislardir. Sis-
tem 1967'den 2006'ya kadar 6dil kazananlarin
% 80'ini dogru tahmin etmistir. Yine Nunes ve
Sousa (2006) Avrupa Sampiyonasinin verilerin-
den yararlanarak goérsellestirme teknigini kulla-
narak veri madencili§i uygulamalari gergekles-
tirmislerdir. 2002 yilinda Avrupa futbol kulib
AC Milan her oyuncunun daha dnceki medikal
verilerinin istatistiklerinden yararlanarak oyun-
cu sakatlanma tahminleri yapmak amaciyla pi-
lot bir uygulama baslatmis ve olumlu sonuclar
almistir (Flinders, 2002).



Basarim degerlendirilmesi ve sporcu

seciminde veri madencili§i uygulamalari

Veri madencili§i uygulamalari performans (ba-
sarim) degerlendirilmesinde de kullaniimak-
tadir. Takimlarin stratejik kararlari basarim
veriminde oldukca énemlidir. Ozellikle beyzbol
gibi bazi branslar veri madenciligi yéntemiyle
basarim belirlemede daha avantajlidir. Atle-
tizm yarismalarinda spor basarim verileri analiz
edildiginde basari sirasi, zaman ve skor olmak
Uzere Uc¢ temel yaklasim ortaya ¢cikmaktadir. Bu
Ug¢ 6lcim basarim goéstergesidir ve bircok spor
misabakasinda atletlerin dederlendirilmesinde
kullaniimaktadir (Ofoghi ve dig., 2013). Amerikan
Askeri Akademisinde okuyan askeri 6§rencilerin
test sonuclari arasindaki iligkinin belirlenmesin-
de ve zorunlu fitness dersindeki gercek basa-
rimlarinin dederlendirilmesinde veri madenciligi
tekniklerinden yararlanildigi bildirilmistir (Soli-
eman, 2006). Ginay ve di§. (2015) istanbul'da
8-16 yas araliginda gencg kizlar basketbol taki-
mindan 166 sporcuya ait bilgileri elde etmis, veri
madenciligi teknikleriyle siniflandirmis ve spor-
tif becerilerine gére sporculara uygun basketbol
pozisyonlarini belirlemiglerdir.

Spora baslayacak bireylerin tesadifi olarak
degil de yetenek taramasi testlerinden gegirile-
rek, bu testlerden elde edilen verilerin anlam-
landiriimasi ile bireylerin yatkin oldugu bransla-
ra yonlendirilmesi veri madenciligi kullanilarak
yapilabilir.

Tesislesme sponsorluk ve organizasyonlarda
veri madenciligi uygulamalari

Sanayi ve teknolojinin gelismesi ile birlikte spor
tesislerinin yapilmasi ve isletilmesi daha kolay bir
duruma gelmistir. Sporun yapilabilmesi ve etki
alaninin daha genis tutulmasi icin spor tesisleri-
ne ihtiyag vardir. Ginimuzde bu tesisler kamu ve
Ozel kurum, kuruluslar tarafindan yapilmakta ve
isletilmektedir. Ozellikle yerel yénetimler hangi
spor branslarinin halk arasinda talep gdrecegi-
ni belirlemek amaciyla gerek dijital gerekse yiiz
ylze anket ve gortisme yéntemleriyle veri topla-
yip daha sonra baskin ¢ikan branslarda spor te-
sisleri isletmeciligi veya komplekslerini hizmete
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sunmaktadirlar. Yerel ydnetimler bu hizmetleri
vatandaslarina sosyal belediyecilik hizmeti ola-
rak genelde Ucretsiz bir sekilde sunmaktadirlar.

illerdeki, bolgelerdeki ve lkelerdeki
tesislerin dagilimi, nifusa oranlanmasi ve fay-
dalanici sayisina gbre oranlanmasi veri ma-
denciligi yardimiyla yapilabilmektedir. Bununla
beraber futbol sahalari, yizme havuzlari, spor
salonlari, tenis kortlari, atletizm pistleri, hal sa-
halar, fitness salonlarinin standartlari, yapim vyil-
lari, engelli uygunluklari, toplanti odasi, otopark
kafeterya, sportif hizmet alanlarinin cesitliligi,
iletisim bilgileri, mevcut saha bilgileri, sporcu ve
seyirci kapasiteleri, kamp egitim merkezleri, te-
sis tipi, isletme sahibi, tesislerin oda ve yatak sa-
yilari, yapimi devam eden ve planlanan tesisler,
spor yatirimlari, spor branslarinda aktif lisansli
ve lisansiz sporcu envanterleri gibi verilerin bi-
linmesi yapilacak tesis yatirimlarinin bigimlen-
mesinde 6nem arz etmektedir.

Spor kulUplerinin sponsorluk alarak veya
kendi maddi imkanlari dogrultusunda branslara
gbére taahhut etikleri faaliyet alanlarinin verileri
ile basari durumlarinin ters veya dogru orantil
olma bilgileri ortaya ¢ikarilabilir.

Organizasyonlar yapilirken 6nceki zaman-
larda yapilmis olan organizasyonlarin genel
olarak tesis yapilari, ulasim durumlari, tesislerin
kullanilabilirlik durumlari, konaklama, oda ve
yatak sayilari, saglik hizmetleri, 6dillendirme
islemleri, reklam ve sponsorluk durumlari, ma-
liyetler, gbrsel ve teknoloji altyapisi veritabani
olusturulmasi dnemlidir.

Bunlarin disinda spor alanindaki bilimsel
laboratuar calismalarinda elde edilen verilerin
iliskilendirilerek anlamlandirilmasinda, spor hiz-
meti veya Urldnu satin alan masterilere yénelik
olarak telefon, adres, e-posta ve tercih edilen
drtnler ile alakall anketler yapilarak elde edilen
veriler nitelikli bilgilere dontstirdlerek misteri-
lere cesitli ve kaliteli hizmetler sunmak amaciyla
da veri madenciliginden yararlanilabilir.

SONUC VE ONERILER
Ulkelerin ekonomik, askeri, siyasi, sosyal vb.
tim faaliyetlerinde veri cok biylk 6nem arz
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etmektedir. Veriler ham haliyle, islenmemis ve
siniflandiriimamig sekliyle cok fazla faydah ol-
mavyabilirler. Ancak veriler bilgiye donustirdlin-
ce faydali olmaktadirlar. Diinya verinin, dolayi-
siyla da bilginin pesinde kosmaktadir. Ulkelerin
glc gostergeleri, ellerinde bulundurduklari bilgi
ile dlcilmektedir.

Blyuk verilerde (big data) en biyik zorluk
verilerin karmasikhgidir. Kavram olarak blylk
veriler icerisinden anlamli ve yararh bilgiyi se-
cerek ortaya cikarmak dnemlidir. Gecmiste ve-
rilerin analizi daha cok ham veriler kullanilarak
analitik hesaplamalar ve istatistiksel paket prog-
ramlar aracihdiyla yapilmaktaydi. Ginimizde
ise verilerin tamami herhangi bir 6rnekleme
ihntiyac duyulmadan ve anket kullanimina gerek
kalmadan analiz edilebilmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte veri depo-
lamaya sahip olan cihazlarinda veri kaynaklari
ve kapasitelerinin artmasi veri madenciligini ko-
laylastirmaktadir. Kiiresel sirecte depolama ya-
pan kapasite hafiza birimlerinin hacminin genis-
lemesiyle spor branslarinin tamaminda veri aki-
sl saglanarak arsivieme kolay hale gelmistir. Bu
arsiviemeler yapilirken bu verilerin glivenligi de
blylk 6nem arz etmektedir. Verileri arsivleye-
rek silinme ve bozulmalara kargi 6nlemler almak
gereklidir. Verilerin dijital ortamda kayit altinda
tutulurken glvenlik duvarlari (firewall) ile zarar-
[ yazilimlardan korunmalari gerekmektedir.

Veri ambarlarinin kiimeleme ve analitik yon-
temler kullanilarak incelenmesi diger disiplinler
ile baglantilar kurularak raporlamaya dénisti-
rilerek dederlendirilmesi veri madenciligi yén-
temiyle mimkuindar.

TUm spor branslarinda oyunculari ve takim-
lari olustururken sporcu secimleri 6nemli stirec-
lerdir. Bu secimler yapilirken sporculara ait ka-
yith verilerden (sezqi, algi, dikkat, teknik, serilik,
kondisyon, motorik 6zellikler, ailelerinin genetik
yapisl gibi),sporcularin sergilemis olduklari tu-
tum ve davranislardan, 6nceki antrenman ve
misabakalarda g6stermis olduklari basarim-
lardan, ge¢miste yasamis olduklari sakatliklar
ve buna neden olan davranissal risklerden fay-

dalanilarak bu verilerin bilgiye dénusttrilmesi
blylk 6nem arz etmektedir.

Veri madenciliginden Uretilecek ve 6greni-
lecek bilgi ile yoneticiler, antrendrler, sporcular
ve spor sektord ile ilgili karar vericiler sektérle
ilgili tim konularda gelecede yonelik tahmin ve
ongoride bulunarak tedbir alinmasini ve bunla-
ra yonelik davranis gelistirilmesini saglayacaktir.
Buda istenilen hedefe ulasma yolunda basari
sa(layacaktir.

Sporda misabaka ©ncesinden toplanmis
veriler ile sonuca etki eden cesitli degiskenler
vardir. Futbol bransi Gzerinden de§erlendirecek
olursak bir takimin basarimiyla ilgili pas yuzdesi,
korner ylizdesi, hicum yizdesi, faul orani, rakip
sahada veya ceza alaniicerisinde topla bulusma,
paslari olumlu veya olumsuz sonuclandirma
ylzdeleri, tim sahaylr zamana yayarak kullan-
ma oranlari, toplam mag¢ slresine kademeli
olarak bakildiginda ilk yari, ikinci yari ve bunlar
icerindeki zaman dilimlerindeki basarimlarin
oranlari, mevkilerine gére futbolcularin basarim
g6stergeleri, oyun kurmadaki isabetli isabetsiz
pas yuzdeleri, sari-kirmizi kart sayilari gibi de-
gerler onemlidir. Bu deg@erlerin neticeyi ne kadar
etkiledigi ve hangi faktorlerin dikkate alinacagi,
yapilacak hlcumlarin taktigi, sekli, yoni gibi
bilgiler ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla bunlari
onceden bilerek dederlendirmek ¢ok énemlidir.
Bu verilerden faydalanilarak rakiplere karsi Us-
tinlik saglanmasi séz konusudur.

Veri madencili§i sporda glvenligin saglan-
masinda da kullanilabilir. Bliylk capta elde edil-
mis veriler icerisinden érintileme yapilarak is-
tihbarati bilgi toplanmasi sporsal tim alanlarda
glvenlik oranini Ust seviyelere cekecektir.

Veri madenciliginin spor alaninda kullanimi-
nin ¢esitlendirilerek tim spor sektdrine yayilma-
sI, hizmet saglayan birimlere ve hizmet alanlara
ileriye yonelik misabaka, organizasyon, tahmin,
risk durumlari, rakip oyuncu ve takimlarin belir-
gin ozelliklerini bilerek dnlem almak ve taktikler
gelistirmek, sporsal her tirli secim yapma gibi
teknik ve karar alma sireclerine blylk fayda
saglayarak basariya katkida bulunacaktir.
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