CINSI HAYATIMIZ VE CINSI TERBIYEDE GAYE {']
Konferansi veren: Dr, Talit Vasfi 0z

Aziz arkadaglarim;

Sizlere bugtin arzetmek istedigim hususlar insan hayatnin ve insan
nesillerinin bakasinda en Gnemli bir rol oynayan uzuvlarn fizyolojik
tonksyonlarin, yaraddn§larmdak1 gayelerini ve bunlarmn ferdi hayatr-
nmuzda oldugu kadar igtimai ve milli vatligimizda oyniyabilecekleri nem-
li durumlarr gamil bulunacaktir.

Insan diger yagtyan varhiklar gibi canli bir varlikean dogar. Bu
canli varlikta yeni insan hayatnin bastiyabilmesi mutlaka ayrt iki cinsin
igtimamna muhtagur. Erkek veya digi bir uzviyetin bazt basit mahlik-
larda oldugu gibi kendi bagina bir insan viicuda getirmesi muhaldir.

- Hadisenin esasatina gitmeden dnce insanm anne ve baba uzviye- .
tinde miinferit hiicre halinde bulundugu safhadan ‘6nceki zamana kadar
gecmek lazimdiz.

~ Sevgili dinleyicilerim; bu bahis haddi zaunda mahdut gériilmekle
beraber hayatin esrarint kavriya bilmeye hadim olacak kadar sumullu ve
manalidir, hilkatcaki estart kavriya bilmek igin inaninizki énce insan denen
“bu muazzam kainat1 layikiyle tanimak 1azimdur. Size bu konugmamla miin-
‘kiin oldugu kadar bazi elemanlar vererek hayaun sularim gozmeye ga-
lisacagum, Diinya bu esrarin peginde asiclarca suruklenml§, zaman zaman
. cemiyetlerin, milletlerin' ve iilkelerin biinyelerinden c¢ikan en ileri insan
zekalar: bu karanlik diyarin  sabalarini  aydinlatmaga caligmiglardir.
beger tarihinin her ‘devrinde bu esrarin diifiimlerini ¢ozecek kudrette
insanlarin zuhuri goriilmigeiir. Bu tarihi devirlerin miitaldalarina girig-
mek sbziimiiz haricindedir. Fakat bu isaretimizle sizlere ilmin en basit
olduu devrelerde dahi bu tip insanlarm iglerinden ilham alarak hakikati
hayk:rdJklanm belirtmek istedim. Bu nasil olmugtur. Buna sarih oevap

1] Buwmmsl?ak&wde B reacilece wri.hm}ur
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vermeden insan kdinaunin azametini gozlerimizin dniinde canlandumak
suretiyle miigkiillerimizi ve istihfamiarumzs eritmek ve ¢ozmek niye-
rindeyim,

Insan, kiinaun en buyiik, en miimtaz ve en gok iglenmig varligdir. |
Aliah, en ghzel eseri olarak beseri tasvir ediyor. ‘Ruhun tecelliyatina
mazhar olmak bakumindan bagka higbir diinya varhg1 0i1a Nazir olamaz.

Sevgili dinleyicilerim; igte bu miistesna, bu miimtaz eserin size
bugun meydana gehiginden, raium ici ve rahim digt hayatmdan Ve SOy
yavag yavag madat alemden utul ederek yine aslia donu§unclen ve zahtr
oldugu bu ilemden ayriligina kadar butiin hayapindan, neslinin ba-
kast yolunda amaglarinin ne olmasi ve bunlarin nigin boyle olmas icap
cttigmden bahsedecegim. Goriiyorsunuz ki herkesin yakin alikasin ¢eke-
cek Kadar genis bir mevzua temas etmis bulunuyotum.

Arkadaglarim; insan anne ve babanin hayattar hiicrelerin de heniiz
sahsiyet ixusap etmedigi devrelerde bu kiinatta iniker halindedir Zerre-
lertmin bu intigarindaki daguikitk derecelerini tiyin etmemize imkin oi-
madigins kolayca tahmin edeceginize kaniyim. lgte| zerreat bu kiinaua
intigar halinde olan insan ofunu ilk unsur hatinde anne ve babanin
hayattar hiicrelerinde toplanmus olarak goriiyoruz. |Anne ve baba hayat-
larinr idame etmek igin harigten temin etrikieri gidai unsurlar adina
verdigimiz muhtelif cins maddelerin malzemesini kullaparak yeni insa-
mn kendi hayattar hiicrelerinde temelini atarlar. Bu vazifeyi goren ha
yautar hiicreler kadimn ve erkekee ayri ayr yerlerdediyler. Kadinda yumur-
taligin kadin yumurtasini doguran, erkeklerde Huseynin Huveyn yapan
hiicreleri bu vazifeyi deruhte etmis bulunmakeadir

Bu hiicreler miinferit elemanlar balinde miitalaa edildikleri zaman
uzviyetin yagtyan diger hiicrelerinden tamamen farsizdirlar. Bunlan
meseld karaciferin veya bir tiikriitk bezinin hiicelerinden ayumaga
imkdn yokecur. Ayni aparat bulundugu orgamn fizyolojik hususiyetine
gire birbirine katiyen benzemiyen bu ¢ok alimane imal islerinde
nasyl miiteharriktir bana sormayimiz. Bu hiicreler kendilerine ken-
dilerini yaratanin verdikleri emri infaz etmektedirler. Bu hiicreler ken-
diferine [dzim olan unsurlan kan yolundan temin ederler bu unsurlar
kan yoluna da haztm cihazindan gegerler. Hazim| cihazina harigten ve
yine bu kiinattan geldiklerine isaret etmekle insanmin ne suretle anne ve.
baba uzviyetine mukalden Snce bu kéinatta 1nn§ar halinde bulundugunu
izah edebildigimi samyoram. - : : :

MR L el R TR o I MY - o ’ O how




CINSI HAYATIMIZ VE CINS] TERBIYEDE GAYE 6323

-Anpe ve babanin cinsiyer hiicrelerini imal eden organiarda ayrs
sahsiyetler halinde hayat bulan ilk  insan oglu imal edildikleri
hiicrelerin  sahiplesinin’ §ahs:yetlenm, maddi ve manevi varhklarina
ait biiclin bu hususiyetlerini en iyi bir gekilde revariis ederler. Hiic-
reler sayet pormal bir uzviyetin aparau olarak bu vazifeyi gordulerse
imal iglerinde en iyi muvaffak olmuglardir. Yok alkolin, suiistimalin ve
diger zehirlerin, hiddet ve asabiyet anlarenen, hastaliklarin seyiti esna-
smda hiildsa uzviyete kendinden ve kendi digindan: gelmesi  miimkiin
burtin fenaliktarin tesirleri altida iken meydana geldilerse hig giiphe-
siz bu muzur tesiratn siddet ve ehemmiyetleri mspetmde yaplarnnda
bozukluklarla mal&l olarak imal edilebilmiglerdir. Iste-insan oglunun
itk feldketi buradan baglar. Bu cthete bilhassa temas etmek isterim. Ciinkii
bu hiicrefer ilexrde géreceginiz gibi insan oglunun iki esasli unsurunu tes-
kil edeceklerdir. Bunlarin kemalinde muvaffakiyet miistakbel beserindir,

Sevgili dinleyicilecim; bu maruzaumdan pek iyi anlagimisy olacak-
ur ki insaniar pesillerini idame etmek emeliyte yuva kurduklan zamaniar-
da kimil bic hayat yasamak zorudadirlar. Gunkii uzviyetin hangi aninda
imal ediimis tonumlardan insan oglunun biinyesinin kurulacagin dnce-
den tiyin etmege ilmen imkin mucasavver degudir. Ben bu konusmamad.
gayesiz, gagkin faydasiz, hasta ve hau itnasi ceiz fena niimunelerden
bansedecek degilim. Bu menfi insan simflarinin cemiyet ve milletlerin
buﬂyesmden ne kadar evvel temizlenmesi kabil olursa o kadar bu zumﬁ
relerin saadet ve kudreti erken tebariiz ve tecelli edeceknr

Iste boylece erkek ve disi organlasin. imal ettikleri iki ayn sekil,
bigim, haletde uzuviar ilerde birleserek insan oZiu diinyaya gelecekiir.
Su halde bu birlegmeden dnce erkekte ve digside insan oglunun temel
tagim1 yapacak bu hiicrelerin tegrih ve fizyolojisine kisaca goz gezdirme- -
miz [dzim geliyor.

~ Arkadaglarim; erkekte tobum husyenin huveyn doguran hiicrele-
rinde meydana gelir. Bir erkek hiiveynin tegrih balimindan miitaliasinda
bit bagt bir de kuyrugu vardir. Kuyrugu haicket orgamdir, Bag asil
hayatiyet esrarine ihtiva eden wnsurlars iginde saklar. Bunlar, bir yumak
gibi boyalara haris ve biitiin atavizim hususiyetlerini cami, idraki giig, teg:
tihi hususiyetlerindeki minimaliteye ragmen binyelerinde teksif ectik-
Jeti evsaf sayilmakla ikmal edilemez, ‘tupks bir radyom zerresi gibi -
muayyen hususiyetlerin teksif edilmis aparatlastdir. Maddeden letafete
dogtu intigarlari halinde asirlarca telere kadar giden ecdac ve gahsiyet
sizgilerini meydana gikaruriar. Iste boylece bag ve kuyrukian ibaret ve upki
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suda yiizen kurbaga yavrularina benziyea bu erkeh tohpmlacina meni hay-

vanigl veya Saucce Dagvancik awot  Veriyoruz, Bj tohuwm  canuair,
hayaun bucun evsarm natzair denecek Kauar guurly, idraxii bir hayat
SauuMr, LIKEZIn (enasul uivinue imal equaunemn sonra kendinde mex-
nuz enerjlyl zamamnda Kulanmax uzere DIf InUZar devresi gegirix
Erkek uzviyetnden bir miinasebet vukuunda harice gkbktan sonra
Kuyrugunu mutemadiyen igiode bulunaugu tenasiil urazmda hare-
K€U uuereK saga SO Gupina Girpina Kogar; ugragir, diauur, gabaiar
gaye, emell ve vazitest gl nucreyr aramaxtr, Unu fulamadigs taxdirde
pwunaugu vasatin hususiyetine gore az veya gok|yagiyarak mhayer
Olur. pu yagama muayyen bir rutuber ve sicakligr ve muayyen
sartlan ihtiva eden kaam tenasil uzvunda dahi vasati olarak 24
saatten fazia devam  etmez. Labiat erkek icin ¢ok comert davran-
mystir. Bir miipasebette milyonlarca benzer huveynqu itrah eden erkek
cinstyetinde disi hiicreye kavagmak saadeti hig §uplTe51z bunlardan pet.
azina nasip olacak. Bu ifrazin normal sartladra ve muyyen gayelere gore
muayyen yerlere birakildifina gére huveynatn takip edecegi yol sudur:
Vajen adsnr verdigimiz kadimun tenasiil borusnudan rahmin agzina ve
rabpmn kanalindaa rabmin igine ve oradan nefir adup verdigimiz yumur-
taliga dogru giden yola girerek digi yumurtaya bu boruun lgte ikisinde
tesadiif etmesi mukadder bulundugu yere kadar uzapir. Kendisi bir mili-
_metrenin binde bir kag1 kadar olan bir huveynin bu uzun yolculugu karan-
i1k bir yolda gozsiiz ve sasirmadan yapsgindaki hayac sirlarin dikkatle dii-
sinmenizi tavsiye edecegim. Sizi bu kdmil durumda sevk ve idare
eden hayat varlifi ne ise o aparatt mahdut miningal organda da ayni
alim ve suuriu kudretin cesirini kabul zaruridi.
Disi hiicreye gelince: yumurtafiklarda muayyen baz: tegrihi mer-
hallesden gegtikten sonra yumurwalik sathinin caclamasiyle gomiilii bu-
lundugu ve Dugraf huveysah adm  verdigimiz fuveysaldan ¢ikarak
nefirin sayvani ve onun i¢ Srtiisiindeki ehdabin hnzazlanyie nefirin
igerisinde dogeu sevk edilir. Ve igte nefire iigte ikjsi hizasinda huveyn
tarafindan yakalanmadifina gore rahmin 1gensm kadar giderek oliir
ve harice atlir,

Bu igtima vuku bulduguna goére keyfiyet nas dlr

Aziz arkadaslarim: bitbirinin ardindan kadin tenasiil uwzuv-
lanim istildi eden huveylner yumurtalik borusunda (nefir) digi hiic-
reyi, yamurtayr yakalarlar, Ve milyonlatcast onyn etrafim en kiigitk
bir- mesafe kalmiyacak kadar bir taze kestanenin yesil kabugu gibi ber
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ihate ederer. Digi hiicre de suurly midrik ve akulidu. Digilign
butan 1acelik ve nususiyetlermt aana boyle mxhromar Kadgarken uae
nmunuyor Yumurnia pu miuyoniaria huveyn igerisinaen yaratitiy baxi-
mingan en mukemmel ‘olamini seger. ve nuveynm  baginaaki aikenin
- bwungugu ve degdigl yeraen baginin gege buei:ey_ gemigukie bir yerin
nuyveymn delebitecey kadar meetur. Huveyn bu inceimeyt sezince aexnal
‘beyzaye aogru nuruc eaer, pag giedikien sonra beyza Kap_:éz yeniden surat
le kapanarak kuyruk disarda baraar.

Aziz kardeglerim: kadinlar ayda bir defa bir tek yumurta yumurt-
larlar ve bir kaain dunyaya geimgi gunden ittbaren yumurtiamagu
mukcedu Dulunaugu yumurtarariida hami olarak gelir. Bu yumurtaiar
iizerinde insan ‘wadesinin patiz olmasara imkidn yoktur, Yalmz insan
hayatianinin normai gartlarda devam etmemesi yumurcaligin = saglig
uzerinde tahripkar tesirler yaparak tali menfi tesirlere onu maruz biraksr.
Once yumurtalar yumurtaukta hormonlar adin: verdigimiz hususi
ifrazlarin tesiriyle bir siikin devresi gegirirler. Ve hayaun muayyen yas-
latinda yumurcabi@in faaliyetine mani tesir yapan bu hormon yavag
yavag sahneden gekilerek tamamen kayip olduktan sonra yumurtahk

~* normal tonksryonuna ve boylece geng digi gocuk, kadmhiga dogru

suartli adunlarla yirimege baglar. Ik yumuasta olgunlasarak yumurt-
lanir ve ilkahin vuku bulmadigina gore bundan muayyen gimnler sonra
4det zuhur ederek kadinhigmn ofgunlugu cezahiir eder. Kaduun yumurt-
ladif: devre her iki adetin vasati olarak ortalarma tesadiif etmekiedir.
Bu cihet hususi teckiklerle tayin edilebilecek kadar bugiia bellidir. Ve
kadinin gebe kalmiya en miisaic devresinde bu yumurtlamaga takaddiim
eden giinden onu takip eden giine kadar siiren kisa bir devredir.

Karde;,lenm su verdigim malimatla agikir suretle kavramr§ bu-
lunuyorsunuz ki iki ayr1 uzviyette ayri ayri imai edilen insan ana hiic-
teleri bithirleriyle bulusarak iki ayri insanin en miimtaz hususiyetlerini
cami .olmaga say eden yeni bir insan niivesi kuruluyor. Digi yumurta
huveyni kendine aldtktan sonra birbirleriyle birleserek bir tek hiicreye
intikal eder. Iste bu bir tek hiicre miireakip ayrimalarla bugiin sahip
oldugumuz bu miikemmel makineyi, bu insan varlifim viicuda getirecek-

tir. Bir tek hiicrenin igerisinde bityiik sanatkir hi¢ kimsenin haberi olma-

dan kendi eserini yapmakla mesguldiir. Bu vazife ana hiirelerin dogu-

mundan ba§lay1p insan denen varligin Sliimiine kadar siirer; dlim tipk:

bir radyo-apartinin figten ¢ikartiligi gibi uzviyetin maddeye dénmesidir,

dinikigin baglamastda bu maddenin ana. ve baba . uzviyetindeki hiic-
40
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relerde hususi bir imal vetiresinden sonra figle irti})atmdan veya uzvi
yete inukalinden ibraettir.

Arkadaslarim bu kanigk ve cidden hayretle;e Ilaylk hidisede mu
essir tahavvulita maruz' kaumaz., Defigiklikier yal:%z eserdedir. insan
uzviyeii dedigiouz bu makine bix tek nucre halinden en mutexamil hate
gelinceye xavar mutemadiyen imal haundedir ve boylece kendisinde
hayatin ranim igerisinde ve digindaki butiin tezahiirati makinenin olgun-
lugu ve mukemmeliyetiyle mutenasiptir. Ana hiicrelerin biriegmesinaer-
sonra tegekkul eden pu ik insanciga miilekkah besz diyoruz. Bu netiris
rapme dogru olan aksamuni kat edip rahoun husugi hormanlarin tesis,
e yumuganus mubatt gisasi  igerisinde gomiilur.! Burada kendisile
rahun arasinda tegekkiit eden kugiik borucuklar vasitsaiyle anpe kanin-
~ dan lozumiu  unsurlart alarak rahim g sat'-ahatmdaki tekemmiilits
ikmal eder.

Bu devre vasati olarak 9 ay 10 gundu:. Bu] muddetm sonunda
raliim adelau muayyen takalliisleriyle yavrunun kendi icerisindeki ya-
sama middetinin sonupa yaklasugint bildirir. Sancilarta gkan bu
fonksiyon sonunda insan bulundugu su kesesi igeri:;inden diinya yuziine
~ ve hava igerisine gikarak ilk nefesi alir ve boylece ¢iger fonksiyonu bas-
yarak ratum digt hayarna kavagur.

Sevgili dinleyicilerim: rahmin igindeki hayahn bagindan sonuna
kadar gecen devrede annenin saghg) ‘lizerinde vphku bulmasi muhte
mel butun muzur tesirier gocugun biinyesi, olgunfagmast iizernde mii-
esitidir. Bu bakimdan gebe kadinin saghik durumuna gerekli biiin
rhitmami vermek lazm:ldu: Insan dinya yuzurﬁ- asgele gelmemul: ve
rasuele dogarak rasgele Slmemelidir,

Sevgili -dinleyicilerim; bir ferdin sagligt ve|olgunlugu iizerinde
yapilmasini israrla istedigimiz bu ihtimamlar ailelerin nihayec onlarin
tegkil ettikleri cemiyetlerin ve dolayisiyle milletierin saglik ve varliklar:
iizerinde miessirdit. Istikbalin en ofgun ve en miitgkiamil milletleri olma-
g1 amag ittihaz edenler, fertlerinin yaradihslarinda caligmadan bu gaye-
lerine hichir suretle vasil olmuyacaklardir. Tabiatiy kendi kendisine yap-
ug istifa ne kadar milkemmel olursa olsun o vatliktan ayrt  olmasina
imkin olmiyan beger kendini bu vazifenin ifasiodan mistagni sayamaz
Bu boyle olunca arkadaslanim ana ve baba olmak| mandstn: tazammun
eden uhh&,m teesg.isiinden itibaren baglamas: istedigim saglik ve kemal
gayesi bundan dnceki devrelerde yani gocukluktan evlilige kadar siiren
hayat devresinde bu amagtan uzak tucalabilir mi? Bimdi bu mithim suale

cevap vermiye caligacagum.
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_ Arkadaglanm diinyaya geldlgl gunden ketnal cagina kadar ana ve
babanu higbir sevgi ve setkatle mukayese edilmest imkin olmiyan

~ miistesna bir sevgi halesi iginde Smriinti gegiten erkek veya digi insan
tamamiyle kendinin malt olmadigina topragina, milletine, cemiyetine vc

- ailesine kargi birgok borglarla bagii-bulunduguna gore enfiisi hayatinda
bag gOsteren her hangi bir dilege kontrolsuz ram: oimiya mezun degildir.
Bu yi.izdendirki fertlerin - kendi benliklerine sahip olunctya kadar arzu
edilen otoriteye gore yetistirilebilmesi igin bir¢oh usuller tesis edilmigtir.
- Bu ilme terbiye, pedagoji ilmi diyoruz. 1erbiye kemale yeuwrmek siste-
- midir. Pedagojinin gayesi tahtegutirun terbiyesidir. Insant en iyi ve en
miitekamil gekilde yeugtirmek ve onun cemiyetin ve milletinin en verimli
bir unsuru olmaga layik kllmya caligmak her milletin kendi -biinyesine
uygun istantart bir terbiye sistemi olmasiyle kabitdir. Bu boyle olmadik¢a
bir milletin biitiin fertlerini bir §ek11de, bir harckecte, bir . di-
siince ve bir 6rnekte yetigtirmenin fmkim yoktur. Terbiye ilminin millet-
ler arast hususiyetlerine gegecek degilim. Bu siziim haricindedir, umu-
mi terbiye ilminin de esasatin yapmak emelim: olamaz. Pedagojinin ge-

- nig gergevesi dahilinde yalmz cinsi tesbiyede gayeyi sizlere izaha gah;a

cagun, .
Atkada.}lmun :

Terbiye insan yapisiain ve blihassa dlunagm leyoldpsn ilzerine miis-
tenit bir ilimdir, Bir pedagok insan kamatmm tesrih ve hzyolopsxm bilme
den mesaisinde muvaffak olamaz.

. Tetbiye telkinler s:lsllesmden ibarettir. Insanlarin itsi bunyelen
uzerinde her hangi bir tesit icra edebilmek imkinsizdir. insan biinyest
irsi bnye ve muktesep biinyeden ibarettir. Issi biinye layetegayyerdir.
Atavizmin ezeli tesirlerine tabidir.

Miiktesep bunyeyt aile, cemiyer mektep yapar. Iste aile cemiyec ve
 mektep istandart bir metodla aym yolu gésterir, aynt telkinleri yapar-
lat ve aym sistemle gahgiclarsa bir milli terbiye canlamr, tebariiz eder

‘0 zaman milyonlarca insanin bir makine gibi aymi tarzda hareket ettigini
goriir ve biiyiik bir milletin evlitlar kargisinda oldugunuza ve onun tek
bit viicut gibi saglam biinyesine gahit olursunuz. Telkinter fikirlere, fikir-
ler hareket haline inkildp eder, tekrar edilmis hareketler ise itiyatlar:
dogurur. Seciye ise itiyatlanin muhassalasidir. $u halde insanlar daima
miispet telkinlerin tesiri ile iyi myatla.r ve iyi bit karakcer sahibi olmaga

gbmalidr. [
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Menfi telkinler fena ityatlan ve fena karakeeti dogurur. Bir de
kend1 _Kename' telKin vardit. pu 1§ COCUKIuK 'aev_remlden sonra punyc
tanuuilertnizl yapmaga kaan olaugnuuz zamanlatda tdna itryatiarinizoar
korommak 1n veya pegendiginiz diger 1y1 iiiyatlatingsanibi olapiimente
QR muraCadt eduecex en muessy b sistemdir. Ve hu buydk adamlara
nas pir nusustyeit. Boylece aaha ok kemale yakiagifsiniz, Insan meme-
aen mMEKIep ve mektepien hayata gegen butun sitahatinda muspet
teikiuere aauna muhtagrsr. Cinst hayac gergi bulug dedlgimnz olguniuk
caginca basiar ve trawat clogdugumuz gunden ltxbaren nayatimizda en
muessir bir varlikar,

Kuztarin babaya, erkeklerin anaya dii§kijnl“ leri kuz gocuklann
erkek gocuklaraan  aykiri husu51yet1er1 hep halecimebnada cin-
siyet hayatindan menge aliclar, Su halde cinsi terbL)enEn gocuklukla bera-

ber pagiamas: ve daima icap ettikge goz Oniinde bulhnduruimast 1dzim- -

dir. Fakat cinsi hayaun inkisafindan eviilige kadar siren devrede cinsi
terbiye biitiin faaliyetlerimizin izerinde en hdkim rplii oynar. Cinstyet
kadar msanlarin hayatinda natiz rol oynayan bagka higbir kuvver yoktur.
Binaenaieyh hayatumzda bu kadar onemli rol oynayan organlarimiz
gerek inkigaflarindan 6nce ve gerekse inkisaflarindan sonra iyi korumak
ve iyi kullanma ilmini bilmekten fari§ olamayiz, aksi takdirde dogacak
mahzurlar ve feliketlerin azametini idrak edebileceginize eminim.

Arkadaslafim: hayatin gayesi ebedilesmekuir. Insan bu fani alemde
ancak arkada birakacagr varlikiatla ebedilegir. Bu ebedilesmenin organ-
larida enasiil uzuvlaridir, Tenasiil uzuvlarinin saghk durumlanm mu-
-hafaza etmek insanin en dnemli bir vazifesidir.

Bu organlarin kadinda ve erkekde ana hiicreler adun: verdigimiz
yumurta ve huveyni imal iginden bagka kan yoluna verdikleri hususi hor-
monlar erkek ve kadinlik hususiyetlerini yaratrlar. Boylece kadin tena-
sill uzaviannin en mithim bir pargas: olan yumurialigin kan yolana ver-
digi hususi hormanlarla kiz cocugu kadinlasir. Cinsi hormon onfarin mad-
di yapilarinda cinsiyet farklarins yarattugy gibi fuhi biinyelerinde de aym
karakterin dogmasinda ami! olur. Bu kevfiyet erkekler icin de aynidir .Bu

uzavlarindan mahrum edilen cinslerde biitiin cinsiygr hususiyetlesi kayip

olur. Bunlarin en giizel misalini eski saraylarm hadimlarinda goriiriiz.
Hayvaniardaki hadise aynidir.Yumurtalik ve husyelexin gerek ig ifrazatint
ve gerekse neslin bakasina hadim huveyn ve yumurta yapmalart bakimdan
normal ig gorebilmeleri sagliklar ile kaimdir. Tenasiil uzuvlarina musal-
lat olan bir yigin hastaliklar vardir. Bu hastaliklain en muhimleri de
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tenasiili hayaun inkisafindan sorira bu organlar: istili ederler. Bunlara
i zithrevi hastalik adint veriyoruz. Bel soguklugu, yumusak sankr, firengi
bu hastaliklarin en baginda gelenierdendit. Bel soguklugu erkek ve kadin
tenasil uzuvlarm: harap ve onlarr nesildenr maltirum eden, fonks-
yonlarm: her husuta sekteye ugracan bir belidir. Bu insan ogullarina kii-

gtk hata ve ihmallerle musallac olabildigi gibi en fazlast yersiz ve gaye-
siz miinasebetlerin hediyesi olarak gelir. Bir defa geldikeen sonra da
kurtulunmas: gii¢ bir afettir. Sizi bu hastalilkarm tevlit ectigi felaketlerl_
sayip dokmekle korkutmak emelim degildir. Hayatmizda muhtelif vesi-
lelerle bu feliketlerin kurbant bir yigm bedbaht insanlara raslamigsintz-
.dir. Bel sogukluguna miipteld insanin mesut bir yuva kurmasina imkéin.
yok gibidir. Hekimlik hayatmizda gordugumiiz aile facialarinin en bii-
yitkleri bu afetlerin tesmyle olmuslardir. Tabiat bu organlart insanlara
rasgele kullanmak icini degil neslin bakasini temin igin bahsetmigtir. Tena-
siil uzavlarimn yalniz fizyolojik fonksyonlarinda zevk arayan * insanlar |
cemiyetin muzur mahliklaridie. Bunlarin ne kendilerine ve ne de baska-
larina miifit olmalarina imkén yoktur. Fitengi de belsoguklugu kadar ve
hated ondan ¢ok daha miithis bir ifettir, Timarhanelerin bedbaht sakin-
leri arasinda firengililer en mithim bir yekéin teskil eder. Firengi giizelli-
gimizin, sagligumizin, neslimizin diismanidis. Bize nereden ve nasil gelebi-
lecegini bilmemek bu hastalifa yakalandifimiz zaman mazur gériilme-
mize kifi gelemez. Firengiden sakinmanin tek caresi de bakir kalmak-
tadir. Her organ zamaninda calismalidir. Bu babsi daha fazla uzarmak
favdalt olmakla beraber buras: veri deZildir, Her arkadas bu husus*a ken-
- disini geregi kadar tenvit etmekle miikelleftir.

- Arkadaslanim: Tenasul or.tzanlan_na dogrudan dogruya musallar
olan bu beliyyelerin yaninda onlar1 tali olarak bu feliketlere sevk eder
amillere de isaret etmemiz lazimdr. fckiler ve beyaz zehitler adiru ver-
digimiz Motfin, Kokain, Heroin ve emsali bunfar arasindadsr. Yeki suam
uvisrurarak tahtessuurun sahava cikmasina Amil ofur. Teki muvazenesi-
hareketlerin. diisiincelerin kontroluna mini tesir icra eden én hit
vitk hit saiktir. Icki uzvivette en kotkunc itivatlara vol acar, dimadm
normal fonksyonunu  geriletir. Bovlece izhelerde siiriinen vunvalan
ciken. timarhanelere giren bedbahtlarun felaketlecinin amilidic. ¥l jra-
devi eritir: Tradesiz insanfarsa cemivearin heldlaridir, Bevaz zehirlerin. de
tesitleri avnrdir, Bu zehitlere miinteld olanlar cemivetin biilirn kuvadaniny
ve nihavet ferdi mukaddesacini kiiciimseven bedhahtlardir. Insani hisleri-
nin hepsine veda eder, yalmz enfiisi arzularint ifa edebilmek igin curpinar-
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lar seciyeli seciyesiz, namuslu namussuz, faziletli fazil
vatan sever ¢asus olur. Bu tip insanlan yakinen miitalia etmedikge onla-
rin bulunduklar: feliketi durumu kavramaga imkin yoktur. Biitiin
bu zehitler tenasitlt hayatimizin nizamum altiis: edegek gayelerimizden
bizi uzaklastira, uzaklagtira insafsiz felikelterin kurbam ederler. Su halde
birtiin bunlradan korunmanuz lizimdir, N
Tenasiili hayatimizin delaletleri bahsine de kisaca isarec etmek ge-
rektir. Bu dalaletler adli tababetin mithim bir bahsini teskil ederler. Te-
nasiili terbiyeden mahrum insanlar arasinda bilhassa intisar eder. Ve int:-
sarlars nisbetinde milli biinyeyi kemirirler. Bunlatin axjasmda kendi kendi-
ni tenbih etme, ayn: cinsler arasinda miinasebetler bilhassa hatirlatmaga
laytkerr. Hangi milletin biinyesinde benzer dalaletler| genis bir saba bul-
dulursa o millet kisa bir zaman icinde tamamiyle izmihlile yuvarlanmis
bitmis ve erimistir. Biitiin bunlar aile, cemiyet ve mektebin kiigiik ihmalle-
rinden intas edebilitler. '
' Gengler: bilinizki Allahin size bahgetifi bu egsiz zevk ve kudrec
ebedilesmek icindir. Ebedilesebilmek icin bir yuva kurmak, evlenmek
lazimdir. Her gencin vatan borglarindan birisi de budur. Bekir olarak
dlenler vatan ve memlekete vazifelerini .tamamiyle ifa etmemislerdir.
Haba ve anne olmak idealiinz olmalidir, Yuva kurmak icin ona lyiik ol-
mag#a hazirlanmak azider. Babaltk ve annpelik saadétinden mahrum in-
sanlar1 miitalia ediniz, onlarin varalarindaki derinlikt her zaman gozleri-
uivi vasartacaktir. Herkes mukadder havannda mualvven eserler brraks-
bilir. Fakat her hususta miitkemmel insanlardan miirekAmil eser tasavvuar
edilehilir mi. Gizlerinizi bu fena dlemine kanama®a hanrlandiFimz, daki-
kalar: diisiiniiniiz: etrafinizda yasavan canli 8rneklerinizin mitsfik ihti-
mamlarindan mahrum iseniz eminim ebediven siinmede mahkiim havat

tsiz, diiriist hirsiz,

iz davanilmaz acisivle kalbiniz vanarak eizle

Kardeslerim. Cinsler arasinda temaviillerde a
Amacls bir ask, yalanci. rivakar. hirsiz bir ask de#il.
edtiiren. kemale ulastiran. miickilleri iktiham ettiren,

ten en mukaddes hir hisdir. Ask mevlanlarim en uwvy

riniz ark kalacaktr.
tk hikim  olmalider.
Ask insanlar iritava
faziletli olrmad: 65re-
retlisidir, Vatan aski,

vazife aske aile aski dive camds&ime savisiz asklanﬂn arasinda kadin asks

da cok fuvvetli ve cok eneriik bir saiktir.

Rircok memlekederi dolastim. Rircok millerla
rahtit firsating buldam. Pakat simal memleletleri k3
ittihaz editmegie Tivik milletlere nadir rastadim. Tii
11 carihindeki cedlerimizin ¥anlarint tastvoruz. Trsi
olmasiny iddia etniek kiiciiklik olur.

rin milli biinvelecini
dar bn sabada 6mek

tleivz, Tiidklasiin san-
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$u halde kusurlarimez mitktsep bunyeye aiteir. Bu ise milli cerbiye-
wini ilimal ediliginde arantimalidsr. Kendi gériisiimle Tiirk genglerini diin-
yansi her hangi bir milletinin unsurlarindan iistiin bulurum. Onlarin
arastnda yasadigun her anim bu imanmu takviye emigtir. Sozlerimin hic-
bir zaman tarizi ihtiva ettifine zahip olunmasin. Birbirlerini aldatan, al-
datmaga caligan ve birbirlerini diigiirmek igin ¢irprnan, agkinda hirsizlik
esas bir ziimrenin bu memlekette yer bulmamasini dilerim. Yarinki haya-
tintzda birgok act misallerle kargulagacak ve bugiin benim soylemek iste-
diklerimi o zaman daha iyi anlayacaksmiz. Aldatilan her geng aldatan
tarafindan harcanmis birer unsurdur. Halbuki harcayacak pek velud bir
nesle sabip degiliz, her uzvumuzu milli biinyemizin en kiskanifacak bir
pargast saymadtkea yarina sahip olmaga layrk olan:z S22 Bagkalarina liyik
gormedifimiz hususatin kendi sevdikleriniz igin varit olabilecegini biran
ditsiintirseniz cinsi miinasebetlerimizde ne kadar idealist olmaaun gerekli
oldugu kendiliginden tebariiz eder. Sevmek varifenizdir. Sevgmz hayat
haharsiz bir mevsime benzer. Fakat iyi seciniz iyi karar veriniz. Ve kara-
rinezt verip agkiorz hedefine tevcih ettikten sonra dilegim sizi ancak ohii-
‘miin ayirmasidir. Idealsiz insan bu hayat yolculugunda muvaffak olamaz.
. $u halde sevgili kardeglerim. Cinsi hayatipirzin mahiyet ve gaye-
lerini kavradignezt santyorum. Siz bu miistesna emaneti etrafiniz1 daima
sarmig bulunan hirsizlardan korunatak sahibine vermelisiniz. Yoluruzda
sert admnlarla, imanlt ve dik, suurlu yiiriiytintiz. Gayesiz zevklerin
esiti olmak asil ve kimil insanli@a varasmaz, erkek ve kadinlarimez
bu yola, bu hedefe tevcih edebilmek igin biitiin bir milletin seferber ol-
mast lazimdir. nese ve itimat havasi 1cmde kaynamzis bir milletin unsuclars
olmaga caligalim,
' Arkadaslarim: Telkinler fikirler, flklrler hareket haliné gecer de-
mistim. Hareketler.ne kadar tekrarlanirsa o nisperce kuvvesli itivatlar
doar. daima. iyi telkinlerin iyi fikirler ve ivi fikirlerin de miimtaz iti-
vatlar haline gecebilmesi icin hepimizin el ele vermemiz lazimdir. Birh:-
rini tenkit ve tekimiile sevk etmek vazifelerini miidrik insanlarimn teskil
ettii cemivetler miimtaz cemivetlerdir. Neme lazmmcihk hizi 8lditriir.
Hebimiz birimizin ve bitimiz hepimizin olmalidir. Yarinn kiymert vasa-
yanlarin deferiyle 8lciiliic. Yari varmin cocuffu vapacaknr. Yarmmn
cocuklart varinun Tiitk milletidit. Ve binaenalevh bugiinkii nesil varmt
hazitlamaga mecburdur. Bu mechuriveti en kudsi bir vazife dive savma-
 mavan bizden olamaz. Bir milletin biinvesinde savica ne kadar az menfi
unsut varsa o millet heveti umumivesi hakimindan o kadar bahtivardic
Fertlerin ve cemiyetlerin sal§in hastaliklatdan korunmasi nasil bir zarv-
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vet ise salgm belilardan korunmast ayni derecede mihimdir. Dalalet yol-
culars bunlardir. Bunlar deminden beri saydigim sebeplerin tesiriyle ku-
duran bir tadin agikidirlar, Varhikdarina yalniz bir yzvun emrine hasret-
mislerdir. Ve bu menfi duygunun tahakkuka ugru da feda eunedkiferi
bir ey casavvur edilemez.

~ Bunlar nefis alemlerinin zevkleri agrunda kus an edilmis unsurlar .
olmakla kalmazlar kendileri ile beraber en yakinlarindan ve en sevdikle-
rinden miimkiin oldugu kadar ¢ok beraber siiriiklemege calisielar. Hayat-
larindan memnundurlar ve bunu ifade ederken kenfhlerml muhik goste-
recek bir lisan kullanirlar.

Vatanin bu betbaht ¢ocukiart milletlerine en addar dugmanlardan
daha cok hainane habasetler irtikip ettiklerinin farkinda bile degildicler.
Kendileri normal gavrileri onlarca hasta ve bigaredir| Bunlardan vebadan,
Koleradan, Tifiisten korkar gibi korkunuz ve sakinmuz.

Genglet: kendi kardeglerinizden farkli olmayan insanlar: hatcamaya
kevfiniz icin mutena hir bahcenin giizel bir ¢icefiini koparip atmaga
hakkiniz olmadsgin: diisniiniiz. Hepiniz cemivetin, milletin, malisiniz ve
biitiin bu geng¢ anasir size vatanin emanet ettigi unsurlardir, Cinsi hayatt-
mz1 yalniz idealiniz ugrunda isletiniz. Cemivette ana ve babanin deruhte
ettifi mesulivet kadar air bir mesuliyet yoktur. Kendine gtivenmiyen
ve irade ve azminden emin olmavanlar evlenmeyinizz Bu yiikti evlenmekle
artirmus ve bir masum kadindan baska bit viffiin mispm ve maldll vavrular-
la milli biinvenizi ciirlitmus olursunu. Cemiyet idealist ana ve haba fste-
mekte haklidir. Nice genc kadinlarin heniiz acmagdan solmus cesetleri
tizerinde g6z yastars ile caligtim, onian lan cemiyetten divact ofaral:
gbriir gibi olurum.

A W L

Arkadaslarim: Insanlar¢ ideal vuceIm: Ulkii| piinlik  havatimizin

en basit fistldamslarindan en maseri sarsimtilarina

dar hikim olmalidir.

Birhiclerinizi aldatmaviniz, aldatan ve aldatidanin kendiniz oldusonu dii-

stintiniiz, hislerfnizin kudurup sahlandifs, iradenizi
manti®inezin tathularlarivle Berttldiidt ve Ulkiiviy
bitviik bit imtihan recitmekte oldufunuzu mitdeik

sarsintilara udradisy,
kn¥dudu anlarintzda
olmansz vatanin arzu-

wudnr, Bichir insan cemivetin fena unsuru olatall doSmamistir. Onlar:

feliketli volculuklara sevlk eden saikler arasinda
Tiirk gencine vatasmaz. Baz: Simal memJeketlen
terkik erri®im zamanlac banirlivarak <ize daba i

hakkim oldufonu havkirmal fstivorum. Ritleemi
Avrilillar ancak muavven miichir sehenlere bhadly

verilen s6z vatana kars1i hir taahhiittiir. Bu taahh

hufunmak bethahtlisi
inde aile dnrumiarine
eri gitmenizi istemek
olanlar avriimaviniz,
Falmalidie.
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kadar aci, agir oldugunu haurlayiniz, Sizi yetigtirenletin sizden istedikleri
daha miikeminel olardk vatana birkag geng unsur vermenizdir. Bu borcu-
nuzu 6demedikce 6lmemek giarimez olsun. :

Omriiniiziin baharindasiasz. Bu bahar uzasin, fazilet ve kemal 1gik-

lart ile bézensin ve agk meltemlerinin yuvamzda serinletici dalgalart din-
~ mesin ve vatan sizleri daima minnetle ansin istiyotum.

Dr. Talat Vasfi 0Z



