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INSTRUCTION TO AUTHORS

GENERAL GUIDELINES
Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine invites the submission of scientific
original article, review and monograph on history of medicine and folk medical practice, letter to editor with reference, editorial com-
ment and discussion, besides folkloric method and product publicity.
Our journal accepts only online submissions; postal applications are not evaluated by a manner of means.
Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event that the papers contain
(hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc.; the author is supposed to obtain written permission from
individuals or enterprises possessing the copyright and it should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts
of studies are admissible on condition that it is indicated in the paper.
After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications after this process are
only possible contingent upon written statement and permission of all contributory authors.
If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory board’, revised by the
authors if required, and they are published with the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST ONE INTERNATIONAL REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES
All mentioned authors should have made substantial contribution to the paper. All contributory authors, regarding all kind of conse-
guences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance. Institutions - organizations providing financial support
and all sorts of commercial ties should be informed in the application letter sent to editor. In experimental studies and local studies
which harvested the personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in the
paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

COPYRIGHT

It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim
Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.

LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English. Turkish Dictionary of Turkish Language Society and relevant medical glossary
should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and grammar errors are corrected without making any change in content
by Editorial Board.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://lokmanhekim.mer-
sin.edu.tr/index.php/lokmanhekim

Papers are supposed to be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

Being each of the following sections on a separate page: 1) Title Page, 2) Abstract, 3) Abstract in English (Turkish Abstract of papers
in English - only for Turkish authors) and keywords 4) Main Body of the Text, 5) References, 6) Tables and/or Figures 7) Footnotes.

Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the following: 1) title 2) a short running of title (not required if it’s shorter than five words) 3) title in English
(only for article in Turkish), 4) full names, titles, and institutions or societies of all authors, 5) full name, fixed and mobile telephone
numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province of the supportive institutions and
organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the paper is presented in a congress previously, the title, date
and place of the congress.

Example for authors name:
Ali Cetin?, Ayse Kaya?
t Assoc. Prof. Dr. Mersin University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Littery
2-3. ABSTRACT AND KEY WORDS
The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for article in Turkish) should
be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings (MESH)” (vide: www.nIm.nih.gov/mesh/MBrow-
ser.html). Turkish key words should be verbatim translation of the MESH terms (only for article in Turkish).

4. MAIN BODY OF THE TEXT

4.1. Original Article
It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order in the text; references,
graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially. Abbreviations within the text should be avoided
as far as possible.
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Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and followed throughout the
whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

4.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references. In this type of studies
sectioning is up to authors.

4.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical themed art works and
medical objects presentation constitute the monographic studies.

It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10 references.
In this type of studies sectioning is up to authors, too.
4.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references
4.5. Folkloric Method and Product Publicity
It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
5. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they should be indentified as
‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (ex: xxx'). Nonconsecutive reference numbers should be punctuated
by comma; consecutive ones should be punctuated by, not comma, but hyphen. (ex: xxx*4; xxx or xxx**¢9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (http://www.
nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’ name, international abbrevi-
ation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of publication, volume and issue number, lastly, page
numbers should be given. References in press should be indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

5.1 Articles
5.1.1. Up to three authors
In articles with up o three authors all authors’ names should be given:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002;347:284- 7.

5.1.2. Four or more authors
If a source has four or more authors, include the first author’s last name followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res. 2002; 935(1-
2):40-6.

5.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.3. Individuals and Corporate as Authors

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol. 2003;169(6):2257-61.

5.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Book

5.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

5.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

5.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
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5.8. E-journals
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5.10. Official Gazette (Only for article in Turkish)
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Bagbakanlik Basimevi. Ankara.
6. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the end of the mentioned
sentence:

Ex: (Figure 1)
Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least 300 dpi. Used abbrevi-
ations should be explained just below the tables and figures.

7. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be given for microscopic ima-
ges.

8. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and figures etc., editorial support
and conflict of interest should be mentioned in this part.

CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the journal’s Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin University
Medical Faculty Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any submission that does not conform to requ-
irements of this guideline.

1. The article should not already have been published in another journal and should not be under consideration by any other
journal.(see General Guidelines)

It should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

All tables and figures should be presented at the end of the manuscript. Illustrations in digital format must be sent separa-
tely as supplemental file. If the sent file’s size exceeds the limit, system may not accept it, on such an occasion set the file
size by splitting the text and sending each part individually.

For requirements of style and library visit “Notes to Authors” section in “About the Journal “

If your article is sent to a peer-reviewed section, use this link in order to see actions to be taken to ensure an evaluation
independent of the authors. Please follow the instructions in help section.

COPYRIGHT

The article is in conformity with Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine pub-
lishing and editing principles.

The article is original and unpublished and is not being considered for publication elsewhere.
The author(s) is (are) entirely responsible for the scientific, ethical and legal considerations.

All named authors have made an active contribution to preparation of the paper. The corresponding author incurs the responsibility
of all co-authors. If it is not possible to correspond with other authors, they are all assumed to be informed.

The copyrights of the accepted articles belong to Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and
Folk Medicine. It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty
Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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YAZARLAR iCiN REHBER
GENEL BiLGILER
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan arastirma, derleme,
monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve riin tanitimi gibi bilimsel icerikli calisma-
lari yayinlar.
Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile bagvurular higbir sekilde degerlendirmeye alinmamaktadir.
Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere bagka bir dergiye gonderilmemis
olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, gizim vb varsa,
yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir.
Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis galismalar, yazida bu durumun belirtilmesi sarti ile kabul edilir.
Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu asamadan sonra olusabilecek
degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bltiin yazarlarin yazili agiklamalari ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan degerlendirildikten ve gerek go-
rildiginde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun onayi ile yayinlanir.

YAZIM DiLi
Derginin yazim dili Tiirkge ve ingilizcedir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge SozIGgi ve ilgili tibbi bélimlere ait terimler

sozIigu temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari, metnin igerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan
dizeltilmektedir.

BiLiIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan bitin yazarlarin, galismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu, tim
sonuglariile birlikte bltiin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tim ticari baglanti-
larin igerigi editére génderilen basvuru yazisinda belirtilmelidir. Deneysel ¢calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan ¢alismalarinda

‘Etik Kurul Onayi’ alinmali, onayin varhigi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletiilmek amaciyla)
muhafaza edilmelidir.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’nde yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda
degerlendirilmesi durumunda derginin kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.

YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir. Bagvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr/index.php/lokmanhekim adresi-
ne elektronik ortamda yapiimahdir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmahdir.

Biitlin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkge 6zet) ve Anahtar Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kay-
naklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tim sayfalar sirayla numa-
ralandiriimahdir.

Baslik, Tuirkge zet ve ingilizce &zet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslik (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslk, 4) tiim yazarlarin agik ad ve so-
yadlari ile unvanlari ve gahgtiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi, sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti
adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik ismi ve sehri, 7) calismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) calisma
daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmusg ise kongre adi, zamani ve yeri yazilmalidir.

Yazar isimleri i¢in 6rnek:

Ali Cetin®, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gegmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkce ve ingilizce yaziimalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun
olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) Turkge anahtar kelimeler MESH terimlerinin aynen gevirisi olmaldir.

4. ANA METIN
4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30'u gegmemesi 6nerilir.

Ana metin konunun igerigine gore tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve grafikler yazi igerisindeki
gegis sirasina gore numaralandiriimalidir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi yerde parantez icinde ve-
rilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma kullanilmamahdir.
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4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi 6nerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmigtir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi igine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik tarihgeleri, tip
temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri calismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi dnerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.4. Editére Mektup
Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgu folklorik uygulama ve Griin taniimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi 6nerilir.
5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinls sirasina gore numaralandiriimali ve ciimle sonunda noktalama isaretinden hemen sonra (bosluk bi-
rakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtiimelidir (6rnek: xxx?).

Ardigik olmayan kaynak numaralari araya virgil koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek degil, araya ¢izgi konularak
belirtilmelidir (6rnek: xxx**; xxx*3 veya xxx* 4 ¢9),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun olmalidir (http://www.nIm.
nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmaldir. Yazinin adini takiben, yayinlayan
derginin uluslar arasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda 6ncelikle yazinin yayim yili, derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son
olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar dergi adindan sonra parantez iginde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde
belirtilmelidir.

5.1. Standart Makale

5.1.1. Ug ve daha az yazarl makaleler

Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir. Ornek:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002;347:284- 7.
5.1.2. DOrt ve daha fazla yazarl makaleler

Dért ve daha fazla yazarli makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al. Seklinde belirtilmelidir. Ornek:
Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-
2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol. 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina eklenmelidir. Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse

Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
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5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2
(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi

Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete
Ornek:
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKiL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin iginde gegtigi ciimlenin sonunda, parantez icinde ve italik olarak
belirtilmelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar béliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya fotograflar sisteme sadece .jpeg
veya .gif dosyasi olarak (¢ozUnurlGgu en az 300 dpi boyutunda) yuklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen
altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR
Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biyiitme oranlari ve teknigi verilmelidir.

8. TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal degerlendirme ve gikar
¢atismasi varsa bu bolimde belirtilmelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LiSTESi

Basvuru suireciinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere uymayan
basvurular yazarlara geri dondirilecektir.

1. Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye degerlendirilmek tGzere sunulmamis olmalidir. (Yazara
Oneriler bliimiinde bir agiklama sunulmustur)

Yazi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha st bir versiyon program kullanilarak yazilmis olmalidir.
Tum sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek dosya olarak gon-
derilmis olmalidir. Gonderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle durumlarda yaziyi bélip, diger
bolimleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.
Stil ve kitaplik uygulamalari igin gereksinimler, Dergi hakkinda bolimindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda gorilebilir.
Yazinizi hakem degerlendirmesi yapilan bir dergi bolimiine gonderiyor iseniz, yazarlardan bagimsiz degerlendirme saglan-
masi i¢in yapmaniz gerekenleri icin ‘Yardim’ sayfasindaki énerilere tam olarak uyunuz.
TELIF HAKKI KONUSUNDA
Makale Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi yayin ve yazim kurallarina uygun olarak ha-
zirlanmigtir.
Makale orijinal olup herhangi bir yurt i¢i/yurt disi dergide yayinlanmamis veya yayimlanmak tizere degerlendirme asamasinda degildir.
Makalenin bilimsel, etik ve hukuksal sorumlulugu yazarlara aittir.
Makalede adi gegen yazarlarin tiimii ¢alismaya katkida bulunmuslardir. Diger yazarlara ulasilamamasi durumunda, yazarlar tim asa-
malardan haberdardir. Diger yazarlarin sorumluluklarini makalenin yazisma yazari kabul eder.

Makalenin yayima kabul edilmesi durumunda ilk yayin hakki Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi’ne aittir. Dergide yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkl yayin ortamlarinda degerlendirilmesi durumunda Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’nin kaynak gdsterilmesi bilim/yayin etigi acisindan uygun bir
davranis olacaktir.
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BAZI UZUMSU MEYVELERIN KULLANIMLARININ ECZACILIK VE TIP TARIiHi

ACISINDAN iNCELENMESI

The Analysis of the Use of Certain Berries from the Perspective of Pharmacy and History of Medicine

OZET
insanoglu, bircok bitkisel, hayvansal ve madensel kékenli droglari
tedavi edici 6zelliklerinden dolayi ¢ok eski ¢caglardan beri hastaliklarin
sadaltiminda  kullanmustir. ilag uygulamalari ve ilaglarin hazirlanma
yéntemleri, zamanla ampirik bilgilerden uzaklasmis, bilimsel temellere
dayandirilarak giiniimiiz uygulamalarindaki yerini almistir.
Son yillarda, tedavide tibbi bitkilerin dogal sekilleriyle ilag olarak kullanimi,
yeni inceleme ve arastirma konularinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Nitekim etken madde kavraminin olusmasindan sonra, dogal yolla elde
edilen maddelerin en az sentetik bilesikler kadar giiniimiizde de tibbi
miistahzarin icinde yer almaya basladigi gériilmektedir.
Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan ¢ilek, bégiirtlen, ahududu, dut,
frenk lziimi, bektasi (ziimd, yaban mersini, kusburnu, gelebor ve miirver
gibi bazi (iziimsi meyvelerin, tarihsel siireg icerisinde ve eczacilik agisindan
bilimsel degerlendirilmesi yapilarak, konu gesitli yonleriyle tartisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Uziimsiiler; Eczacilik; Tarihi uygulamalar; Kullanim

Sevgi SAR!

tProf., Ankara University Faculty of Pharmacy, Dept. of Pharmacy Management

ABSTRACT

Humanbeings have been using a variety of herbal, animal and metal
based drugs in the treatment of illnesses since the early ages because of
the healing functions of these materials. Pharmaceutical applications and
drug preparation methods have in time moved away from the emprical
information and have gained their places in the current applications as
based on scientific findings.

In recent years, the use of medical herbs in treatment as drugs in their
natural forms has given rise to new topics of analysis and research. Thus,
after the emergence of the concept of active ingredient, the natural
materials have started to be used in the medical preparations of our time
as much as the synthetic compounds.

This topic will be discussed in its several aspects through the analysis
of certain berries such as strawberry, blackberry, raspberry, mulberry,
blueberry, gooseberry, rosehip and elder that have been used in the
treatment of several illnesses in the historical perspective along with a
scientific evaluation based on pharmacological findings.

Keywords: Berries; Pharmacy; Historical Process; Use

GIRIiS

Tarih boyunca insanoglu, bircok bitkisel, hayvansal ve madensel kékenli droglari hastaliklarinin tedavisinde
kullanmustir. llag uygulamalari ve ilaglarin hazirlanma yéntemleri, zamanla ampirik bilgilerden uzaklasmis,
bilimsel temellere dayandirilarak glinimiiz uygulamalarindaki yerini almistir.

AMAGC

Cesitlihastaliklarintedavisinde kullanilan bazi Gziims(i meyvelerin, tarihsel sirecicerisinde degerlendirilmesine
olanak saglayabilecek bir 6n ¢alisma niteligi tasiyan bu arastirma, konu ile ilgili yapilan ¢alismalara katkida

bulunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada yer alan bazi izimsi meyveler c¢esitli eczacilik ve tip tarihi, farmakognozi, farmasotik botanik
ve tibbi bitkileri iceren yabanci ve Tiirk¢e yayinlardan taranarak, tarihsel sireg icerisinde tedavide kullanimlari
incelenmis ve buglinki kullanimlariyla karsilastiriimistir.
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Cilek (Resim 1a, b)

Tiirkge Adi : Cilek

Latince Adi : Fragaria vesca

Drog Adi : Radix Fragariae (Cilek Koki), Fructus Fragariae (Cilek
Meyvesi),

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Kokl tanen, seker ve triterpen; meyveleri ise pektin, seker,
organik asitler, vitamin C ve aromatik maddeler tasimaktadir’.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Kolik ve kramp benzeri agrilarda, kemik
ve eklem agrilarinda, romatizmada, sarilikta, bébrek kum ve tasi diisiirmede
kullanilmaktadir®®. Ayrica astringen ve aperitif olarak yararlanilmanin yani
sira, Ihtiva ettigi tanenden dolayl agiz bogaz iltihaplarinda ve diarede
kullaniimaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Halk arasinda astringen, aperitif ve
dilretik olarak, ayrica bogaz agrilarinda, romatizma ve deri iltihaplarinda da
kullanilmaktadir” 8. Haricen ise dis eti iltihaplarinda ve agiz i¢i yaralarinda

esim 1la. Cile ragaria vesca)
(http://www.herbaltreatmentcare.com/wp-
content/uploads/2011/05/Strawberry.jpg; Son
erisim tarihi 02.05.2011)

gargara seklinde yararlaniimaktadir®.

Bogurtlen (Resim 2a, b)
Tiirkge Adi
Latince Adi

: Bogirtlen

Resim 2a. Bogurtlen (Rubus fruticosus)
(http://ispb.univ-lyon1.fr/cours/botanique_
old/version%20anglaise/Noms%20anglais/
names%20%20A_to_C.html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Resim 2b. Bogurtlen (Rubus fruticosus)
(http://www.commanster.eu/commanster/In-
sects/Bees/WBees/Bombus.terrestris.html;  Son
erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 1b. Cilek (Fragaria vesca)
(http://www.swantonberryfarm.com/pages/

farmstand_general.html; Son
15.04.2011)

erisim tarihi:

: Rubus fruticosus

Drog Adi : Folium Rubi fruticosi (Boglrtlen Yapragi), Folium Rubi
(Boglirtlen Meyvesi)

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Yapraklari tanen, flavon, vitamin C, organik asitler ve seker
ihtiva etmektedir’>?°,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Yapraklari astringen etkisinden dolayi
ishal ve basura karsi; ayrica tonik, dilretik, yara tedavisinde ve seker
hastaliginda kullaniimaktadir. Bunlarin yani sira dis etleri, bademcik ve bogaz
iltithaplarinda da gargara halinde yararlanilmaktadir. Meyveleri ise astringen
etkili olup dahilen ve gargara halinde kullaniimaktadirt3 59,

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Dioscorides Materia Medica adli eserinde
bitkinin yapraklarinin {lsere, basura ve kalp hastaliklarina iyi geldigini,
midevi olarak kullanildigini, yapraklarinin ve meyvesinin agiz hastaliklarinda
kullanilan ilaglarin icine katildigini kaydetmektedir'®. ibni Sina drogun
kabiz ve kurutucu etkiye sahip oldugunu, yara ve iltihaplari yok ettigini,
bobrek taslarini parcaladigini, yapraklarinin agizda cignendiginde agizdaki
yaralara ve aftlara iyi geldigini belirtmektedir® 1. Anadolu Selcuklulari ve
Osmanlilar Devrinde dilretik olarak kullanilan bogirtlen koki eski Misir
Carsis’nda da ayni amag icin aranmaktaydi*>**. ilk kodekslerimizden Diistur
al-Edviye’de kayith olan drog?®, Ege Bolgesi halk hekimliginde de ire ve
seker hastaliklarinin tedavisinde ve adet sokturiict olarak kullaniimaktadir.
Hayati Zade Mustafa Feyzi Efendi de bogirtlen kokiinin agizdaki sivilceleri
ve bobrek taslarini eritmede kullanildigini bildirmektedir'’. Halk arasinda
ishal ve basur tedavisinde, idrar soktiriici ve seker hastaliginda, bademcik
iltihaplarinda, yapraklari ise idrar yolu ve bademcik iltihaplarinda haricen
ciban, yara ve yanik tedavisinde kullaniimaktadir” 8,
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Ahududu (Resim 3a, b)
Tiirkge Adi : Ahududu, agacgilegi
Latince Adi : Rubus idaeus

Drog Adi : Folium Rubi idaei (Ahududu Yapragi), Fructus Rubi idaei
(Ahududu Meyvesi),

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Yapraklari tanen, flavonozit, organik asitler ve Vitamin C; Res".“ 3a. Ahududu, aga“”eg' (Ru-
bus idaeus) (http://www.botanicalgarden.

meyveleri organik asitler, sekerler, pektin, vitamin C, antosiyan, UGUCU V&  uc ca/potd/2005/05/rubus_idaeus_tu.php;
sabit yag ihtiva etmektedir’> 569 Son erisim tarihi: 15.04.2011)

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Yapraklari inflzyon halinde astringen ﬁ\ ‘ P
g; e )

ve depdiratif olarak, meyveleri ise aperitif, diliretik ve tonik olarak, ayrica

surubu bogaz hastaliklarinda gargara olarak, dizanteriye karsi ise astringen olarak %
kullanilmaktadir. Sirupus Rubi idaei T.K. (Agac Cilegi Surubu) ise eczacilikta pediatrik
ilaglara renk ve koku verici olarak konmaktadir®>®°, Bunlarin yani sira antioksidan etkiye
de sahiptir’. Flavon flanoidlerini yuksek oranda icermeleri nedeniyle antikansorejen ve
antioksidan rolleri nedeniyle insan saglhiginda kullaniimaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Dioscorides Materia Medica adli eserinde bitkinin
ciceklerinin balla karistirilarak goz iltihaplarinda kullanildigindan, cilt hastaliklarina
iyi geldiginden ve meyvelerinin sindirimi kolaylastirdigindan bahsetmektedir'®. Halk
arasinda ise dilretik olarak, ayrica dil yaralarinda, bademcik ve goz iltihaplarinda da  Resim 3b. Ahududu,

kullanilmaktadir’. .agaggllegl (Rubus
idaeus) (http://free-

photos.biz/photographs/
food/fruits/368504_306_ru-

Karadut (Resim 40, b) bus_idaeus.php; Son erigim

tarihi: 15.04.2011)
F\ g oy Tiirkge Adi : Karadut

Latince Adi : Morus nigra
Drog Adi : Fructus Mori nigri (Dut Meyvesi), Cortex Mori radicis (Kok Kabugu)
Familyasi : Moraceae

Etken Maddesi : Seker, pektin, misilaj, flavon, organik asitler, vitamin C ve
boyar maddeler ihtiva etmektedir’>°,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Meyveleri gargara halinde diseti
iltihaplarinda, agiz ve bogaz hastaliklarinda, karadut koki veya kok kabugu
et ¢ . ise mushil, kurt ve tenya disuriciu olarak, yapraklari da diliretik ve seker
Resim 4a. Karadut (Morus nigra)  hastaligina karsi kullanilmaktadir. Karadut meyvelerinin usaresinden
(http://www.about-garden.com/fe/en/0001- h T o .. .
morus/; Son erisim tarihi: 15.04.2011) azirlanan Syrupus Mori isimli surup g¢ocuklarin agiz hastaliklarinda, 6zellikle
pamukcukta kullanilmaktadir # °. Ayrica artirit, gut ve romatizmada,
diarede, kolitte, bobrek tas ve kumlarini diisirmede ve soguk alginliginda da

kullanilmaktadir3.

~

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanihigi: Al-Biruni?!, drogun agiz ve bogaz
iltihaplarinda kullanildigindan s6z etmektedir. Osmanlilar devrinde!? seker
hastaliginda kullanilan droga Divan-i Ligat it-Turk’te®? “iijme” adiyla
rastlanmaktadir. Eski Misir carsisinda seker hastaligl icin aranan karadut
yapragi** ilk kodekslerimizden Dustur al-Edviye’de de kayithdir'®. Hayati Zade
Mustafa Feyzi Efendi de drogun bogaz agrilarina, yara ve catlaklara karsi

! kullanildigini bildirmektedir'’. Gozaydin® ve Hinger?*, karadut yapraklarinin
Resim 4b. Karadut halk arasinda seker hastaligina karsi kullanildigini kaydetmektedir. Drog halk

(MOFL:)S nigra) I(hﬁpi/j arasinda bagirsak kurtlarini ve solucanlari disiriict, mishil, agiz ve bogaz
N t i - H . 4 . .. .
botanical/memh/m/mal. iltihaplarinda, seker hastaliginda, stomasik, tonik ve ditretik olarak da
com62.html; Son erigim kullanilmaktadir’- 4 18,

tarihi: 15.04.2011)
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Frenk Uziimii (Resim 5a, b)

Tiirkge Adi : Frenk Uziimii
Latince Adi : Ribes nigrum
Drog Adi : Fructus Ribis nigri (Frenk Uzimii

Meyvesi), Folium Ribis nigri (Frenk Uzimii Yaprag))

Familyasi : Grossulariaceae

Etken Maddesi : Yapraklari flavon ve prosiyanidler,
meyvalari antosiyan tlrevleri, organik asitler ve
sekerler ihtiva etmektedir?®.

Resim 5b. Frenk
Uziimi (Ribes ni-
grum)  (http://www.

Resim 5a. Frenk Uziimii (Ribes nigrum)
(http://flora.nhm-wien.ac.at/Seiten-Ar-
ten/Ribes-nigrum.htm; Son erisim tarihi:

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Meyveleri midevi  1504.2011)

olup, ayrica P vitamini aktivitesi gostermesinden
dolayr kanamalara karsi ve gorusi arttirict olarak,
yapraklari ise diliretik ve diyaforetik etkili olup ayrica
romatizma ve gut hastaliginda da kullanilmaktadir®®.

Bektasi Uziimii (Resim 6a, b)

Tiirkge Adi : Bektasi Uziimii

Latince Adi : Ribes uva-crispa

Drog Adi : Fructus Ribis uva-crispae (Bektasi Uziimii
Meyvesi)

Familyasi : Grossulariaceae

Etken Maddesi : Organik asitler, madensel tuzlar ve vitaminler
(A,B,C) ihtiva etmektedir.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Mishil, ditretik, stomasik
ve aperitif olarak kullanilmaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sina sis ve iltihaplara
karsi kullanmistirt®,

Yaban Mersini (Resim 7a, b)

Tiirkge Adi : Yaban Mersini, Ayr Uziimii, Coban Uziimii
Latince Adi : Vaccinium myrtillus

Drog Adi : Folium Myrtilli (Yaban Mersini Yapragi)
Familyasi : Ericaceae

Etken Maddesi :Yapraklaritanen, flavonoid, glikozitler, organik
asitler ve Vitamin C; meyveleri ise sekerler, tanen, organik
asitler, antosiyanozitler, renk maddeleri ihtiva etmektedir®> .

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Astringen, antiseptik,
tonik ve seker hastaliginda inflizyon halinde kullaniimaktadir.
Meyvede bulunan bazi bilesikler retinal kanamayi azaltmakta
ve bitkide bulunan krom ise yiiksek seker seviyelerini kontrol
altinda tutulmasini saglamaktadir. Gugli antioksidan, aperitif
ve astrenjan etkilidir. Uriner sistem infeksiyonlarini énleyici,
yara iyi edici etkileri de bulunmaktadir. Ayrica, Ulsere karsi
ve gece gorlisini kuvvetlendirici olarak da kullaniimaktadir.

Resim 6a. Bektasi
Uziimiu  (Ribes uva-
crispa) (http://www.garden-
ersworld.com/plant-detail/
PLO00000/3671/gooseberry;
Son erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 7a. Yaban Mersini

(Vaccinium myrtillus) (http://
akk6f.blogspot.com/; Son erisim

tarihi: 15.04.2011)

uniprot.org/taxono-
my/78511; Son erigsim
tarihi: 15.04.2011)

00
Y e

Resim 6b. Bektasi
Uziimii (Ribes uva-
crispa)  (http://www.
botanical.com/botani-
cal/mgmh/g/gooseb29.
html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Resim 7b. Yaban
Mersini  (Vaccinium
myrtillus) (http://www.
herbal-supplement-re-
source.com/bilberry-herb.

html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Kapiller yetmezlik ve hemoroit gibi vaskiiler rahatsizliklarda ve bagirsak infeksiyonu sonucu olusan diarede;
kusmada ve kanamalarda dahilen; agiz ve bogaz yanmalarinda gargara olarak; yara ve yanik tedavisinde ise

haricen kullaniimaktadir®> 2,
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Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sind drogun astringen etkili oldugunu,
karaciger ve mideyi kuvvetlendirdigini belirtmektedir'!. Halk arasinda ise
astringen, antiseptik, tonik ve seker hastaligina karsi kullaniimaktadir® .

Kusburnu (Resim 8a, b)
Tiirkce Adi : Kusburnu, Yabani Gul, Kopek Guli

Latince Adi : Rosa canina
Drog Adi : Fructus Rosae caninae (Kusburnu Meyvesi)
Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Sekerler, organik asitler, tanen, pektin, flavonozit ve
vitaminler (A,B,C) ihtiva etmektedir® %>,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Astringen, tonik ve dilretik olarak
kullanilmaktadir® 2, Ayrica antioksidan etkiye sahiptir?®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sina drogu kdpek bdgiirtleni olarak
tanimlamakta ve kabiz etkisi olmasindan dolayi kanli basurda ve diarede,
yapraklarindan hazirlanan pomadin ise kizariklik ve kasintilarda kullanildigini
belirtmektedir!!. Divan-U Ligatit-Tirk’te?? “azgan” adiylarastlanan kusburnu,
Osmanlilar devrinde diiiretik olarak kullanilmaktadir2. ilk kodekslerimizden
Dustur al-Edviye’de®® de kayith olan drog, eskiden beri Misir ¢arsisinda kum
disiriici, diliretik ve kabiz olarak aranirdi®. Uger?, kusburnu marmelatinin
hemoroidde, Balcioglu?’, aga¢ kabuklarinin mayasilda, Sakaoglu® ise
kékinin mayasil tedavisinde kullanildigini bildirmektedir. Halk arasinda kum
ve tas disUricd, diliretik, ishal ve kanl basuru kesici, viicut direncini arttirici
olarak’, ayrica romatizmada, gut ve soguk alginliklarinda kullanilmaktadir3 8,

Gilaburu (Resim 9a, b)
Tiirkce Adi : Geleboru, Gilaburu

Latince Adi : Viburnum opulus

Drog Adi : Fructus Viburni opuli (Geleboru
Meyvesi)

Familyasi : Caprifoliaceae

Etken Maddesi : Renk maddeleri, tanen ve organik asitler
ihtiva etmektedir®.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Maushil, diiretik,
sedatif ve antioksidan etkiye sahiptir. Safra ve karaciger
hastaliklarina karsi kullanilmaktadir® °.

Resim 8a. Kusburnu (Rosa canina)
(http://www.tradenote.net/keyword/Rose-
dog/; Son erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 8b. Kusburnu (Rosa canina)
(http://chestofbooks.com/flora-plants/flow-
ers/Harper-Wild-Flowers-Guide/Rose-Family.
html; Son erisim tarihi: 15.04.2011)

Resim 9a. Gilaburu (Vibur- Resim 9b. Gilaburu
num opulus) (http://www.na- (Viburnum  opulus)

ture-diary.co.uk/2005-09-16a.htm; (http://www.hortus-

Tarihte ve Halk Arasinda Kullaniligi: Halk arasinda mide 5 erigim tarihi: 15.04.2011)

agrilarina karsi kullaniimaktadir?.

Miirver (Resim 10a, b)
Tiirkge Adi : Murver

Latince Adi : Sambucus nigra
Drog Adi : Flos Sambuci nigrae (Murver Cicegi)
Familyasi : Caprifoliaceae

camden.com/plants/view/
viburnum-opulus-l/;  Son
erigim tarihi: 15.04.2011)

Etken Maddesi : Ucucu yag, flavonoid, musilaj, rezin, seker, tanen ve sambunigrin glikoziti ihtiva etmektedir->°.
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Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Mushil, ditretik,
ekspektoran ve diaforetik olarak kullanilmaktadir.
Flores Sambuci T.K. (Mirver Cicegi) de ayni sekilde
diaforetik, ditiretik ve mushil olarak kullaniimaktadir®
259 Ayrica antioksidan etkiye de sahiptir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanihgi: Halk arasinda
Oksurik kesici ve yumusatici, agiz, bogaz ve dis
agrilarin gl(}le.rICI, E’“urehk ve diaforetik olarak, aync? Resim 10a. Miirver (Sambucus mgré) Resim 10b. Mirver
basur tedavisi ve glines yaniklarinda kullanilmaktadir’.  (http://www.viable-herbal.com/singles/herbs/ (Sambucus nigra)
$923.htm; Son erisim tarihi: 15.04.2011) . f
TART|$|V|A VE SONUC (http://www.botanical.com/

botanical/mgmh/e/elder-04.

. . . - .. html;  Son erisim tarihi:
Tarih boyunca genis bir kullanim alani bulan izims 15.04.2011)

meyveler, gerek tek basina gerekse diger bitkisel droglarla hazirlanan karisimlarinin,
degisik hastaliklarin tedavisinde uygulandigi gérilmektedir. Buglin bu droglarin ilag haline dondstaralmis
formatlarina da rastlanmaktadir.

Bu GzUmsii meyvelerin 6zellikle ditretik, mushil, antiseptik, astringen, tonik ve antioksidan etkilerinden
yararlaniimaktadir.

Calismada incelenen Uziimsi meyvelerin medikal amagli kullanimina iliskin bilgilere giinim{z literatiiriinde
de yer verilmesinin yani sira bugtin bu bitkilerin folklorik olarak da uygulanildigi gézlenmektedir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR

1. Baytop, T. (1999), Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi Gegmiste ve Bugiin, ilaveli ikinci Baski, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul.

2. Tanker, N., Koyuncuoglu, M., Coskun, M. (2004), Farmasotik Botanik, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No: 88,
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

3. PDR For Herbal Medicines, Montwale-New Jersey: Medical Economics Company, 2000.

4. Giirkan, E., Ondersev, D.V.,, Ulusoylu, M., Géztas, Z., Dingsahin, N. (2003), Bitkisel Tedavi, Marmara Universitesi Yayin No: 699,
Eczacilik Fakiiltesi Yayin No: 19, M. U. Déner sermaye Isletmesi, Teknik Egitim Fakiiltesi Matbaa Birimi, istanbul.

5. Cubukcu, B., Sariyar, G., Merigli, A.H., Siitlipinar, N., Mat, A., Merigli, F. (2002), Fitoterapi Yardimci Ders Kitabi, i.U. Eczacilik
Fakiltesi Yayin No: 79, i. U. Basim ve Yayinevi Miidirliigi, istanbul.

6. http://www.cankayaeczanesi.com. (Son erisim tarihi; 26.03.2011)

7. Erdemir, A.D. (2001), Sifal Bitkiler, Dogal ilaglarla Geleneksel Tedaviler, Alfa Yayinlari, istanbul, Bursa.

8. http://www.dogaltedavi.net (Son erisim tarihi; 26.03.2011)

9. Karamanoglu, K. (1973), Farmasdtik Botanik Ders Kitabi, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari Ders Kitabi Sayi: 24,
Ankara.

10. Gunther, R.T. (1959), The Greek Herbal of Dioscorides. Hafner Publishing Co., New York.

11. ibn-i Sina (2000), El Kanun Fi’t Tibb, ikinci kitap, (Tiirkgeye geviren: Esin KAHYA) Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi Yayinlari, Sayi:
234, Ankara.

12. Asil, E. (1974), Osmanl Saray Eczaciligi ve Osmanlilar Devrinde Kullanilan Droglarin Farmakoloji ve Farmakognozi Yoniinden ifade
Ettigi Degerler, A.U. Eczacilik Fakiiltesi, Doktora Tezi, Ankara.

13. Asil, E. (1979), Anadolu Selguklular Devrinde Tip ve Eczacilik Kurumu, Dogentlik Tezi, Ankara.

14. Demirhan, A. (1975), Misir Carsisi Droglari, Doktora Tezi, Sermet Matbaasi, istanbul.

15. Hiiseyin, S. (1874), Dustur al-Edviye, Mekteb-i Tibbiye Matbaasi, istanbul.,

16. Sucu, 1. (1978), ege bélgesi Halk ilaglari ve Bu ilaglardaki Droglarin Farmakognozik incelenmesi, A.U. Eczacilik Fakiiltesi, Doktora
Tezi, Ankara.

17. Hayati Zade Mustafa Fevzi Efendi (1978), Yabani Bitkilerin Tip da ilag Olarak Kullanilislari (Ceviren: Hadiye Tuncer), Atak Matbaasi.

18. Sar, S. (1982), i¢ Anadolu Bélgesi Halk ilaglarinin Eczacilik Tarihi ve Farmakognozi Agisindan incelenmesi, A.U. Eczacilik Fakiiltesi,
Doktora Tezi, Ankara.

19. Elmastas, M., Cercekgioglu, R., Bazi Uziimsii Meyve tiirlerinin Antioksidan Aktiviteleri, www.uzumsu.com/dosyalar/l_Ulusal_
Uzumsu_Semp_295-298.pdf (Son erisim tarihi; 26.03.2011)

20. Pehluvan, M., Giileryiiz, M. (2004), Ahududu ve Bégiirtlenlerin insan Saghgi agisindan Onemi, Bahge, 33(1-2): 51-57.

21. Said, H.M. (1973), Al-Biruni’s Book on Pharmacy and Materia Medica, Hamdard National Foundation, Pakistan, Karachi.

22. Kasgarli Mahmut (1943), Divanii Liigat’it Tiirk Terciimesi, index (Ceviren: Besim Atalay), Aldeddin Kiral Basimevi, Ankara.

23. Gozaydin, N. (1974), izmir'de Halk Tedavisi Usulleri, T.F.A., 17(334): 7978.

24. Hinger, I. (1978), Seker Hastaligini iyilestiren Halk ilaglari, T.F.A., 18(348): 8382-8383.

25. Aslan, S. (2007), Tedavide Kullanilan Bitkiler “FFD Monograflari”, 1. Baski, Editér: Omiir Demirezer ve ark., Nobel Tip Kitabevi,
Ankara.

26. Ucer, M. (1974), Sivas’ta Attar Diikkanlari, Sifali Bitkiler ve Ev ilaglari, Sivas Folkloru, 2(19): 3-6.

27. Balcioglu, N.R. (1951), Ardahan Havalisinde Halk Hekimliginin Kullandigi ilaglar, TF.A., 2(26): 414.

28. Sakaoglu, S. (1973), Bayburt’ta Saghk Folkloru, TFA., 15(293): 2829.



TURK KULTUR COGRAFYASINDA “DUL KARI KULTU”

The “Widow Cult” of Turkish Cultural Geography
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OzET

Tiirk Avrasya’si olarak da bilinen, Ulug Tiirkistan’dan giiney-bati Asya’ya
uzanan cografya, farklilasabilen anadilleri ve dogma dinleri ile tizerinde
tarih boyunca birlikte yasaya gelen halklarla bir kiiltiir cografyasi
olusturmustur. Bu cografyaya adini demografik yapidaki yiizde dagilimlar
ve ortak kiiltiirel hayata yaptiklari katki vermistir.

Tiirk halk tefekkiiriiniin arka planina dair 6zel bilgi verdikten sonra dul
kadina gelince adeta bilhassa kirsal kesimde lanetlenmis kabul edilirdi.
Sozlii kiiltiiriin 6zIU s6zlerinde, tekerlemelerinde alkis ve kargislarinda bu
teshisi rahatlikla érnekleyebilirsiniz. Bu tanimlama Azerbaycan Tiirk kdiltiir
cografyasinda “Dul Avrat” olarak bilinir. Ondaki udursuzlugun temas
halindeki yakin uzak gevresine zarar verecegi inanci oldugunu gésteren
cok sayida inanma érnedi vardir. Ornekler arasinda kiz istemeye bu tiir
hanimlar gétiiriilmezler. Bunlarin gelin yengesi olmasi istenilmez. Gelin
kinasini bunlarin karismasi uygun bulunmaz. Bu dérnekleri hayatin diger
kesimlerinden de vermek miimkiindiir. Bildirimizde bu konuyu tartismaya
agiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kadin; Erkek; Dul; Puberte; Menopoz

ABSTRACT

The geography, stretches from Empyreal Turkistan to southwest Asia which
is also known as Turkish Eurasia, has shaped a cultural geography with
societies which differentiated in terms of their mother tongues and dogma
religions throughout the flow of history. The percentage distribution in the
demographic structure known as “Turkish Cultural Geography” and the
practice on common cultural life has supported this geography.

After providing important information on the background of the way of
thinking of Turkish public, when we talk about widows, these women,
particularly in the countryside are and were believed to be cursed. We can
easily exemplify these recognitions from the apothegm, nursery rhymes,
acclamation and imprecations of the oral culture. This definition is known
as “Widowed Dame” in the Azerbaijan Turkish Cultural Geography. There
are many examples of believes that the curse of these women may harm
the people in the immediate surrounding or not. One of the examples
is that these women are not taken to ask for the girl in marriage. It is
not seemed appropriate for them to stir the henna of the bride. It is also
possible to give more examples from other parts of life. We will take this
topic in hand in our presentment.

Keywords: Man; Woman,; Widow; Puberty; Menopause

Turk Avrasya’si olarak da bilinen, Ulug Tirkistan’dan giliney-bati Asya’ya uzanan cografya,

“Ay agalar men neyledim felege

Agrimaz basimi gatti kelege

Yaz buza yerikler, kis gébelege

Lanet dul avradin zatina gelsin —Anonim™*

farkhlasabilen

anadilleri ve dogma dinleri ile Gzerinde tarih boyunca birlikte yasaya gelen halklarla bir kiltlr cografyasi
olusturmustur. Bu cografyaya adini demografik yapidaki yliizde dagilimlari ve ortak kiltiirel hayata yaptiklari
katki vermistir.

Bu cografyanin halk inanclarinda yasayan ve sozIi kiltlr verilerinden takibini yapabildigimiz sosyo psikolojik
bir yapi olusturmustur. Kadim dinlerin izlerini ortiili olarak tasiyan bu yapiya hulul edilemeden bir¢ok
incinmenin kokll tedavisi yapilamayacaktir. Halkin geleneksel kiltlr kanalindan beslenen boyutu ile cagdas
edinimleri ile olusan boyutu arasinda biteviye bir celiski yasanacak ve toplumsal tedavi, rahatsizlik géz ardi
edildigi icin saglanamamis olacakdir.
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Bu kiltdrin insanlari da mensubu bulunduklari semavi dinlere ragmen biraz da sosyolojinin dogal hilkkmi
geregince eski dinlerinin katman olusturmus inanclarinin izlerini tasimaktadirlar. Giiniimiizden arkaik doneme
dogru gidilebildigi nispette 6rnegin Eski Tiirk inang Sistemi’nde, izahlari mitolojik verilerle yapilabilen kadin
kisi ve er kisinin farkli konumlari vardi. Bu farkhhgi Samanizm/Kamizm gibi dinlerin mensubu olan giiniimiz
Altay Kisi dinT yasaminda gézlemek miimkiin olmaktadir. Bu bulgularla bir kisim Kafkasya, Ortadogu ve Balkan
halklarinin yasamakta olduklari din Samanizm/Kamizm olmamasina ragmen ciddi paralellikler ve aynilikler
gormek mimkiin olmaktadir. Ugurlu kisi veya ugursuz kisi gibi bazi kutlu veya kutsuz olma hallerini, bu anlayis,
cinsiyet farki gézetmeden her iki kesime de mal etmis, onlarda var oldugunu uygun gérmustdr.

Orneklemek gerekir ise bulug cagina girinceye kadar masumiyet her iki cinsiyete de taninmis iken fala bakma,
blyl bozma, riiya yorumlama konularinda bulug ¢agina girmemis disi kisi erkek kisiden daha isteye uygun
bulunmustur. Bu tiir islerle ugrasan gore, kadin kiside gériinmeyeni gorebilme glicliniin daha fazla oldugu
inanci vardir. Kiyafetnamelerde belirtildigi lizere mavi gozIU, sari sagli ve seyrek disli olan kimseler sira disi
tasnifine girerlerken adeta bayan olmanin farkl GstinlGgu kabul gérmistir. Bulug cagina giris ile yitirilen bu
itibar menopoz safhasindan sonra az-gok tekrar kazanilir. Mesela kutsal daglara yonelik toplu olarak yapilan
mevsimlik dinf merasimlere genc kadinlar katilamaz veya dagin en kutlu olan tepe noktasina kadar degil ancak
eteklerine kadar gelebilirler. Tuva Turklerinde kadinlar kutsal su ve kutsal géllere “suyun ruhu”nu rahatsiz
etmeme adina giremezler. Anadolu Tirk kiiltir cografyasinda ise kiz ¢ocuklari ve yash kadinlar cemaatle
birlikte defin merasimi icin mezarliga gidebilirken diger yas kesimindeki bayanlara bu imkan yaygin anlamda
taninmamistir. Balkanlar Tirk kiltur cografyasinda cemaat zikir halinde iken bazi tekelerde zikir yapilan alana
kadinlar alinmazlar. Gliney Kafkasya’da ise bazi zikirler kadinli erkekli yapilirlar. Irak Turk kiltlr cografyasinda
muharrem ayi merasimlerinde Muharrem ayinlerine kadinlar “Deste” ye ¢ikan erkeklerden sonra konvoya
katilirlar. Cemaat namazlarinda da kadinlar erkeklerin arkasinda saf tutarlar.

Orta Anadolu halk inanclarinda bebek bekleyen anne adayinin yiizii glzellesir ise erkek cirkinlesir ise kiz
¢ocugunun olacagina inanilir. Glzellik, seving erkek ¢ocukla simgelenmistir.

Saha Turklerinde “lhi Ak” bayraminda dnde Saman arkasinda 7 bekar kiz onlarin arkasinda 9 bekar erkek
glnesi karsilar. Samanlar ¢ok kere kadindir?,

Halk inanislari kiltlriinde bulug cagina gelebilmis olmak bazi masumiyetlerin yitirilmis olmalari seklinde
algilanir. Bu yaslarda 6len ¢ocuklara melek gozi ile bakilir. Bu inang kiz erkek bitlin ¢ocuklar igin gegerlidir.
Ancak bazi inang icerikli uygulamalarda farklilik gortllr. Mesela “Yagmur Duasi” icin “Yagmur Gelini” yapilir o
islatilir da yagmur damadi yapilmaz2.

Anadolu Tirk kiltiir cografyasinda zifaf gecesinde basarisiz olsun diye damat biiyi ile baglanir ve buna “Bagh
Damat” denir de Gelin baglanmaz. Tifegi bliyu ile bagh avcinin tifeginin bagi erkegin degil de geng kizin ig
¢amasirindan gegirilir?.

P

Suiyesinin ismi Su pirianlaminda Hz. Ayse veya Hz. Fatma’dan hareketle “Suyun Ayse’si” veya “Suyun Fatma’s”
olarak gecer de Hz. Hasan’a veya Hz. Hiiseyin’e ragmen suyun Hasan’i Suyun Hiseyin’i inanci yoktur?.

Kadin tanimlamalarindaki “Eksik Etek”, “Kazik Diismani”, “Cocuklarin Anasi”, Ev Sahibi”, “Kiil Doken” Eski
inang sistemindeki gercek anlamimdan sapmis, anlam kaymasina ugramis, analikla, bereketle, od kiilti ile ilgili
tanimlamalardir?.

Diger taraftan hanimlarin 6zel hallerinde bereketle ilgili islemler yapmasi mesela hamur mayalamasiistenilmez.
Bu teshisi cok sayida degisik o6rneklerle agiklamak zor degildir. Kadin kisi icin belirlenen yer, kadin kisinin 6zel
hallerinde ona uygun gorilen konum ve nihayet bu genel hiikiimlerin yani sira kadin kisi icin baska belirlemeler
de yapilmistir. Hamur yamayamadan bdyle hallerinde men edilen kadin kisinin bu sinirlandirilmasinin altinda
“lireme” objesi aranabilir. Uygulama sadece hamur mayalamadan men etmekle sinirli degildir. Mayalanmak
suretiyle artmasi bereketlenmesi istenilen yogurt, sirke ve benzerleri icin de bu kayit konulmustur. Adeta
kadinlardaki bu dénem ile mayalanma arasinda bir iliski kurulmustur. Aciklamaya yardimci olmak adina su da
soylenebilir. Her tiirli mayada oldugu gibi yumurta tirt Gremeyle ilgili nesneler giin battiktan sonra esikten
disari ¢ikarilmaz, komsuya bir sekilde verilmez evin bereketinin kagacagina inanilir. Giiniin bu saati igin “Ser
Vakti” denir.

Cok ¢ocuk yapabilmis ana, ¢cocuklari yasayabilen ana farkl itibar gormistir. Cocuklarinin biylk ¢cogunlugu
erkek olan kadin kiside farkli, daha ulu bir kutun olduguna inanilir. Bu kutlu hal onun eline, nefesine, giysisine,
kullandigi besik tlirli esyalarina da sindigi inancindan hareketle onlara sahibi olan kadindan hareketle farkh
mistik bir anlam yuklenilmistir. Bu kuttan mahrum anne adaylari bu tir kutlu annelerin mesela besiklerini
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yasamayan erkek cocuklari icin onlarin yasamalari dilegiyle kullanirlar. Bu kut ¢ok ¢ocuklu babada degil de
annede aranilir ve bu giliciin onda olduguna inanilir. Bu konu da keza halk inanmalarindan hareketle ayrintili
orneklenebilir.

Azerbaycan Tirk kiltiir cografyasinda ¢ok ¢ocuk annesi olmus kadin, ¢ocugu olmayan kadinin basina ¢ocuk
dilegi ile “semeni” doker. Semeni helvasi, bugdayi abdestli hanima sulatilan aziz bir yiyecektir®.

Cocuksuz aile “Kor Ocak” olarak bilinirken, sorumluluk daha ziyade kadin kiside aranir ve boyle tipler “Kisir”
olarak bilinirken kirsan kesimde ¢ocuksuz kadindan soz edilirken hayvanlardan bahsedildiginde oldugu gibi
sOze 6zUr dilenerek baslanir, “afedersiniz kisir”dir, denir.

Eli bereketli olma noktasinda er kisi ve kadin kisinin esnaftan siftah etmesinde bir farkllik aranmaz. Ancak
gelinin elinin bereketli olmasi icin 6zel uygulamalar vardir. Onun bereketini tespit icin bazi testler yapilirken
damat i¢in boyle bir uygulama pek yoktur. Muhtemelen bu uygulama gelin aileye yeni ilave olmus bir fert
oldugundandir. Ginin ilk saatlerinde bilhassa ise gidilirken “ugursuz kimse” ile karsilasiimaz istenilmez iken
bu kaginma bilhassa kirsal kesimde kadin kisi i¢cin daha kati uygulanilir. Kuzey Kafkasya’da ve Anadolu’nun
bazi kesimlerinde erkeklerin ise gitme saatlerinde kadinlarin disari ¢cikmalari, erkeklerle karsilasmamalari ve
bilhassa yollarini kesmemeleri istenirdi. Yol kesmek, Yan istikamette dnlinden gecmek olarak bilinir ve boyle
hallerde kadin kisi erkek olana yol verirdi.

Gelinin, gelin oldugu gece ve dogum sancilari aninda yapacagi duanin kabul olacagi seklinde bir inang vardir.
Damat icin boyle bir ayricaligin oldugu duyulmamistir. Ancak, Dede Korkut kultiir cografyasinda, Anadolu’nun
dogu kesimlerinde “Bey Lokmasi” inanci vardir. Bu noktada bey zenginlik, niifus sahibi olma tiriinden olmayip
dogustan kut bulmus olmakla izah edilir. Boylesi beylerin yemek tzere oldugu lokmanin evlenmesi gecikmis
kizlar tarafindan yenilmesi halinde kismetlerinin agilacagi inanci vardir. Bey lokmasinda, ¢ok ¢cocuklu annenin
besiginde oldugu gibi bir hikmet aranir.

Turk halk tefekkiirtiniin arka planina dair 6zel bilgi verdikten sonra Dul kadin’a gelince adeta bilhassa kirsal
kesimde lanetlenmis kabul edilir, 6yle kabul goriirdl. S6zIU kiltirin 6zl sozlerinde, tekerlemelerinde alkis
ve kargislarinda bu teshisi rahatlikla 6rnekleyebilirsiniz. Bu tanimlama Azerbaycan Tiirk kiltlr cografyasinda
“Dul Avrat” olarak bilinir. Ondaki kutsuzlugun, ugursuzlugun temas halindeki yakin uzak cevresine zarar
verecegi inanci oldugunu gésteren cok sayida inanma drnegi vardir. Ornekler arasinda kiz istemege bu tiir
hanimlar goturilmezler. Bunlarin “Gelin Yengesi” olmasi istenilmez. “Gelin Kinasi”ni bunlarin karistirmasi
uygun bulunmaz. Bu érnekleri hayatin diger kesimlerinden de vermek mimkindir Bu inancin derinliklerinde
adeta o kimse esini yitirmekle cezayl hak edecek bir konuda diismis ve cezalandirilmistir. Onun Gzerindeki
cezali yaftasi onu musibetli durumuna sokmustur ve onun bu hali adeta bulasicidir. Ona o cezayi veren ondan
sakinilmasini da istemis olmaktadir. Kutlu kisinin kutunun hayrina inanildig gibi kutsuz kisinin de bu hali ile
serrine inanilir.

Dul kadin, gelin gérmesine, nisanlarda ylzik akmaya, kis istenmesine gonderilmez gotliriilmez. Dul hanimlara
“Bas Yiyen” denir ve 6lmis esinden adeta sorumlu tutulur.

“Agirhgim ugurlugum
Goyde ugan kuslara
Gayalara dalara
Soylegen avratlara

Diasmenlere yadlara
Cemendeki otlara
Ersizlere dullara
Ahip geden sulara*.

Azerbaycan Turk kultir cografyasinda, Nevruz/Yenigiin Bayraminda atesin Uzerinden oldugu gibi suyun
Gizerinden de niyet tutularak iyi dileklerle atlanilir. Bu esnada yapilan alkislarda musibetlerin daglara, taslara,
diismanlara, bosbogaz ve dul arvatlara /avratlara akip giden kotilikleri paklayacak sulara gitmesi istenirken,
dul kadinlar dismanlar ve paklanmaya muhtaclar arasinda distnilmastir

Dul kadin kiiltiiniin tekin olmayan icerigi 6zl kiiltlire de yansimigtir. Dul kari oglu tanimi toplumda ipsiz sapsiz
takimi igin ve fakat ayni zamanda olumsuz sartlari lehine gevirebilen, olmadik sartlarda basari kazanabilen,
surpriz direngler gosterebilen tipler igin de kullanilir. Zilkadir Ogullarinin Dulkadir Ogullar olarak da bilindigi bir
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yana® Kaskayi Tiirklerinin 20. yy. destani bir Dulkadinogullari destanidir (Destana gore; 1942-1943 yillarinda
iran Pehlevi yonetimi Kaskayi Tirklerinin Yaylak-Kislak tarzindaki yasam bigimlerine silahli miidahale ile mani
olmak isteyip, onlari farkli boélgelerde daginik iskana zorlayinca Kaskayiler bas kaldirdilar. Liderleri Sovla’d-
devle 6liince oglu Nesip Han kii¢lik yasta annesi Hanim Bibi yonetiminde Dulkadinoglu lakabi ile ydonetime
gecti).

Bizim lzerinde durdugumuz anlami ile az-¢ok baglantil olan bu tanimin da derinliklerinde Dullugun halk
inanmalarinda makbul bir yerinin olmadigi, ondan kaginildigi ve onun horlandigi anlamidir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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OZET

Kitle iletisim araglarinin bilgi toplumunun olusumunda 6nemli bir yeri
vardir. Kitle iletisim araglari arasinda ézellikle gazeteler, toplumunun
saglik konusunda bilgi sahibi olmasinda, saglik ve hastalikla ilgili algisinin
olusumunda oldukga etkilidir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak bir gazetenin saglik haberlerinin konu basliklari
incelenmis ve burada hangi saglik sorunlarinin ele alindigi, hangi konularin
saglhk ve hastalik bashginda tartisildigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin evrenini, Ekim 2005-Mart 2006 tarihleri arasinda ayni
gazetenin 151 niishasindaki saglik sayfasindaki haberler olusturmustur.
Calismada érneklem secimine gidilmeyerek, gazetenin internet arsivindeki
tiim haber basliklari incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; estetik/kozmetik, diyet ve
beslenme haberlerinin diger haberlere gére olduk¢a fazla oldugu
belirlenmistir. Saghk kavrami, eskiden, bir hastaligin olmamasi durumu
iken, giinimiizde fiziksel gériinimiin iyilestiriimesi, giizellesme de bu
kavramin iginde var olmaya baslamistir. Haberler igerisinde beslenme,
diyet, estetik haberlerinin olduk¢ca fazla yer almasi bireylerin sagligi
algilamalarindaki déniisiimiin bir géstergesidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik; Hastalik, Gazete haberi.

ABSTRACT

The mass media has an important role in formation of the information
society. Among the mass media means, especially newspapers are highly
effective on society’s information and perception on health and disease.
Based on this idea, we have examined the headlines on health news and
tried to identify the subjects being discussed under health and disease title.
This research, gathered the news on the same newspaper’s health section,
published in between October 2005 and March 2006. (151 editions) The
study has not chosen selected news while examining all the published
headlines on the newspaper’s online version.

According to the findings of the study, we have noticed that the have been
more news published on aesthetic, cosmetic, diet and nutrition then other
news. In the old times, the health concept has been considered as merely
not being ill, whereas nowadays with the improved physical appearances,
beautification has been included in it. The increasing news of the nutrition,
diet, and aesthetic among other news, indicates the change in individual’s
perception of the health.

Keywords: Health; Disease; Newspapers

GiRIS

Kitle iletisim araglarinin bilgi toplumunun olusumunda 6nemli bir yeri vardir. Gelisen iletisim teknolojileri
araciligi ile bilgi tretimi, akisi ve paylasiminda 6énemli bir artis meydana gelmistir. Sosyo-ekonomik gelisme
sirecinde toplumlar toplayiciliktan tarim toplumuna ve yerlesik diizene, sonrasinda sanayi toplumu ve
glnimizde de bilgi toplumuna dogru bir gecis yaparak farkl gelisme asamalarini gecirmektedir. Toplumsal
donlsiimde bu gelinen bu nokta, kitlesel refahin, bilginin ve nitelikli insan emeginin 6nem kazandigi bu siireg,
bilgi toplumu olarak adlandiriimaktadir?.

Bilgi toplumunda temel kaynak olan bilgi ve bilgi toplumunun gelismesini saglayan temel etmen de bilisim
teknolojileridir. Gegmiste Ozellikle sanayilesme siireglerinde sanayi sektorli bu dénem icin ¢ok énemli iken
bu kez onun yerini bilgi ve bilgi sektorli almaya baslamistir. Bilgi toplumu dizeyine ulasabilmek, ¢cagimiz
toplumlarinin en belirgin hedefidir. Bilginin etkili bir yol gésterici olarak kabul edildigi bilgi toplumlarinda bilgi,
bilgi teknolojilerinin sagladig1 olanaklarla Uretilmekte, siniflandiriimakta ve ulasilabilir kilinmakta; toplumsal
ve kurumsal sorunlarin ¢o6ziimiinde kullanilabilmektedir. Glinimiizde bilgi, bireylerin, organizasyonlarin ve
devletlerin sahip olabilecekleri en etkili yol/kaynak olarak degerlendirilmektedir® 2.

Bilgilendirme kiiltiir(i, etik ve ulusal degerler arasinda hizli bir doniisiimii baslatan, yenianlayis, diistince sistemi
yaratan dinamiklerin hemen her sektorde yayginlasmasi anlami tasimaktadir. Bir olay ya da konunun haber
olabilmesi icin olmasi gereken bazi temel 6geler, “haber degeri” olarak agiklanir. Haber degerleri haberciligin

Lokman Hekim Journal, 2011; 1 (2): 11-15

Received: 23.02.2011 Accepted: 21.03.2011

Correspondence Author: Serap Sahinoglu, Ankara University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics, Ankara - Tiirkiye
serapsahinoglu@yahoo.co.uk

11


mailto:serapsahinoglu@yahoo.co.uk

Lokman Hekim Journal 2011; 1 (2): 11-15 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

dayandigi temel ilkelerin ne oldugunu gosterir. Haber degerini belirlemedeki olgitler, toplumsal yapilara ve
kitle iletisim araglarinin yayin politikalarina gére degisir. Sonugta neyin haber olup olmayacagina, belirlenen
haber degerleri cercevesinde karar verilir. Haber degeri en genel ifadeyle, “haber oykilerinin seciminde,
kurgulanmasinda ve sunumunda kullanilan profesyonel kodlar” olarak tanimlanmakta ve profesyonel kodlarin
endistrilesmis haber sirketlerinin Gretim gereksinimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi belirtilmektedir® 3.

Liberal gorls; haber degerini “bir olay/olgunun kamu yarari agisindan oneminin belirlenmesi” olarak
aciklarken, agir basan yaninda kamunun yer aldigini sdylemektedir. Elestirel goris ise; haber degerinin
belirleyicinin, haber medyasinin segkinleri oldugunu belirtmektedir. Bu goriise gore, neyin kamunun bilgisine
sunulmasinin yararh ve dogru olduguna karar verilirken, egemen giiciin ¢ikarlari ve medyanin 6nceliklerinin
bu konuda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Graemer Burton ise, haber degerlerinin belirlenmesinde
medya ¢alisanlarinin yikledigi degerlerin 6nemini dile getirmistir. Haberin sunulus bigiminin birinci derece
rol oynadigini belirterek, haber degerini, genel degerler (olumsuzluk, yakinlk, populerlik, devamlilik, basitlik,
kisisellik), icerik degerleri (felaketler, yildizlar, otoritelerle ilgili olmasi) ve gelistirim degerleri (dramatize
edilebilmesi, catisma icermesi vb.) olarak (¢ ana baslik altinda toplamaktadir®.

Belli olglitler gbz oniine alinarak sinirlari cizilen haber degerleri arasinda 6nceligin hangi degerde oldugu
tartisilir. Ancak ilging, carpicl, sasirtici ve beklenmedik olaylarin okuyucu Uzerinde yaratacagi etkinin daha
fazla oldugu gorisi benimsendiginden, bu tip olaylar haber kapsamina daha sik girmektedir. Kétu olaylarin,
iyi olaylardan her zaman daha fazla etki birakacagi distincesi tlkeler bazinda ele alindiginda; lglinci diinya
Ulkelerinin gelismis Ulkelerin haber biiltenlerine ancak dogal afet, anarsi ve ¢atisma gibi olumsuz olaylarla
girmesi var olan bir gergektir?.

Haber, 6zellikle uluslararasiiletisimde 6nemli bir “ekonomik degere” sahiptir ve bir meta olarak tilkeler arasinda
dolagimi saglanir. Yeni diinya diizeni igerisinde, medya alanindaki uluslararasi boyutlara varan sermaye ve
glg iliskileri gbz 6nline alindiginda, bilgi, haber ve kiiltiirel Grinlerin sunuldugu pazar ortaminda yasanilan
cekismeler, medyanin ekonomik ve politik boyutunu acikca ortaya koymaktadir. Medya haberleri s6zde
yogun ve farkh bilgiler igeriyor gibi gériinmesine karsin, var olan gerceklikten uzak, bilgiden ¢ok eglence 6gesi
barindiran yapisi, nedensellik baglamindan kopuk, ylzeysel habercilik anlayisi ile yasanan gergegi, teknolojik
yaplya gore yeniden Uretmektedir®.

K. Jenkins da, Tarihi Yeniden Diisiinmek adl kitabinda, tarih yazarlarinin sectikleri olgularla ve bunlara yonelik
yorumlari ile tarihi yeniden kurgulayarak yazdiklarini dile getirmekte ve tarihi, donemin gii¢ sahiplerinin ve
ideolojilerinin olusturdugunu vurgulamaktadir®. Bu baglamda toplumsal bir gli¢c olarak medyanin saghgin ve
hastaligin kavramlastiriimasinda ve yeniden olusturulmasinda dnemli rol oynadigi diistinilebilir. Bu ¢cercevede
glndelik yasam, var olan diinyayla medyanin 6nerdigi diinya arasinda bir iliski kurma amacina hizmet eden
haberler tizerinden yeniden kurgulanmaktadir. Boylece, var olan iletisim yapisi, bilginin cok degerli oldugu
bu cagda, bilgi toplumunun olusumunda medya haberlerinin 6Gnemine iliskin elestirel bir gézle yaklasiimasini
zorunlu kilmaktadir?.

Saglik, en temel insan haklarindan biridir. Saglikla ilgili haber yapanlar insanlarin bilgilendirilmesini saglayarak
bu hakkin korunmasina hizmet etmektedirler. Alaninda uzman ve deneyimli haberciler, saglk ¢alisanlarini
haber kaynagi olarak gormekte ve onlarin bilgilerini, bilimsel ama anlasilir bir dille halka ulastirmakta, yenilikler
hakkinda halki bilgilendirmeleri beklenir.

Genel olarak medyada saglik ve hastalik olgusuyla ilgili kavramlarin, oldukca farkli amaclarla islendikleri
gorilmektedir. Bunlardan bir bolimi, bir hastaligin tani ve tedavi yontemlerinin anlatilmasi, yeni tedavi
yontemlerinin kamuoyuna duyurulmasi, tibbi uygulamalar karsisinda “magdur” duruma disen hastalara
dikkat cekilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu son durumda kimi zaman gercekten uygulama hatalarina
yer verilirken, kimi zaman da olasi komplikasyonlarin hekim ya da saglik personelinin suglanmasi amaciyla
kullanildig1 da gorilmektedir®. Ginimuizde medyanin insan ve toplumlar Gzerindeki belirleyici etkisi ve
Uzerlerinde olusturdugu baski daha siklikla tartisilir bir konuya déntismektedir®.

Bu savdan da yola cikarak asagida gazete haberlerindeki saglikla ilgili konulari ve haberleri inceleyerek, belli
bir donemde toplumun saglik/hastalik kavramlariyla ilgili egilimleri ortaya konmaya calisiimistir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calismanin amaci, llkemizde basilan bir gazetenin alti aylik dénemde saglik haberleri glindeminde hangi
konulara yer verdiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini, Ekim 2005 - Mart 2006 tarihleri arasinda bir gazetenin 151 niishasinda saglik sayfasinda
bulunan haberler olusturmustur. Calismada 6rneklem secimine gidilmeyerek, gazetenin internet arsivindeki
tiim haber basliklari incelenmistir.

Veriler SPSS 11.0 paket programi ile sayisallastiriimis ve istatistiksel analizinde frekans ve ylizdelik degerleri
kullaniimistir.

BULGULAR

Gazetedeki saglik haberleri incelendiginde Ekim ve Kasim aylarinda haber sayisinin arttigi, toplam haberler
icinde sayisal olarak cocuk saghg ve hastaliklari ile estetik/kozmetik haberlerinin sayica fazla oldugu
gorilmektedir. Ekim ayindaki haberlerin % 28,5’ini beslenme ve diyet, % 17,9’unu solunum yolu enfeksiyonlari
(6zellikle kus gribi haberleri) olusturmaktadir. Kasim ayindaki haberlerin % 20’sini cocuk sagligi ve hastaliklari,
% 20’sini estetik/kozmetik haberleri olusturmaktadir. Aralik ayindaki haberlerin % 33,4’lGinde solunum yolu
enfeksiyonlarindan s6z edilmistir. Ocak ay1 haberlerinde % 28 oraninda ¢ocuk saghgi haberleri, Subat ayinda %
35,7oraninda kok hiicre haberleri, Mart ayinda ise % 60 oraninda estetik ve kozmetik haberlerine yer verildigi
gorialmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Gazetenin aylara gore saglik haberlerinin dagilhmi

. Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Mart TOPLAM
Saglk Konusu n % n % n % n % n % n % n %
Kanser 1 3,6 2 6,7 - - - - - - = = 3 22
Solunum yolu 5 17,9 - - 7 334 2 80 - - - - 14 101
enfeksiyonu
Kadin saghg 1 3,6 2 6,7 4 19,1 3 12,0 2 143 - - 12 8,7
Gocuk sagligy 4 143 6 200 4 191 7 280 - - - 21 152
(psikolojisi)
Organ nakli - - 2 6,7 1 4,7 - - 1 71 - - 4 29
Estetik/kozmetik 1 3,6 6 20,0 - - 1 40 2 143 12 60,0 22 15,9
Beslenme ve diyet 8 28,5 2 6,7 - - 6 24,0 2 14,3 3 15 21 15,3
Endemik hastaliklar - - 1 33 1 4,7 - - - - = = 2 14
Saglikta teknolojik
el 3 10,6 2 6,7 - - 4 16,0 2 143 - - 1 79
Kok hiicre
I - - 1 33 - - - - 5 35,7 - - 6 4,4
Alternatif tip - - 2 6,7 2 95 - - - - 1 5,0 5 3,6
Hasta haklari - - - - - - - - 2 10,0 2 15
Magazinsel saglik 5 17,9 4 13,2 2 95 2 8,0 - - 2 10,0 15 10,9
TOPLAM 28 100 30 100 21 100 25 100 14 100 20 100 138 100
TARTISMA

Gazete haberleri, bir donemle ilgili toplumsal olgulari olusturmada ve bunun tarihsel olarak belirginleserek
olgulara dénustiridlmesinde yazili bir kaynaktir. Toplumlarin gazete haberlerine bakilarak, onlarin yasam
bicimi, degerleri, sosyo-ekonomik kosullari, diinya gorusleriyle ilgili bilgi sahibi olmak olanaklidir. Yazili basim
ve Ozellikle gazeteler, toplumun sagliga yonelimini, saglk icinde hangi degerin daha 6ncelendigini gdstermesi
bakimindan énemlidir.
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Bu gazetede 6 aylik (Ekim 2005 - Mart 2006) saghk haberlerine bakildiginda en ¢ok estetik ve kozmetik
haberlerine yer verildigi, bunun ilkbaharin yaklasmasi ile birlikte artis gosterdigi dikkat c¢ekmektedir.
Yine ayni donemde beslenme ve diyet haberlerinin de arthgi gézlenmektedir. Bu durum, yazin gelmesi ile
birlikte insanlarin (6zellikle kadinlarin) belli beden o6lgllerine ulasmalarina yonelik hizlandirici bir etki
saglamaktadir. Gazete haberlerinde de goruldugi gibi bireylerin fiziksel goriintileri, glzellik icin dnemli bir
Olcut olarak benimsenmektedir. Toplumumuzda ozellikle kadinlar igcin “glizellik” 6nemli bir estetik deger
olarak algilanmaktadir. Haberler, toplumun bu dusiincesini pekistirmekle birlikte topluma bu dislincenin
yerlesmesinde de oldukga etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Solunum yolu enfeksiyonu haberlerinin 6zellikle Ekim ve Aralik ayinda arttigi gorilmustir. Bu aylarda, toplumda
gribal enfeksiyonlar artmaktadir. Ayrica cocuklarda da bu tiir hastalik haberlerinin bu aylarda artmasinin bu
enfeksiyonlarin artisiyla iliskili oldugu diistndlebilir. Ayrica gazetedeki solunum yolu enfeksiyonlari iginde “kus
gribi”ne rastlanmigtir. Bunun nedeninin, kus gribinin diinyada ilk kez bu yil epidemi yapmasi, toplum saghigini
ve ekonomisini olumsuz yonde etkileyen gilincel bir konu olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Ancak
Mart ayinda kus gribi tehlikesinin azalmasiyla birlikte bu konudaki haberler sona ermistir.

Bu arastirmada magazinsel saglik haberlerinin sayica fazla oldugu da gérilmektedir. Buradaki haberler,
saglk haberinden cok, saglkla ilgili kavramlarin baska konu basliklari altinda farkli anlamlarda kullaniimasini
icermektedir. Budurum, saglikla ilgili kavramlarin baska konu basliklarialtinda farklianlamlarda da kullanildigini
ve dolayisi ile bu kavramlarin igerisine farkli 6gelerin eklenmesi ile kavramin anlaminin zenginlestigini ya da
anlaminin dontstigund dile getirebiliriz.

Kaytaz ve arkadaslarinin (2010) yazili basindaki saglik haberlerinin incelenmesine yénelik yaptiklari calismada,
saglikla ilgili bilgilendirme haberlerinin 2006 yilinda % 35,6 iken 2008 yilinda bu oran % 51,4’e yikseldigini
belirtmektedirler’. Bu bulgu saghk haberlerinin egitici olma niteliginin son yillarda olumlu bir yonde arttigini
gostermesi acisindan olumlu bir bulgudur. Sosyo-ekonomik acidan gelismis Ulkelerde medyanin saglik
egitiminde onemli roller Ustlendigi goriilmektedir. Bu nedenle llkemizde de saglik haberlerinin gercegi
yansitmasi gerekmektedir®. Saglik ve medya alaninin temsilcileri siki bir isbirligi icinde olmali, sik sik bir araya
gelerek bilgileri ve deneyimlerini paylasmalidirlar. Saglk profesyonelleri, yazili basim dahil, televizyon ve
radyolarda yer alan saglik ve tip konularindaki yayinlarda ve haberlerde gorilen eksik ve yanlisliklari strekli
izlemek ve saptamak zorundadirlar® °,

Medya toplumda 6nemli bir s6z “séyleme giicline” sahiptir. Saglk kavrami, gecmiste bir hastaligin olmamasi
anlaminda iken, artik bireyin var olan saglik durumundan daha iyi bir konuma getirilmesi anlamina déniismeye
baslamistir. Haberler icerisinde beslenme, diyet, estetik haberlerinin oldukca fazla yer almasi, bireylerin
saghg algilamalarindaki farklilasmanin ve dénisiimin bir baska bulgusu olarak degerlendirilebilir. Kuskusuz
medyanin bu donlsiimde énemli bir etkisi olabilmektedir. Medya bize bir¢cok konuda gtizeli, cirkini, iyiyi,
kotlyu tanimlamakta ve topluma da bu olgulari en dogru bir dlcitmis gibi dayatabilmektedir ki onun bu
belirleyici etkisi gosterilmistir®.

Bu baglamda medyanin saglik ve ilgili kavramlarla iliskili olarak toplumlari dénistiren 6nemli bir gii¢ oldugu
soylenebilir. Bu nedenle saglik haberleri yazilirken saglik profesyonelleri ile isbirligi yapmak gerekmektedir.
Ayrica saghk profesyonellerinin halkin anlayacagi dille yazilmis, gorsel olarak zenginlestirilmis rehberleri
hazirlamalari, gazetecilere sunmalari ve stirekli yararlanilabilecek bigcimde tutmalari gereklidir’-2. Saglik haberi
yazanlar da, elde ettikleri haberleri dogru bir bicimde degerlendirerek yazma etik sorumlulugu tasimaktadir®
11, Arastirmamizda da gorildigi gibi toplumun saglik algisinin gazetelere yansidigi bir gercektir. Ayrica gazeteler
de bu alginin degisimi/donusiminde etkili olabilmektedir. Bu etkilesimin toplumun saghgini gelistirici yonde
olumlu olabilmesi icin saglik calisanlari ve gazetelere énemli roller diismektedir. Ozellikle saglkgilar ve medya
calisanlari igin bu roller Turk Tabipleri Birligi etik kurul sonu¢ raporunda® birer etik sorumluluk olarak da
belirlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak arastirmamizda toplam haberler icerisinde ¢ocuk saglgi, estetik ve beslenme haberlerinin en
fazla orana sahip oldugu, mevsimlerin haberler arasindaki orani etkiledigi belirlenmistir. Ozellikle sonbahar
aylarinda solunum yolu hastaliklari haberlerinin, ilkbahar aylarinda estetik ve kozmetik haberlerinin daha fazla
oranda oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, yazili medyadaki haberlerin toplumun ve toplumdaki ekonomik
glglerin etkisi dogrultusunda yon kazandigi sonucuna varilabilir.
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Toplumun saglik haberleri ile tam ve dogru bilgilenebilmeleri igin medyanin ve saglik profesyonellerinin
isbirligi icinde ¢alismalari gerekmektedir. Medyanin habere iliskin ilgili saghk profesyonellerine danismalari,
saglik profesyonellerinin ise saglik haberlerine iliskin danismanlik, denetim gibi islevleri mesleki sorumluluk
olarak benimsemeleri gerekmektedir. Her iki grubun belirtilen sorumluluklari benimsemeleri, her iki disiplinin
birbirlerinin sorumluluklarini kavramalari mesleki ve/veya hizmet ici egitimleri kapsaminda bu konulara yer
verilmesi ile mimkiin olabilecektir.

BILGI: Bu ¢alisma 27-30 Mayis 2009’da Hatay’da diizenlenen VI. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda “Bir
gazetenin alti aylik sirede yayinladigi saglik haberi: Genel bir bakis” adiyla s6zll bildiri olarak sunulmustur.
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SULAR ALTINDA KALAN SAGLIK MERKEZi: ALLIANOI
The Ancient Health Center Which Remaining Under Water: Allianoi
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ABSTRACT

Allianoi, Bergama-ivrindi karayolunun 23. km’sinin kuzeydogusunda,
Pasa llicasi olarak bilinen bélgede bulunmaktadir. Yortanl Baraj Géletinin
ortasinda kalan Allianoi antik kenti, Helenistik ¢cagda (M.O. 323-30)
kurulmus, M.S. Il. yiizyilda Hadrian Déneminde (M.S. 117-138) biiyiik
bayindirlik hareketi yasayarak en parlak dénemini gegirmistir. Antikcagda
insanlarin hidroterapi yoluyla sifa bulduklari bir kiilt saghk merkezi olarak
kullanilmistir.

Arkeolojik kazilar sayesinde, Bergama’nin yakininda ikinci bir saglik
merkezi olarak ortaya ¢ikarilmistir. Béylece bu bélgenin 6nemini arttiran
ve Asklepion kiiltiiriiniin Anadolu’da yaygin oldugunu gésteren bir yer
olmustur.

Allianoi’de yapilan kazi ¢alismalarinda tip tarihine isik tutacak Asklepios’a
ait heykellerin yani sira 400 civarinda tibbi alet ve ecza kaplari ele
gegirilmistir.

1904 yilinda, Bergama kaymakami Kemal Bey, Ilica’nin bulundugu
alanda yapilan kazi ¢alismalari ile ilicanin bir bélimiini ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bilimsel anlamda ilk ciddi arastirma 1906 yilinda, Pergamon
kazi ekibinden C. Schuchhardt tarafindan yapilmis, sonuglari 1912°de
Altertiimer von Pergamon’un ilk bandinda “Pasa llicasi” bashdiyla detayli
olarak verilmistir. Yine 20. yy. baslarinda, A. Phillippson bélgede detayli
arastirmalar yapmis ve bu ¢alisma sonucunda yaptigi yayinda da Pasa
licasi’na deginmistir. W. Radt Pergamon kazi baskanligi déneminde, kazi
fotografcisi E. Steiner ile birlikte her yil ilicayi ziyaret edip durumunu
belgelemislerdir. Ilica ve c¢evresinin prehistorik dénemle ilgili olarak
da 1956 yilinda J. Driehaus’un yaptigi yayin disinda detayl bir ¢alisma
yapilmamistir.

Anahtar Kelimeler: Allianoi; Bergama; Hidroterapi; Asklepion; Tip Tarihi

Allianoi is located the northeast of the Pergamon-Ivrindi Highway which
known as Pasha Spa in the region. The ancient city of Allianoi was
established the Hellenistic era (323-30 BC) and it is located in the middle
of the Yortanli dam today. The most brilliant period of Allianoi was the
period of Hadrian (AD 117-138) in Il. Century BC which established of large
public works. It was used as a cult of health center that people have found
healing through hydrotherapy in ancient times.

This health center was uncovered as a second ancient center near the
Pergamon to archaeological excavations. Thus, it is attract attention the
importance of this region and has been a place that shows Asklepion cult
is widespread in Anatolia.

Some statues of Asklepios and 400 medical instruments and pharmaceutical
containers were seized from the excavation of Allianoi. These archological
finds are important for the history of medicine.

Kemal Bey that he is governor of Pergamon revealed some of the spa in the
area of Allianoi in 1904. In 1906, the first serious scientific research was
made by C. Schuchhardt that he was a member of Pergamon excavation
team. The results of the first band was published the title given in detail
as “Pasha Spa” in 1912. A. Phillippson have made detailed studies in the
beginning of the twentieth century and his work result also pointed out
the Pasha spa. W. Radt Pergamon and his photographer E. Steiner visited
the spa during excavation and documented the status of spa each year. J.
A Driehaus published detailed study about the environment of spa in 1956.

Keywords: Allianoi; Pergamon; Hydrotherapy; Asklepion; History of
Medicine

GIRIS

Yaklastk MO 90-20 yillarinda yasamis tinli bir mimar olan Vitruvius, “Mimarlik Uzerine On Kitap” adli eserinde
Asklepionlarin temiz yorelerde ve kaynak sularinin yakinlarinda yapiimasi gerektigini yazarak gerekgelerini
soyle aciklamistir: Ozellikle gok sayida hastayi sifali giigleriyle iyilestirdikleri varsayilan Asklepios ve saglik
tanrilarina ufak tapinaklar yapilir ve bu tapinaklar uygun kaynak sulari bulunan saglikli yoreler arasindan
secilirse, iyilesme daha ¢abuk olacaktir. Clinkii sagliksiz bir cevreden gelen hastalikh viicutlarin, saglikli bir yerin
sifa veren memba sulari ile yikandiklarinda hastaliklarindan daha ¢abuk arinacaklar ve sonugta, tamamen
yorenin 6zellikleri nedeniyle saglik tanrisinin sayginhgi artarak daha itibarli bir konuma ulasacaktir?.
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Asklepionlar 6nceleri sehrin disinda akarsu kenarinda ve su kaynagl bulunan, temiz havasi olan yerlere
kurulmuslardir. Bugliniin sanatoryum gorinimiine sahiptirler. Daha sonra sekil ve boyut bakimindan
degismisler, 6nceleri yalnizca ¢cesme, su kaynagi, tapinak ve sunak bulunan Asklepionlarin icine daha sonra
kGtiphane, anitsal saglik yapilari eklenmeye baslamistir. Bununla beraber farkh tedavi yontemleri de
gelistirilmistir. Roma kilturi icinde kadin, cilt ve romatizmal hastaliklarin tedavisi icin, psikoterapinin yani sira
hidroterapiye de ilgi gbsterilmeye baslanmistir®*.

ALLIANOI SAGLIK MERKEZi

Allianoi, izmir ili, Bergama ilcesi sinirlari icinde, Bergama’nin yaklasik 18 km kuzeydogusunda, 1992 yilinda
insaatina baslanan Yortanli Baraji’nin gélet alaninda yer almaktadir. Pasakdy sinirlari icinde Pasa llicasi olarak
bilinen kalintilarin bulundugu mevki, Allianoi’'un merkezini olusturmaktadir. Bu merkez, Bergama-ivrindi
karayolunun kuzeyinde ve glineyinde yer almaktadir.

Allianoi, glineyde Bag Tepe ile Abdal Tepe, kuzeyinde ise Camlik Tepe’nin oldugu vadinin ortasinda kurulmustur.
Allianoi’un g¢evresinde bugiine kadar lokalize edilmis yerlesmeler ve 6énemli antik kentler yer almaktadir.
Bunlarin arasinda; glineydogusunda Partenion ve Apollonia, glineybatisinda Pergamon, giineydogusunda,
Gambreion ve eski Bergama olarak bilinen Pasakoy yer almaktadir®.

M.0O. 63 — M.S. 21 yillarinda yasamis olan antik ¢agin (inlii cografyacisi Strabon, Geographika isimli eserinde
buradan bahsetmemistir. M.S. Il. ylzyillda Mysia’li Aelius Aristeides, Hadrianoterai’den (Balikesir yakinlari)
Bergama’ya gelirken yolda rahatsizlanmis ve Allianoi’deki sudan yararlanarak iyilesmistir. Bu olayl “Hieroi
Logoi” (Kutsal S6z) isimli kitabinda yazarak Allianoi’den s6z eden ilk kaynak olmustur. Bu ilicanin Bergama’ya
120 stadia (23-25 km) mesafede oldugunu séylemektedir. Kendisinin bu ilicaya geldigini, ilicanin suyundan
ictigini, sifa buldugunu; Tanri Asklepios’u riiyasinda gordiglini ve onun telkinleriyle iyilestigini séylemektedir.
Allianoi’nin yerini Bergama kazi ekibinden epigraf H. Muler tespit etmistir®®. Resim 1’de Allianoi ile ilgili ortaya
¢ikarilan ilk kalintilar gérilmektedir.

Ayrica antik diinyanin tGnlii Bergamali tip bilgini Galenos’un, “Galenos, De Sanitate Libri” adli eserinde “Sularin
bu cins 6zellikleri hakkinda deneme ile karar vermek daha iyi, ¢linkii, gercekten bunlar nadiren bulunur,
sehirden yiiz stadia’dan ¢ok fazla uzakta.... bizde ise Allianoi’da, ¢linkii o kasaba bdyle adlandirilir” Sozleri ile
Allianoi’u andig ortaya ¢cikmistir®,

Termal yapilar, yani yerden kaynayan suyla sifa bulmak, en ¢ok Roma Caginda yayginlasmis ve bir cesit
sanatoryum islevi ylklenmistir. Bati Anadolu’da bulunan termal yapilar iginde halihazirda kullanilabilecek
sekilde, lst yapisina kadar saglam kalmis, hala icinde sicak su olan, tek yer Allianoi’dir®.

Allianoi’un da iginde bulundugu mevkiin, prehistorik dénemde zaman zaman kullanildigi bilinmektedir.
Ortasinda gegen ilya cayi nedeniyle tarih boyunca siirekli sel taskinlarinin yasandigi ve Pasakdy fay hattiinin
gectigi bu alanin Antik Cagda tercih edilmesinin en blyiik nedeni, hala 45 °C olan sicak su kaynagi olmahdir.

Yerlesimin, ilica olarak sicak su nedeniyle
Helenistik Cag sonlarinda kullaniimaya
baslandigi, M.S. 2. vylzyilda Roma
imparatoru Hadrianin (M.S. 117-138),
Anadolu’ya ikinci gelisinde (M.S. 129),
bliylk bir bayindirlik hareketinin yasandigi
ve Allianoi’daki Roma yapilarinin ve
planlamaciliginin da bu ¢aga ait oldugu
duslinilmektedir. Yasanan goclerle, Gecg
Antik Cag’da (Bizans Cagi’'nda) Allianoi
son evresini yasamistir. Yapilan kazi
calismalarinda, M.O. 22. yizyildan, M.S.
11. yuzyila kadar kulttirel varliklar tespit
edilmistir. Allianoi Bizans Doéneminde;
seramik, cam ve demir lGretim atolyelerine
ev sahipligi yapan bir merkezdir. Osmanli
Dénemine kadar dogal afetler yiziinden,
Resim 1. Allianoi Saglik Merkezi ile ilgili ortaya cikarilan ilk kalintilar. zaman zaman kesintiye ugramasina

karsin, sirekli kullanildigi anlasilmistir.
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Burasi gergekte antik bir kent olmayip Bergama Kralligi’'na ait bir saglk yurdu oldugu disliniilmektedir. Kent
olmayisinin en 6nemli kaniti ise adina sikke bastirilmamasidir> %259,

1970’li yillarda projelendirilen, Bakirgay Sahil Sulama Projesi kapsaminda yapilmasi planlanmis Yortanl
Baraji'nin yapimina 1994 yilinda baslanmistir. Barajin golet sahasinin tam ortasinda kalan Pasa Ilicasinin bir
bélimii, 1990’larin baslarinda izmir Valiligi il Ozel idaresi tarafindan restore edilip ihaleye verilerek kullanima
acilmis, hemen yaninda bulunan Roma koprisi de Karayollari Genel MidurlGga tarafindan restore edilmistir®.

Bu iki yapi kompleksinden dolayi, 1998 yilinda, Bergama Miizesi Miize Mudiri Ahmet Yaras baskanligindaki
kazi ekibi, baraj sulari bélgeyi kaplamadan énce buradaki ¢calismalarina hiz kazandirmislardir. Baraj eteklerinde
cahsmalarini stirdlren ekip 6nemli bir buluntuya rastlayamamistir. Bunun Uzerine kazi ekibi yerlesim alaninin
merkezinde ¢alismalarini yogunlastirmis ve Allianoi’nin kalintilari ile karsilagsmistir® °,

Varligi ve faaliyetleri hakkinda antik yazarlar araciligiyla haberdar oldugumuz, Kos (istankdy), Epidauros
(Pidauro), Knidos (Datca), Aleksandreia (iskenderiye) gibi belli basli antik saglik ve tedavi merkezlerinden bugiine
degin ayrintili bilgiler elde edilememistir. Adi gecen saglik merkezlerini barindiran kentlerden bazilari kaziimis,
bazilari ise heniliz kazilmamigtir. Cok énemli bir tip merkezinin bulundugunu bildigimiz antik Aleksandreia
kenti bugiin tamamen modern yerlesmenin, oldukca yogun niifuslu iskenderiye kentinin altinda, kazilma
ve ortaya cikarilma sansi kalmamistir. Yine Unli bir tip merkezine (ekolliine) sahip oldugu bilinen Knidos'ta
ise arkeolojik kazilarin epeyce ilerlemesine karsin tip merkezine heniiz ulasilamamistir. Kazisi biyiik 6lglide
tamamlanan, italya’daki inlii Pompeii’de bile, bir cerraha ait oldugu anlasilan bir evde 60-70 civarinda tip aleti
ele gecmistir. Oysa simdiye kadar bir kismi kazilabilen Allianoi’da bulunan ve Bergama Miizesi’'ne kazandirilan
12.000 civarinda tasinabilir eserin 400’Un0 tip aleti olusturmaktadir. Bu aletler Allianoi’da sadece dinsel telkin
yoluyla tedavinin degil, ayni zamanda pozitif tip uygulamalarinin, yani medikal tedavi (psikoterapi, hidroterapi
ve ilag tedavisi) ile cerrahi girisim ve miidahalelerin de yapildigini ¢ok acik bicimde gozler 6niine sermektedir®.

Burada 9700 m?lik termal bir yapi saptanmistir. Genelde yerlesmenin timu 32 bin m?lik bir alana yayiimaktadir.
Termal yapinin biyiik olmasi, bu kiilt merkezinin sicak su amach olarak kuruldugunu géstermektedir. Termal
yapinin batin boélimleri (frigidariumu-sogukluk, tepidariumu-iliklik, apodyterionu-soyunma bolima,
dinlenme odalari) saptanmistir (Resim 2).

Buranin genelinin bir kilt alanioldugu, yani Saglik Tanrisi Asklepios’a ait bir kllt yeri oldugunu disliniiimektedir.
Cunkl Asklepios’a ait iki adet Asklepios basi, Telesphoros’a ait kii¢lik kabartmalar, Asklepios’a ait iki adet
sunak, bir sunu tasi bulunmustur.

Buluntular 1siginda bu bolgede, Telesphoros kiiltirinin, Asklepios kiiltirinden daha once yasadigini
duslindiirmektedir. Bu tip bulgular daha yogunluklu olarak bulunabilseydi, burada Asklepios kiltiriinden
once, Telesphoros kiltlrianin varligl, daha kesin olarak sdylenebilecekti®.

Mimari yapilarin yani sira kigik buluntu
olarak Allianoi’ye kimligini kazandiran
iki Asklepios basi, iki kadin basi, cesitli
Olclilerde torsolar, kolosal heykeltiras
parcalari, bu yerlesmenin ayni zamanda
oldukca zengin heykellere sahip olduguna
isaret etmektedir. Metal stilus, 1500
altin, gimis, bronz sikke, cesitli kandiller,
pismis topraktan figlrler, cok sayida kemik
objeler, camlar ve epigrafik buluntular
da onlari tamamlamaktadir. Bitiin bu
eserler ginimizde Bergama Mizesinde
korunmaktadir’.

Allianoi’da ele gegen ve su anda Bergama
Mizesi’'nin depolarinda yer alan eserler,
ayri bir mize kurulacak yogunluktadir. Bu
eserler icinde yer alan tip aletleri ise Ozel
bir 6neme sahiptir. Tim olarak ele gecen
Resim 2. Allianoi’da hidroterapinin yapildigi yapilardan biri eserlerden bir havan (mortar) iginde iki
ezme tagsl ile birlikte ele ge¢mistir. Her iki
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ezme tasi kabin icinde in-situ (kullanim alaninda) sekilde bulunmustur. Ayni zamanda kabin icinde demir spatil
ve cekic biciminde demir aletler de ele ge¢mistir. Kapla ayni plankare icinde ve ayni tabakada, biraz daha st
kodda ele gegen tip aletleri, bu kabin ecza alaninda kullanildigini géstermektedir. Ele gegen tip aletlerinin
bir bolimunin cerrahi midahalelerde de kullanilabilir olmasi, Allianoi’da Hidroterapi’nin yani sira cerrahi
midahalelerinin de yapildigini gbstermistir. 1998’den beri devam eden kazilarda lirogenital aletlerden kateter
(aenea fistula), farkh amaclar icin farkh tipleri bulunan forsepsler, ayrica cerrahi midahalenin yapildigini
gosteren bronz bisturi (skarpele) saplari gibi tip aletleri ele ge¢cmistir> 12,

2002 yili kazi sezonunda Allianoi’de ele gegen bir toplu buluntu grubu, burada yiritilen tibbi faaliyetleri
bir daha kesin olarak ortaya koymustur. Bu grupta bulunan bronz aletler arasinda, staphylagra adi verilen ve
kigik dilin ¢ikarilmasi veya hemoroit operasyonlarinda kullanilan 6zel bir forseps, yine farkh tibbi amaglara
hizmet eden forsepsler ve ¢ift uclu spatil olarak adlandirilan ve aslinda dil basacagi olarak kullanilan bir gereg
bulunmaktadir.

Ayrica yine kazilarda ele gegen ve yara tozu, merhem, damla gibi ilaglarin yapiminda kullanildigini disiindiren,
pismis toprak ve mermerden kaplar, 6zel ezme taslari, havanelleri, cam siseler, tarti aletleri, spatulalar ve
benzeri diger madeni ara¢ gereg, ilag tedavisinin, blyuk olasilikla yara ve yanik tedavisinin de yapildigini
gostermektedir.

ilag preparatinin oldugu yazit, 2004 yilinda kurtarma kazilari sirasinda bir pithosun (depolama amagli kullanilan
blylk boyutlu kiip) Gzerinde bulunmustur. Girisi bulunmayan ve ilag deposu amaciyla kullanildig! distntlen
19,5 m? dl¢tisiindeki mekanin dibine gomilmus, dolayisiyla son derece iyi korunmus, biri rozetli, digeri yazith
iki pithosa rastlanmistir. Mekan girisleri diger mekanlarla iliskileri ve glineyindeki kalin sinir duvarlarindan
dolayi karanlik bir depo olarak kullanilmis olmalidir. Pithoslarin zemine gémili olmasi igindeki ilacin soguk
kalmasini tercih ettiklerini gbstermektedir.

Pithosun omzundaki Grekge yazit, icinde bulunan madde hakkinda bilgi veren bir etiket islevi gormekteydi.
Buna gore pithos iginde 16 dlgek (prokhuos) “Errhinon loudaikon” isimli madde bulunmaktaydi. Yazitin son
kismini anlamak zor olmakla birlikte, burada belki bu merhemi yapan ya da satan kisinin adi yer almaktaydi.
Errhinon loudaikon olarak adlandirilan ilacin adi ilk kez Allianoi’da ortaya ¢ikmistir. Eustathios’a (XII. yy) gore
errhinon (épplvov) ifadesi, “icinde, icine” anlamina gelen en (év) edati ile “burun” anlamina gelen rhis (‘pig)
sozcligiinden tliremis olup, burundan uygulanan merhem ya da sivi tiiriinden aromatik ilaglara verilen genel
isimdi. Bu yazittaki 16 6lgek, yani yaklasik 52.50 litre Errhinon loudaikon bulundugu dikkate alinirsa, bu ilacin
Allianoi sifa merkezinde ¢ok yogun bir sekilde kullanildigi sonucu ¢ikarilabilir. Nasil bir hastalik icin kullanilirsa
kullanilsin, Errhinon loudaikon adi verilen bu ilacin Allianoi’daki tedavi merkezinde biyik miktarlarda
bulundurulmasi, bunun ¢ok yaygin olan bazi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu da
Allianoi’un saglik agisindan 6nemli bir yer oldugunu bir kez daha gosterir® (Resim 3).

Antik devirde hekimlerin (iatros) teshis (diagnosis), tedavi (therapeia) ya da cerrahi miidahale (kheirourgia)
sirasinda  kullandiklari  aletlerin  bir
kismini  Antik Devir’in  Hippokrates,
Celsus ve Galenus gibi Gnli hekimlerin
bize ulasan bazi eserlerinden, diger bir
kismini  da arkeolojik buluntulardan
tanimaktayiz. Bu aletlerin tarihlenmesi
olukca gl¢ oldugundan, bilimsel
kazilardaki  tarihlenebilir ~mekanlarda
ortaya cikan toplu buluntular biyik 6nem
tasimaktadir. Bilinen en 6nemli toplu tibbi
alet buluntulari Pompeii (1771), Ephesos
(1905), Kolophon (1912) ve Bingen’de
(1925) ele geg¢mis ve bunlar sayesinde
antik tip aletleri konusundaki bilgilerimiz
hayli artmistir. Bunlarin disinda buylk
olasilikla hekimlere ait bazi mezarlarda ya
da ayni zamanda hasta tedavi edilen bazi
tapinaklarda da tibbi alet bulunmustur.
Ancak buluntularin ¢ogunlugunu, kagak Resim 3. Allianoi Saglik Merkezi kalintilari.
kazi ya da tesadif sonucu ortaya cikan ve
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miize ya da 6zel koleksiyonlara ulasan malzeme olusturmaktadir. Bu tiir malzemeyi tarihlemek ve hatta gelis
yeri hakkinda da saglkli bilgi almak hayli zor olmaktadir®2.

Sonug olarak, mekanda bulunan diger arkeolojik, nlimizmatik buluntulardan ve grafito teknigindeki yazi
karakterinden dolayi, yazit Ge¢ Antik Cag’a (M.S. V-VI. ylzyillara) tarihlenir. Asklepios heykel baslari, Asklepios
ve Hygieia'ya ait yazitlar, cok sayida tip aleti, diger tip arag geregler Allianoi’'un M.S. Il. ylizyila ait 6nemli bir
saglik merkezi oluguna dair iddialari destekleyen bir takim verilerdir. Ancak bu yazitla birlikte, Allianoi’'un
M.S. V-VI. yuzyillarda da saghk amach kullaniimaya devam ettigi anlasilmistir. Ayrica bulunan tip aletlerinin
tarihlenmesi de diger tip aletlerinin tarihlendirilmesinde yardimci olacagi agiktir®.

Kazi buluntulari arasinda sayica 6nemli bir grup olusturan (yizlercesi ele ge¢mistir) pismis toprak kandiller ise
Allianoi’da geceleri de hizmet verilmis olabilecegini diisindirmektedir.

Bltln bunlar ve gesitli tiir ve nitelikteki diger kiiglik buluntular Allianoi’un tip tarihi agisindan oldugu kadar
eczaclilik tarihi agisindan da 6nemli ve iyi 6rgilitlenmis bir saglk ve sifa merkezi oldugunu kanitlamaktadir.
Avyrica kiguk buluntular arasinda 6nemli bir grup olusturan sikkeler de Allianoi’un ¢ok ziyaret edilen, etkin ve
gozde bir saglik, bir sifa merkezi oldugunun gostergesidir.

Bergama Miizesi de Allianoi buluntulari sayesinde diinyanin en zengin tip aletleri koleksiyonuna sahip mizesi
olma 6zelligini kazanmis ve Allianoi ile birlikte literatiire gegmistir®.

1998-2006 yillari arasinda yogun olarak yapilan kurtarma kazilari sonucunda, M.S. Il. ylzyilda ciddi bir
bayindirhk faaliyeti gecirdigi ve bu donemde Pergamon’da hidroterapi yapilan saglik merkezi olarak kullanildigi
anlasiimistir. Ancak Kuzey llicanin batisinda bulunan ve kazisi ne yazik ki yarim kalan biylk hastane yapisi,
Allianoi’un bu yuzyilllarda cerrahi miidahalelerin de yapildigi ciddi bir sagaltim merkezi olduguna dair
distnceleri artirmistir®,

Kazi calismalari 2006 yilina kadar devam etmistir. 2007 yilinda kazi izni verilmemesi nedeniyle ¢alismalar
durmustur. Allianoi’yle ilgili, izmir 2 Numarali Kiiltiir ve Tabiat Varliklari Koruma Kurulu, sulama amach kurulan
barajin havzasi icinde kaldigi icin Gzerinin kumla kapatilip su tutacak hale getirilmesine karar vermistir.

Halen yiizlerce tarihi eserin glin yiziine ¢ikarildigi, bir saglk merkezi olarak bilinen Allianoi Antik Kenti, 31
Aralik 2010’da baraj kapaklarinin kapanmasiyla suya gomilmeye baslamistir! 14,

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda poster
olarak sunulmustur.
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TARIHSEL OLARAK KADIN SiFACILIK VE TIBBIN DEGERLERI

Historical Women Healing and Values of Medicine

Hafize 6ZTURK TURKMEN!

!Assist. Prof. Akdeniz University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics

OZET
Bir uygulamali bilim alani olarak tibbin tarihsel siirecte erkek egemen bir bakis
agisina, isleyis yapisina ve soyleme sahip oldugu; bu eril niteligin insan acisini
dindirmeye yonelik biiyiisel pratiklerden geleneksel halk hekimligi uygulamalarina,
tapinak tibbindan bilimsel-deneysel yonteme dayali klinik uygulamalara kadar genis
bir yelpazede yasama gecirildigi gézlenmektedir. Tarihsel sire¢ antik kiiltirlerin
hastaliklari sagaltici “bilge” kadinlarindan ve “hekim” kraligelerinden Ortagag’in
“cadi” avlarina ve bastan ¢ikarici “sari kizlara” déndstirdldigdndn tanigidir.
Ondokuzuncu yizyilda tibbin bilimsellesmesiyle baslayan siireg ise, profesyonellesen
“hemgireler” ve “kadin hekimler”e yénelik bir dizi uygulama,  geleneksel
sifaciligr sirdiiren “ebeler”in dislanmasi tibbin ve tedavi etme isinin eril niteligini
saglamlastirmistir. Clinkd olgusal gergekligin bir pargasi olarak insan bedenine
yonelik tibbi uygulamalar, bilimsel yontemin temel nitelikleri olan akilcilik, nesnellik,
siniflandirma, evrensellik, genelleyicilik gibi kavramlar esliginde ele alinmakta;
bu nitelikler eril karakterle 6zdeslestirilmekte, insanin ayni zamanda bir anlam
ve degerler blitini oldugu, dolayisiyla hekimligin moral degerleri de igeren bir
meslek oldugu gergedi gbzden irak tutulmaktadir. Son dénemde giindeme getirilen
kanita dayali tip paradigmasi, klinik deneyimi deyim yerindeyse ikincil plana alan
yaklasimiyla bilimsel tibbin giderek insancilliktan uzaklasmasina katkida bulunmaya
aday bir gériiniim sergilemektedir.
Bu ¢alismada bilimsel tibbin yapisal 6zellikleri ve eril karakterinin degerlendirilmesi,
tibbin cinsiyetgi yapisindan kaynaklanan deger sorunlarinin ele alinmasi ve insancil
bir tip uygulamasinin yasama gegirilmesinde kadin bakis agisinin saglayabilecegi
olanaklarin tartisiimasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin sifacilik; Cinsiyetgilik; Bilim; Tip tarihi; Tibbin degerleri

ABSTRACT
As an applied science it is known that medicine has a masculine point of view,
operation structure and discourse in within historical process; and these masculine
characteristics have been performed in a wide range from spiritual practices to
traditional folk medicine; from temple medicine to clinic practices based on scientific
— experimental methods. Historical process is the witness of transformation from
therapeutic “wise” women of ancient cultures and “physician” queens to “witch”
hunts of Middle Age and seductive “blond girl”.

The process which begins with the medicine becoming science in the 19th century; a
series of practices towards professional “nurses” and “women physicians”, exclusion
of “midwives” who sustain traditional healing reinforced masculine characteristics
of medicine and treatment. It is because, medical practices towards human body
are regarded together with concepts such as rationalism, objectivity, classification,
universality, generalization as a part of conceptual reality; these characteristics are
identified with masculine characters, and the fact that human is a set of cohesion and
values, therefore medicine is an occupation which also includes moral values should
not be ignored. Evidence- based medicine paradigm which has been the issue in the
recent years contributes scientific medicine become alienated from humaneness by
taking clinic practices to background.

In this study, it was aimed to discuss the evaluation of structural and masculine
characteristics of scientific medicine, consideration of other problems caused by
gendered structure of medicine and potentials that can be provided by female point
of view in the actualization of humanistic medical practice.

Keywords: Woman healing; Genderism; Science; History of medicine; Values of
medicine.

GIRIiS

Hastaliklarin iyilestirilmesine yonelik uygulamalarin tarihi neredeyse insanligin tarihi kadar eski olsa gerektir.
Nitekim tip tarihgisi Victor Robinson, tibbin baslangicini “tarih 6ncesi ¢caglarda ormanda yankilanan ilk agri
cighdi, hekime génderilen ilk ¢agri idi” sozleriyle dile getirmektedir!. Tibbin evriminde temel eksenleriyle
blyulsel tip, akilci tip ve ¢agdas bilimsel - deneysel tip olarak siralanabilecek donemlere her asamada eslik
eden geleneksel halk hekimligi ve sifaciik uygulamalari da insanligin baslangicindan gliniimiize kadar
varligini koruyabilmistir. Geleneksel halk hekimligi uygulamalarindan koruyucu hekimlik hizmetlerine ve
bilimsel klinik uygulamalara kadar genis bir spektrumda tani — tedavi, esenlendirme ve bakim pratiklerinde
etkin bir rol oynayan kadinlar agisindan tarihsel slirece bakildiginda ise, cinsiyetgi bir yaklasimin sergilendigi
gorilmektedir. Bu ¢alismada, tibbin tarihinin sifa verici kadinlar agisindan irdelenmesi, kadin sifacilara yonelik
negatif ayrimciligin temel dinamiklerinin tibbin degerleri ekseninde sorgulanmasi, konunun felsefe ve bilimin
cinsiyetci yapisindan kaynaklanan boyutlarinin ele alinmasi amaglanmistir.

SAMANLIK VE OTACILIK

Yazili tarih oncesi dénemlerin toplumsal yasaminda ilk sosyal eylemin kadin ve erkek arasinda isbolimi
oldugu, bu is béliimiinde ok ve yayin erkege, sepetin kadina verildigi, avci-toplayici donemin karakteristigi
olarak erkeklerin avlandigi, uygarligin tohumunu atan kadinlarin ise toplayip tasidigi bilinmektedir. Doganin
Urkaticl anlagilamazligini blyisel yontemlerle agiklamaya ¢alisan insan diistincesi, hastaliklarla bas etmede de
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ayni yontemden yararlanmis, biyilere ve cinlere bagladigi hastaliklardan kurtulmak icin Samani yaratmistir.
Yapilan ¢alismalar Samanligin, ilk dénemlerde kadinlara 6zgi bir uygulama oldugunu distndirmektedir;
bunlar arasinda Samanlarin uzun sagh olmasi, 6zel giysilerinin kadin bedeninin simgelerini tasimasi, cenaze
torenlerinde kadinlarin en dnde yirimeleri sayilabilir. Bilinenle bilinmeyen arasinda bir araci olarak kabul
edilen Samanligin, blyisel distinceden dinsel dlistinceye geciste de bir araci kurum oldugu, ataerkil sistemle
birlikte babadan ogula aktarilan bir seflige donistiugi dile getirilmektedir?.

Hastalik-saglik slreclerine iliskin bir baska yaklasim, hastalik etkenlerinin dogadan kaynaklandigi, dolayisiyla
tedavisinin de dogada bulundugu varsayimindan hareket eden otacilarin deneme yanilmaya dayal bitkisel
yontemleri kullanmasidir. Otacilik geleneginde toprakla dogrudan iliskisi ve bitkiler konusunda daha fazla
bilgiye sahip olmasi nedeniyle kadinlarin egemen oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok toplumda “kocakari ilaglar”
olarak adlandirilan bitkisel tedavi yontemlerinin akilci tibbin ve farmakolojinin 6éncisii oldugu, bu baglamda
kadinlarin tibbin gelisimine tarihin ilk donemlerinden baslayarak katkida bulunduklari séylenebilir?*,

KADININ STATUSUNE iLiSKiN KOZMiK MODEL

Tarihin ilk dénemlerinde kadinin toplumsal sayginliginin artisina iliskin bir kozmik model s6z konusudur. Bu
kozmik modele gére dogumun-6limin toprakla iliskilendirilmesi ve kadinin hayatin kaynagi sayilan toprakla
temas halinde olmasi, onu topragin dinyadaki temsilcisi konumuna yikseltmekte, erkegin dollenme
slireclerindeki islevinin bilinmemesi bu mitolojik algiyr gliclendirmektedir. Paleolitik ve neolitik donemlere
iliskin arkeolojik bulgular arasinda ¢ok az sayidaki erkek imgelerine karsin, dogurganlik simgelerini iceren
magara resimleri, mezar figlrleri, tretimin ve bereketin semboli kadin heykelciklerin ¢oklugu kadinlarin
sayginhiginin olaganistl artisini gostermektedir?. Eliade’nin asagidaki sozleri kadinin yaraticiligina ve glciine
iliskin kozmik cerceveyi aciklar niteliktedir:

“Toprak Ananin gebe kalmak igin bir babaya gereksinimi yoktur. Bu diisiincenin izleri Akdeniz Tanrigalarinin
tanri dogurmalarina iliskin efsanelerde gériilmektedir ve Toprak Ananin kendine yeterliliginin ve iiretkenliginin
mitolojik ifadesidir. Bu tiir mitolojik kavrayislara, kadinin bitkilerin hayati iizerinde belirleyici etkiler icra eden
gizil biiyiisel-dinsel giiclerine iliskin inanglar karsilik gelmektedir. Kadinin biiyiisel-dinsel prestiji kozmik bir
modele sahiptir: Toprak Ana.”*>.

Badinter ise kadinin statlisiindeki temeli ve tarihsel degisimi soyle dile getirmektedir: “Kadinlarin giicii tarih
disi bir zaman-uzamda etkili iken, erkegin gii¢ alani tarihsel bir zaman-uzamda ortaya ¢ikmistir. Kadinin
glicleri arasinda yer alan 6liimstizliik, onu askinlik alaninda énemli kilmaktadir. Kan baglarinin ve alt klanlarin

”s

devamliligini saglamaktan o sorumludur. Bir¢ok eski dinde ortak olan Ana Tanriga mitidir.”.
ANTIK UYGARLIKLARDA TIP VE KADIN

Siimer-Babil kiiltiriiniin parlak dénemi IO yedinci yiizyila iliskin tabletler ve yazma eserlerden elde edilen
bilgilere gére On Asya uygarliklarinda tip ii¢ ana baslikta incelenebilir:

1. Dinin egemen oldugu toplumlarda biiytsel tedavi
2. Savascl toplumlarda bicakla yapilan cerrahi tedavi
3. Tarim toplumlarinda sifal bitkilerle tedavi

Mezopotamya’da hekimligin, tapinak okullarindayetisen baslica lig rahip sinifitarafindan yapildigi bilinmektedir.
Bunlardan BARUIar falcilik yoluyla hastaligin prognozu konusunda kehanette bulunanlar; ASUlar bitki, maden,
hayvan kaynakli ilaclarla hastaligi tedaviye calisanlar; ASiPUlar ise buyicilik, Gfurikeilik gibi ydntemleri
kullananlardir. Mezopotamya tibbinda farkli mesleki statiilere sahip hekimler arasinda A.ZU adiyla taninan
kadin hekimlerin gorev yaptigi bilinmektedir?.

Hattusa (Bogazkoy)’da bulunan arsiv tabletlerden edinilen bilgilere gore Hititlerde hastalik patogenezinin
aciklanmasinda sihir-blylinin yani sira dogal etkenlerin de yer aldigi; falcilik-kehanet gibi yontemleri
kullananlara AZU, ilagla tedavi yapanlara A.ZU denildigi, SAL A.ZU adiyla anilan grubun ise kadin hekimleri
tanimladigi anlasiilmaktadir. Gebeleri izleyen, dogumlari yaptiran ve bebegin saglikl gelisimi icin dua eden
ebelere ise SAL Hasnupala adi verildigi bilinmektedir. Hitit dogum geleneklerini gésteren Papanikri Rituali
adh metinde Hitit kadinlarinin dogum yapmak igin gittikleri dogum evinde 6zel bir dogum sandalyesine
oturtulduklari, dogum sirasinda bu sandalye kirilirsa ugursuzluk saydiklari icin dogum yerinin degistirildigi
anlatilmaktadir®.
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On Asya uygarliklarinda bakim ve tedavi yiiriiten kadinlarin yani sira Kralicelerin de saglik hizmetleriyle
yakindan ilgilendikleri ve adeta saglik tanrigalari olarak algilandiklari dile getirilmektedir. Bunlar arasinda
Kralice Subad (i0 3000-Ur), sevgi-sifa ve dogum tanrisi olarak bilinen Stimer Kraligesi inanna (i0 2300), Misir
Kraligesi Polydamna, Kralige Hatsepsut ve Kleopatra (IO 100) sayilabilir”.

i0 2300 yillarinda gelismis kentleriyle taninan Hint uygarhiginda tibbin, dinsel bilgilerin agirlikh oldugu Vedik
doénem ile akilci-sistematik bilgilerin egemenliginde gelisen Brahmanik donem olmak lizere iki dénemde
evrimlestigi; ayni zamanda halk saghginin temellerinin atildig1 bilinmektedir. Bu baglamda her on koéye
bir hekimin gérevlendirildigi, hasta ve engelliler icin ilk hastanenin agildigi, IO 226’da iilke capinda onyedi
hastanenin var oldugu, kadinlarin dogumu ve bakimi i¢in 6zel kurumlarin olusturuldugu elde edilen bilgiler
arasindadir®8,

Bati Anadolu, Ege adalari ve Yunanistan’da IO yedinci-altinci yiizyillardan baglayarak yeni ticaret kentleriyle
gelisen ve vyizyilllarca egemenligini strdiiren Yunan uygarliginda tibbin evrimi baslica G¢ donemde
incelenmektedir; mitolojik dénem, filozof hekimler dénemi ve Hipokratik tip donemi.

Kadinlarin bitkiler konusunda c¢ok fazla bilgiye sahip olmasi ve bitkilere yiikledikleri tibbi blylisel anlamlar
mitolojik dénemin temel 6zelliklerinden biridir. Menstruasyon, gebelik ve dogum siireclerinde kullanilan pek
cok bitkinin yani sira tanrilarin ve tanricalarin gogunun sifa verme giiciine inaniliyordu. Ornegin Troyal Helen
(10 2000) bitkilerden ilag yapmasiyla tinlii idi; Afrodit, Artemis ve Hera dogumun, Hekate ¢ocuk hastaliklarinin,
Athena korliigin, Persephone dis ve goz hastaliklarinin, Eileithyia ise ebeligin tanrigalar olarak kabul
ediliyordu’. Ancak en ¢ok bilinen hekim tanri, adina t¢ylzden fazla tapinak kurulmus olan erkek Asklepios idi.
Saghgi sembolize eden kizi Hygieia ve dis yorumcusu oglu Telesphoros ikinci derecedeki tanrilardi. Meslekte
uzmanlasma soy bagi temelinde babadan ogula ya da secilmis kisilere bilgi aktarimi bicimindeydi ve gigli
bir lonca dérgiitlenmesi s6z konusuydu. 10 yedinci yiizyildan baslayarak kadinin sifaciligina olan saygi giderek
azalmis ve erkek hekimler dénemi baslamistir’.

Filozof hekimler dénemi ise (IO altinci ve besinci yiizyillar), sistematik diisiince ile evreni ve insani kavrama
cabasinin saglik-hastalik sireclerine yansimasi biciminde tanimlanabilir. Tibbi siirecleri doga felsefesi ile
aciklayarak kuramlardan genellemeler yoluyla tibbi bilgileri treten filozof hekimlerin bir kismi kuramsal
calismalarin yani sira deneysel calismalar da yapmislardir. Bu dénemin en ¢ok bilinen isimleri Epikharmos,
Demokritos, Alkmaion, Empedokles’tir®.

Bilim 6ncesi akilci tip ddnemi olarak da bilinen Hipokratik dénem, i besinci yiizyildan baslayarak tibbin dinden
ve felsefeden bagimsizlasarak laik nitelik kazanmasiyla karakterize bir donemdir. Hipokrat'in felsefedeki Dort
Oge Kuramina dayali olarak fizyolojik siiregleri agikladigi, hastalik nedenlerinin ve tedavi edici giiciin dogada
bulundugunu, klinik gézlemin ve prognozun temel 6nem tasidigini savunan Hipokratik yaklasim, tibbin
hurafelerden arindirilmasini saglamis, sistem kurucu felsefecilerin ve tek tanrili dinlerin de katkisiyla bilimsel-
deneysel yontemin paradigma olarak kabul edildigi onsekizinci ylzyila kadar hekimlik uygulamalarina yon
vermistir.

TIPTA CiNSIYETCi YAKLASIMIN TARIHSEL ORNEKLERI

i0 Uglinct yizyilda Atina yasalarina gére hekimlik meslegi kadinlara yasakt. Bu yasaga ilk karsi gelen ve
Antik Yunan’da ilk kadin hekim olarak tarihe gecen Agnodice, iskenderiye Okulu’nda Herophilus’un égrencisi
olarak tip egitimini tamamlamis ve kadin hastaliklari alaninda hekimlik yapmak (izere Atina’ya gelmistir.
Meslegini uygulayabilmek i¢in kendisini erkek olarak tanitmak zorunda kalmis, kisa zamanda biylk bir Gn
kazanmistir. Kadin hastalar tarafindan ¢ok sevilen bu geng hekimin gercek kimligi konusundaki dedikodular
ve meslektaslari tarafindan kiskanclikla karsilanmasi yiiksek mahkemede yargilanmasina neden olmus, kadin
oldugunu aciklamasi lzerine yasalara karsi geldigi icin cezalandirilmasi gerektigi 6ne sirGlmistl. Atinal
kadinlarin mahkemeye gelerek hemcinslerini savunmalari, kendilerine ilgi ve sefkat gosteren Agnodice’in
yargilanmak yerine ddillendirilmesi gerektigini 6ne slirmeleri hem onun beraatini saglamis hem de kadinlara
hekimligi yasaklayan yasalarin degistirilmesine yol agmistir. Bu olay belki de basariyla sonuglanan bilinen ilk
feminist eylem olarak nitelendirilmektedir &°.

ikinci 6rnek ise, IS birinci ylizyila iliskindir; orijinal niishasi Floransa’da bulunan ve Metrodora tarafindan
yazilmis olan uterus, mide ve bobrek hastaliklari konusundaki kitap, bir kadin tarafindan yazilmis en eski el
yazmasi eser olma niteligini tasimaktadir. Ancak bu kitap yazildigi donemde erkek Metrodorus’a atfedilmis ve
ylzyillar boyunca 6yle taninmistir’.
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ORTACAGDA KADININ STATUSU

Tarihsel strecte 6zel miilkiyetin ortaya ¢ikmasi ile dinin kurumsallasarak sihirden ayrilmasi eszamanl olarak
gerceklesmis; feodalitenin gelisimi icin gerekli olan kurumsallasmis dinsel destek boylece saglanmistir. Bu ise,
milk sahipligiyle siyasi erki elinde tutan feodal beyin ayni zamanda dinsel otoriteye de sahip olmasi demektir.
Temelde diinyevi glig-metafizik glic ayrimina dayanan bu durum, miilk sahipligi ve yénetme giicii demek olan
diinyevi gici “iyi, Gstin ve kutsal olanin temsilcisi” olarak tanimaktadir. Metafizik gig ise “koti, asagl ve
ugursuz olan”in temsilcisidir. Gl¢ ve otoritenin sahibi olan erkek, ayni zamanda kutsala da sahip ¢ikmakta,
inang sisteminin tanrisi “erkek” olarak algilanmakta, “baba” ya da “efendi” olarak anilmaktadir. Ofke, siddet
ve glict blinyesinde tasiyan Tanrinin yerylziindeki taklitcisi ise, egemenligini siddete dayali olarak siirdiiren
erkek iktidardir®.

Erkek iktidarin insasini saglayan bu siirecte dogum, yasam ve 6limiin denetleyicisi olarak metafizik bir glice
sahip olan kadinin konumunda da bir déniisiim yasanmustir. ilk dénemlerin kutsal ve saygin olarak algilanan
kadininin kutsalligi “tabu”ya, sayginhgi ve yetenekleri ise “kétii ve tehlikeli glicler’e donlismektedir. Boylece
onceki donemin koruyucu disi ruhlari ve sifacilari olan kadinlar “al karisi”, bastan ¢ikarict “sari kizlar” ve
“cadilar” olarak tanimlanmaya baslamistir. Monnier bu dontsimi soyle dile getirmektedir: “Kadinlarin sihir
glictine sahip olmasi, daha énce dini hizmetler yapan kadinin dinin disinda birakildigini gésteriyor. Din ve sihir
ayrilip birbirine karsit sistemler halini aldiktan sonra, kadin sihir tarafina atilarak kétii gli¢lerin koruyucusu
sayilmis ve kutsal seylerden uzak tutulmustur>.

=

insanlik tarihinde “karanlik ¢ag” olarak anilan Ortacag’in bilinen olumlu 6zeliklerinden biri Gniversitelerin
kurulmasi olsa gerektir. italyan Dukaliklarinda iS dokuzuncu yiizyilda Salerno Okulu’nun kurulmasiyla baslayan
bu siireg, ardindan Padua, Montpellier, Bologna, Paris gibi tniversitelerin acilmasiyla devam etmistir. Arap,
Yahudi, Rum ve Latin kdkenli dort kisi tarafindan kuruldugu séylenen, laik bir anlayisin egemen oldugu ve
tip egitimine iliskin kitaplarin yazildigi Salerno Okulu oniiglinci ylizyila kadar parlak dénemini strdirmustir.
Kadin hekimlerin hocalik yaptigi bu okuldan bilinen kadin hekimler “Obstetrik Ebelik” kitabinin yazari Trotula
ile birlikte Abella, Rebecca ve Constanza’dir. Tip ve hukuk egitiminin standardize edilmesi, hekimlik yapacak
kisilere egitim ve diploma zorunlulugu getirilmesi olumlu bir gelisme olmakla birlikte, tipta okullasmanin
kadinlar agisindan sonuglari Salerno Okulu disinda hi¢ de beklenildigi gibi olmamistir. Clinkl kadinlarin
Universiteye girme hakki yoktur®.

Hastaligin Tanri vergisi oldugunu savunan Kilise ve onunla ayni gorisii paylasan erkek hekimler, tniversiteye
girme hakki olmadigi icin hekimlik diplomasi alamayan kadinlarin tip alanindan dislanmasi amaciyla yaygin
bir kampanya baslatmislardir. ilk kez 1421’de (iniversitelerin basvurusuyla baslayan bu dislama siirecinin tipik
drneklerinden biri ingiltere’de gikarilan, sifa verici kadinlari hedef alan ve onlari yetkisiz ilan eden 1511 tarihli
Parlamento Yasas/'dir. Oysa oteden beri dogum, lohusalik, gebelikten korunma, kiirtaj gibi kadinin Greme
dongusiyleilgili uygulamalar kadinlarin denetiminde, yardimlasma ve kusaktan kusaga bilgi-deneyim aktarimi
biciminde islerligini sirdliirmuisti. Ondort-onyedinci ylzyillar arasinda Greme sagligina iliskin bu denetimin
kadinlardan erkeklere gectigi ve tibbin erkek egemenliginde bir meslek haline geldigi gorilmektedir® L,

Bati Ortagag toplumu birbirine denk disen Ug¢ hiyerarsiyi barindirmaktaydi; halk Gzerinde kilisenin, kadin
Uzerinde erkegin ve koyll Uzerinde toprak sahibinin egemenligi. Kadin-ebe-sadaltici ise bu (g hiyerarsiye
meydan okumakta, kilise disi bir alt kiltlirii temsil etmekte, bir azinhk grubunun sahip oldugu potansiyel glici
simgelemekte ve bu nedenle de kurulu diizen icin bir tehdit olusturmaktaydi. Kilisenin savi, bilge kadinlarin
(“kocakarilar”) ve “cadilar”in hastaliklari iyilestiremeyecegi ya da hastalik tedavisinin kendi basina koti bir
sey oldugu degil, “bu kadinlarin basarisinin seytanla isbirliginin bir sonucu oldugu, c¢iinkii bu isbirliginin
kadinin dodasina ickin bir ézellik oldugu” bigimindeydi. 1563’te yayimlanan Malleus Maleficarum (Cadli
Balyozu) adl GinlG Ortagag cadi avi metninde “Katolik inancina ebelerden daha fazla zarar veren kimse yoktur,
egitim gérmemis bir kadin sagalticihda kalkisirsa cadi olduguna hiikmedilir ve éldiiriiliir” denilmektedir.
Oldiriilmeliydiler, ¢clinkii sifa dagitan bilge kadinlar ve ebeler birer uygulamaciydi; inang diinyasinin sabir ve
aci cekme 6gudi veren dualari ile kilisenin uhrevi 6gretilerinden uzak duruyor, deneme-yanilmalarla ylzyillar
icinde edinilmis empirik bilgi birikimini kullaniyor ve neden-sonug iliskilerine 6nem veriyorlardi**- 12,

Ortacagin blylicli-cadi safsatalarina bagh olarak vyargilananlarin biylik cogunlugunun kadin oldugu
bilinmektedir; 6rnegin Essex’deki yargilamada 291 kisiden 268’i, Salem yargilamasinda 162 kisiden 120’si
kadindi. Cadilikla suglanan erkeklerin ¢ogu ise, “cadi” kadinlarin kocalari ya da ogullariydi. Onalti-onyedinci
ylzyillarda Finlandiya’dan italya’ya, iskogya’dan Rusya’ya kadar genis bir cografyada yiizbinlerce kdylii kadin,
korkung cadi avinin kurbanlari olarak iskenceyle éldiraldiler! 2,
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MODERN KURUMSAL TIP VE KADINLAR

Matbaanin ve buharli geminin kesfi, dinde reformasyon, sermaye birikimi, meta Uretimi icin fabrikalarin
kurulmasi tretim iliskilerinde ve Uretici gliclerde farklilasmaya yol agmis; feodalizmin tasfiyesi ve monarsilerin
yikilmasiyla birlikte insanlk tarihinde egemen bir sistem olarak kapitalizmin ortaya ¢itkmasini saglamistir.
Endustri devrimini iceren onsekizinci ylizyil, pek cok degisimin yani sira zorunlu egitimle birlikte tip ve hukukun
birer “profesyonel meslek” olarak yapilandirildigi dénemdir.

Kadinlarin tip meslegi icindeki konumunun yeniden diizenlenmesine iliskin adimlar ancak ondokuzuncu
ylizyilda baslatilabilmistir. Ornegin ilk diplomali kadin hekim olan Elizabeth Blackwell (1821-1910), New York
Tip Okulu’ndan 1849’da diploma almasina karsin 1874’e kadar c¢alisma izni alamamistir. Sophia Jex Blake ise
onun kadar sanssiz degildir ve 1876’da aldigi diplomayla hekimlik yapmaya baslamistir. Kadin 6grenci kabul
eden ilk ingiliz Okulu Edinburgh Universitesidir. Uzun miicadelelerin sonucunda 1870’te Londra’da kadinlar
icin acilan tip okulundan mezun olan kadin hekimler erkeklerle esit haklara sahip olamamislar ve Kraliyet
Koleji'nden ¢alisma izni alamamuslardir. Elizabeth Garrett ingiltere’de tip egitimi almasina karsin mezuniyet
sinavlarina kabul edilmediginden eczacilik lisansi ile tibbi pratik yapabilmistir. Ylzyillar 6éncesinin Atina’l
hekimi Agnodice’i animsatan bir baska 6rnek, savasta gonilli hemsirelik yapan ve savas tutuklusu olan
Mary Edwards Walker'\n (1832-1919) erkek kiyafetleriyle meslegini icra edebilmis olmasidir. Gorildugi gibi
kadinlarin tip egitimi alabilmeleri, karsilarina ¢ikartilan yasal engelleri asabilmeleri ve hekimlik yapabilmeleri
yirminci ylzyil baslarina kadar stirmistir. 1970’lere kadar tip fakiltelerinde kadinlar igin %10-20 gibi sinirlayici
kotalarin uygulanmis olmasi bile cinsiyetci yaklasimin gostergesi olsa gerektir®1°.

Ulkemizde kadin hekimlerin konumuna bakildiginda Bati diinyasiyla benzer bir siireci izledigi gériilmektedir.
1890’da “Tabibeler” baslikli makaleyle baslayan tartisma 1898'de Sura-1 Devlet’in kadinlarin hekimlik
yapamayacagl karariyla siirmis, ikinci Mesrutiyetin ilaniyla kadin haklari savasiminin giiglenmesi sonrasinda
1915’te kadinlarin yiiksekégrenim yapmalarina izin verilmis, 1917’de de Sihhiye Meclis-i Umumisi kadinlarin
hekimlik yapmalarinda sakinca olmadigi kararini almistir’®, Almanya’da tip egitimini 1921'de tamamlayan ve
istanbul’da hekimlik yapmaya baslayan Dr. Safiye Ali ilk kadin hekimimizdir. ilk kez 1922 yilinda Dariilfiinun
Tip Mektebine kiz 6grencilerin alinmasina izin verilmis ve egitime baslayan on gen¢ kadin 1928'de mezun
olmuslardir. Bunlar arasinda Dr. Kamile Sevki, Dr. Miifide Kazim, Dr Suat Rasim, Dr. Fitnat Celal, Dr. ffet Naim
ve Dr. Hamdiye Abdiirrahim ilk akla gelen isimlerdir!‘.

FELSEFEDE VE BiLIMDE CINSIYETCi YAKLASIM

Fizik egitimi alan ve matematiksel biyoloji calismalari yiriten Evelyn Fox Keller’in 1985’te yayimlanan
“Reflections on Gender and Science” (“Toplumsal Cinsiyet ve Bilim Uzerine Diisiinceler” adiyla Tiirkceye
cevrilmistir) adli eseri, bilimde toplumsal cinsiyet iklimi konusunda derinlemesine ¢éziimlemeler iceren bir
yapit olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet ve bilim arastirmalarinin akademik alanda dustinsel
bir saygl kazanmasini saglayan bu calisma, ilgili cevrelerde ciddi bir tartismaya konu olmustur. “Bilimin eril
bir proje olmaktan cikartilip insani bir proje olarak yine bilimin icinden kisilerce dlizeltilmesi, bilimin erkeklere
tahsis edilmis bir alan olarak kalmasini saglayan duygusal emekle diisiinsel emek arasindaki isbéliimiiniin
reddedilmesi” cagrisiyla Keller, cinsiyetcilikten arindirilmis bir bilimin haksiz toplumsal cinsiyet ayrimlariyla
yukli bir bilime gore ¢ok daha insani olacagini 6ne sirmektedir. Bu soylemiyle Keller, hem “disi bilim”
kavraminin yanlishgina dikkat cekmekte ve bilimin i1slah olmaz derecede eril bir ¢aba olarak karalanmasina
karsi ¢cikmakta, hem de bilimin isleyis mekanizmalarini elestirel olarak incelemenin feminizmden bagimsiz
yapilamayacagini 6ne strmektedir. Yazimizin bu béliminde Keller’in felsefe ve bilimin cinsiyet¢i yapisi
konusundaki analizleri kisaca gézden gegirilecektir.

Bilim kuramsal ve uygulamadaki sonuglari acisindan cinsiyet¢i bir yapiya sahiptir. Bilim etkinliginin bulus,
dogrulama ve uygulama baglamina iliskin temel belirleyici olan nesnellik, sorgulama yetenegi, tutarhhk gibi
nitelikleri eril niteliklerle 6zdeslestirilmistir. Bu 6zdeslesme bilim ortami ve toplumun oteki kesimlerince
paylasiimaktadir. O zaman su sorunun yanitlanmasi gerekmektedir: Ozdeslesme nasil saglanmistir ve hangi
dinamiklerden beslenmektedir? Genel olarak kabul edilenin aksine erillik ve disilik biyolojik zorunluluklar
degil, toplumsal kategorilerdir. Benzer bicimde genel kabuliin aksine bilim, mantiksal kanitlar ve deneysel
dogrulamalarin basit bir toplami degil, i¢ ice gecmis bilissel, duygusal, toplumsal giicler dinamiginden olusur.
Bu durumda toplumsal cinsiyet ve bilimin toplumsal olarak “insa edilmis” kategoriler oldugu séylenebilir?>.

S6z konusu insa slrecinin felsefi tarihsel baglamiincelendiginde gorilecektir ki, Platon’dan glinlimize diisiince
diinyasinda gecerliolan yaklasim iki temel béliinmeyi esas almaktadir: mantiksal doda ve fiziksel doga. Bu temel
bélinmenin yansimalari ise bilen insan-bilinen gergek, akil-doga, 6zne-nesne, erkek-disi ayrimlarinda kendini
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gostermektedir. Platon’un, diistinsel ve duygusal alanlar arasi ayrima karsilik gelen, bu nedenle de maddenin
epistemolojiden ayrilmasi olarak yorumlanan “sevginin nesnesi sevilen degil, ondakiideadir” yaklasimi, modern
bilim anlayisinda da stirdirilmistir. Modern bilimcinin arastirma nesnesi formlar degil, ayni zamanda kadin
cinselliginin cisimsel ¢ercevesini de olusturan maddi dogadir. Bilimin amaci da dogaya iliskin bilgi araciligiyla
doganin denetim ve tahakkim altina alinmasidir®®, “Bilgi glictiir” argimani ile taninan ve modern bilimin
oncisu olarak kabul edilen Francis Bacon, bilim ve cinsellik arasinda bir analoji kurmakta; bilimi “akil ile doga
arasinda iffetli ve yasal bir evlilik” olarak tanimlamaktadir. Belirli toplumsal — siyasal baglam icinde gelisen
ve bu baglamin sekillenmesine katkida bulunan bir sire¢ olarak modern bilim, her asamasinda toplumsal
cinsiyet ideolojisiyle kol kola ylirlims; bilimsel calismalara iliskin degerler, amaglar ve hedeflerin olusumunda
toplumsal cinsiyet metaforlari dnemli bir rol oynamistir. Ornegin Bacon’in felsefesinde yer alan bilimin “doga
lizerinde denetim ve baski kurma” amaci ile “erkek list insan metaforu” ¢akismaktadir. Akil ve maddenin, eril
ve disinin kaynasmasini, isbirligini savunan Rénesans simyacilari ile Hermetik gelenegin temsilcileri yukarida
tanimlanan bilim gergevesine uymadiklari igin eril bilim paradigmasinin disinda birakilmislardir. 1662’de Royal
Society’nin kurulmasi modern bilimin gelisimi ve kurumsallasmasi agisindan 6nemli donim noktalarindan
birisidir. Kurumun sekreteri Oldenburg’un su sozleri bilimin eril yonelimine iliskin acik bir itiraf niteligindedir:
“Kurumun amaci eril bir felsefe olusturmak ve insan aklini dogrularin bilgisiyle yiiceltmektir”. Benzer sekilde
kurucu tyelerden Glanvill'in “duygular denetimi ele gegirdiginde ve kadinlarin borusu 6tmeye basladidinda
hakikatin hicbir sansi yoktur” sozleri cadilik psikozu, cinsellik ve yeni bilim arasindaki baglantiyi gézler 6niine
sermektedir?®®.

Bilimin temel 6zelliklerinden biri olan ve ilgili cevrelerde sayginlik kazanmasina katkida bulunan “nesnellik”
niteligi ile “tahakkim” arasindaki iliskinin agiklanmasi, bu niteligin gercekte erkek tahakkimiini dile getiren
bir sifre sdzcik oldugu gorisini hakli ¢cikarmaktadir. Bu ¢é6zimlemede temel kavramlar “6zerklik”, “yeterlik”
ve “denetim” kavramlaridir. Cocugun benlik, toplumsal cinsiyet ve gergeklik bilincinin gelisimi ile 6zerklik-
erillik-nesnellik arasindaki baglantilarin agiklanmasi ¢6zimlemenin ana eksenini olusturmaktadir?®,

Yapilan galismalar, insanin erken deneyimlerinin duygusal ve bilissel nesnelestirme anlayisini eril olanla
dzdeslestirmeye yonelik oldugunu gdstermektedir. Ornegin, bireylesme, farklilasma ve nesnel gergekligin
simgesi olan baba, gercek diinyanin icindendir ve temsilcisidir. Buna karsilik 6zne ile nesne arasindaki sinirlarin
bulaniklasmasini anlatan siregler ise disi olanla, yani anneyle 6zdeslestiriime egilimindedir®.

Geleneksel psikanalitik kurama gore kiz ve erkek cocuklarda 6zerklik gelisimi farkli yollar izlemekte; erkek
¢ocukta 6zkimlik gelisimi ve eril toplumsal kimlik gelisiminin saglamlastiriimasi asamalari anneyle 6zdegligin
babaya kaydirilmasi yoluyla saglanmaktadir. Annelik otoritesinin mesruiyetini yitirmesine yol acan babayla
ozdeslesme siirecinin, erkek ¢cocukta yeni bir erk alani yarathigi, bu nedenle de erkek ¢ocuklarda toplumsal
cinsiyet kimligi hissinin kirilgan oldugu 6ne sirilmektedir. Kiz cocuklarda ise anneyle 6zdeslik, itaate dayali
bir cinsel kimlik/disilik roliintin 6zimsenmesine yol agmakta, bu benimsenmis rol toplumsal kultirel yapinin
da katkisiyla siirdlrilmekte ve 6zkimlik gelisimi bu nedenle zayif ve kirilgan kalmaya mahk{m olmaktadir.
“Ozerklik” kavrami baskalarindan bagimsizlik anlaminda kabul edilirse, 6znenin nesneden indirgeyici
bicimde koparilmasini ifade eden ve her tir disilik/bulaniklik gériinimini reddeden “nesnellik” kavramiyla
ortlistigind soylemek yanhs olmayacaktir. Ayni “6zerklik” yorumu, erki baskalari tzerinde denetim vyani
tahakkim olarak algilayan anlayisla da ortlismektedir ve bu ilinti nesnellikle tahakkiim arasindaki baglantiy
aciga cikarmaktadir. Cocugun gelisen fallik bilincine karsilik gelen “erk” kavrami, nesnellik ve baski arasindaki
bu iliskide kilit kavram olarak 6nemli yer tutmaktadir®.

Sonug olarak, nesnelligi erillikle esitleyen ve ylicelten erkek egemen kiiltirel/siyasal degerler sistemi, bagimhhk
ve 6znelligin disil nitelikler oldugu anlayisini yaygin kabul haline getirmektedir. Erkek ¢ocuklar, 6zneden radikal
kopus (anneden ayrilma) deneyimlerinin ve cazip eril iktidar seceneklerinin onlerine serilmis olmasinin
katkisiyla bilimsel ¢calismalara egilimli olmalarina karsin sevmekte zorlanan erkeklere déniismektedirler. Kiz
cocukta 6zerklik gelisimini sinirlayan bu durum, onlari kendisiyle eylemi arasinda keskin sinirlar ¢izmeye
yonlendirmekte, dolayisiyla nesnellik iddiasi tasiyan bilimden uzak tutmaktadir. Ataerkilligin ve cinsiyetciligin
onyargilariyla carpitilmis bilim tanimi ve bu cergevede olusturulan bilimsel model, kadinlari dislayan bir
mekanizmaya yol agmaktadir®.

TIBBIN DEGERLERI

Temel paradigmasi bilimsel-deneysel ydontem olan tip alani da, 6teki pek ¢ok bilim dali gibi toplumsal cinsiyete
dayali ayrimcihgin 6teden beri siirdirile-geldigi bir uygulamali alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hastalig
iyilestirmeye ve insan acisini azaltmaya yonelik blylsel pratiklerden geleneksel halk hekimligi uygulamalarina,
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tapinak tibbindan bilimsel yontemin eksen alindigi kanita dayali tip
uygulamalarina kadar genis bir yelpazede ve tarihsel siireg icinde

_ genel olarak tibbin erkek egemen bir bakis acisina, isleyis yapisina

ve dile sahip oldugu gorilmektedir. Saglk alaninda otaci, ebe,

Tablo 1. Eril ve disil niteliklerin karsilastiriimasi

Akl FaSIrEt hemsire, hekim gibi farkli kimliklerle kadin sayisinin fazla olmasi
Rasyonel Irrasyonel bu eril, paraya ve giice odakli ancak kadin sesine yabanci yapiyi
Tl DY ve goriinimii ortadan kaldirmamaktadir. Ozellikle giiniimiizde
Gug sefkat yluksek teknolojiye dayali, tibbi endistri tarafindan yonlendirilen,
Goziimleme Biresim bilgi-beceri etkinligine indirgenen, koruyuculuk yerine tedavi
Egemenlik Gizem ediciligi hedefleyen, moral degerlerden, insancilliktan ve
Etkin Edilgin bitlnsellikten uzak tibbi uygulamalarin yol actigi sorunlar,
Sl igsel/fszel hekimligin dayz.a.ndlél. mgslgkl degerler atmosferinin yemden glg
el Esneklik alinmasini ve giindelik klinik uygulamalarda yasama gegirilmesini
: ) gerekli kilmaktadir. Yasama saygi, zarar vermeme, yarar saglama,
Tekn'k Dogal ayrimcilik yapmama, adalet, sir saklama, hastanin 6zerkligine saygi
S Biitincul ilkeleri cercevesinde insan onuruna yakisir, sefkat ve insani ilgiyle
Bigim Sureg donanmis bir hekimlik uygulamasi, toplumun saglik sorunlarinin
Rekabet isbirligi c¢6ziimunde ilkesel temeli olusturmak durumundadir. Bu noktada,
Odak Bakis agis tibbin cinsiyetci yapisindan arindirilmasi énem kazanmaktadir.
Nesnellik Oznellik Zira Tablo 1’de yer alan eril ve disille iliskilendirilen niteliklerin
Sagaltici Bakici basit bir karsilagtirmasi bile, insan acisini dindirmeyi amaglayan
Onarici Besleyici hekimlik mesleginin yalnizca bir bilgi ve beceri bitinl olmayip
Birine bir sey yapmak Biriyle olmak ayni zamanda moral degerlerin sergilendigi bir uygulama
oldugunu, bu tir bir uygulamanin da ancak disil niteliklerin
yasama gegcirilmesiyle saglanabilecegini gostermektedir’.
SONUC

Tibbin temel bilimlere dayali teknik bir disiplin olmasina karsilik, hekimligin biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak
aynizamanda bir degerler biitlinli olan insana sifa vermeye yonelik bir sanat oldugu gercegini géz ardi etmeyen
bir yaklasim, insancil tip uygulamasinin temeli olsa gerektir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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CUMHURIYETIN iLK YILLARINA AiT BiR HALK SAGLIGI SORUNU: “YUKSEK OKCELER”

“The High Heels” A Problem of Public Health, in Early Years of Turkish Republic

OZET

Mahmut Tokag?, ibrahim Topgu?

IMD, PhD, istanbul Basaksehir State Hospital, Medipol University Medical Faculty
2Staff MD, istanbul Provincial Health Directorate

Bu bildiride Cumhuriyetin ilk yillarinda yayimlanan “Sihhi Miize Atlasi” adli
kitapta bir halk sagligi sorunu olarak yer alan “Yiiksek Okgeler” baslikli
bélim aktarilacaktir.

“Sthhi Miize Atlasi” 1926 yilinda halki saglik konularinda bilgilendirme
amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti Sithhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekéleti
tarafindan yayimlanan ve iginde bircok levhanin/tablonun oldugu
Osmanlica bir kitap.

Kitapta tablolarin kaynaklari olarak istanbul, Ankara izmir ve Bursa
Hifzissihha Miizeleri gésterilmektedir. Ancak arastirmalarimizda Ankara,
Bursa ve lzmir'de halen herhangi bir miizenin olmadigini tespit ettik.
istanbul’da ise il Saghk Miidiirligii biinyesinde Sadghk Miizesi adinda bir
miize mevcut ise de bakim nedeniyle kapalidir.

Kitapta sitma (malarya), bel soguklugu, yumusak karha, frengi, kolera,
dizanteri, tifo (karahumma/humma-y1 sebe), verem, c¢icek, kizamik,
kizil, kuspalazi, tifiis (lekeli humma), veba, kuduz gibi bulasici hastaliklar
yaninda icki belasi gibi halk saghgini ilgilendiren diger konular da tablo ve
levhalar ile anlatilmistir. Kitaptaki en ilging olan konu ise yiiksek ékgelerin
saghda zararlarinin anlatildigi bélimdiir.

Bu vesile ile énce bu miize ve miizedeki tablolarin hikdyesine bir géz atip,
ardindan da s6z konusu Sihhi Miize Atlasi adli kitabi kisaca tanittiktan
sonra kitabin 65 ila 68. sayfalarinda yer alan “Yiiksek Okgeler” baslikli
béliimiin orijinal gériintiileri ve transkripsiyonlari verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sihhi Miize; Sihhi Miize Atlasi; Halk Saghgi; Yiiksek
Okeeler.

ABSTRACT

In this paper, it will be presented the chapter with title “High Heel”
as attired as a problem of public health in a book of which name was
“The Atlas of Sanitary Museum” that published in early years of Turkish
Republic.

The Atlas of Sanitary Museum is an ottoman book which is published
by the Turkish Republic Sanitary Matters and Help Assistant Social
Representation in 1926. Including a lot of notice/tables to inform the
public.

It was showed Istanbul, Ankara, Izmir and Bursa Sanitation Museums
as sources of the tables in the book. However, in our investigations we
establish that isn’t any museum in Ankara, Bursa and Izmir at present.
In Istanbul there is a health museum in structure of provincial health
directorate but it is closed because of restoration.

The subjects concerning public health such as “Scourge of Drink” has been
ascribed as well as other contagious diseases such as malaria, gonorrhoea,
soft karha, syphilis, cholera, dysentery, typhoid fever (enteric fever/ night
fever), tuberculosis, flowers, measles, scarlet fever, diphtheria, typhus
(spotted fever), plague, rabies with table and picture in the book. The most
interesting part of the book is about the harmful effects of high heel shoes
on human health.

Therefore, first this museum and the stories of the table in the museum will
be looked through, next, aforementioned named “The Atlas of Sanitary
Museum” will be introduced briefly an then, the original representation
and the transcription of “High Heels”, which is available in the pages
between 65-68 will be given.

Keywords: Sanitary Museum; The Atlas of Sanitary Museum; Public
Health; High Hells.

GIRIS

“Sihhi Mize Atlasi” (Resim 1) 1926 yilinda halki saglik konularinda bilgilendirme amaciyla Turkiye
Cumhuriyeti Sihhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekaleti tarafindan yayimlanan ve icinde bircok

levhanin/tablonun oldugu Osmanlica bir kitaptir®.

Kitapta tablolarin kaynaklari olarak istanbul,

Ankara izmir ve Bursa Hifzissshha Miuzeleri

gosterilmektedir. Ancak arastirmalarimizda Ankara, Bursa ve izmir’de halen herhangi bir miizenin
olmadigini tespit ettik. istanbul’da ise il Saglik Mudurligi biinyesinde Saglik Miizesi adinda bir miize
mevcut olup halen yeniden diizenleme yapilmasi dolayisiyla kapalidir.
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Resim 1. Sihhi Mize Atlasi, kapak Resim 2. istanbul Hifzissihha Miizesi
sayfasi

Kitapta sitma (malarya), bel soguklugu, yumusak karha, frengi, kolera, dizanteri, tifo (karahumma/
humma-yi sebe), verem, cicek, kizamik, kizil, kuspalazi, tifis (lekeli humma), veba, kuduz gibi bulasici
hastaliklar yaninda icki belasi gibi halk sagligini ilgilendiren diger konular da tablo ve levhalar ile
anlatilmistir. Kitaptaki enilging olan konu ise yliksek 6kgelerin sagliga zararlarinin anlatildigi bolimdair.

Biz bu calismamizda; dnce bu miize ve miizedeki tablolarin hikdyesinden bahsetmeyi, ardindan s6z
konusu Sithhi Mize Atlasi adli kitabi kisaca tanitmayi ve son olarak da kitabin 65 ila 68. sayfalarinda
yer alan “Yiksek Okceler” baslikh bdlimiin orijinal gériintileri ve transkripsiyonlarini vermeyi
amacladik.

SAGLIK MUZESI

Kitapta “Istanbul Hifzissthha Miizesi” olarak adlandirilan miizenin kurulus calismalari 1915 yilina
dayanmaktadir. O yillarda verem, frengi, cicek, tifo, tifls, sitma gibi sik gorilen bulasici hastaliklari
onleyebilmek igin halki egitmek gerekiyordu. Ayrica hastaliklarla miicadelenin yaninda hastaliklardan
korunmak igin saglikli beslenme, beden ve ¢evre temizligini
de 6gretmek gerekiyordu. Bu gaye ile 1915 yilinda Sihhiye
Umum Mudiri Dr. Adnan (Adivar) bir mize kurulmasina
karar verir (Resim 2). Bu gorevin basina hem doktor hem de
Hoca Ali Riza’nin 6grencisi olan ressam ve hattat Dr. Hikmet
Hamdi getirilir (Resim 3). 1915 yilinda Berlin’e génderilen Dr.
Hikmet Hamdi, Almanya’daki benzeri miiesseseleri arastirir
ve incelemeler yapar. 1917 yilinda yurda doéndiglinde
Cagaloglu’ndaki Sihhiye Umum MudurlGgla binasinin (eski
Saghk Mudurligu binasi) bir odasinda, yaninda Ticaret Okulu
mezunu olan ancak istek ve kabiliyeti sayesinde mulajciligi
6grenen Halit isminde bir teknisyen ve bir hademe ile mize
hazirliklarina baslar. Dr. Hikmet Hamdi’nin yagli boya tablolari,
bilgi verici levhalar ve al¢i modelleri ¢ogalinca bu birikim, o
glnlerde Mudafaa-y1 Milliye Cemiyeti'nin Divanyolu’ndaki
binanin Saglik Mugzesi icin ayrilan bélimiine tasinir. Saglik
Miizesi béylece 60’ yillara kadar faaliyet gésterecegi mekana  Resim 3. Dr. Hikmet Hamdi
geger.

29



“The High Heels” A Problem of Public Health, in Early Years of Turkish Republic - Tokag et al|

Esat Pasa’nin Sihhiye Umum Midurligii zamaninda 23 Temmuz 1918 glin(i bir toren ile mize acilir. Bu
acilisindan birkag ay sonra Mondros Mutarekesi imzalanir, bu sebeple de Miidafaa-yi Milliye Cemiyeti
dagilir, onun yerine Sanayi-i Nefise mektebi taginir. 1920 yilinda istanbul isgal edince miizesinin
bulundugu bina italyan askerleri tarafindan el konularak alelacele bosaltarildigindan, bircok mulaj
ve tablolar Saglik Mudurligi binasinin deposuna kaldirilirken hasar goriir. Mlracaatlar neticesinde
eserler bir stire sonra eski yerine doner. Hasar goren eserler Dr. Hikmet Hamdi tarafindan buyik bir
gayretle eski haline getirilmeye ¢alisiimistir.

Cumbhuriyetle birlikte saglik alaninda 6nemli atihmlar gerceklestirilirken basta Ankara olmak Uzere
Anadolu’da 13 vilayette de bu mizelerden kurulmustur.

1928’deki Harf Devrimi’'nde yeni harflerin kabuliiyle Osmanlica olan tablolar ve mulajlar tekrar
depoya kaldirilmis, yeni harfli levhalar hazirlanmaya baslanmistir® 3.

SIHHi MUZE ATLASI’NDAN iLGING BiR BOLUM: YUKSEK OKCELER

Sthhi Mize Atlasi’'nda frengi, kolera, tifo (kara humma), verem, cicek, kizamik, kizil kus palazi, tiflis
(lekeli humma), veba gibi bulasici hastaliklar yaninda igki belasi ve yiiksek dkgeler gibi halk saghgini
ilgilendiren diger konular da tablo ve levhalar ile anlatilmigtir.

Kitapta yazar adi belirtilmeyip sadece Sihhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekaleti (simdiki Saglik
Bakanligi'nin Cumhuriyetin ilk yillarindaki adi) tarafindan yayimlandigi bilgisi mevcuttur.

Biz bu sunumumuzda ilging bir konu oldugunu disindigimuz yiksek okgelerle ilgili sayfalarin
transkripsiyonunu basit sadelestirmelerle birlikte yorumsuz olarak vermekle yetinecegiz.

Sthhi Miize Atlasi Sahife 65 (Resim 4)
. Yiiksek Okgeler

Yeni moda bize yiiksek dkgeleri getirdi, bunlarin isti'mali
(kullanimi) memleketimizde siir‘atle ta’ammiim ediyor
(vayginlasiyor). Fakat giizellik igin katlandigimiz  bu
ayakkablarinin sthhatimize ne kadar iras-1 mazarrat ettigini
s (hastalik sebebi oldugunu) hanimlar bilseler bunlari asla
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Yiiksek Okge isti'mal edenler rahat yliriiyemezler. Evvela
ylirtiytslerinde sikinti ¢ekerler. Sonra topallarlar, nihayet
yalniz ufak mesafelere kadar gidebilip uzunca bir miiddet
yliriiyemez olurlar.

e o e b S P o Bt
oy A

el AB UL UF S, s

St B BUNUN SEBEBI [SE AYAGIN MUVAZENESININ (DENGE)
BOZULMASIDIR.

Yiiksek Okge topugu kaldirir. Bu sebebden siklet-i beden
e (bedenin agirhgi) dogrudan dogruya ayak parmaklari iizerine
yliklenir, zaif parmaklar tabii bu siklete giic tahammiil
Resim 4. Sihhi Mize Atlasi, sayfa 65 ederler.

Topuk oynadi kemikleri birbirinden ayrilir. Bundan baska
cazibe-i arz te’siriyle (yercekimi etkisi) gédiis geriye ve karin ileriye alinir. BU VAZIYET GAYRI TABIIDIR.
Muvazenesini muhafaza etmek igin fahz adalati (uyluk kaslari) takalliis eder (kasilir). Ve diz 6niinde
bulunan oynacik kemidi yukari gekilir. [ste bu gayr tabii vaziyette kadinlar muntazaman yiiriiyemez.
Kesik kesik adimlar ile yiirimeye mecbur kalirlar ki bu halde adeta bir kuklaya benzerler. Su bahs
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edilen vaziyet réntgen suaati (isinlari) ve dogrudan dogruya yiiksek 6kge ile yiiriiyen kadinlarin
sinemalarini alarak isbat edilmistir. Fakat is yalniz bundan ibaret kalmaz.

Bacaklarin devrani (kan dolasimi) hiisn-i suretle ifa edilemez (kan dolasimi iyi olmaz). Kadinda
bulunan siyah kan damarlarinda kan toplanir ve bu halde karaciger hastaligi gibi bir takim dahili
emrazin husuliine (i¢ hastaliklari olusumuna) sebebiyet verir.

HANIMLAR MODAYA ALDANMAYINIZ. SIHHATINIZi GAYRI SIHHI VE GAYRI TABIi AYAK KABLARININ
VERECEGI ZERAFET ICIN FEDA ETMEYINIZ.

- vl Sl -
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Resim 5. Sihhi Miize Atlasi, sayfa 66
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Resim 6. Sihhi Miize Atlasi, sayfa 67

71

Sihhi Miize Atlasi Sahife 66 (Resim 5)

Levha 64-65

Yiiksek 6kge isti'mali ve mazarrati (zararlari)

Sekil 1. Ayak kapsiz tabii bir ayagin réntgen ile ¢ikarilan resmi
Sekil 2. Yiiksek ékceli iskarpin ile diger ayadin aldigi sekil

Siklet-i beden ayadin parmaklarina yiiklendigi gibi topuk oynak
kemiklerinin birbirinden ayrildigini gdsterir.

Sekil 3. Tabii bir ayak yiiriirken

Sekil 4. Yiiksek dkge ile yiiriiyorken ayadin ve kemiklerin almis
oldugu gayri tabii vaziyet.

Sihhi Miize Atlasi Sahife 67 (Resim 6)
Yiiksek dkge isti’'mali ve mazarrati
Levha 66

Sekil 5-6-7. Ufak bir kadin ayaginin ¢iplak olarak yiiksek tahta
Okge lizerine bastigi zaman (5)

Ayni ayadin sekiz santimetre ékgeli iskarpinde (6)

Ve yassi bkgeli iskarpinde bulundugu zaman kemiklerin aldigi
gayri tabi vaziyet. (7)

Levha 67

Sekil 8-9. Bacak hareket etmeden ¢iplak ayakla kaimen (ayaga
kalkarak) dogruldugu zaman dizin ve oynacik kemiginin aldigi
vaziyet. (8)

Ayni bacak yiiksek &kgeli iskarpinle basdigi zaman viicud
muvazenetini (denge) temin igin bila ihtiyar bacagin 6n
adalétini (kaslarini) takalliis ettireceginden (kastiracagindan)
oynacik kemiginin iki santimetre kadar ylikseldigi goriiliir. (9)
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Sihhi Miize Atlasi Sahife 68 (Resim 7) e s dlad 0 L5
Yiiksek ékge isti’'mali ve mazarrati

Levha 68
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1 1

Yiiksek Gkgeli ayakkabi ile yiiriiniirken
bilé ihtiyar ahz olunan evzé-1 gayri
tabii.

Resim (istii yazi: Mu’teber olan yliksek
Okgeli ayakkabi ile yiiriiniirken bilG
ihtiyar ahz olunan evzé-i gayri tabii

ctda plagl S el il e 1 0B G ATy —

Resim altlari:

Sekil 1. Yiiksek ékge ile dururken alinan woas
vaziyet-i gayri tabii

Resim 7. Sihhi Miize Atlasl, sayfa 68
Sekil 2. Yiiksek okge ile yiiriiniirken

alinan vaziyet-i gayri tabii
Sekil 3. Ma’kul ve miitenasib ylikseklikte dkgeli iskarpinle muvazeneli ve serbest yiiriiyiis
Sekil 4. On santimetre ylikseklikteki 6kgeli iskarpinle yliriiniirken alinan vaziyet-i gayri tabii

Sekil 5. Yiiksek 6kge ile ytirtiniirken alinan vaziyet-i gayri tabii

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda
s6zIU bildiri olarak sunulmustur.
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FAZIL CiL KREMI’NIN OYKUSU
The History of Fazil Freckle Lotion
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ABSTRACT

Yillardir Tiirkiye genelinde kullanilan “Fazil Cil Kremi” yaklasik 78 yillik
bir ge¢misin iiriiniidiir. Ozellikle hamile hanimlarda dodum éncesi olusan
siyah lekelerin ve gillerin tedavisinde kullanilir. Asirlar boyu insanlara
bezginlik veren bu gillerin tedavisi uzun deneyler sonunda gergeklesebildi.
Fazil Cil Kremi’ni insanliga sunan Kimyager-Eczaci Fazil Soysal eczacilik
meslegine 1930 yilinda Edirne’de basladi.

Cumbhuriyet sonrasi Edirne’de 1930 tarihi itibariyle hizmet vermeye
baslayan Sifa Eczanesi sahibi Fazil Soysal uzun yillar yaptigi arastirmalar
sonunda 27.12.1934 tarihinde ¢il tedavisinde kullanilacak kremi
buldugunu agikladi. Edirne Milli Gazete kanali ile kamuoyuna yapilan bu
aciklama 6ncelikle Edirne halkini sevindirdi. Hatta gazetenin i¢ sayfasinda
yayinlanan bir ilanla halka duyurulan Fazil Cil ilac’'nin pek yakinda
piyasaya arz edilecedi belirtiliyordu. Cil ilacinin tedavideki basarisi onun
sevk ve heyecanini kériikledi. Daha sonralari ¢alismalarini hizlandiran
Fazil Soysal, 29.10.1935 tarihinde yeni bir miistehzar olan “Fazil Oksiiriik
ilaci”ni da halkin hizmetine sundu. Bronsin adini verdigi ksiiriik ilacinin
her eczaneden alinabilecegini agiklayarak Edirne Bug Gazetesi’nde ilanlara
basladi.

Kimyager-Eczaci Fazil Soysal bu arastirmalarini daha gelismis bir
laboratuvarla istanbul’da siirdiirmek iizere 1949 yilinda Edirne’den ayrildi.
Eczacilik mesledine devam ederken 1950 yili sonunda istanbul-Karakéy-
Tophane’de Fazil Soysal Laboratuvari’ni kurarak vefat ettigi 1981 yilina
kadar ¢alismalarini devam ettirdi.

Edirne’de 1934 tarihi itibariyle Fazil Soysal tarafindan liretiimeye baslanan
Fazil Cil kremi’nin tretim ve pazarlamasi, kizi tip doktoru Fiisun Soysal
Gliven tarafindan devam ettirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fazil Cil Kremi; Cil; Tedavi

“Fazil Freckle Lotion” which has being used for used in Turkey for years
has a 78-year-old history. It is especially used in the treatment of black
spots and freckles which emerge during pregnancy. For centuries, causing
trouble for people, the treatment of those freckles has been achieved after
quite a few experiments. Being a Chemist and Pharmacist Fazil Soysal, who
introduced this lotion, started his career as a pharmacist in Edirne in 1930.
After long years of experiment, Fazil Soysal, “ the owner of Sifa
Pharmacy” which has been in service since 1930 in Edirne, announced in
27.12.1934 that he had found the lotion for the removal of freckles. This
announcement was published in Edirne National Journal and the residents
of Edirne became very pleased with this news. It was also announced in
the newspaper that the lotion was going to be served in the market very
soon. The success of his lotion in the removal of freckles increased Fazil
Soysal’s enthusiasm and excitement. Afterwards, he fastened his studies
and in 29.10.1935 introduced a new product: “Fazil Cough Remedy”. He
expressed in the Edirne Bug Journal that this remedy called “Bronsin” can
be obtained from any pharmacy.

In 1949, Chemist- Pharmacist Fazil Soysal moved from Edirne to Istanbul
in order to maintain his studies in a more developed laboratory. He
established Fazil Soysal Laboratory at the end of 1950 in Istanbul-Karakdy-
Tophane and continued his studies until 1981when he died.

The production and marketing of Fazil Freckle Lotion, which was
introduced by Fazil Soysal in Edirne and has been produced since 1934, is
being sustained by his daughter Dr. Fiisun Soysal Giiven nowadays.

Keywords: Fazil Freckle Lotion; Freckle; Treatment

Yillardir Tiirkiye genelinde kullanilan “Fazil Cil Kremi” yaklasik 78 yillik bir gecmisin Giriinidiir. Ozellikle
hamile hanimlarda dogum 6ncesi olusan siyah lekelerin ve cillerin tedavisinde kullanilir. Asirlar boyu
insanlara bezginlik veren bu cillerin tedavisi uzun deneyler sonunda gergeklesebildi. Fazil Cil Kremi’ni
insanhga sunan Kimyager-Eczaci Fazil Soysal Eczacilik meslegine 1930 yilinda Edirne’de basladi®.
Doktor recetelerinde yazili olan formillere gore ilaglar iretip hastalarin tedavilerine yardimci olurdu.

Edirne, Osmanli Devleti'ne baskentlik yapan tGnli bir kent olarak bircok meslegin 6zgiin ¢calismalarini
sergileyen bir ilimizdir. Asya ile Avrupa arasinda bir kdprii gérevini Gstlenen kentin bilinen ilk uygarligi

Traklar’la baslar. Bolgede daha sonralari Mekadon,

Roma, Bizans ve Turk kiltir ve uygarhginin izlerini

gorlriz. Bu kiltdrlerin 6zimlenmesiyle olusan bilgi ve belgelerin i1siginda bircok yeniligin ve mucidin

Urlinlerini halen kullaniyoruz.
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Edirne, 19. ylzyllin sonu ve 20. ylzyilin bas itibariyle Osmanh
Devletiile Avrupa Ulkeleri arasinda yasanan savaslarin ve goclerin
yorgun bir kenti olarak pek cok zorluklari gogisledi. Osmanli
Devleti’'nin Selanik’te bulunan 2. Ordu Merkezi’nin en 6nemli
yerlesim alanlarindan birisi durumunda bulunan Edirne, bircok
hastane ve saglik kurumunu da sinesinde barindiriyordu. Dogal
olarak bu kurumlarda eczane-ilag-hasta lg¢lemesinde ¢cok 6nemli
gorevler Gstleniyorlardi. Hicri 1304 (Miladi 1887) yilinda Edirne’de
12 eczanenin hizmet verdigini kayitlardan biliyoruz?. Cumhuriyet
déneminde kademeli bir ylikselis gosteren Edirne merkezindeki
eczane sayisl bugin icin toplam 75’e yikselmistir3.

Cumhuriyet sonrasi Edirne’de 1930 tarihi itibariyle hizmet
vermeye baslayan Sifa Eczanesi sahibi Fazil Soysal uzun yillar
yaptigl arastirmalar sonunda 27.12.1934 tarihinde ¢il tedavisinde
kullanilacak kremi buldugunu acikladi (Resim 1)*. Edirne Milli
Gazete kanali ile kamuoyuna yapilan bu aciklama dncelikle Edirne
halkini sevindirdi. Hatta gazetenin i¢ sayfasinda yayinlanan bir
ilanla halka duyurulan Fazil Cil ilac’nin pek yakinda piyasaya arz
edilecegi belirtiliyordu. Cil ilacinin tedavideki basarisi onun sevk
ve heyecanini koriikledi. Daha sonralari calismalarini hizlandiran
Fazil Soysal 29.10.1935 tarihinde yeni bir mistehzar olan “Fazil
Okstiriik ilaci”ni da halkin hizmetine sundu. Bronsin adini verdigi
Oksuirtk ilacinin her eczaneden alinabilecegini agiklayarak Edirne
Bug Gazetesi'nde ilanlara basladi (Resim 2)°.

Kimyager-Eczaci Fazil Soysal bu arastirmalarini daha gelismis bir
laboratuvarlaistanbul’dasiirdirmek tizere 1949 yilinda Edirne’den
ayrildi. Eczacilik meslegine devam ederken 1950 yili sonunda
istanbul-Karakdy-Tophane’de Fazil Soysal Laboratuvari’ni kurarak
vefat ettigi 1981 yilina kadar ¢alismalarini devam ettirdi. Ayrica
o yillarda Fazil Cil Kremi’'nin isim tescilini de yaptirarak Turkiye
genelinde halkin hizmetine sundu. istanbul’da halen hizmetlerine
devam eden Fazil Soysal Laboratuvari ilag ve Kozmetik Sanayi
Ticaret Limited Sirketi, bugln i¢in Fazil Cil Kremi'ni 32 gr.hk
kutularda imal etmektedir (Resim 3).

Edirne’de 1934 tarihi itibariyle Fazil Soysal tarafindan Gretilmeye
baslanan Fazil Cil Kremi, tGretim ve pazarlamasi kizi Tip Doktoru
Flisun Soysal Guven tarafindan devam ettirilmektedir.

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen
VIl. Lokman Hekim Gilinleri kapsaminda s6zli bildiri olarak
sunulmustur.

KAYNAKLAR

1. Fusun (Soysal) Glven. (Fazil Soysal’in kizi)

Edirne Vilayet Salnamesi. H.1304 (M.1887)
www.edirne.org.tr (Son erisim tarihi: 21.03.2011)
Edirne Milli Gazete:27.12.1930

Edirne Bug Gazetesi:29.10.1935
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Resim 1. Edirne Milli Gazete-27.12.1934

E%hﬂ'ﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬂ%%
£ BRONSIN %

& e RS

- Fanl Okstriik llaen

 Grip, Soukalginlig ve

- Bronsitten ilerigelen
oksiiriiklerde

GOGSU YUMUSATIR VE ¥
BALGAM SOKTURUR

i
» 8,5 kurusa her eczaneden
-alinabilir.

(NCACNEAC R A TN S A Ch

Resim 2. Bronsin Okstiriik ilaci -
Bug Gazetesi (29.10.1935)

e

NN LR

7L

ﬁ/
ENANS A NA WA NE A N L

A=Y

: Isim Tescillidir.

Resim 3. Piyasada Satilan Cil ilaci
Kutusu-2011




MATERIA MEDICA’'DAN GUNUMUZE UZANAN TIBBI BiTKi: ISIRGAN
URTICA as a Medicinal Plant Written by Dioscorides in his Work Materia Medica

OZET

is Currently used Today

Giilsel KAVALALI*

'Prof. Dr., istanbul University, Cerrahpasa Medical Faculty (Retired)

ABSTRACT

Yunan hekimi ve botanikgisi Dioscorides Materia Medica adli eserinde 700
den fazla endemik ve 1000 den fazla tibbi bitkinin yayilisini, ézelliklerini
ve kullanilis sekillerini genis bir sekilde anlatmistir Bu eser botanik ve
farmakoloji dalinda giiniimiize isik tutan eski ve dederli bir ¢alismadir.
Dioscorides bu eserinde Isirgan bitkisine de genis bir yer ayirmistir. Bitkinin
tiirleri, yayilislari belirtilerek gesitli formlarinin hangi hastaliga karsi nasil
kullanilacagi hakkinda da bilgi vermektedir.

The Greek physician and botanist Dioscorides who lived in Anazarba (near
Adana) has defined more than 700 endemic and more than1000 medicinal
plants with their characteristics, distribution and information in Materia
Medica.This work often said to be the oldest and most valuable work in the
history of botany and pharmacology.

Dioscorides recommended Urtica species for various ailments.He advised
that the leaves of Urtica should be applied for many diseases. This plant

still is being used for madical and non-medical purposes all over the world.
Anahtar Kelimeler: Dioscorides; Materia Medica; Isirgan
Keywords: Dioscorides, Meteria Medica, Urtica. Medicinal Plants

GIRIS
Materia Medica’nin yazari olan Pedanios Dioscorides, antik bir sehir olan Anazarba’da (buglin Adana
ilimize yakin Anavarza) yasamis eski bir Yunan hekimidir (1yy BC). Tibbi botanik kitabi olan Materia

Medica eski Yunan dili ile yazilmis, daha sonra diger dillere terciime edilmistir. Bu kitapta 700 kadar
endemik bitki tlirli ve 1000 den fazla da tibbi drog kayithdir

Dioscorides’in bu eserinde tibbi bitkilerin toplanmasi, saklanmasi, 6zellikleri, kullanilislari, zehirli
olup olmadiklari etrafli bir sekilde izah edilmektedir. Turk¢cemizde “isirgan” olarak bildigimiz bitki
Materia Medica’da “Akaluphe” olarak gecer.

Bu bitkiye Romalilar “Urtica”, ingilizler “Nettle”, Almanlar “Brennessel”, italyanlar “Ortica”, Fransizlar
“Ortie”, ispanyollar “Ortiga” olarak isimlendirmislerdir . Urtica ismi Latincede Uro (yakmak) ve Urere
(sokmak) manasindadir . Anglosaksonlarda Nettle ismi Netele (needle: igne) kelimesi karsihgidir

Urtica L. (Fam. Urticaceae) cinsi hem tibbi hem de tip disi olarak cesitli maksatlarla kullanilmaktadir.

Urtica cinsi yillik veya cok yillik, bazi tlrleri iki eseyli, yesil renkli, batici tiiyleri olan, yabani olarak
hemen her yerde kolayca yetisen bir bitkidir. Urtica dioica ve Urtica urens olarak bilinen iki tari
American ve British Herbal Pharmacopaeia, Martindale ve DAC’da (Deutschen Arzneimittel Codex)
kayithidir.

Lokman Hekim Journal, 2011; 1 (2): 35- 37
Received: 01.03.2011 Accepted: 25.03.2011
Correspondence Author: Glilsel Kavalal
gulsel.kavalali@isbank.net.tr

3%



Lokman Hekim Journal 2011; 1 (2): 35-37 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

ISIRGAN BITKIiSININ TIP DISI KULLANIMI
Besin Olarak Kullanimi

Isirganin taze yapraklari vitamin ve mineral bakimindan zengindir. Ayrica en iyi kaliteli protein de
tasimaktadir. Taze yapraklar 6zellikle Haziran ayi basinda toplanir ve cesitli yemekler (¢orba, borek,
zeytinyagh) yapiminda kullanilir. Taze yapraklar siit veren hayvanlara yedirilirse siitin miktari ve
kalitesi artar.

Kagit, Bez, iplik Yapiminda Kullanimi

Isirgan tirleri kagit yapiminda ve pamuk gibi el dokumalarinda, kumas yapiminda kullanilir. Nepal
yerlileri tarafindan (Nepal de isirgan bitkisine ALLO denir) ev dokuma tezgahlarinda ipeksi keten
gorinimiinde kumaslar dokunur . Ayrica bu ipliklerden balik agi da yapilir. Canvas denilen kumas
Isirgan bitkisinden yapilir.

Peynir Yapiminda Kullanimi
Isirgan bitkisinin kimelesme (koagiile olma) 6zelliginde dolayi peynir olusumunda kullaniimaktadir.
Boyacilikta Kullanimi

Yapraklarinin giizel yesil renginden dolayi, ézellikle yiin kumaslarin boyanmasinda kullanilir. ikinci
Diinya Savasi’nda Avrupa’da asker elbiselerinin boyanmasinda kullaniimig, kamuflaj malzemesi
olarak yararlanilmistir.

ISIRGAN BIiTKiSINiN TIPTA KULLANIMI

Tibbi etkisi sayllamayacak kadar coktur. Romatizma, ekzema, astma, deri hastaliklari, diliretik olarak
ve prostat blytimesinde kullanildigi ¢esitli hayvan deneylerinde ve klinik arastirmalarla gosterilmistir.

Disardan sag tonigi olarak sa¢ sampuanlarinda etkinligi kanitlanmistir

Materia Medica’da isirgan bitkisinin 2 tiiri kayithidir. Urtica pilulifera (karaisirgan), Urtica urens (kiguk
Isirgan) Dioscorides’e gore isirgan bitkisi kopek isirmalarina, llser, timor olusumuna ve agrilara karsi
kullanilir. Ayrica dilretik ve mide bulantisinda da etkili oldugu bilinmektedir

Galen “De Simplicibus” adl eserinde isirganin laksatif ve diliretik olarak, ayrica kangrende, iltihapli
yaralarda, sismelerde, burun kanamalarinda, agiz yaralarinda kullanildigindan bahsedilir

1995-2003 Arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde Faaliyet Gosteren “Bitkisel ilaglar Arastirma Ve
Uygulama Merkezi”inde Ulkemizde Yetisen Isirgan Tiirleri Uzerinde Yapilan Arastirmalar

Bu bitkinin Ulkemizde kullanilan tiirleri Gizerinde i.U. Rektérligi Bitkisel ilaglar Arastirma Uygulama
Merkezinde, Arastirma fonu destekli birgok farmakolojik ¢alisma yapilmis ve yayinlanmistir.

1. Urtica dioica tiirlinden antikoagtilan etkili bir madde izole edilmis ve aktivitesi trombin zamani (TT),
protrombin zamani (PT) ve kismi tromboplastin zamani (aPTT) dl¢ulerek ispatlanmis. Bu izole edilen
maddenin 1mg.nin 0.28 mg heparin aktivitesine esit oldugu gosterilmistir

2. Gaz Likid Kromatografi metodu ile i1sirgan bitkisinin tohum yagi incelenmis, en fazla linoleik asitin
oldugu bulunmustur

3. Isirgan bitkisinin tohumu petrol eteri ile ekstre edilmis ve sicanlar Uzerinde yapilan ¢alismada doza
bagiml anti-inflamatuar etkisi incelenmistir

4. Isirgan tohumundan Lectin isminde bir protein yapisindaki bir madde elde edilmistir. Bu madde
sicanlara tatbik edilerek karaciger enzimleri incelenmistir. Bu madde sicanlarda adjuvan artritte
uygulanmis ve 25. glinde alinan kan ornekleri (izerinde karaciger enzimlerinden alkali fosfataz ve
aminotransferaz enzimleri tayin edilmistir. Ayrica alinan kesitlerle histolojik olarak karaciger dokusu
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lizerindeki rejeneratif olusum gosterilmistir.

5. Isirgan tohumlarindan elde edilen Lectin maddesinin hipoglisemik aktivitesi sicanlarda yapilan diabet
modelinde incelenmis, bu ¢alisma da ayni zamanda histolojik olarak degerlendirilmistir.

BILGI: Bu makale 2009’da Antakya’da gerceklesen VI. Lokman Hekim Giinleri’nde s6zI{ bildiri olarak
sunulmustur.

KAYNAKLAR
Therapeutic and Nutritional Aspects of Stinging Nettle (Urtica) Edited by Glilsel Kavalali by Taylor and Francis, London-NewYork 2003
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