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THE MEDICAL FOLKLORISTIC PARTS OF QUACKERIES AND DREAMS

Nubar Hekimova!

1PhD, Azerbaijan Sciences Academy, Institute of Folklore

ABSTRACT
Today dreams and its problems are learned not only in psychology, physiology, the nature, medicine, but also are studied
by scientists — specialists in folklore, biochemists, ethnographers, etymologies. Because these processes are connected with
the person and human physiology. Dream process is a process of settlement and a human body equilibration.

Keywords: Dream; Folk; Psychology; Physiology.

From the time the human being settle down on the Earth the dreams, the folk medicine, beliefs and
faithes of nations were important for him as the weather, the water, the fire and the land.

We think that our scientists of physiologists, psychologists and physicians will not be indifferent to
this information in future.

Mostly (80-90%) dreaming happens during the waking time from the superficial dream period or
during some minutes when it passes from that phase. During the dreaming the character of feelings
and excitations depends on eachindividual kind of nervous system, its health degree and etc.

Now the problems of dream and dreaming either are investigated by the scientists working in the
field of psychology, physiology, medicine or biochemistry, ethnography, etymology, folklore study
and it can’t remain beyond either.

That is why we can’t agree with the thoughts said in the book translated into Azerbaijani “Human,
anatomy, physiology, hygiene” by A. M. Tsuzmer and O. L. Petrishinam. In the book it is said: “In
cerebral cortex which is in some dream braked cases some regions are awake. In this situation the
man dreams different dreams, in the cortex the senses happen by the irritation which prevent
the whole brake and he sees the images. The man covered with thickness in his dream can see
the scorching desert. When it thunders one can dream the fighting and the explosion. Sometimes
it seems to the man that he is strangled. The reason of such dreams are difficulties of breathing
because of running over the thorax in the bed. Of course the people having the hard supper can
see such dreams. Because when the activity of diaphragm gets reduced the ventilation of the lungs

become weaker.

Mostly the reason of dreaming is the event which the person is usually busy. The man is waiting for
news and it attracts his thought to himself. When he sleeps in the connection of this event the crust
of other brain hemisphere is braked from the awake area. That is why the man dreams that he has
got the news which he waits impatiently. When he awakes he gets a telegram. About such events the

superstitious persons say: “My dream is true”.
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Sometimes the person forgets the place of important thing and in his dream he sees its place. It is
not difficult to understand the reason of such “true” dreams. During the day lots of nerve procces
brake the relations in his brain when he hides the thing. During the dream the brake spreads to the
cerebral crust. But may be the regions closed with the searching of the important thing are awake.
Because the person is worried for the loss. Then the awakeness passes with the necessary ways
without any barriers in the crust and the sleeping man sees the place of the thing in his dream.

The thoughts about “the true dreams” arise by this way. But thesuperstitious person tries to
coordinate his dream: “There are many events which happen during the day”. Thinking for a long
time he finds the alike thing.

To believe “the truth of the dreams” weaken the volition of the person and even it may be a cause
for the accident. Sometimes when the superstitious person sees “the bad thing” in his dream he says
that “the bad thing will happen”, he is afraid, his thoughts are in confusion. In this situation he can
be easily burn, to fall or to hurt. Then such people say “My dream is true”.

As in the investigations of A. M. Tsuzmer, O. L. Petrishina in the investigation of L. P. Latosh and I. G.
Kramanova the dreaming is analysied approximately in identical aspect.! Unconditionally in modern
days, in technique century to give an explanation to the dream, dreaming superficially, to connect it
with divine forces, to brand the dreaming with superstition and volition weakness is simply illiteracy.

The thoughts about “the true dreams” have created so. The supertitious person believing his dreams
tries to clear up his dreaming by this way: “During the day many events can happen”. Thinking a lot
one can find many alike things.

It is true that along the centures there were many dream and dreaming motives in our oral folk
literature as in all nations of the world. The origin reasons and results of dream complete each other
logically in varied legends,mythology, tales and eposes created by the ancient wise men of our land.
That is why it would be better to investigate it from the scientific-theoretical view of the day and not
to coordinate the reasons of dream and dreaming to the coincidences, to wait for good or bad news
due to that event, to find the hidden or lost thing with the help of dream and etc., to brand false

n u n o ”

thoughts such as “supertitious”, “obscurantism” “ignorance”, “the weakness of the volition”.

Some definite steps in this branch are being studied in modern medicine, psychology,physiology
sciences. Even in experimental form some comparisons were carried out and they are being
continued. It is the exact truth that from the each distance the definite thought can be inspired to
another man. Many life experiences about it are shown in A.A. Vasilyev’s writting.?

We must note that many of these events which are reflected in these life experiences have in common
with dream and dreaming described in our eposes and in different genres of our folklore. From this
point of view the investigation carried out in the problem of distance hypnosis branch dream and
dreaming on the base of epos materials are very interesting for the comparative investigation.

According to the modern notions the brain has particular biological movements. Everybody can read
the private person’s thought with the special sensitivenessly just with the help of “these biological
movements”. If we analyse such kind of biological movements carefully then we can clearly see that
the dreaming in our folk eposes have been described by this way. Ashugs can study others’ thoughts
easily in the special sensitivity condition, first of all lovers’ thoughts from the definite distance.
Indeed the opposite epos heroes are closed with some cases such as “to have a presentiment”, “to
be thoughtful”, “to shiver”, “to buzz ears” and so on.

As physiologists, physicians, psychologists our folklorists have also told their thoughts in their epos
activity investigations. That is why, let’s look through the thought by professor M.H. Tahmasib.? He
writes: “In love eposes, almost in all, such as the heroic eposes “Kitabi-Dede Gorgud” and “Koroglu”
the main subject of some parts, that is the plot consists of the description of struggle of hero in order
to achieve his love”.



Quackeries and Dreams - Hekimova

It is known that each literary mode leans against the life truthes. Here in the development stage of
the organic world the human brain due to the philogenetic stands in the high level. To reach such kind
of development level, undoubtedly, the extreme maturity of human mentality is the production of
growth process forming for million years. In order to find out the functional secrets some specialists
such as physiologists,neuropathologists, psychiatrists, philosophers have investigated and studied
for many years. During their activities each of the classic scientists have met some problems in
psychological life which is the most difficult sphere of the medicine, in order to reveal the human
brain secrets some identical or alike, intersting experiments have become difficult “the secluded

thinking world”.

There is a need to the analysis of dream and dreaming phenomena from the scientific view in
Azerbaijani eposes. The poetical affirmations which are given from the different eposes in order to
learn the psychological thoughts of our nation wise men have the important significance. From the
given examples it is clearly seen that analysing either love or heroic eposes one must pay a special
attention to the possesing of the high intuitive sense of the opposition.

In the epos poetry the dream, dreaming have their own place. But in the oral folk literature analysing
the dream and dreaming from the poetical view one must take consideration their epos plot and the
literary function in the composition in necessary form. To our mind the dream and dreaming show

themselves as the psychological analysis form.

As we noted in Azerbaijan literary-study, as well in folklore-study the problems of psychological
analysis haven’t been studied systematically. Lately though in Azerbaijan literature-study these
problems are investigated in the definite form, but in folklore-study the poetics of the epos is not
paid attention due to the scientific-theoretical view. That is why some views must be noted. (4)

The thoughts about “the true dreams” arise by this way. But thesuperstitious person tries to
coordinate his dream: “There are many events which happen during the day”. Thinking for a long

time he finds the alike thing.

To believe “the truth of the dreams” weaken the volition of the person and even it may be a cause
for the accident. Sometimes when the superstitious person sees “the bad thing” in his dream he
says that “the bad thing will happen”, he is afraid, his thoughts are in confusion. In this situation he
can be easily burn, to fall or to hurt himself. Then such people say “My dream turns into the truth”.

By the way we thank to the famous psychologist, professor A.Alizade who gave us the well-wisher
advice and real help when we investigate the scientific-theoretical analysizies of the dream and

dreaming.

| have collected many examples about dream and dreaming from Azerbaijanies of our and other
republics which had been stood the test of our nation for many times. I’'m sure that in order to
investigate the belief-faith of our great wise men the presented explanation of these dreams and
dreaming will remind from the scientific-theretical point of view many things to psychologists,
physiologists, etymologists, students, folklorists.

Acknowledgement: This paper is held as oral presentation at the VII. Lokman Hekim Days (11-14
May 2011) in Mersin.
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ON YEDINCi YUZYILDA BiR iLAC MECMUASINDA (MECMUA-i U‘ALECE)
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Described Sexual Problems and Proposed Treatment at Booklet of Medications

(Mecmi@‘A-1 Mu‘Alece) in 17t Century
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OZET

“llac Mecmuasi” anlamina gelen ve anonim bir eser
goriinimi veren yazma eser olan Mecmi‘a-i Mu‘Glece,
klasik Osmanli tibbina ait, bliyiik élgiide ilag terkipleri ve
macunlari olusturan maddeler, bunlarin hazirlanisi ve
uygulamasi (zerinde duran bir tiri karsilamaktadir. Eser;
besmele ile baslayip Arapga olarak hastaliga yol agan alt
nedeni siraladiktan sonra, Tiirkce ifadeyle beden sivilari
(hiltlar) hakkinda bilgi vermeye baslar. Eserde; iktidarsizlik,
erken bosalma, cinsel istegin azligi ya da fazlaligi ve cinsel
organin kiiglikligi olarak gésterilen cinsel sorunlara yénelik
terkip, dneriler ve uygulamalar da yer almaktadir. Cinselligi
istegi azaltmakla ilgili daha az olmakla birlikte cinsel istegi
arttirmakla ilgili 6neriler Gnemli bir yer tutmaktadir. Bununla
birlikte eserde tanimlanan cinsel sorunlar ve bu sorunlara
iliskin  énerilerin  tamama yakini erkeklere yéneliktir.
Serbet, macun, sakiz, pelte gibi yenilip igilebilir terkiplerin
yani sira haricen sliriilen merhem ve soliisyon terkiplerin
icerigi, hazirlanisi, kullanim sekli ve miktari detayli olarak
agtklanmaktadir.

ABSTRACT
Mecmi‘a-i Mu‘dlece meaning “Booklet of Medications”
is an anonymous piece mostly lays stress on preparation
of the medications and the substances of the mastics,
their preparations and applications belonging to classic
Ottoman Medicine. Starting with basmala, after lining up
six reasons causing the disorder in Arabic the book starts
to give information on humors in Turkish. In the book there
are also advices, compositions and applications on sexual
disorders such as impotence, premature ejaculation, sexual
desire disorders or the small size of the genitalia. Advices
on reducing sexual drive are found less but the advices on
increasing sexual drive have an important place in the book.
However almost all of the defined sexual disorders and
advices related to them are devoted to the male. Besides
edible and potable compositions such as sorbet, mastic,
gum, jell; contents of the compositions, preparations, usages
and doses of externally dabbed pomades and solutions is
also explained in detail. In this study, the sexual disorders
and advices, compositions and applications to cure them

Bu ¢alismada Mecmii‘a-i Mu‘dlece adli bir tip yazmasinda found disorganized and repetitive in an medicine hand-

dadinik ve yer yer tekrar edilen cinsel sorunlar ve bu
sorunlarin tedavisine yénelik 6neri, terkip ve uygulamalar
bir sistem ddhilinde siniflandirarak aktarilmaya ¢alisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: XVII. ytizyil tip tarihi; Tibbi el yazmalari;
Cinsel sorunlar, Tedavi.

painted kerchief called Mecm(‘a-i Mu‘Glece will be tried to
narrate by making classifications in a systematic way.

Keywords: XViI" century history of medicine; Medical
manuscripts; Sexsual problems; Treatment.
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GiRiS

ilac mecmualari; halk icin kaleme alinmis, halkin kendi olanaklari icinde kendi sagligini nasil
koruyabilecegi, gelistirebilecegi, hatta tedavi edebilecegiile ilgili bilgileriiceren dergilerdir. Cogunlukla
tanik olunan tedavi yontemleri ve baskalarinin deneyimlerinin sozli olarak aktarildigi bilgileri icerse
de, Unlli hekimlerin yazil ve s6zli onerileri ile de yaziya alinmis eserler olabilmektedirler.

“ilag Kitab1” karsilig1 ile bugiine aktarabilecegimiz Mecmi‘a-i Mu‘dlece bashg), klasik Osmanl tibbina
ait, daha gok ilag terkiplerini iceren bir tiirii karsilamaktadir. Bu tiire ait kiitiphanelerde ildc-ndme
veya Cami‘ii’-I-ilGcét ile karsilashgimiz yazma eserler, yazari belirtilmis ya da anonim ilac¢ kitaplari
arasinda sayilmalidir.

Anonim bir eser gériinimu veren ve 60 yapraktan olusan yazma eser Mecm‘a-i Mu‘alece; 175x110
mm boyutlarinda olup, aharli kdgidin 105x65 mm yazi alanina metin siyah, bolim basliklari kirmizi
mirekkeple glizel bir yazi ile on bir satir olarak nesih hatla yazilmistir. Kahverengi mesin ciltli ve (st
ebru kapli olan kitap, Yapi Kredi Sermet Cifter Arastirma Kiitiphanesi 472 numara ile kayithdir.!

XIV.-XVI. yuzyillarda kaleme alinan kimi tip ve yemek muhtevali Arapca kaynaktan Tirkge’ye yapilan
ceviri ya da telif metinlerde Arapga’nin ciimle yapisinin bu metinlere de yansidigini goriiriiz ama
¢alismamiza konu olan eser, Tiirkge'nin climle yapisi ile olusturulmus ve halkin okuyup anlayabilecegi
dil ve Gslup o6zellikleri tasimaktadir. Yazar, donemine kadar aktarilan tibbi uygulamalari, gérip tanik
olduklarini ve isittiklerini yaziya gecirmek istemistir. En azindan, eserde, “merhum Sileyman” icin
yapilan terkipten bahseden yazarin, eseri Kanuni Sultan Sileyman’in 6lim tarihi olan 7 Eyllil 1566’dan

(Osmanli Padisahlari’nin Saltanatlari, Yasam Siireleri ve Hayat Hikdyeleri, Erisim: 30.03.2006, http://
www.osmanlimedeniyeti.com) sonraki bir dénemde yaziya gecirdigi kesinlik tasimaktadir.?

Mecm(‘a-i Mu‘adlece’de yazari belli olan
tarihi klasik metinlerde karsilastigimiz giris,
eserin yazilis sebebi, kime ithaf edildigi ve
nerede yazildig1 gibi 6n bilgiler ve belli bir
disiplinde ortaya konan bolimlendirmeden
soz edilmemektedir. Besmele ile baslayip
Arapca olarak hastaliga yol acan alti sey (1.
Yaslilikta fazla cinsel iliski, 2. Gece yatmadan
oénce yemek yeme, 3. Gece az uyumak, 4.
Gece ortasi ¢ok su igmek, 5. Giindliz ¢ok
uyumak, 6. iseme ve diskilama diizensizligi)
siralandiktan sonra, Tirkce ifadeyle beden
sivilari (Hiltlar) hakkinda bilgi verir (Resim
1). Eserin butlinlinde s6z edilen konular;
yaradilis, insan anatomisi ve insandaki
degisimler, hastalik nedenleri, tani ve
tedavi yontemleri, ilag terkipleri, saghgi
(gticii) korumayla ilgili 6neriler, veterinerlik

A . L ve ziraat bilgileri, sabun, hos koku yapimi ve
Tablo 1: Mecmi‘a-i Mu‘dlece’de Cinsel Sorunlar ve Coziim . . ; M . .
Onerileri diger oneriler olarak Ozetlenebilmektedir.

Ccinselsorun  GozimOnersi  cesith o dlac o terkiplerini, - macunlan

iceren dergi; bunlarin yapilislarindan,

Resim 1: Mecm(‘a-i Mu‘alece (giris sayfasi)

iktidarsizhk m:z:im etken maddelerinden, hazirlanisi  ve
val uygulanisindan soz eder.!
AElEEli Macun Bu calismada yukarida genel ozelliklerini
aktardigimiz Mecm{‘a-i Mu‘alece’de
Yaki - N o
Macun diger konulara gore eserde daha agirlikh
Cinsel istegin Azl Sakiz olarak daginik bir sekilde ele alinan ve yer
Pelte yer tekrar edilen cinsel sorunlara iliskin
Merhem bilgiler ile bu sorunlarin tedavisine yonelik
il e el Oneri oneri, terkip ve uygulamalar aktariimaya
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cahsilacaktir (Tablo 1). Yazma, cinsel sorunlara yonelik macun ve terkipleri olusturan maddelerin
hangi 6lcekle karisima alinacagini birim cinsinden vermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Eser, “kabza,
dirhem, tane, vakiyye, denk, miskal, ciiz, fincan” gibi birimleri her bir maddeyi karsilayacak titizlikte
kullanir (Kullanilan maddelerin 6l¢ii birimleri parantez igerisindeki rakamlarla birlikte belirtilmistir.
Birimi belirtilmeyenler dirhem olarak degerlendirilmelidir. 1 okka/kiyye/vakiye (400 dirhem)=
1,282945 kg; 1 dirhem= 3,2073625 gr.; 1 miskal= 4,5819464 gr.; 7 miskal (10 dirhem)= 32,073625
gr.; 1 denk (1/4 dirhem)= 0,80184 gr.; kabza=tutam; ciiz= sayilabilen bitkilerden bir sap). Bu yéniyle
eser, yayinlanmis veya kitiiphanelerde yazmalari bulunan ve genel olarak ilag terkiplerini iceren
eserlerin bir kisminda goérilen ayrintiyi icermesinin yaninda, bu karisimlarin nasil hazirlanacagini,
uygulama sekillerini ve tedavinin sonugclarini da aktarmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.! Birimi
belirtiimeyen maddeler dirhem olarak degerlendirilmelidir. ileride yapilacak bilimsel arastirmalarda
uygulanabilir olmasi bakimindan, bu maddelerin bilesimini, kullanim alanlarini, etkilerini ve Latince
isimlerini bulabildigimiz dlglide eklemeye calistik.

MECMUADA SOZ EDILEN CiNSEL SORUNLAR

Eserde cinsel sorunlarin biiylk bir kismi erkekler agisindan tanimlanmaktadir ve bu sorunlarin
giderilmesiicin 6nerilen ¢cogu ¢6zim yolu erkekler icindir. En sik s6z edilen sorun cinsel gliclin zayifligi
olmakla birlikte iktidarsizlik, erken bosalma, cinsel istegin azligi ya da fazlaligl ve cinsel organin
klclklGgl mecmuada gegen diger sorunlardir. Eserde en az yeri tutan cinsel istegin fazlaligi kadinlara
0zgl bir sorun gibi tanimlanmakta ve kadinlara 6zgli ¢c6ziim 6nerileri sunulmaktadir.?

CiNSEL GUCUN ZAYIFLIGI

Eserde cinsel gliclin arttirmasina yonelik sunulan onerilerin zevki de arttiracagl (Muharrik-i sehvet)
belirtiimektedir. Cinsel glicli arthrmaya yonelik alti 6nerive on li¢ terkip bulunmaktadir (25a, 27a, 27b,
28a, 28b, 293, 29b, 303, 30b, 314, 56b, 59a, 60a, 60b). Kereviz tohumunun (Fructus Apii graveolentis)?
cinsel istegi arttirdigi belirtilmekle birlikte; i) dovilen kara isirgan tohumunun (Spinacia oleracea L)?
bal ile penise sirilmesi; ii) 1sirgan tohumunun ¢ dirhem koyun siti ile yenmesi; iii) elmanin sekere
batirilarak a¢ karnina yenmesi ve Uzerine bir fincan su igilmesi; iv) cinsel iliski sirasinda karanfilin
agizda ¢ignenmesinden elde edilen sivinin penise siiriilerek iliskiye baslanmasinin her iki partner
icin blyuk bir zevk verecegi ve bunun idrar kagirmayi da kesecegi; v) tavsan odiiniin yasemin yagiyla
penise siuridlmesinin ¢ok etkili oldugunu belirten yazarin bu konuda bir uyarisi da bulunmaktadir.
Karisim bazen 6yle etkili olabilir ki bu etkiyi gidermek igin sarimsakli yogurt siiriilmedikce uyumanin
bile miimkiin olmadigi séylenmektedir.

Asagida onerilen terkiplerin birer tlrline yer verilecektir.
Cinsel Giicii Arttirnici Sakiz

Hazirlanigi: On iki dirhem taze ipek kozag (st
kabugundan alinip kesici aletle oldukca ince
sekilde (havanda doéviilmis gibi oluncaya kadar)
dogranir, bir kaba konulur ve Gstiini 6rtecek kadar
sakiz agaci yemisinden eriyerek meydana cikan
yagdan eklenir. Bu karisimin {stline dévilmus
yirmi dirhem (yapisinda zamk, organik asitler ve
ucucu yag bulunduran ve viicuda kuvvet verici
etkisi bilinen) akgilinlik otu (Gummi olibanum)?
konularak komr atesi tstlinde kivama gelinceye
kadar kaynatildiktan sonra bes ¢ekirdek (nisasta,
tanen ve recine iceren, mushil ve safra soktirici
olarak kullanilan) ¢adir gigegi (diger adi ile tarla
sarmasigl) (Convolvulus arvensis)* katilarak

karisim atesten alinir ve cini kap icinde saklanir. Resim 2: Mecml‘a-i Mu‘dlece (terkipler)

Kullanim sekli: ihtiya¢ duyuldugunda bu sakizin
bir dirhem kadar alinarak sakiz gibi kivama
gelinceye kadar ¢ignenmesi istenmektedir. Cinsel
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iliski icindeki kisiye glic ve kuvvet verecegi, hem erkekte hem de kadinda zevk ve istek artisina neden
olarak glicli ve giizel bir cinsel iliski yasayacaklari belirtiimektedir. Sakizin uzun siireli ¢ignenmesi
durumunda Ust Uste iliski yasanmasina ragmen kisinin isteginin azalmayacagi ve sakinlesemeyecegi
konusunda uyarida bulunulmustur (27a, 27b).

Cinsel Giicui Arttirici Serbet

Hazirlanisi: Kegi sti (1), seker (50) ve (ates diisiiriicu, idrar soktlrici ve kuvvet verici etkisi bilinen)
kudret helvasi (40) (Fraxinus ornus)? kaynatilirken koyulasmaya baslayinca éncelikle ayri ayri dévilmis
(ucucu yag taslyan ve istah acici, idrar yollari ve solunum sistemi antiseptigi olarak kullanilan) kuyruklu
biber (5) (Fructus cubebae),? (kani temizleyici, kan yapici ve kani filtre edici 6zelligi bulunan) isirgan
tohumu (3) (Fructus Urtica piluliferae),* agr kesici ve viicuda kuvvet verici etkisi bilinen) akrepsi
kulung otu (5) (Alpinia officinarum),? (gaz soktlricd, idrar arttirici, kurt dislricl, adet getirici,
gebeligi 6nleyici ve cinsel glicu arttirici etkiye sahip) havug tohumu (15) (Daucus carota),? tilki kirazi
ya da tilki cilegi (10), (damar sertligi, ylksek tansiyon, romatizma, bobrek hastaliklari ve diyabette
kullanilan ayni zamanda yemekte yapilan) yaban havucu (2) karisimin icine katilir ve atesten indirilir.
Karisim suzuldikten sonra igine iki cekirdek dovilmis misk konularak bir siseye bosaltilir ve saklanir.

Kullanim Sekli: ihtiya¢ duyuldukga yiiz dirhem kadar serbet gibi icilmesi istenmektedir. Serbetin
etkisinin iki saat sonra ortaya ¢ikacagi, bunu icen kisinin bedeninin giiclenecegi ve kuvvetlenecegi,
kadin ve erkegin cinsel isteklerinin artacagi, son derece sabirsiz olacaklari ve ¢ok glicli bir iliski
yasayacaklari belirtilmektedir. Ayrica kisinin birden fazla sayida iliski yasamak isteyebilecegi de ifade
edilmistir (27b, 28a).

Cinsel Giicli Attirici Pelte

Hazirlanisi: Badem (50) (Amygdalis communis),? findik (50) (Corylus avellana),? bol miktarda protein
ve mineral iceren cinsel glicli arttirici ve viicuda kuvvet verici etkisi bilinen) cam fistigi (50) (Pinus
pinea)? ve (kan sekerini ve kolesterolii distriici etkisi olan) antep fistig1 (100) (Pistacia vera)?
havanda doviliir ve bir bez icine baglanir. Yarim okka gl suyu surubu ile kaynatildiktan sonra bezin
icindekiler siki bir sekilde sikilir. Ytz dirhem seker katilip karistirilarak serbet haline getirilerek tekrar
atese konularak kaynatilir ve kivama gelince atesten indirilir. El yakmayacak kadar soguduktan sonra
on bes dirhem sahlep yavas yavas karistirilir, sonra bir kap icine konularak pelte gibi olmasi beklenir.

Kullanim Sekli: Pelte olan karisimin tatli kasigiyla yenilmesi istenmektedir (29a, 29b).
Cinsel Giicii Artirict Macun

Hazirlanisi: (Mide bulantisini ve kusma refleksini bastirma ile kan dolasimini hizlandirici etkisi bilinen)
Targin (3) (Cinnamomum zeylanicum),? (istah acici ve hazmi kolaylastirici etkisi olan) amber (3) (Ambra
griesea),* (gaz soktiricf, istah acici, hazmettirici, kramp ¢ozlicli ve antibakteriyel etkiye sahip) habes
kakulasi (1) (Elettaria cardamomum),? (bellegi gli¢lendirdigi, ic huzuru ve heyecani dengeledigi kabul
edilen) hint simbila (1) (Nardostachys grandiflora),? (gaz sOkicl ve balgam sokturicl etkiye
sahip) 6dagaci (2) (Aquilegia agallocha),?* (6nemli Glglide antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu belirtilen) danifulfal (2) (Fructus Piperis longum),? (nisasta, rezin ve ugucu yag tasiyan;
yatistirici ve gaz soktiirticl etkiye sahip) zencefil (3) (Rhizoma zingiberis),? (yiksek miktarda C vitamini
iceren) kocayemis (3) (Arbutus unedo),® (rezin, kolesterin, sabit ve ucucu yag tasiyan; yatistirici,
cinsel istegi arttirici etkiye sahip) misk (2) (Moschus)? (uyarici, mideyi rahatlatici ve antiseptik etkiye
sahip) karanfil (3) (Caryophyllus),? akrepsi kulung otu (3), (gaz soktirict, antiseptik 6zelligi olan ve
daha cok karin agrilarinda kullanilan) kiictk hindistan cevizi kabugu (3) (Macis, Muristica frangras),?
(istah acici, kuvvet verici ve yatistirici etkisi ile hos kokusu igin kullanilan) turung kabugu (3) (Citrus
aurantium)? ve bal (100) karistirilarak macun haline getirilir.

Kullanim Sekli: Sabah ve aksam ikiser dirhem yenilmesi 6nerilmektedir (28b,29a).
Cinsel gliciin arttirilmasina iliskin kadinlara yonelik daha az 6neriye yer verilmistir. Bunlardan biri
(kabizhg1 giderici, kuvvet verici ve antiseptik etkileri olan) igde ¢iceginin (Elaeagnus angustifolia)?

koklanmasi tavsiyesidir (31b). Cinsel iliski sirasinda kadinin tavuk kursagindaki tasi tasimasinin da
etkili oldugu belirtilmektedir (31a).
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iKTIDARSIZLIK

Mecmuada iktidarsizlik tam olarak erekte olamama ve erken bosalma olarak tanimlanmaktadir
(30b). Eserde bu soruna yonelik merhum Sultan Sitileyman’a da yapildigindan bahsedilen bir macun
ve bir merhem o6nerisi yer almaktadir.

iktidarsizhig1 Gideren Macun

Hazirlanisi: Targin (5), karanfil (5), (istah agici ve gaz sokiicli olarak kullanilan) kakule otu (55) (Elettaria
carGamomum),? (ter athrma, ates distirme ve viicuda rahatlik verme 6zelligi icin kullanilan) ¢6p-i
¢ini (5) (Smilax china),? (istah acici, viicudu kuvvetlendirici, ishal kesici ve gaz giderici etkiye sahip)
¢in ravendi (5) (Rheum palmatum),? (genis spektrumlu bir antioksidan olarak giinimiizde kozmetik
alaninda kullanilan) emlec/amula (5) (Pyllanthus emblica),? (viicuda kuvvet verme, sinirleri uyarma
ve uterus hareketlerini arttirma etkisi oldugu sdylenen) mastaki sakizi (5), (sicaklik verici, direng
saglayici etkisi oldugu soylenen) Hint simbdili (5) (Nardostachys grandiflora),? (sindirim sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan) Hindistan cevizi (15) (Cocos nucifera)? ve (kuvvet verici, idrar
arttirici, adet soktiirticii, ishal kesici ve uyarici etkisi oldugu bilinen) topalak (15) (Cyperus Rotundus)
2iki kati miktardaki bal ile macun haline getirilir.

Kullanim sekli: Macun yedi giin bekletildikten sonra giinde {¢ dirhem miktarinda yenir (30a).
ERKEN BOSALMA (SUR‘AT-i iNZAL)

Eserde erken bosalmaya yonelik kiiglik hindistan cevizi kabugu (5) ile (kuvvet verici, idrar soktlrici ve
yatistirici etkileri bilinen) akgtinlik (5) (Gummi olibanum)? karisimindan elde edilen tozun yatmadan
once bir dirhem kullanilmasinin (25a) yaninda bir yaki ve bir macun énerisine yer verilmektedir.

Erken Bosalmayi Onleyen Yaki

Hazirlanisi: (Gaz soktlricd, istah acici ve uyku verici etkileri bulunan) anason (10) (Pimpinella
anisum),? (re asidini disari atarak romatizma agrilarina iyi geldigi sdylenen) kulung otu (8) (Alpinia
officinarum),? (ugucu yag, C vitamini, pektin ve hesperidin iceren; sinirleri yatistirici, spazm giderici
ve hazmi kolaylastirici etkisi bilinen) tath turung kabugu (10) (Citrus aurantium),? (6zellikle kilcal
damarlardaki dolasimi hizlandirma, soguk havalarda bedeni isitma ve vicudun dayanikliligini
artirma 6zelligi nedeniyle kullanilan) zencefil (5) (Rhizoma zingiberis)?, gllkurusu (3), ufak salyangoz,
(polisakkarit karisimi olan ve mukoza lzerinde koruyucu etkisi nedeniyle bogaz iltihabinda ve
yaralarda kullanilan) kitre zamki (8) (Tragacantha)? ve hardal (21). Salyangoz on dirhem bal ile ve
diger maddeler ayri ayri dévildikten sonra karistirilip biraz su katilarak tek bir madde gibi oluncaya
kadar tekrar dovilir ve yapiskan kivama getirilir.

Kullanim sekli: Yapisacak islaklikta ve kivamda elde edilen macunun bir beze yayilmasi ve omuz
basindan kuyruk sokumuna kadar, 6zellikle bel kemigine gelen yere fazla sirilerek sirta yapistiriimasi
ve bu sekilde birka¢ giin bekletilmesi istenmektedir. Ozellikle yaz giinlerinde cok etkili oldugu
belirtilen yakinin sorun tekrarladiginda yine uygulanmasi gerektigi ve sonugta U¢ bes uygulamadan
sonra sorunun tamamen ortadan kalkacagi belirtilmektedir (42b, 43a).

Erken Bosalmayi Onleyen Macun
Hazirlanisi: Anason ile kitre zamki karistirihir.

Kullanim sekli: Elde edilen karisimdan yenildiginde erken bosalmanin dnlenecegi ve bosalmanin
istenildigi zamana kadar ertelenebilecegi ifade edilmektedir. Hatta birkag cariye ile iliskide bulunulsa
bile bosalmanin hangisinde istenirse onda gerceklesecegine de yer verilmistir (26b).

CiNSEL iSTEK VE CINSEL ORGAN SORUNLARINA YONELIK ONERILER

Cinsel istegin azligini engellemek icin cinsel glci arttirici 13 terkip tanimlanmaktadir. Bundan baska;
kereviz tohumunun; koyun sttt ile isirgan otunun; a¢ karna sekere bulanmis elmanin; kulung otunun
(Alpinia officinarum)? ve semizotunun (Portulaca oleracea L.),?> yenmesi 6nerilmektedir.
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Cinsel istegi Artirici (Muharrik-i Sehvet) Merhemler
ilk merhem onerisi:

Sinir zafiyeti, ruhsal bunalim, dikkat daginikhgi, uykusuzluk i¢in kullanilan kara_isirgan tohumunun
(Fructus Urticae piluliferae)?* balla karistirildiktan sonra, Cignenmis karanfilin (La Caryophyllus)?
Tavsan odu ile sinir agrilarina karsi etkili oldugu séylenen yasemin ¢icegi yaginin (flos jasmini)? pire
otu (flos Pyrethri rosei Tanacetum Cocineum)? ile bal karisiminin cinsel organa strtilmesidir.

Cinsel istegin Fazlalig (Kati‘-1 Sehvet igin)

Eserin bltinunde daha az olmakla birlikte 6zellikle kadinlar igin sehveti azaltmakla ilgili 6neriler/
terkipler ileri siriilmektedir.

Sarmasik otunun (Hedera Helix),? it izimun(n (La. Herba solani nigri),* ve kavfurun (Cinnamomum
Camphorea),* yenmesinin cinsel istegi azaltacagi bildirilmektedir. Ancak kavfurun ¢ok yenmesinin
kisirhga yol agacagi uyarisina da yer verilmektedir.

Cinsel Organin Kiigiikliigii

Cinsel giiclin arttirilmasi ile ilgili konuda adi gegen cinsel organ boyutlarini arttirici Oneriler
getirilmektedir. Mecmuada yer alan cinsel glici artiricilar arasinda cinsel glci artirici ozelligi
yaninda “galiz vir(ici)” (kalinlastirici) etkisine isaret edilmektedir. Romatizma agrilarinda, idrar ve
adet soktilricd, ates duslricd, cinsel glci artirici etkisi nedeniyle kullanilan, kara isirgan tohumu
(frunctus Uriticaepiluliferae)?* dovilerek bal ile karistirilir. Cinsel organa sirilmesi 6nerilmektedir
(27a).

Cinsel glicl artirmak ya da azaltmak amaciyla 6nerilen tedavi yontemleri cogunlukla serbet, macun,
sakiz, pelte seklinde hazirlanmakta ya da haricen sirilen merhem ve soliisyon haline getirilmektedir.
Her birinin icerigi, hazirlanisi, kullanim sekli ve miktari detayli olarak agiklanmaktadir. Eserde cinsellik
konusu daha ¢ok mukavviyyat denilen cinsel glici artiran terkipleri icermektedir.

SONUC

Yirmi birinci ylzyilda karsilasma sikligina goére cinsel sorunlar; sertlesme bozukluklari, bosalma
bozukluklari, cinsel istek bozukluklari seklinde siralanmaktadir® Ayrica glnimizde kadina ait
vajinismus ve cinsel agri bozukluklari, kadinlarda uyarilma ve orgazm bozukluklari bu siralamada
yer almaktadir. On yedinci yiizyila ait olan bu mecmuada ise s6z edilis sikligina gore tariflenen cinsel
sorunlar, iktidarsizlik, Erken Bosalma, Cinsel istegin Azli§i, Cinsel Istedin Fazlahgidir. Yaklasik 400 yilhik
bir siirede yasanan cinsel sorunlar arasindaki benzerlik, aynilik dikkat c¢ekicidir.

BILGI: Bu calisma VI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’/nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur.

KAYNAKLAR

1. Mecmi‘a-i Mu‘édlece; Yapi Kredi Sermet Cifter Arastirma Kitliphanesi 472

2. Baytop T. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi Gegmiste ve Bugiin, ilaveli ikinci Baski, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul. 1999.

3. Gereklioglu C, Bashan, i, Akpinar E,. Erkek Cinsel islev Bozukluklarinda Aile Hekimligi Yaklasimi, Marmara Med. J 2010;
23(2):308-315.

4. Devellioglu F. Osmanlica-Tirkge Ansiklopedik Lgat, Aydin Kitabevi, Ankara, 2000.



KIRIM SAVASI’NDA iSKORBUT iLLETI

Scurvy in Crimean War

Serap Torun?, Selim Kadioglu?, ilter Uzel?, Nuran Yilmaz*

'PhD, Academic Staff, Cukurova University Adana Health High School

2Assist. Prof. Cukurova University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Ethics
3prof. Dr., Istanbul Aydin University Faculty of Dentistry, Dept. Of Orthodontic

4Assoc. Prof.Cukurova University Faculty of Divinity, Dept. of Art and History of Islam

OZET
Diyette C vitamini kaynagdi olan taze meyvelerin ve sebzelerin
eksik tiiketilmesinden kaynaklanan bir hastalik olan iskorbdit
(giinimiizde Tiirk tip ¢evrelerinde benimsenen sdylenis
bigcimiyle skorblit), ge¢cmiste 6zellikle uzun siire agik denizde
kalan gemicilerde yaygin olarak gériilmistir. Osmanl
etibbasi tarafindan “iskorbiit illeti” olarak adlandirilan bu
hastalik, Osmanli donanmasi askerlerinde de zaman zaman
ortaya ¢ikmistir. ingiliz, Fransiz ve italyan birliklerinin déhil
oldugu asamasi Kirrm Savasi olarak adlandirilan 1853-1856
Osmanli-Rus savasi sirasinda da iskorbiitin ciddi bir sorun
olarak yasanmis bulunmasi s6z konusudur.
Bu ¢alismanin dayandigi kaynaklar, Genelkurmay Baskanligi
Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi Arsivi'nde bulunan
11 adet belgedir. Arsivin en eski tarihli evrakindan olan ve
“Kinm Savasi’nda Saglik Isleri” bashkli dosyanin tiim icerigini
olusturan bu belgeler, cephe ve baskent arasinda yapilmis
yazismalardir. Belgelerin yedisinde iskorbiit illeti dogrudan
s6z konusu edilmektedir. Hasta sevkiyati hakkindaki diger
dért belgenin de bu hastalikla dolayl iliskisi oldugunu
diisiinmek olanaklidir. Belgelerin ana konusu yasanan somut
sorunlar olmakla birlikte, satir aralarinda dénemin Osmanli
tibbinin iskorbiit illetini nasil degerlendirdigi ve onunla nasil
miicadele ettigi de goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Askeri personel; iskorbiit; Kinm Savasi;
Arsiv.

ABSTRACT
Scurvy, which is a disease caused by a deficiency in fresh fruit
and vegetables which are a source of vitamin C in the diet,
was frequently seen in the past, particular with sailors who
stayed on the open seas for long periods of time. This illness,
which was named “iskorbiit illeti” by Ottoman physicians
also, occurred occasionally in Ottoman soldiers. During the
1853-1856 Ottoman-Russian war, called the Crimean War
when the English, French and Italian military had joined the
battle, scurvy was a significant problem.

The references for this report are 11 documents found in the
archives of the Chief of the General Staff Military History
and Strategic Study Directorate. All of these documents are
contained in a folder titled, “Health Care during the Crimean
War,” which is the oldest document in the archive and
which was written between the battle front and the capital
city. In the seventh document scurvy is directly mentioned.
Four other documents about patient transfer may also be
associated with this disease. Although the documents’ main
subject is about concrete problems that were experienced,
it is possible to read between the lines to see how Ottoman
physicians assessed and treated scurvy.

Keywords: Military personel; Scurvy; Crimean War; Archives.
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GIRIiS

iskorbiit gecmiste ozellikle uzun siire agik denizde kalan gemicilerde yaygin olarak gorilmistir.
Osmanli etibbasi tarafindan “iskorbiit illet”i olarak adlandirilan bu hastalik, Kirirm Savasi’'nda diger
mittefik donanmalarinda oldugu gibi Osmanl donanmasi askerlerinde de zaman zaman ortaya cik-
mistir. Bati dillerinde ayni kdkten tiiremis izlenimi uyandiran benzer sozciiklerle adlandiriimaktadir.
(ingilizce “scurvy”, Fransizca “scorbut”, Almanca “skorbut”, italyanca “scorbuto”). Osmanlica “iskor-
bit” s6zcligli muhtemelen Fransizcadan alinmistir.! Calismamizda o zamanin Osmanli tibbini ve etib-
basini saygiyla yad edebilmek icin “iskorbit” terimi kullaniimistir.

iskorbiit hastaliginin M.O. 1500 yillarindan beri tanindigi yéniinde bilgiler bulunmaktadir. C vitaminin
kimyasal olarak tanimlanmasindan dnce beslenme bozukluklarinin hastaliklarla ilgisi oldugu disu-
nllmastiar. Dinyada pek ¢ok ilkel toplulukta bu hastaliktan kurtulmak icin taze sebze ve meyve tiike-
timini arttirma yoluna gidilmistir.*3 Bin dort yiliz doksan yedide Afrika’nin glineyini asarak Hindistan
yolunu bulan Vasco de Gama’nin mirettebati, taze meyve ve sebze eksikligi nedeniyle iskorbiitten
perisan olmus, kayiplar vermistir. Denizcileri tiim viicutta olusan kanamalar, agrilar ve atesle 6lime
gotiren bu hastaliga “skorblt” adi verilmistir.

insanlar bu hastaligin nasil ortadan kaldirilabilecegini deney ve gdzlemlere dayanarak bulmuslardir.
On altinci ylizyilda hastaliga beslenme yetersizliginin neden oldugu disiliniilmustiir. Uzun deniz yol-
culuklarinda taze sebze ve meyve ¢abuk bozuldugu igin bunlarin yerine rom, sirke, tursu ve ham
misket limonu gemilerde erzak listesinde yer almaya baslamistir. Kolay bozulmadig i¢in kuru yiye-
cekleri, tahil ve kuru baklagilleri, et ve kurutulmus meyveleri tiiketmislerdir. On altinci ve 17. yizyilda
Portekiz gemilerinde portakal, limon ¢ekirdegi bulundurulmus, hatta denizciler gittikleri yerlere bu
cekirdekleri dikmistir. Bin yedi yiiz elli (icte ingiliz Deniz Kuvvetleri’nden Dr. James Lind beslenme ala-
ninda ilk bilimsel deneyi gerceklestirmistir. Gemicilere deniz suyu, vitriyol yagi (stlftrik asit), sirke,
limon ve portakal vermis ve turunggil tiketen tayfalarda iskorbiit gelismedigini saptamistir. Etkin
olan gidanin limon ya da portakal oldugunu gostermistir. 234

Calismamizin kapsadigl 1853 — 1856 yillarinda hekimler tarafindan tiiketimi 6nerilen eksili gidalarin,
aslinda C vitamini kaynagi oldugu bilinmemekle birlikte, deneyimler iskorbit hastaligini 6nledigini
veya tedavi ettigini gbstermistir. Vitamin terimini ilk defa 1911’de C. Funk adli bir kimyager kullan-
mistir. Turuncgillerin icinde bol bulunan C vitamininin varhgini kanitlayan kisi ise Albert Szent-Gyorgyi
adl Macar kimyagerdir ve C vitaminiyle ilgili arastirmasini 1928'de yayinlamistir. C.G. King ise 1932'de
C vitamininin iskorbiti 6nledigini bildirmistir.

Amag

Calismanin ana temasini olusturan Genelkurmay Baskanhgi Askeri Tarih ve Stratejik Etit
Baskanhgi (ATASE) Arsivi‘'nde bulunan 11 adet belgeye “Kirim Savasi‘'nda Hasta Bakimi ve
Hemsirelik”® 7 konulu doktora tezi kapsaminda ulasilimis ve tez icerisinde kisaca deginilmis
olmakla birlikte, belgeler Gzerine yapilan calismanin degerlendirilmesi gerekliligi ortaya
cikmistir. Buradan yola cikarak arastirmanin ana amaci; belgeler (zerine yorum ve
degerlendirme yapmak yerine boylesine degerli askeri belgeleri ve icerdikleri bilgileri
paylasmaktr. ikincil amag ise Kirim Savasi olarak bilinen 1853 — 1856 Osmanli- Rus Savasi
sirasinda Osmanli donanmasinda erlerinin maruz kaldigi iskorbit hastaligina karsi Osmanli
hekimlerinin uyguladiklari tedavi ve iskorbiit hastaligindan koruma oncelikli olmakla birlikte
sagligi korumaya yonelik onerdikleri koruyucu 6nlemleri ortaya cikarmaktir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif ve tanimlayici olan bu calismada Genelkurmay Baskanhgi Askeri Tarih ve
Stratejik Etlit Baskanhgi'ndan izin alinmistir. Arastirmada Genelkurmay Baskanligi Askeri

Tarih ve Stratejik Etiit Baskanligi Arsivi’nde (ATASE) bulunan, arsivin en eski tarihli evrakindan
11


http://tr.wikipedia.org/wiki/Sirke
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tur%C5%9Fu

okman Hekim Journal 2012;2(2):10-20 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

olan ve “Kirnnm Savasi’nda Saglk isleri” bashkli dosyada mevcut olan Kirim Savasi’na ézel
resmi yazismalar incelenmistir. Osmanli’nin Kirnm Savasi’nda deniz kuvvetlerinde yasanan
iskorbit hastaligina ve hasta sevkiyatina iliskin tim icerigini kapsayan bu dosyada cephe ve
baskent arasinda yapilmis resmi yazismalardan olusan 11 adet el yazmasi orijinal belgenin
transkripsiyonlari arastirmacilar tarafindan yapilmis ve Tirkgelestirilmistir.®° Belgeler
iskorbit hastaligi ile genel saghgi koruyucu dnlemler ve hasta sevkiyatina yonelik olarak iki
gruba ayrilmis ve tarih siralamasi yapilarak incelenmistir. Calisma bu belgelerin gevirisine ve
buradan elde edilen bilgilere dayanmaktadir.

BULGULAR

Arastirmada incelenen belgelerin yedisinde iskorbit illeti dogrudan s6z konusu edilmekte
olup, diger dort belge iskorbitle ilgili olarak hasta sevkiyati hakkindadir. Cephe komutanlari
ve baskent arasinda yapilan resmi yazismalarin (belgelerin) transkripsiyonlari tek tek
incelendiginde ayrintili olarak goriilecegi lizere ddnemin Osmanl tibbinin iskorbit hastaligini
nasil degerlendirdigi ve onunla nasil miicadele ettigi goriilmekle birlikte, bulasici hastaliklara
yonelik alinan énlemlerden de séz edilmektedir. iskorbiit hastaligi Osmanli donanmasi
denizcilerinin de muzdarip oldugu bir hastalik olarak tarihte yerini almistir. Donemin bilinen
tedavi yontemleri; hastalarin besin takviyesi, eksili gida tliketimi ve hastalara “tebdil-i hava”
olanagi yani askeri anlamiyla izinli sayilarak dinlenmelerinin saglanmasidir. Arsiv belgelerinin
orijinal gorintileri ve Turkgelestirilmis hallerine makale sonunda yer verilmistir.

Dogrudan “iskorbiit illeti”ne iliskin Yazismalar

Belge 1

15 Eylil 1855 tarihli yazi Muhlis Bey tarafindan istanbul’a yazilmistir. Yazi; hastaliga yakalanan
askerlerin izinli sayilmalari, Varna’ya ve Sinop’a gonderilmeleri, kis mevsimine uygun olarak
giyecek ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hastalig1 tedavi edici yiyeceklerin askerlere yedirilmesi
hususundadir (Resim 1).!

Belge 2

16 Eyliil 1855 tarihli yazi Ahmed Pasa tarafindan istanbul’a yazilmistir. Gézleve’de iskorbiite
yakalanan askerlerin tedavisiicin hekimlerin 6nerdigi yiyecek ve iceceklerin ve diger esyalarin
temini konusunun ilgili makama iletildigi belirtilmektedir (Resim 2).*?

Belge 3

istanbul’dan Ahmed Pasa’ya iletilmek Uzere génderilen yaziya tarih disiilmemis olup
iceriginden Aralik ayindan 6nce yazildigi diistintilmektedir. Hasta askerlerin tedavisi hakkinda
askeri meclisteki hekimler tarafindan daha o6nce o6nerilmis olan tedavi yontemlerinin
yinelendigi ve cephe gerisine sevk edilmelerinin gerekliligi, ancak bunun Aralik ayinda
mimkiin olacagl, o zamana kadar ihtiyaglari olan yiyeceklerin ve giyeceklerin génderilecegi
aciklanmaktadir (Resim 3).13

Belge 4

istanbul’dan Ahmed Pasa’ya génderilen ve tarih diisiilmemis olup, bir dnceki yaziyi takiben
Aralik ayindan once vyazildigi duslinilen yazi; hastaligin ortadan kaldiriimasi icin hava
degisikliginin yararl oldugu ve hasta askerlerin Varna’ya ve Sinop’a sevkiyati icin Gozleve'ye
Aralikta bir vapur génderilecegi hususundadir. Yazida not olarak hastalarin saglik ve esenligi
icin sessizligin gerektigi de bildirilmektedir (Resim 4).**
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Resim 1. Muhlis Bey Tarafindan istanbul’a Yazilan 15
Eyliil 1855 Tarihli Yazi*!

[Her seyi bilen Yiice Allah, yiice eczanesinden acil sifalar versin.
Padisahin ordusunda salgin olan iskorbiit hastaliginin yok
edilmesi, adi gegen askerlerden iskorbiitlii olanlarin her seyden
énce hava degisikligine génderilebilecedi ve hatta bu hastalikla
hastalanmis olup gegenlerde Varna’ya gdénderilenlerin Allahin
liitfiiyle iyileserek sagliklarina kavustuklari ve bir biri ardina geri
dénmekte olduklari, ancak geri dénebilmeleri iginde vapurlar
gerekli oldugundan ve her ne kadar yiice padisahin degerli
sozlerinde séz edildigi gibi burada bir¢ok vapurlarimiz var idiyse
de bunlarin her biri birer hizmetle gérevlendirildiginden hali
hazirda bir vapurun var oldugu, yiice vezir hazretlerinin ancak
kendilerine uygun olan gériislerinde buyruldugu gibi eger burada
devamli olarak bir iki vapur bulundurularak sézii edilen hastalar
biriktirilmeyerek gerektiginde birbiri ardina Varna, Sinop ve etraf
sehirleri gonderilir ise bunun pek ¢ok yarar ve iyilik saglayacadi,
bu nedenle hasta sevkinde kullaniimak (izere iki veya hi¢ olmazsa
bir biiyiik vapurun génderilmesi konusunun yiice Harbiye
Nazirhdina yazili bildirilerek arz edilmesi,

Askerlere bu kis gerekli olan elbise ve bunun gibi seylerle,
bunun disinda gerekli gériilen sargi, fanila, kusak, ¢orap vs ile
buna benzer seylerin sayi ve oézellikleri hakkinda diizenlenen
defter ve kararnamenin zarf icine konularak hizlica génderilmesi
konusunun gegenlerde ylice Harbiye Nazirligina yazi ile bildirilerek
arz edildigi agik ise de, kis mevsiminin giinden giine yaklasmakta

oldugu nedeniyle anilan elbise ve diger esyalarin bir an énce gonderilmesi ok nemli oldugundan, bunlarin geregince yazili
bildiriminin ¢abucak hazirlanmasi ve gonderilmesi ve bununla beraber hastaneler igin olmak lizere iki bin ¢ift tahta pabucun

génderilmesi konusunun adi gecen makama bildirilmesi,

Yukarida bildirildigi tizere séz edilen hastaligin yok edilmesi icin askerlere ¢ogu zaman eksili seylerin ve sebzeler gibi seylerin
yedirilmesinin ¢ok yararh olabilecegi hekimler tarafindan defalarca ve defalarca séylenmekte oldugundan bol sirkeyle
limon ve gesitli tursular yani; lahana, salatalik ve patlican gibi buna benzer tursularla, askerlerin kendilerinin pisirmeleri
ve yemeleri icin bir¢ok lahana ve pirasa gibi sebzelerinde hemen bir taraftan génderilmesi ve miimkiin oldugunda incir ve
patateslerinde gonderilmesinin buyrulmasi konusunun da yiice Harbiye Nazirligina bildirilmesi ve konuyla ilgili fermanin
¢ikarilmasi kendileri tarafindan emredilmistir. 15 Eyliil 1855 Mubhlis J**

[Saygideder Merhametli Efendim Hazretleri

Goézleve'de bulunan askerlerin yakalanmis
olduklari iskorbiit hastaliginin  goriiniir

"%;,mo o ; sebeplerinin ortadan kaldirilmasina iliskin
ey o :;?:'-"J L L A6 ., sorularla bas etmek icin ve bu konuda
&z, ‘y‘uﬂ! R L v.ﬁ, S < "‘”""" ""'W‘L_j-w,-% e hekimler tarafindan diizenlenecek tutanakta
"4*-.4-‘.;,,. iz 'f: et by g, ”" ,‘:" "“'&4#4;?;, sty m"’_”” sunulacak durumun, 21 Kasim 1854 tarihinde
- J""" iy . Y L-:e:,?_ iy, nd , gy ),”' t?‘t‘-"‘"*!&' konuyla ilgili kimselerle dikkatlice ve cesaretle
.m ?4@ ol J':--a'mﬂ. Yasns s ',j:"":b"'"uw konusuldugunun  bildirildigi  takdimname

@ 2 ”"“" i s ‘;: """a'éa-_;,. . .. yazi ile bildirildiginden dolayi s6z

"“3&-*-4,’ ed/len hasta//g/n actklama ve ayrintilarina

Resim 2. Ahmed Pasa Tarafindan istanbul’a Yazilan 16 Eyliil 1855 Tarihli
Yazi*?

iliskin  hekimler tarafindan diizenlenen
tutanak ile gegici askeri mecliste uygun
sekilde ele alinmasi hakkinda bir iist makama
yazilan resmi yazi bu kez kazara komutanlarin
yuksek gorislerine yanlighkla sunulmus ve

soz edilen tutanak da yer almis olup tarafimizdan dikkatlice yapilmasi gereken seylerle bilmeden yapilmis olan isler agik
olup, ancak istanbul’dan yazi ile istenmesi gerekli gériinen esya ve yiyecek icecek seylerle vapurun aslinda tarafimizdan
hazirlanmasi emrinin ayri ayri degerlendirilmis oldugu ortada oldugundan bu meselenin asil nedeni ve gerekli isler her
durumda vezir hazretlerinin iyilik ve yiice takdirine kalmis olan génderilecek seyler oldugundan adi gegen ytice kisinin

konuyla ilgili emrinin ¢ikarilmasini

16 Eyliil 1855, Kumandan Ahmed, Gézleve adedi]*
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L AL g ~ [G6zleve Komutani Ahmed Pasa Hazretleri
5 Gozleve’de bulunan askerlerin yakalandiklari iskorbiit hastaliginin durumunun
Ot o A etraflica agiklanmasi ve ayrintilarini iceren séylemlere ait olarak hekimler
»&ﬁu)u b ’W’j'?.»sm tarafindan diizenlenen tutanak ile gecgici askeri meclisten génderilmis
Wl w"l"»?-i-{ga,, e olan ve hatta daha énce génderilmis olan bir ¢ok dederli mektuplar gibi
'*#"i&-y,,m , Al = hastaligin ¢arelerinin yazilarak génderildigi ve yiiksek askeri meclisge
s «*f, e+ e g hekimler tarafindan sézii gecen hastaligin kullanilan anlami, adi gegen yerde
m ‘ B, e ,d‘;, bl bulunan askerlerde ortaya ¢ikan iskorbiit hastaliginin yok edilmesi hakkinda
Rt PP T hava degisikliginin yararli oldugu denenmis oldugundan bu (gibi) hastalarin

Varna ve Sinop benzeri bélgelere tasinmasi icin orada iki ya da hi¢ olmaz
ise bir biiyiik vapurun gerekliligi ve padisahin hizmetindeki hastalarin bile
varliklarinin (bedenlerinin) korunmasi igin daha énce istenen esyanin tekrar
génderilmesiyle iki bin ¢ift tahta pabucunun génderilmesi konusunu igine
alan ve (glincii kisimdaki seyleri bile, daha énce génderilen tursu ve sebzeler
gibi seylerin hizla génderilmesi maddesini agiklayan, gelip mevcut olan
vapurlarimizin énemli diger isleri ile bilinen gérevleri nedeniyle bunlardan
devamli olarak orada bulunmak lizere vapur ayrilmasina olanak olmayip,
fakat dederli askerlerin her durumda meydana gelen sadhk ve esenlik
sebeplerinden gerekli olmasi nedeniyle Aralikta oradan gegecek vapurlardan
birisi G6zleve’ye ugrayarak orada bulunan hastalarin hava degisikligi icin
uygun bolgeye tasinmasinin mimkiin olacagi gibi askerlerin bedeni sagliklari
icin istenen seylerin ayrildigl ve gonderildigi ve sirke, tursu ve sebzeler gibi
gerekliligi bildirilen seylerden bir miktari éncelikle génderildigi, bir taraftan
da génderilmekte oldugu ve bu nedenle bir vapurun Aralikta orada bulunan
hastalarin hava dedisikligi icin uygun bdlgeye tasinmasi gereken durumda
tasimanin yapilmasi konusuna iliskin yazi Kumandan Maresal Ahmet Pasa’ya
oncelikle yazilmak lzere bu maddenin Maresal Kaptan Pasa’ya bildirilmesi
Resim 3. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya 9gerektigi ve hekimlerce bildirilen tahta pabuglarin génderilmek iizere oldugu
iletilmek Uzere Génderilen Yazi®3 bildirilmis ve gerekli durumun adi gegen kaptan hazretlerine bildirilmis
oldugu durumunun bildirilmesi]*3

[Kaptan Pasa Hazretlerine

Gozleve'de bulunan askerlerde ortaya ¢ikan iskorbiit hastaliginin
ortadan kaldirilmasi hakkinda hava degisikliginin yararinin denenmis
olmasiyla hastalari Varna ve Sinop gibi uygun bélgelere tasimak lizere
oraya iki veya bir biiyiik vapurun génderilmesi konusu padisahin
ordusunun Kirm Kumandani Kaim Makam Ahmet Pasa Hazretleri
tarafindan yazi ile geri dénmiis olmasi ve bu durumun yiiksek askeri
meclise bildirilmesi ve padisahin adi gegen vapurunu baris gibi 6nemli
seyler ile bilinen gérevleri nedeniyle bu vapurlardan devamli olarak
—:rn'l.._al.g, orada bulunmak lizere vapur ayrilamayacadi, Aralik’ta oradan
ipls gegecek vapurlardan birisinin Gézleve’ye ugrayarak orada bulunan

Py ier
’”ﬁuﬁl{";"ﬂ:;ﬁi; ‘”
o dv

e 4.I“In-‘$ rlig /..-\
-f - (A Vo .. . .
L ’“i/r;.%, b e '3"45»*» hastalarin uygun bolgelere tasinma isini yapmak {izere durum
2 —z».,, s . . . - .
’??'f#,f,gfw p "’%, gerektirdiginde padisahin s6z edilen gezici gemisinin oraya gelmesi
»‘9‘,&{;;‘6 . & d-;gw ; i konusuyla ilgili olarak doért bir tarafa ve Misir Valilerinden Deniz
"*’-“’y,.u,..- ‘5 ,,c,:""cﬁ" “"' Kuvvetleri Komutani ylice Pasa Hazretlerine gonderdikleri degerli

%? et “,*Jy"—.“%._f,,'ﬁ,‘-. W%” mektubun 6ncelikle vezire gikarilmasi gerektigi belirtiimis olmakla

%@:"J;.;‘;b_;g ,f?f?%"'?&hu; Y, Lkf! birlikte vezirden gelmis olan ilgili emir oldugu, biliniyor ise komutana

Y . 3 % kadar bile geminin 6ncelikle seferlerinin yazi ile bildiriimesi hakkinda
] MLy s Not: Bu gibi hastalarin saglik ve esenlikleri igin sessizlik gerekir.]**

Tl

Resim 4. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya Génderilen
Yazi**
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Belge 5

26 Ekim1855 tarihli yazi istanbul’dan Ahmed Pasa’ya gdnderilmistir. Gozleve’de bulunan

askerlerin ¢ogunlugunun
Varna’ya gonderildigi,

iskorblt hastaligina yakalandigl,
bu askerlerin denetlenmesi icin bir kisinin gorevlendirilmesi ve

bunlardan 800 kadarinin

Varna’daki hastanenin yeterli olmamasi nedeniyle aralikli olarak istanbul’a génderilmeleri

emredilmektedir (Resim 5).%°
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Resim 5. istanbul’dan Ahmed Pasa’ya Génderilen 26
Ekim1855 Tarihli Yazi*®

[Gézleve Komutani Devletli Kaim Makam Ahmed Pasa

Hazretlerine,

Tehlikeli havadan dolayi Gézleve’de bulunan askerlerin ligte
biri iskorbiit hastaligina yakalanmis olup bu hastalik hakkinda
hava degisikliginden baska énlem ve tedavi bulunamayacagdi
hekimler tarafindan ifade edilmis ve bildirilmis ve bunun
iizerine padisahin haberci vapuru ile diger vapura sekiz
yiiz kadar hasta askerin bindirilerek Varna’ya génderilmis
oldugunun ayrintilariyla anlatilmasi igin ve Varna’da bulunan
hasta askerleri denetlemek lizere Varna’ya ugramak ve
kuvvetlenmis, bilinci acilmis ve sefaletten kurtulmus askerlerin
génderilmesinin saygideger yiice mabeyinciye mektupla
bildirilmesini évgliyle karsilamis ve sonug yiiksek askeri meclise
yazi ile bildirildikten sonra nispeten daha énemsiz islerle
gorevlendirilmis olan séz edilen askerlerden adi gegen hastaliga
yakalananlar ve yakalanmaya egilimi oldugu anlasilan erlerin
o tarafta alikonulmayarak hava degisikligi igin aralikli olarak
Varna tarafina ve Istanbul’a génderilmeleri kararina 6nem
verildigi ve padisahin daha 6nce s6z edilen haberci vapurunun
Varna’ya gétiirdiigi hasta askerlerin Varna’ya ulastiriimalari
ve geri dénmelerine yazi ile bildirilen ..... gonderilecegi.......
tarihiyle gelisiyle onurlandiran ve kendilerine yazilmis olan
diger bir par¢a mektup da anlaminda zithk vardi ki ....... SOzl
edilen vapur Varna’dan geri doniip orada bulundugu durumda
ona ve bulunmadigi durumda da diger vapura soz edilen
hastaliga yakalanan ve yatkinligi olan adi gegen askerlerin
asla orada alikonulmayip hemen Varna tarafina yollanmasi
ve istanbul’da bile bes yiiz ila alti yiiz kadar hasta alabilecek
verler bulunabileceginden gerekirse bu kadar hastanin
istanbul’a gdnderilmesi ve burada yukarida s6z edilen hastaliga
yatkinhgi gorilenlerin hastaligin ortaya ¢ikmasi beklenmeden
hastalik olugsmasina yatkinlik oldugu anlasildigi anda hemen
gonderilmeleri  dizenlenmekte ve Varna’da bulunan
hastalardan iyilesmis olanlarin viicutlarinda adi gegen hastaliga
yatkinlk birden bire ve tamamen ortadan kalkmayacagindan
hastalikta ne gibi ..... icin Gozleve’ye bildirilmesi ve Varna’ya
gonderilebilen hastalarin o tarafta bulunan saygideger Yarbay
islam Pasa tarafindan tam olarak idare edildiginden bunun
icin oraya baska bir gérevli génderilmesine gerek olmadigi
bildirilmis ve ...... ...... olan ve uygun goériilmiis oldugundan
s6z edilen hastalar hakkinda oldugu gibi ...... tarafindan tam

olarak gézetilmesi ...... iyilesen hastalarin Gézleve’ye geri génderilmesi konusuna ...... adi gegen pasaya kendileri diismana
seferde olduklari halde bildirilmis ve gerekli bilgiler isiginda gereken durumda binalara ek duvarlar yapilmasi emredildi.26

Ekim1855]*

1%



okman Hekim Journal 2012;2(2):10-20 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Belge 6

21 Kasim 1854 tarihli yazi Dar-1 Sura (16 Dersaadet Tabibi) tarafindan cepheye génderilmistir.
iskorbiit hastaliginin tedavisi yaninda, askerlerin diger hastaliklardan korunmalari icin
beslenme, giyecek, barinma, su dezenfeksiyonu konularinda onerileri icermekle birlikte;
hastalanan askerlerin bireysel 6zellikleri nedeniyle tedavi segeneklerinin degisebilecegi

anlatilmaktadir (Resim 6.).1¢

L N P
. miiiieg e b g

|

e . "o, o

| el s .

| (o R AP i,

L
W L
. S 3, 7

Resim 6. Dar-1 Sura (16 Dersaadet Tabibi)
Tarafindan Cepheye iskorbiit Tedavi ve
Koruyucu Onerilerini igeren 21 Kasim
1854 Tarihli Yazi*®

[Gézleve’de bulunan yiice padisahin yardim sever degerli askerlerine yayilan
iskorbiit hastaliginin belli gergekleri ve etkilerinin gerekli tespitleri hakkinda
gecmiste verilmis olan emir ile bir kere Gézleve'de kararlastirilan ..............
meclisinde okunmus ve defalarca konusulmus olmasiyla ifadelerin tekrar
ortaya konulmasi konusunda karar verilmistir, S6yle ki;

1. Adi gegen askerler geriye cekildikleri halde bunun yeterli ve tam
olmadigina ve iskorbiit ile buna benzer diger hastaliklardan korunma ve
esirgenmelerinin, istenilen elbise ve téren kiyafetlerinden, ¢orap ve yiinlii
kumastan yapilmis kiigiik hali ve saglamlastirilmis ayakkabilarin ve dayanikli
hale getirilmis pantolon ve gémlek ve bunlarin da ayni kumaslarindan yapilmis
kusak ve sirtlarina giydirilecek seylerin ¢ok saglam olmasi gerekecegdinden
baska rutubetli hava ve kistan korunmalari iginde elbiselerin her hafta
diktirilmesi ve bunlarin tertemiz tutulmalari

2. Askerlerden er siniflari ve hastalar gibilerin pek dar yerlerde ve sik
yatirilmasindan ¢ekinilecedi gibi, bu yataklarin topraktan bir iki karis yliksekte
ve oturma vyerlerinden ayri ve seyrek yatirilip koti kokudan kurtulmalari
icin glinde birkag kere bulunduklari yerin pencerelerinin agilmasi ile hava
aldiriimasi ve kot kokunun boylece uzaklastirilarak giderilmesi igin birkag kap
icine kire¢ kaymagi konularak o bolgeye birakilmasi

3. Adigegen hastaliga yakalanmis olan hastalarin hastanelerinde olduklari
siirece taze koyun eti ve has ekmek, ara sira uygun sebze yedirilmesi daha
énce denenmis olup, fakat koyun eti ve s6z edilen unla yapilan ekmedin énce
hekim tarafindan kontrol edildikten sonra hastalara yedirilmesi, yemeklerin
icine genellikle sirke konulmasi ve gerektigi halde et yedirilmesi gerekecedi,

4. Bulundugumuz yerin sulari kuyu suyu oldugundan, bulanik ve icime son
derece elverissiz oldugundan her bir tabura biiyiik fi¢i hazirlanarak icine bolca
su konulduktan sonra igine biraz sirke konularak on saat siire ile bekletildikten
sonra sézii edilen sirke marifetiyle suyun kétiiltigiinii yok olacagindan bu islem
sonrasinda askerlere kullandiriimasi,

5. Bir de askerlerin kaldirabileceginden daha fazla is verildigi ve gérevi
olmayip ¢adirlarinda kalanlarin daha ¢ok diisiindiikleri ve dayanma
gliciine gére gérevlerinin segilmesi ve bos yere hastaliga yakalandiklarini
reddetmemeleri igin ¢arsiya inenler oldugu gibi, yola ¢ikmayip ara sira izin
verilerek sevindirilmeleri

6. Adi gecen hastaliga yakalanan hastalarin tedavi emirleri baska baska
olduguna ve kayith olanlarin ¢ogunun kurtuldugu, bu nedenle birbirlerine
benzeyen yanlari olamayacagindan dolayi, bunlarin en kisa siirede havasi
glizel yerlere gétiiriilmesi ve burada bulunduklari takdirde bu mektubun
maddelerinde anlatilan ve daha énce gelen mektuplarda anlatildigi gibi
yiyecekler, icecekler ve giyecek seyler son derece 6zen ve dikkatle durulmasi
konusunun olustugunun belirtiimesi ve dlemi kayitsiz sartsiz siisleyen Yiice
Allahin emriyle ve bu durumdan dolayr hazirlanan emrin duyurulmasi. 21
Kasim 1854]
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22 Ocak 1856 tarihli yazi istanbul’dan islam Pasa’ya génderilmistir. Gézleve’de hastalanmis
askerlerin cephe gerisine gonderilerek izinli sayilmalari, iyilesme dénemleri uzun sirecegi
icin bu siire zarfinda izinli sayilmalari, bu donemde ihtiyaclari olan yiyecek ve esyalarin
temini ve tam iyilestikten sonra cepheye geri gonderilmelerini emretmektedir (Resim 7).Y
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Resim 7. istanbul’dan islam Pasa’ya Génderilen 22 Ocak
1856 Tarihli Yazi*’

[Varna’da bulunan Tudgeneral islam Pasa’ya

Gozleve'de bulunan askerlerin siniflari ve havanin tehlikeli
olmasindan dolayi bir¢ogu iskorbiit hastaligina tutulmus
olup bu hastalik hakkinda hava degisikliginden baska
6nlem ve tedavi bulunmadigi hakkinda Padisah ordusu
Goézleve kumandani Yarbay Kaim makam devletli Ahmed
Pasa hazretleri tarafindan yazi ile bildirilmesi (lzerine adi
gegen askerlerden yukarida séz edilen hastaliga tutulmus
ve bas gdsteren bu hastaliga yatkinhk gdsterenlerin hava
degisikligi hakkinda desteklenmeleri, Varna tarafina ve
istanbul’a génderilmeleri ve Varna’da hastaliktan iyilesen
hasta askerlerin viicutlarinda adi gegen hastaliga yatkinlk
birdenbire ve tamamen ge¢meyecedinden adi gegen
hastaligin tekrar etmemesi igin ayrilmis ve iyilesmis olan
askerlerin Goézleve’ye geri génderilmesi kararlastiriimis
ve durum adi gegen Yarbay hazretlerine yazi ile bildirilmis
olmakla ve su anda Varna’da bulunan ve bundan bédyle
gelecek olan hasta askerlerin iyi bir sekilde bakilmalari,
yiyecekler ve giyecek gibi seylerle gerekli dinlenmelerinin
kontrolii arzu edilmekle, énemli gdrevlerle génderilmis
bulunmakla beraber yukarida sézii edilen hastalara anlayisla
ve esyalari konusunda yardim etme ve kolaylik gésterme, her
tiirlii gerekli dinlenmelerinin siirdiiriilmesi padisahin kendileri
tarafindan (padisah) 6nemle gézlenmekte ve noksansiz idare
edilmesi ve danisilmasi ve kendilerinin imzasi ile iyilesmis
olan hasta askerlerin Gézleve’ye geri génderilmesi sirasindaki
yolculugun denetiminin saglanmasi konusuyla ilgili olarak bu
6nemli ve zor ise ¢abucak baslandi. 22 Ocak 1856] *
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10 Ekim 1854 tarihli yazi Omer Pasa tarafindan istanbul’a génderilmistir. Kirim’da hastalanan
120 askerin Varna’ya yerlestiriimelerinin miimkiin olmadigi ve bu kisilerin istanbul’a
gonderilmeleri, durumun Ahmed Pasa’ya bildirilmesi konusunu icermektedir (Resim 8).8

Resim 8. Omer Pasa Tarafindan istanbul’a Génderilen 10 Ekim 1854

Tarihli Yazi®

Belge 9

[Saygideder Efendim,

Kirnm  tarafindan, padisah  donanmasinin
gemilerinden ayrilmis olan iki béliikle padisah
hazretlerinin  askerlerinden yiiz yirmi kadar
hastanin gelip hastaneye yerlestirilmis oldugu
ve o tarafta bulunan hastalarin  Varna’ya
yerlestirilmelerinin ~ miimkin  olmayacaginin
bildirilmesi ile bundan béyle dogruca Istanbul’a
gonderilmeleri konusunun donanma komutani
Kiymetli Ahmed Pasa’ya yaziyla bildirilmesinin
istenmesiyle ilgili olarak deniz yoluyla limana
gelmis olan dederli mektuplari sonucunda
durumu 6grenmis olan ben, tipkiyaziile bildirilmis
olan hastalikla ilgili durum adi gegen yiice kisiye
yazilarak haber verildi ve konunun lstanbul’a
da aktarildigi bildirildi ve durum sayilarla ifade
edilerek ¢cabucak cevap mektubu yazildi efendim.
10 Ekim 1854, Omer Liitfi]'8

7 Kasim 1854 tarihli yazi Riza Bey tarafindan istanbul’a gonderilmistir. Hastalanan 25 askerin
Rumeli ordusu tegmenlerinden Hasan Aga’nin refakatinde sevk edildigi bildirilmektedir

(Resim 9).Y
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Resim 9. Riza Bey Tarafindan istanbul’a Génderilen 7 Kasim

1854Tarihli Yazi*®
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[Saygideder Efendim,

Padisahin Istanbul ordusunda gérevli olup
hastalanmis olan yirmi bes askerin padisahin
Rumeli ordusu altinci piyade destek alay
tegmenlerinden Hasan aganin yanina katilarak
gonderildikleri konusuyla ilgili olarak gelen
kiymetli tezkere sonucunda padisah ordusuna
anilan tarafa yénelmeleri ve yukarida séz edilen
askerlere yetismeleri bildirilmis olup durumun
anlatilmasi icin  bilgi verilerek konuyla ilgili
mektup yazildi ve génderildi. 7 Kasim 1854, Riza]
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14 Ekim 1855 tarihinde Muhammed Bey tarafindan istanbul’a yazilan ve istanbul’dan 6
Kasim 1855 tarihinde cevaplanan yazida; Gozleve’de bulunan bir askerin hastalik dolayisiyla
Varna'ya goénderildigi, istanbul’a sevk edilemedigi ve durumunun annesine bildirilmesi
istenmektedir. Cevap yazisinda ise ilgili talebin yerine getirildigi ve askerin gegen siire
zarfinda iyilestirildigi bildirilmektedir (Resim 10).?°

Belge 11

6 Kasim 1855 tarihli yazi Ahmed Pasa tarafindan istanbul’a génderilmistir. Hasta askerlerin
Varna’ya ve Batum’a sevkiyatinin saglanmasi hususundadir (Resim 11.).*
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Resim 10. Muhammed Bey Tarafindan istanbula 14 Ekim
1855 Tarihinde Génderilen ve istanbul’dan 6 Kasim 1855
Tarihinde Cevabi igeren Yazi®
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Resim 11. Ahmed Pasa Tarafindan istanbul’a Génderilen 6
Kasim 1855 Tarihli Yazi*
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[Kiymetli Efendim,

Padisah ordusundan Goézleve’de bulunan ikinci topgu
taburunun seckin béligiinde besinci onbasinin yedinci
askeri istanbullu Ali bin Emin’in hastaligindan dolay
hava degisikligi-istirahat icin Varna tarafina génderilmis
ise de heniiz iyilesememis oldudu konusunun istanbul’a
bildirilmesi konusunu annesi dilekge ile bildirmis ve
durum ordunun sézii gegen meclisine bildirilerek sézii
gecen kisinin gercekten Varna hastanesine gelerek
heniiz iyilesemedigi ve Istanbul’a gelmeye giiciiniin
yetmeyecedi icin gdénderilen dilekce geregi yiiksek
makama bildirilmesinin lazim oldugunun yazil olarak
bildirilmesiyle ilgili olarak gereken ¢alismanin yapilmasi
ve durumu annesine bildiren bir mektup yazilmasina
karar verildi.14 Ekim 1855, Muhammed

Cevap

Padisah ordusundan Goézleve’de bulunan ikinci topgu
taburunun ¢ok seckin béliigiinde besinci onbasinin yedinci
askeri istanbullu Ali bin Emin’in hastaligindan dolay
hava degisikligi-istirahat igin Varna’ya génderilip hentiiz
iyilesememis oldudu konusunun Istanbul’a dilekce ile
bildirmis olmakla birlikte adi gegen kisinin iyilesemedigi
ve [stanbul’a gitmeye giiciiniin yetemeyecek oldugu halde
konusu bu defa Yiice baskomutan tarafindan génderilen
bir dizi emirle birlikte alinmis ve durum hastane miidiiri
ve diger gérevlilere sorularak adi gegen kisinin bir ay hava
degisimi igin énce Peravadi kazasina génderildigi ve simdi
gayet iyi oldugu bildirilerek adi gegen kisiye durumun
anlatildidi bir yazi zarflanarak emir geregi baskomutana
sunulmustur. 6 Kasim 1855]%

[Saygidedger Efendim Hazretleri,

Padisahin haberci vapuru Goézleve’ye gotirmek Uzere
tahil yiklemekte idi ki padisahin 4 Kasim 1855 tarihindeki
yukini Goézleve’ye tasiyip ¢ikardiktan sonra ¢abucak
Batum’a gitmesi haberinin bildirildigi emri alinmis olup,
sadrazamliktan gelen bu emir alinmadan iki giin evvel 18
Kasim 1855 tarihinde yiice baskomutanin bir dizi emirleri
ve izinleri alinmis olup sé6zii edilen vapura hastalar
yliklenerek Varna’ya génderilmis olup alinan emre uygun
olarak Batum’a génderilecegi ve yiikiinii bosaltacagi emri
alinmis olmakla durumu anlatan bir istirhamnamenin
yazilmasi ....... ve bu konuda gerekli emir ve ferman, emir
sahibi kimsenindir. 6 Kasim 1855 Ahmed, Gézleve adedi]*
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SONUC

Belgelerden askerlerin saghgina ve tedavilerine cok dnem verildigi anlasilmaktadir. Cephede
tedavi edilemeyenlerin en yakin hastanelere tasinmasi, hastaliklari slresince yatarak
dinlenmeleri saglanmis, zor hava kosullari ile bas edebilmeleri igin gerekli giyecek yardimi
yapiimistir ve 6zellikle beslenmeleri konusuna 6nem verilmistir. Belgelerde yer alan oneriler
zamanin kosullari ve olanaklari gbz online alindiginda iskorbiitl tedavi edici ve onleyici
niteliktedirler. Vitamin eksikliginin ne oldugunun bilinmedigi bir donemde onerilen gidalarin
C vitaminince zengin olmasi, adi konulmamis olsa bile hastaligin beslenme yetersizligine
bagl oldugu bilincinin varligini géstermektedir. Ote yandan &zellikle halk saghgina yénelik
koruyucu uygulamalarin dnerilmesi hastaligin bulasici oldugu goérisiunin yaygin oldugunu
disindurebilir. Ancak bu 6neriler aslinda Kirim Savasi’nda savas yaralarindan ¢ok 6liime
neden olan kolera gibi diger salgin hastaliklarin da yayilimini dnlemede rol oynamis olabilir.
Sonug olarak, Osmanli Etibbasi hastaligin tedavisinde ve koruyucu 6nlemlerde dogru ve
etkili bir yol izledigi séylenebilir.

Bilgi: 20-24 Mayis 2008’de Konya’'da yapilan 1. Uluslararasi Tirk Tip Tarihi Kongresi, 10.Ulusal
Turk Tip Tarihi Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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BiTKi UCUCU YAGLARININ KULLANIM ALANLARI VE MUHTEMEL GENETIK

ETKILERI

Using Fields of Plant Essential Oils and Potential Genetic Effects

Elif A. Erdogan!

IResearch Assistant, Mersin University Faculty of Science and Letters, Dept. of Biology

OZET
Bitki ugucu yaglari yillardan beri, antimikrobiyal, antioksidan,
anti-inflamatuvar, karminatif, antispazmik, simulatif olarak
kullanilmaktadir. Son yillarda ugucu yaglarin mutajenik
ve antimutajenik aktivitesi, kanserin de dahil oldugu bir
cok hastaligin tedavisinde ve d&nlenmesinde potansiyel
kullanim alanina sahip oldugu bulunmustur. Ugucu yaglarin
bu aktivitesinin hangi mekanizmalarin belirledigi ile ilgili
calismalar bu derleme ile 6zetlenmeye ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Antimutajenik etki; Mutajenik; Ugucu
yaglar.

ABSTRACT
Since the years, the essential oils of the plants have been
commonly used for antimicrobial, antioxidant, anti-
inflammatory, carminative, spasmolytic and sedative.
Recently, their mutagenic and antimutagenic activity have
been found potentially useful in the prevention and therapy
of several diseases, including cancer. It has been argued
which mechanisms cause mutagenic and antimutagenic
activity of the essential oils in the procaryotic and eucaryotic
cells. In this review, the recent some works on this subject
have been summarized.

Keywords: Antimutagenic activity; Essential oils; Mutagenic.

GIRIiS

Eterik veya esansiyel yaglar olarak da bilinen bitki ucucu yaglari bitki kimyasinin 6nemli bilesenleridir.
Bitki hiicrelerinde hormonlarin yapisini olusturmakla birlikte, hiicreler arasi bilgi tasinmasinda ve
bitkilerin savunma mekanizmalarinda rol oynamaktadirlar. Orta ¢caglardan beri, bakterisidal, virusidal,

fungisidal, antiparasidal, insektisidal olarak tibbi ve kozmetik uygulamalarla kendini gdstermis, son
yillarda ise farmakolojide, gida ve temizlik endustrilerinde yogun bicimde kullanilir olmustur.??

Bitkilerden veya bitkisel droglardan elde edilen esansiyel yaglar hiicre membranindan kolaylikla
gecebilir ve deriden ve akcigerlerden de kolaylikla absorbe olabilirler. Ayrica viicuda ilag veya
gida katki maddeleri olarak alinan ugucu yaglarin farmasoétik degeri oldukca yiiksek olup biyolojik
aktivasyonlari merak konusudur. Ucucu yaglarin temel bilesenleri olan terpenler ve terpenoidler;
monoterpenler, seskiterpenler, triterpenler, alkoller, eterler, aldehitler, esterler ve ketonlardan
olusurlar.® Bu dogal bilesenler, kanserin de dahil oldugu bircok hastaligin tedavisinde potansiyel bir
kullanim alanina sahiptirler.*
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Sonyillarda mutasyon kaynakli hastaliklar ve kanser vakalarindaki artis, antikarsinojen ve antimutajen
maddelerin arastirilmasini zorunlu hale getirmistir.® Ozellikle sentetik gida katki maddelerinin yerine
gecebilecek olan ugucu yaglarin antimikrobiyal, mutajenik ve antimutajenik yénden arastiriimasi
dnem kazanmaktadir.5” Ozellikle bircok lilkede ruhsatsiz satisi yapilan ve denetimi yetersiz olan bitki
ugucu yaglarinin gizli mutajenik, karsinojenik ajan olabilecegi ile ilgili ok az bilgi vardir.2 Her mutajen
ajan kansere neden olmasa da mutajenite ve karsinojenite arasindaki olasi paralel iliski ve mutasyon
analizleri cagimizin hastaligi olan kanser arastirmalarinda 6ncil ¢alismalar arasina girmektedir.%*°

Mutajenitenin degerlendirilmesinde deney hayvanlariyla yapilan timoér indikasyonu gibi uzun sireli
testlerin yerine kisa zamanda sonug alinabilen testler yaygin olarak kullanilmaktadir. Bacillus subtilis
rec yontemi, Ames testi, Neurospora crassa testi, Salmonella typhimurium TA1535/pSK1002 umu
test, Drosophila melanogaster mutajenite testi bunlardan bazilaridir., 113

MUTAJENIK VE ANTIMUTAJENIK ETKi

Mutajenik etki, genetik materyalde herhangi bir kimyasal ajan tarafindan veya kendiliginde olusan
kalici baz degisimleridir; mutasyona sebep olan ajanlar ise mutajenlerdir. Cevremizde maruz
kaldigimiz X 1sinlari, gama isinlari ve radyasyon kaynaklari disinda gida veya ilaglarla aldigimiz sentetik
ve dogal ajanlar mevcuttur. Yapilan bircok c¢alisma ugucu yaglarin ve bilesenlerinin ¢ogunlukla
mutajen etki gostermedigi yoniindedir.> * Beric ve arkadaslari Ocimum basilicum L. ugucu yagi ve
yagin temel bileseni olan linalool’tin Salmonella/microsome ve Escherichia coli WP2 suslari izerinde
mutasyona neden olmadiklarini belirtmislerdir.®®> Ames testi ile calismada, Melissa officinalis L.,
Ocimum basilicum L, Hyssopus officinalis L., Lavandula angustifolia Mill., Origanum vulgare L., Salvia
officinalis L., Thymus vulgaris L., mutasyon analizlerinin negatif oldugu gosterilmistir.” Bu bitkilerin
ekstraktlari halk arasinda gaz giderici, balgam soktirici, sakinlestirici, enfeksiyon onleyici olarak
kullanilimaktadir. Ayrica, halk arasinda feslegen olarak bilinen Ocimum basilicum ugucu yaginin glcli
boceksavar ve antifungal 6zelligi vardir. Melissa officinalis ugucu yaginin ise Alzheimer ve timor
olusumunun inhibisyonunda kullanilabilecegi belirtiimistir. Geleneksel kullanimi ve endistriyel 6nemi
yuksek olan bu bitkilerin genler Gizerinde bir mutasyon etki olusturmamasi kullaniminin giivenirliligini
arthrmaktadir.’® '’ Daha az sayida da olsa ugucu yaglarin mutasyon etkilerinin oldugunu gosteren
calismalar vardir.’® Ugucu yagin icerisinde yizlerce ¢esit madde vardir ve bunlarin herhangi birinin ya
da hepsinin birbirleriyle etkilesimi ile mutajenik etki olusabilmektedir.® Mentha spicata L. (Menton)
ve Pinus sylvestris L. (pine) bitki ucucu yaglar bircok tilkede glivenligi kontrol edilmeden yiyecek ve
iceceklerde, deterjanlarda, kozmetikte, sabunlarda koku katki maddesi ve tarimda bdceksavar olarak
kullanilimaktadir. Mentha spicata L. (Menton) ve Pinus sylvestris L. (pine) ugucu yaglarinin genotoksik
etkileri somatik mutasyon-rekombinasyon testi (SMART) ile arastirilmis ve sirasiyla Drosophila
melanogaster ve insan lenfosit hiicreleri Gizerinde mutasyon etkisi oldugu saptanmistir.® 2 Ugucu yag
bilesenlerinden karvakrol, timol ve sinnamaldehit maddeleri Ames mutajenite testi ile arastirilmistir.
Sonugta, toksik olmayan dozlarda, bu maddelerin zayif mutajen olabilecegi vurgulanmistir.2

Dogal ajanlarin mutajen etkilerinin disinda antimutajen etkilerinin de olabilecegi bilinmektedir.
Antimutajenite 06zellie sahip ajan, mutajen maddenin aktivasyonunu inaktif hale getiren ya
da genler Gzerindeki mutasyonu degistirebilen maddelerdir. Antimutajenler etki sekillerine
gore desmutajenler ve biyoantimutajenler olarak ayrilmaktadirlar. Mutajen ajanlarin hiicreye
girisini bloke eden, yani DNA'nin yapisina dahil olmadan onlari inaktif hale getiren antimutajenik
maddeler desmutajenler olarak tanimlanmaktadir.?2 Martino ve arkadaslari Origanum vulgare L.
(oregano) ugucu yaginin Salmonella typhimurium TA98 ve TA100 suslari Gzerinde mutajenik aktivite
gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak daha 6nceki ¢calismalarda oregano ugucu yag bileseni olan
saf karvakroliin, calisilan konsantrasyonda mutasyon etkisi bilindiginden, oregano ucucu yagindaki
diger bilesenlerin karvakroli inhibe ettigi yani; desmutajen etki gosterdikleri sonucuna varilmistir.”
Bir diger antimutajenik etki ise biyoantimutajenik etkidir. Mutajenin DNA’nin yapisina katilmasindan
sonra DNA replikasyonu ve DNA tamir mekanizmalarinin isleyisini diizenleyerek mutajenezisi azaltan
maddeler s6z konusudur. Biyoantimutajenler, DNA polimeraz | ve DNA polimeraz Il sentezini arthirarak
ve “hata egilimli-DNA tamir mekanizmasi”ni (SOS) engelleyerek etki gosterirler.? Hata egilimli-DNA
onarimi, Escherichia Coli'de UV radyasyonu ile DNA'da olusabilecek ciddi hasara karsin, hayatta kalma
pahasina replikasyonun devamina olanak veren ve hatali baz eslesmesine neden olan replikasyon
surecidir. Monoterpen bilesiklerince zengin Salvia officinalis L. (sage) ugucu yaginin antimutajenitesi
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UV-uygulanmis ve uygulanmamis E.coli hiicreleri tizerinde arastirilmistir. Sonucta, her iki plakta da
hiicre sayilarinin birbirlerine benzer oldugu belirlenmistir. Calismada monoterpenlerin DNA tamir
sistemini diizenleyerek etki gosterdikleri (biyoantimutajenik) sonucuna varilmistir.

Prokaryotik ve okaryotik hiicre sistemlerinde dogal bilesiklerin antimutajenik etkisi ¢ogunlukla
onlarin antioksidan ya da antimetabolik aktiviteleriyle ilgilidir. Mutajenlerle direk reaksiyona gecerler
ya da metabolizma sonucu olusan serbest radikallere miidahale ederler. Ugucu yaglarin gidalarda,
parfimlerde ve ilaglarda katki maddesi olarak kullanilmasi, maruz kalinan mutajenlere karsi bir
antimutajen (antikarsinojen) etki olusturabilecegi sonucunu dogurmustur. Matricaria chamomilla L.
(chamomile) ve Salvia stenophylla Burch.ex Benth (Salvia) ugucu yaglari yliksek oranda a-bisabolol
(BISA) bileseni icerirler. Endistriyel uygulamalarda ozellikle dermatolojik Uriinlerde BISA ve
chamomile yaygin olarak kullanilir. Viicut kremlerinde, deodorantlarda, tras losyonlarinda, makyaj
malzemelerinde katki maddesi olarak bulunurlar. Bu bitkilerin ugucu yaglarindan diare tedavisi
amaciyla, iltihap onleyici ve adet agrilarini dindirici etkisinden geleneksel tipta ve ila¢ lretiminde
faydalanilmaktadir. Matricaria chamomilla L., Salvia stenophylla Burch.ex Benth. ve birgok bitki
ucucu yaginda bulunan a-bisabolol bilesiginin aflatoksin B1 mutajenine karsi inhibisyon etki
gosterdigi Ames testi ile belirlenmistir.2* 2 Benzer bir ¢alismada Curcuma longa L. bitkisinin temel
bileseni olan turmerik yaginin ve Teucrium ramosissimum ugucu yaginin Ames test uygulamalarinda
sodyum azid mutajenine maruz kalan Salmonella typhimurium TA98 ve 100 hiicreleri Uzerinde
koruyucu etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica C. longa L. bitkisinden elde edilen turmerikce zengin
kurkumin maddesinin kuvvetli antioksidan oldugu belirtilmistir. Hindistan’da ¢ok zengin bir tarihi
olan kurkumin, Ayurveda tibbinda (Alternatif Antik Hint Tibbi) gida koruyucusu ve renklendirici
madde olarak yuzyillardir kullaniimaktadir. Farmakolojide ise turmerik maddesinin eklem iltihabi,
hiperkolesterolemi, sindirim glicligl ve karaciger hastaliklarini 6nleyici etkisi oldugu belirtilmistir.
Yuksek antillser, antitimoér ve antimikrobiyal 6zelligi ile bilinen T. ramosissimum ugucu yagi ile
yapilan ¢alismada bitkinin mutajen ve antioksidan etkisinin gériilmemesi ancak antimutajen etkisinin
belirlenmesi, kemoprevansiyon ve terapi arastirmalarina isik tutmaktadir.?® ¥ Bu ve benzeri birgok
arastirma, ugucu yaglarin antimutajenik 6zelliklerinin monoterpenler, polyfenoller, triterpenoidler
gibi bircok yapisal bilesenin hiicresel etkilerinin ayrintilariyla ortaya cikarilmasina bagh oldugunu
6ngormektedir.?> 23

Yapilan galismalar, kompleks karisimlardan olugsan ugucu yaglarin biyolojik aktivitelerinin, bilesiklerinin
sinerjistik etkilerinin bir sonucu oldugunu géstermektedir. Oyle ki, karvakrol, timol, linalol, nerol
gibi ana bilesenlerin ugucu yagin biyoaktivitesinde 6nemli rol oynadigl, ancak aktivasyonun
bu bilesenlerle birlikte bulunan diger minor bilesikler ile olan etkilesimin bir sonucu oldugunu
gostermektedir.2 Bu durum mutasyon/antimutasyon analizlerinin birlikte yapildigi calismalarda géze
carpmaktadir. Salvia officinalis L. (sage) ucucu yaginin ana bilesenini olusturan monoterpenler olan
p + B thujone, 1,8-cineole, limonen ve kamfor maddelerinin ayri ayri hicbirinde mutajenik 6zellik
tespit edilememistir. Diger yandan, ayni bilesiklerin antimutajenite testleri pozitif sonu¢ vermis ise
de aralarindan sadece kamfor, antimutajenik etki gdstermemistir. Oysaki tim bilesenleri barindiran
Salvia officinalis L. ugucu yaginin, mutajenik olmayip antimutajenik potansiyeli ile degerlendirilmesi
bilesenlerin bir arada bulunduklarinda sinerjik bir etki olusturduklarinin kaniti olmustur.

Antimutajenik aktivitenin mutajen ve ucgucu yag arasindaki bir interaksiyondan, bakteri hiicre
membrani permeabilitesinde olusan modifikasyonlardan ya da DNA onarim sistemini etkileyen
mutajen ile ilgili hlicresel mekanizmadan ileri gelebilecegini belirten gérusler vardir.?® Sonug olarak,
tim bu calismalar ucgucu yaglarin kalitsal ve kalitsal olmayan bircok hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde umut vaad etmekte ve ¢oziim tretmektedirler.

TARTISMA

Cok sayida endustriyel kullanim alani olan ugucu yaglarin, ylizyihmizda ¢éziimlenemeyen birgok
hastaligin tedavisi icin umut oldugu ve (retilen sentetik bircok maddenin yerine gecebilen
potansiyel bir kaynak oldugu aciktir. Bitki ucucu yaglarinin cogunda mutajen etkinin gérilmemesi
sonucu gidalarda koruyucu olarak kullaniimasi agisindan given olusturmaktadir. 3 Ancak gidalar ile
birlikte alinan ugucu yaglarin ilaglar ile etkilesimi farkli kimyasal reaksiyonlara neden olacagindan
daha detayll arastirmalara da gereksinim vardir. Antimutajen bir madde, mutajen bir maddenin
DNA molekiiline verdigi zararla nasil bas edebilmektedir? Jayaprakasha ve calisma arkadaslarinin
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arastirmasi, Curcuma longa’daki antioksidan 6zelligin antimutajenik 6zellikle paralellik gosterdigini
ifade etse de Teucrium ramosissimum ugucu yaginin antimutajenik olmasi fakat antioksidan 6zellik
gbstermemesi antimutajenitede farkli mekanizmalarin da olduguna isaret etmektedir.**?” Calismalar
farkl bitkilerde farkli antimutajenik mekanizmalarin oldugunu goéstermektedir. Bu durum bitki
ucucu yaglarinin biyoaktivitelerinin ucucu yagin cesidine, ekolojisine, konsantrasyonuna bagli olarak
degisebileceginin bir gostergesidir. Ancak mekanizmanin aydinlatilabilmesi icin genotoksik testlerle
karsilastirilan daha fazla sayida mutasyon/antimutasyon analizlerine ihtiya¢ bulundugu gercegine
yeniden dikkatlerimiz ¢evrilmektedir.
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Dioskorides in Philately
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OZET
Anazarbali Dioskorides, Ilkcag’in sonunda yasamis, tip ve
botanik tarihinde yer almis 6nemli bir sahsiyettir. Bitkisel
ilaglar ve tibbi maddelerle ilgili bir ansiklopedi yazmistr.
Bu c¢alismada filatelik materyalde Dioskorides temali
tiriinlerden bahsedilecektir. Bu amagla filateli diinyasinin en
saygin kaynaklari olan Michel ve Scott (filateli) kataloglari
taranarak diinyanin gesitli ilkelerinde Dioskorides ile ilgili
nesrolan dokuz adet filatelik malzeme bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dioskorides; Filateli

ABSTRACT
Pedanius Dioscorides, famous physician, pharmacologist
and botanist was a native of Anazarbus (in Anatolia, near
Adana). He wrote an encyclopedia about herbal medicine
and related medicinal substances.

This article describes Dioscorides in philately. Therefore we
used Michel and Scott the world’s most respected sources
of philately. We found nine philatelic materials in various
countries of the world about him.

Keywords: Dioscorides; Philately

GIRIS
Anazarbali Dioskorides, ilkcag’in sonunda yasamis, tip ve botanik tarihinde yer almis
onemli bir sahsiyettir. Filateli diinyasinin en saygin kaynaklari olan Michel ve Scott (filateli)

kataloglari taranarak diinyanin cesitli (ilkelerinde Dioskorides ile ilgili nesrolan dokuz adet
filatelik malzeme bulunmustur.

Roma’nin botanik ve eczacilik merkezi Tarsus’ta egitimini tamamlayan MS I. yiizyilda yasayan
Anazarbali Dioskorides, Roma imparatorlari Claudius’un ve Neron’un ordusunda hekimlik
yapmis ve bitkilerin siniflandiriimasini ilk defa ele almis bir alimdir. Onun ¢alismalari yizyillar
boyu bilyik etki yaratmistir. XVI. ylzyillda modern botanigin temelleri atilirken bile onun
“Materia Medica” adli bes ciltten olusan eserinden yararlanilmistir.

Eserinde bitkilerin 6zel adlari, yetistigi bolgeler, tibbi 6zellikleri ve yararliigl hakkinda
aciklamalar yer alir. Ayrica yapitinin resimli olmasi onu daha da kiymetlendirmektedir.
Eserinin oldukca kapsamli olmasinin nedeni imparatorluk ordusuyla beraber degisik
bolgelerde bulunmasi ve buralarda bulunan bitkileri incelemesinden dolayidir. Bir diger
onemli olay Dioskorides’in 813 bitkisel drogun yaninda 101 hayvansal ve 102 madensel
droga da eserinde yer vermis olmasidir.
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Yemen, Cezayir ve St. Tome’den c¢ikan pullarda Dioskorides’in kendisi yer alirken, diger
pullarda ise adini tasiyan tibbi bitkiler bulunmaktadir (Tablo 1). 1967 yilina ait Yemen ve
29 Temmuz 1963’te tedaviile g¢ikan Cezayir pullarinda gorilen minyatlr Topkapi Sarayi
Kutliphanesi’ndeki A.2127 katalog numarali Kitab al-Hasayis terciimesinde yer almaktadir
(Resim 1-3).

Fransa’nin denizasiri sahip oldugu topraklardan Pasifik Okyanusu’'nda bulunan Wallis ve
Futuna Adalar’na ait 22 Nisan 2004 tarihli ilk glin damgal pulda “Dioscorea” adh bitki
goriilmektedir (Resim 4). Romanya’da 2002’de yapilan ulusal pul sergisinde yayimlanan
antiyede Dioskorides’in portesi yer almaktadir. Papua Yeni Gine’de 1971’de yayinlanan
meslekler adli dort puldan olusan seride pazarda yams [dioscorea] satanlar resmedilmistir
(Resim 5). Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde kir gigekleri konusunun islendigi dort adet
puldan olusan serideki 30 TL degerindeki dana ayagi veya yilan yastigi [Arum dioscoridis
sibth] 22 Ocak 1982 glini tedaviile ¢cikmistir. 2009°da Malezya ve 1988'de Giiney Afrika
Cumbhuriyet’indeki serilerde Dioskorides’in adinin verildigi bir baska bitki [dioscorea] yer
almaktadir (Resim 6, 7).

Pullar bir tlkenin ekonomik, kiltirel, politik, tarihi ve turistik tanitimini yapar. Filatelik
unsurlar sadece gorsel olarak degil, ayni zamanda tarihe isik tutan ve Ulkenin bagimsizlik
sembolii 6gelerdir.

Bilgi: Bu galisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Gunleri
kapsaminda poster olarak sunulmustur.

Tablo 1. Filatelik malzeme

Serinin Adi Ulke il Michel No
Asya Tablolari Yemen 1967 362

Arap Tip Kongresi Cezayir 1963 405
Naturalistler St. Tome 2008 Blok 381
Yoresel Bitkiler Wallis ve Futuna 2004 621

Milli Tematik Filateli Sergisi Romanya 2002

Meslekler Papua Yeni Gine 1971 208

Kir gigekleri KKTC 1982 110
Yumrulu kékler Malezya 2009 1254

ici sulu bitkiler Giiney Afrika 1988 755
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Resim 1. Asya Tablolari, Yemen Resim 2. Arap Tip Kongresi, Cezayir

Resim 3. Naturalistler, St. Tome
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Resim 4. Yoresel Bitkiler, Wallis ve Futuna Resim 5. Meslekler, Papua Yeni Gine

Resim 6. Yumrulu Kokler, Malezya Resim 7. ici Sulu Bitkiler, Giiney Afrika
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FALLING BIRDS; BIRD FLU AND MALARIA IN A ROMAN MOSAIC FIGURE
Mehmet G. Kobaner?, N. ipek Kobaner?

IM.D., Msc, Ph.D., State Hospital Dept. of Cardio-Vascular Surgery
2MSc, Staff

ABSTRACT
The behaviours of birds on the fly; their hunt of snakes and their death on the fly, had interpreted by the bird-watching
clerics for making predictions and to decide whether there will be peace or war. These predictions were used as instruments
of shaping politics, even in 19" century Victorian era of England.

The first example known to death of birds on the fly was the warning to Alexander given by the clerics of Chaldean, who was
planning to conquer Babel. The most significant reasons to death of birds on the fly are; poisoning, extremely hot weather,
west Nile fever, yellow fever and avian malaria. The subject will be analysed through a Roman Mosaic which was made in
4t Century after Christ.

Keywords: Mosaic, Birds, Bird Flu, Malaria, Roma

INTRODUCTION

The events effective on society, also affects common knowledge and leave their Marks later on. in
some occasions, these Marks can be seen on artefacts and they may reach today through centuries.
Floor mosaics can stand for centuries. Resembling the ashes preventing deflation. Demolished
buildings protect the floor mosaics lying underneath. This is how we can imagine the glamorous life
from centuries ago.

This mosaic had decorated a Roman Bath in El Jem-Thysdrus Tunisia. It is in National Museum of
Tunisia. Its size is; 113.3x125.7x4.8 cm (Figure 1; Bruce White took the Picture in 2005).

DEFINITION OF THE MOSAIC

While an owl wearing toga stands up, there are nine other birds, resembling crows; two are laying
dead, two flying vertical a done flying horizontal. Roman military signs are at back. The top of the
mosaic says “INVIDIA RVMPVNTVR AVES NEQVA NOCTVA CVRAT”.

The behaviours of birds on fly, their hunt of snakes and their death on fly, had interpreted by the
bird watching clerics for making predictions and to decide whether there will be peace or war. These
predictions were used as instruments of shaping politics even 19 century Victorian era of England.

The first example known to death of birds on fly was the warning to Alexander given by the clerics of
Chaldean, who was planning to conquer Babel.?

The most significant reasons to death of birds on fly are; poising, extremely hot weather, west Nile
fever, yellow fever and avian malaria.?

Lokman Hekim Journal, 2012;2(2):29-30
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Figure 1. Roman mosaic

The owl wearing Roman Toga and military signs represent Roman sovereignty and military power.
The birds falling down represent rebels. The Latin wording represents “Even if the birds die on fly
due to jealousy, the owl does not care”. In Roman Culture, the owl of Athena- Minerva represents
wisdom and intelligence.? The enemies of Rome will die like a crow, just like the israelis died during
the insurrection occurred on Hadrian era.*> Ones becoming Roman citizen continue to live with their
faith.

CONCLUSION

The mosaic founded around 300 After Christ, is indirect evidence to malaria epidemics. This evidence
also confirms the following facts; the climate of Mediterranean was damper and hotter than today,
even the ice caps were in a northern part than it is today, also there was malaria epidemics in the
region during 4% century and Roman empire lost 20% of its population because of malaria.?

The indirect evidence can be stronger compared to direct evidence.

Acknowledgment: This article was presented in Mersin VII. Lokman Hekim Days May 11-14, 2011.
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TARSUSLU TABIP OSMAN HAYRi MURSIT EFENDI VE “SIHHAT HAZINESI”
KiTABI

The Book by the Title of Doctor Seyyid Osman Miirsit Efendi (From Tarsus)
and “The Legacy Of Bodily Health”

Ugur Pismanlik?

YJournalist/Author. Areios Medical Sciences, Pharmaceuticals and Public Heath Magazine. Aratos Magazine, a Publication
of Philosophy, History, and Art

OZET
Bu ¢alismanin giris niteligindeki ilk bélimiinde bilim-inang
iliskisini irdelenmektedir. Sonraki ana bélim ise hakkinda
sinirl bilgiler olan ve XIX. yiizyil icinde yasamis Tarsuslu
Tabip Seyyid Osman Hayri Miirsit Efendi ile onun Osmanli
imparatorlugu’nun baskenti Istanbul’da saray doktorlugu
yaparken, Il. Sultan Abdilhamid Han'in istegi lizerine yazdigi
“Bedenlerin Saghk Hazinesi, Osmanlica Kilavuz Eser (Kenzus-
Sihhatii-I Ebdaniyye Eser-i Miirsid-i Osmaniye) adli kitabinin
monografik agidan incelemesinden olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tarsus; Seyyid Osman; Sthhat Hazinesi

ABSTRACT
The introduction included a presentation on the research in
the relationship between science and faith. The next part of
the report included a short presentation on the life Seyyid
Osman Hayri Miirsit Efendi, who was a doctor born in Tarsus.
During the reign of Sultan Abdiilhamid Han the Second, he
was commissioned to write a monographic publication
which he titled “The Legacy of Bodily Health, an Ottoman
Reference Book.”(Kenzus-i  Sihhatii-l Ebdaniyye Eser-i
Miirsid-i Osmaniye).He wrote this work whilst working as a
doctor in istanbul, the Capital of the Otttoman Empire.

Keywords: Tarsus; Seyyid Osman; Legacy of Bodily Health

GIRIiS

Hi¢ kuskusuz, insanhga adanmis mesleklerin basinda tip, eczacilik ve egitimciligin geldigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. insanin en dogal hakki olan yasama ilkesinin basinda saglik &nemli bir yer tutar.
Tip tarihi, ilkel topluluklardan gliniimize kadar, bir yandan tip ve eczacilik alanindaki gelismelerin
diger yandan da, saghk alaninda insanliga hizmet etmis doktor ve eczacilarin varligini ortaya
koymaktadir. Tarih boyunca tip ve eczacilik alanindaki gelismeler, Bati'da, Antik Cag’in bu alanda
dnde gelen isimleri icerisinde, Galeanus, Hipokrat, Dioskorides gibi isimlerin, doguda ise ibn-i Sina,
Lokman Hekim vb. bilginlerin katkisi ile gelismis ve bunlarla simgelesmistir.

Anadolu cografyasinda ise, zengin bitki ortlisii ve de uygarliklarin birikimi sonucu olarak, tip ve
eczacilik alaninda énemli adimlar atilmis ve her iki alanda da ¢ok degerli kisilikler yetismistir.

Bu anlamda, 6zellikle ge¢ Antik Cag’da Tarsuslu hekimlerin izlerine rastlandigini ve bunlarin bazilarinin
ise Hermonia, Filoninna, Zenais gibi kadin hekimler oldugu belirtmek gerekir.
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Tarsus’ta 1984 yilinda, Barbaros Hayrettin Lisesi’nin bahgesinde, zeminin 3-4 metre altinda antik
doéneme ait saglik merkezi bulunmustur. Berdan Nehrinin (Kydnos) asil yataginin yani basinda halkin
sifa bulmak amaciyla kullanildigi sanilan bu yapida ¢ok sayida oda ve mozaik resim ile fresklere
rastlanmistir.

Burada ortaya gikan ve kazi yapilmayi bekleyen saglik merkezinin varhgi, Antik Cag’da Tarsus’ta sadece
felsefe degil, tip ve eczacilik alaninda da galismalar yapildigini géstermesi agisindan énemlidir. S6z
konusu yapinin, mitolojideki saglik tanrisina ait Asklepios tapinagi oldugu tahmin edilmektedir.

Tarih boyunca Tarsus’un gerek felsefe, tip, astronomi; gerekse siir, retorik gibi bilim ve edebiyat dallari
ile olan iligkisinin kesintili de olsa siirmis oldugu gorildr.

Osmanli egemenliginin hiikiim stirdiigii Ortacag’da ve sonrasinda Tiirklerin islamiyet’i kabul ettikleri
doénemlerde, bilim ve aydinlanma adina bir¢ok diislince, deney ve alimin baski altinda tutuldugu
bilinmektedir. Matematikten, fizige, astronomi de tibba kadar c¢esitli alanlardaki bu insanlar, kendi
yasadigl donemin bilim insani ve aydini olarak gérebilecegimiz kisiliklerdir. Bu insanlardan bir bolim
daha agiktan 6zglr davranmayi se¢mis ve bunun bedelini 6demisse de, diger bir bolimi de, bilim
ile inanc¢ arasindaki ayrimi ortaya koyamadigi ve dogrudan bir tercih yapmadigi/yapamadigi igin,
onlarda din-bilim iliskisi birlikte siirmistir. Bu yiizden de, onlar islam alimleri, islam bilginleri ya da
aydinlari gibi sifatlarla tanimlanmislardir.

Bir yani bilimlerle hasir nesir olmus, diger yaniyla da tanri inanci ile din olgusunu kafasinda ve
ylreginde tasityan kisilerin bu durumu celiskili olmakla birlikte, icinde bulunduklari nesnelligin
sartlarin geregi ve inanclarin giiclli, glicli oldugu kadar da baskici olmasindan kaynakli olarak, din-
bilim iliskisini tek bir blinyede tasimislardir.

Zaten, bu insanlarin 6nemli bir bélim, her belanin, iyilik ve kotalugln, hastalik ve sagligin tanr
tarafindan gonderildigine inanmaktaydilar. Onlara diisen gérev, “Allah’in verdigi akl kullanarak”
hastaliklari ve kotlliikleri bertaraf etmektir. Yaptiklari is ise tanimsal olarak ilim, bu alanda ugras
verenler ise alim ve hekimdi.

SEYYiD OSMAN HAYRi MURSIT EFENDI

Ozelikle Ortacag’in sonlarina dogru, Amerika kitasinin kesfi, barutun bulunmasi, buharli makinenin
icadi, matbaanin bulunusu ile birlikte bilim ve dislince alanindaki batili kaynaklarin gevirilerinin
yapilmasi, gibi diinyadaki degisimlerin de etkisiyle, Osmanli topraklarinda da ¢ok sayida alim
yetismistir. Bu ¢ercevede, Tarsus’tan da bazi alimlerin ¢iktigini séylemek mimkiindiir. Bunlardan biri
de, Tarsuslu Tabip Seyyid Osman Hayri Mursit Efendi’dir.

Tarsuslu Tabip Seyyid Osman Hayri Mirsit Efendi’nin dogum tarihineiliskin kesin bir bilgibulunmamakla
birlikte, onun 1830 ya da 1840’h yillar arasinda dogdugu sanilmaktadir (Bahar Yayinlarinin 1973
yilinda ¢ikardidi, bu hekime ait “Sihhat Hazinesi” adli kitabi kapadinda “Yazan Tarsus Tabip Osman
Hayri Miirsit Efendi” yazmakla birlikte, yazar kitabin giris béliimiinde kaleme aldigi “Mukaddime”
baslikli yazinin altinda yer alan imzasi, “Tarsus Tabip Seyyid Osman Hayri Efendi” olarak gecmektedir.
Ote yandan, Areios’un ilk sayisinda, Dr. Dodan Oz’iin “1900’den Giiniimiize Tarsus’ta Eczaneler ve
Eczacilik” baslikli metinde, Tarsus Tabip Osman Hayri Miirsit Efendi’nin adi, Osman Hayri Miirsid
B. Halil olarak anilmaktadir. Burada, ceviride bir yanlislik yapilmis olabilecedini diisiinebiliriz.). ilk
egitimini Tarsus’taki medreselerde almis olmalidir. Sonra istanbul’a gittigi ve egitimine orada devam
ettigi soylenebilir.

Tip egitimi aldigini onun “Ben ilm-i tibbi tahsil ettim.” s6zlerinden anliyoruz. Tarsuslu Tabip Osman
Hayri Mursit Efendi’nin egitimini nerden ve kimden aldigi bilinmemektedir. Sarayla olan iliskisi
acisindan, yasaminin énemli bir kismini istanbul’da siirdiirdigii anlasiimaktadir. Muhtemelen
Anadolu icinde ve disinda, Osmanlinin egemen oldugu topraklari gezme olanagi da bulmus olabilir.
Bu yolla da bilgi ve deneyimini de arttirmis olmalidir.
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Kenzus- Sihhatii-l Ebdaniyye Eser-i Miirsid-i Osmaniye

Tabip Osman Hayri Efendi, daha sonra biraz daha ayrintili goriilecegi gibi, Kenzus- Sihhatii-l Ebdaniyye
Eser-i Mirsid-i Osmaniye adl kitabi yazmistir.? Tarsuslu Tabip Osman Hayri Mursit Efendi 1898’de
yayinlanan bu kitabini, Sultan 2. Abdllhamit’in istegi ile hazirlamistir (Osmanl padisahlarinin otuz
dérdiinctlisii olan 2. Abdiilhamit’in saltanati 1876-1908 tarihleri arasindadir. Buna gére kitabin yazimi
ve baskisinin yapildigi tarih olarak 1898 yil daha akla yatkin gériinmektedir.). Gliniimuz Turkgesi ile
Bedenlerin Saghk Hazinesi, Osmanlica Kilavuz Eser adini tasiyan bu kitap, 1974 yilinda ise, Bahar
Yayinlari tarafindan Turkge olarak yeniden yayinlanmistir.! Viicudun Sihhat Hazinesi adiyla yayinlanan
kitabin kapaginda, “Bitki Maden ve Canli Hayvanlarin Ozellikleri ve Bunlarla Yapilan Tedavi Usulleri”
alt bashgi yer almaktadir (Resim 1).

Tabip Osman Hayri Mursit Efendi bu yapitinda, bitkilerle
tedavinin ilke ve uygulama tekniklerini anlatir.

Sthhat Hazinesi’'nden anlasildigi kadariyla eski Tiirkge olarak
yayinlanan kitap, 12 Haziran 1898 tarihli ruhsatname ile
Matbaa-i Osmani’de basiimis ve ciltlenmistir (Resim 2,3).?
Tarsuslu Tabip, yazdigi 6nsozde, kitaptaki tibbi bilgilerin
kaynaginin, idris, Davut, Lokman, Aristo, Eflatun (Platon),
Sokrat, ibni Sina ve Sertus’tan oldugunu, icindeki bilgilerin
ise, Osmanli, Arap, Acem, Rum, Hind ve Avrupali tabipler
tarafindan defalarca denenmis bilgiler oldugunu belirtir.

Tabip Osman Hayri Efendi, Sihhat Hazinesi’'nde “Kitabin
Yazilis Sebebi” alt bashginda sunlari yazar:

“2. Sultan Abdiilhamid Han’in teklifi lzerine dért kit’adaki
Osmanli halkinin ve Miisliimanlarin sihhat selameti icin bu eser
kaleme alinmistir... Ben ilm-i tibbi tahsil ettim. Padisahimizin bu
vazifeye en layik beni buldugundan bu hususta sarayin emrini alir
almaz, gecmiste bu mevzuda yazilan eski eserleri uzun miiddet
gb6zden gegirdikten sonra bu eseri kaleme aldim.

Eser hazirlandigi esnada bir taraftan da saray ve halk tarafindan

Resim 1. Sthhat Hazinesi tecriibe olundu. Kendim de def’alarca tecriibe de bulundum da,
ondan sonra yazdim. Bu sebepten sarayin iltifatina, halkinda
tesekkiirlerine miikerreren nail oldum ve nice zevati muhteremin
hayir dualarini aldim. Bunlar benim gayretimi bir kez daha
arttird....”

Bu girisin devaminda ise bir tip adaminin sorumlulugu
icinde ve halkin saghgini da gbzeten su climleler yer
almaktadir:

“Halkin kendi saghgini korumasi, baskalarina muhta¢ olmamasi
ve ayrica efsuncu vesaire gibi kimselere kapilmamasi icin
gerekli hususlar bu kitaba dercedilmisir. Eskiden olmayip da
yeni kesfedilen hastalik, ilag ve bitkiler de alinmis olup (izerinde
gereken titizlik gésterilmis, tahkik, tedkik ve tecriibeye tabi
tutulmustur.

ilm-i tip iki bakimdan serefli bir ilimdir:

1-Akli bakimdan sereflidir. Ciinki: insan esref-i mahlikattir. Bu
ilimde de insana aittir. Onun icin de sereflidir.

2-Naklen de sereflidir...”

Resim 2. Kenzus- Sihhati-I Ebdaniyye Eser-i
Mirsid-i Osmaniye, kapak.
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Tabip Osman Hayri Mirsit Efendi’nin, Sthhat Hazinesi
olarak 34 yil 6nce Tirkge basilan, li¢ bolim dokuz kisimdan
olasan kitabinda, yer alan bazi bilgiler sunlardir:

“Sihhatin Kaynagi; yeme-icme, hamama girme, kan aldirma ve
kan alinacak damarlar, dért mevsimde sihhat kaideleri, yenilen
icilen bitkilerin adlari ve ézellikleri.

Hastaligi meydana getiren yedi sey:

Viicudun muhteviyat,

insan émriiniin dért fasl,

Lokman Hekim’in hikdyesi,

Go6z hastaliklari,

Kulak hastaliklari ve ilaci,

Verem, mide, kalp ve badirsak hastaliklari ve tedavisi,

. Yilan, akrep, ¢iyan, ari sokmasi, sarilik, fittk ve kadinlara
mahsus haller.

SONUC

NounkwNE

Bu yaniyla Tarsuslu Tabip Osman Hayri Efendi, kendinden
onceki hekimlerin bilgi ve tecriibelerini taklit eden degil,
deneyci bir kimlige sahiptir. S6ziinii ettigi hekimlerin
Resim 3. Kenzus- Sihhatt-I Ebdaniyye Eser-i calismalarini oldugu gibi kitabina aktarma kolayciligina
Miirsid-i Osmaniye, i¢ sayfalar. gitmek yerinde ilaclari ve tedavi yéntemlerini deneyerek
hem onlarin saglamasini yapmis ve kendi gézlemleriyle de
bitlinlestirmesini bilmistir.

Bu tutumunda, bilimsel deneyci yaklasiminin yani sira insan sagligi gibi son derece 6nemli ve hassas
bir konuda meslek etiginin payi oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Ancak icinde bulunduklari nesnellik
ve toplumdaki gli¢li, kat dinsel egilimlerin ve egitimin etkisindeki bu insanlarin, olduk¢a muhafazakar
konumda olduklarini da eklemek gerekmektedir. Her ne kadar bir yanlariyla din adamhgi ya da
tasavvuf ile ugrasiyorlarsa da, diger yanlariyla da onlarin, ylzlerini bilime ve bilimin degisik alanlarina
cevirdiklerine tanik oluyoruz.

Tabip Osman Hayri Efendi’nin su sozleri yazinin girisinde s6zini edilen din-bilim iliskisini dogrular
niteliktedir: “Allah-0 Teala; “Lokman’a hikmet verdik ayetiyle” insani tibbi mevzuda ikaz ve irsatta
bulundu... Hekim, bitlin tibbi bilgilere sahip degildir. Ancak tecriibe sahibidir.”

Nitekim ilkel toplumlarda da din adami, bliylicii ve hekim hepsi ayni kisiydi. Bilimin ya da sanatlarin
dinden ayrilmasi kolay olmamistir. Ancak bu gerceklestiginde de bilim 6zgirlesmis ve kendi mecrasini
bulmustur. Hi¢ kuskusuz, insanin ve insan aklinin 6zgirlesmesi ile toplumsal gelisme ve ilerlemede,
bu ayrismanin da payi biyaktar.

Sonug olarak, her cag, kendi bilim, sanat ve kiltir insanini yaratmaktadir. Her distnr, icinde
bulundugu cografyanin sosyo-kiltirel, iktisadi ve politik sartlarina gore sekillenmektedir. Aldiklari,
egitim, onlara hocalik yapan kisiliklerin inang ve egilimleri, zamanlarinin ihtiya¢ ve zorunluluklari da,
bu disin insanlarinin kimlik, kisilik ve meslek tercihlerinde etkili olmaktadir. Tarsus’ta dogmus ve
yasaminin ¢ogunu bu kentin disinda slirdiirmis bir eczaci ve hekim olan, Tarsuslu Tabip Osman Hayri
(Mirsit) Efendi’de buraya kadar ele aldigimiz cercevede yetismis bir deger ve tarihi kisiliktir.

Bilgi: Bu calisma, 11-14 Mayis 2011 tarihinde Mersin’de yapilan “VII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinleri” Sempozyumunda sozli bildiri olarak sunulmustur.
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KAHVENIN SAGLIK VE SOSYAL YASANTIMIZDAKI YERi
The Place of the Coffee in Our Healthy and Social Life

Sevgi Sar?!

Prof. Ankara University Faculty of Pharmacy, Dept. of Pharmacy Management

OZET

Kahvenin, (ilkemizde ¢ok eski yillardan beri hem saglik
alaninda, hem de sosyal hayatta kullanildigi bilinmektedir.
Cekirdeklerin ilk olarak, kahve adaglarinin kendiliginden
yetistigi Etiyopya’da kullanilmaya baslandigi saniimaktadir.
Daha sonra buradan Yemen’e gétiiriilerek orada da
yetistiriimeye baslanmistir.

Kahve kelimesinin, Arapg¢a “kahwa”dan geldigi, bu s6zciigiin
de Habesistan’da kahve iiretilen Caffa bélgesinden alindigi
tahmin edilmektedir. Coffea arabica’nin tanelerinden yapilan
icecek, Caffa’dan Ali ibn Omer es-Sazeli tarafindan Yemen’e
getirilmistir. Sazili, daha sonra bu meslegin piri olarak kabul
edilmistir. Kahvenin 1510 yilinda ise Araplar tarafindan
Mekke ve Medine’ye getirildigi kaydedilmektedir.

Kahvenin [stanbul’a ilk kez 1517de I. Sultan Selim zamaninda
igildigi, bazi padisahlar zamaninda da yasak getirildigi de
bilinmektedir. Daha sonra Osmanli tiiccarlari sayesinde
énce ltalya’ya, sonra Fransa’ya oradan da biitiin Avrupa’ya
yayildigi séylenmektedir.

Vatani Habesistan (Etopya) olan Coffea arabica L. veya diger
Coffea (Rubiaceae) tiirlerinin kurutulmus tohumlari olan
kahve ¢ekirdeklerinin bilesiminde, tanen, ugucu yag (%0.15),
sabit yag (%15), sekerler ve kafein (%0.6-2.5) bulunmaktadir.
Drog tasidigi kafeinden dolayi dolasim, sindirim ve merkez
sinir sistemini uyardigi, ayrica diiiretik etki de gdsterdigi
kaydedilmektedir.

Bu ¢alismada kahvenin tarih boyunca geleneksel tip da
kullaniminin yani sira sosyal yasantimizdaki yeri de érneklerle
agiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kahve;
uygulamalar; Kahvehane.

Halk  hekimligi;  Tarihi

ABSTRACT
It is known that the coffee has been using in both health
issues and social life since ancient times.

It is thought that the coffee beans first used in Ethiopia,
where coffee plants grow spontaneously. Then it was taken
to Yemen and was started to be grown in there too.

It is estimated that the word “coffee” comes from the Arabic
Word “kahwa”. Then “kahwa” comes from “Caffa”, which is
a region in Abyssinia where coffee is produced. The beverage
made from the beans of Coffea arabica was brought to
Yemen by Ali ibn Omer es-$azeli from Caffa. Then Sazeli was
accepted as a master of this profession. It is recorded that
the Coffee was brought to Mecca and Medina by the Arabs
in 1510.

It is known that the coffee was drunk for he first time in
Istanbul during the time of I. Sultan Selim in 1517 and it was
banned by some of the Otoman Sultans.

Then, it is said that, coffea is spread first Italy then France
and then all over Europe due to the Otoman merchants.
Coffee beans which are dried seeds of Coffea arabica L., its
homeland is Abyssinia (Ethiopia) or other Coffea (Rubiaceae)
species consist of tanin, esential oil (%0.15), flat (%15),
sugars and caffeine (%0.6-2.5). It is recorded that the drug
stimulates circulatory, digestive and central nervous system
and shows diuretic effect because of caffeine.

In this study, the use of coffee throughout the history will be
given as well as the place of it in our social lives.

Key Words: Coffee; Folk medicine; Historical applications;
Coffeehouse.

Lokman Hekim Journal, 2012,;2(2):35-44
Received: 20.01.2012; Accepted: 15.02.2012

Correspondence Author: Sevgi Sar, Ankara University Faculty of Pharmacy, Dept. of Pharmacy Management, Ankara -

Tiirkiye
sevgisar98@gmail.com

%%



okman Hekim Journal 2012;2(2):35-44 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Goniil ne kahve ister ne kahvehane,
GoOniil sohbet ister kahve bahane.

GiRiS

Vatani Habesistan (Etopya) olan Coffea arabica L. veya diger Coffea (Rubiaceae) tirrlerinin kurutulmus
tohumlari olan kahvenin cesitli varyeteleri bircok llkede yetistiriimektedir. Coffea arabica var.
typica’nin Brezilya’da, Coffea arabica var. mocca’nin ise Arabistan’da kiltiri yapilmaktadir. Turkiye'ye
en ¢ok ithal edilen Coffea arabica var typica’dir (Resim 1, 2). Bu tlr 5-8 m yiikseklikte, basit yaprakli,

kisin yapraklarini dokmeyen, beyaz gicekli ve kirazi andiran kirmizi meyveli bir agacciktir (Resim 3a-
d). Kahve agaci, 1sinin 5°C dereceye diistiigi bolgelerde yasamamaktadir. ?

DIS GORUNUSU

Tohumlar 8-12 mm uzunluk ve 6-8 mm genislikte, sert, soluk yesil veya sarimsi yesil renkli, bir tarafi
diiz, sirt kismi ise kabarik tanelerden ibaret olup, kokusu hafif, tadi ise acimsidir (Resim 4a).! Kahve
elde etmek igin bitkinin olgun meyveleri, kabuklari ¢atlayincaya kadar 3-4 hafta giineste kurutulur,
tohumlar, kabuklarindan ayrilir, tohumlarin Gzerinde kalan ince zardan temizlenmesi icin 1-2 giin
nemli yerlerde birakilir, sonra yikanir ve tekrar kurutulur ve makineler ile parlaklik verilir (Resim 4b).?

BILESiMI

Tanen, ugucu yag (% 0.15), sabit yag (% 15), sekerler ve kafein (% 0.6-2.5) tasimaktadir. Kafein drogun
etkili maddesi olarak kabul edilir ve alkaloitler klorojenik asitle tuz teskil etmis olarak bulunur. 34

ETKi VE KULLANILISI

Yesil kahve tanesi eskiden romatizma, nikris ve bobrek taslarina karsi ve ates disirici olarak
kullanilmistir. Bu tip kullanislar icin yesil kahve toz edilir ve giillag icinde alinirdi. Halen tedavide
yalniz kavrulmus kahve (Semen Coffeae tostum) kullaniimaktadir. Kavrulmus ve toz edilmis kahve
ile hazirlanan inflizyon (% 15) uyku giderici, bas agrilarini azaltici, kalp kuvvetlendirici, hazmettirici,
alkaloit ve narkotiklerle zehirlenmelerinde antidot olarak kullanilmaktadir. Ayrica iyi bir koku ve tat
degistiricidir.>” Drogun, bilesiminde bulunan kafeinin dislik dozlarda damarlari genisletmek suretiyle
stimilan etkisi vardir.®2 Bobrek damarlarini genisleterek idrari arttirdigi ve solunumu hizlandirdigi
bilinmektedir.* Karamanoglu, drogun kani beyne ¢ekerek beynin faaliyetini arttirdigini yazmaktadir.”
Kavrulmamis kahve tanelerinden hazirlanan inflzyonlar romatizma ve gut hastaliklarinda
kullanilmistir.> ¢ Fazla miktarda alindig takdirde kahvenin stimulan etkisi fazlalasmakta, kalp artisti
artmakta ve kulak ugultularina neden olmaktadir.” Drog, tanenden dolayi hafif dezenfektan ve peklik
yapicl tesire de sahiptir.*

Resim 1. Gazi ve kahve Resim 2. Turk Kahvesi
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Resim 3a. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri Resim 3b. Coffea arabica var. Typica Agaci

Resim 3c. Coffea arabica var. typica’nin Cigek Resim 3d. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri

ve Meyveleri

Resim 4a. Kahve Tohumlari Resim 4b. Coffea arabica var. typica’nin Meyveleri
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HALK ARASINDA KULLANILISI

Halk, kahveden hem keyif verici olarak hem de ila¢ olarak yararlanmaktadir. Kahve, ic Anadolu
Bolgesi‘'nde halk arasinda bas agrilarinda, kesiklerde, cocuk diisirmede, dolamada, ishal ve
bronsit tedavisinde; Ege Bolgesi’nde ise yaniklarda, ¢ocuk disirmede, ishalde ve bas agrilarinda
kullaniimaktadir.> 1° Sivas ili ¢evresinde yaz ishallerinde, bas agrilarinda, dolamada ve midevi
olarak kullanildigi belirtiimektedir.!* Demirhan, kahve g¢ekirdeginin halk arasinda hem bir keyif araci
olarak, hem de zihinsel ve ruhsal faaliyetleri arttirici, aglik hissini giderici ve sindirimi kolaylastirici
etkilerinden dolayi kullanildigini kaydetmektedir.?? Dinger, veteriner halk hekimliginde Anadolu’da
kahvenin hayvanlarin ishalle seyreden hastaliklarinda kullanildigi bildirmektedir.?* Giiley ise aci
¢igdem tohumundan zehirlenmis hayvanlara kahvenin hazirlanmis dekoksiyonunun verildigini
soylemektedir.'

Geleneksel Halk Regeteleri

ishal tedavisinde iki kasik kahveye limon sikilir ve (i¢ saatte bir, birer kahve kasigi az su ile yutulur.
Bir miktar kahve mazi ile dévilir ve yenirse kabiz etki eder.

Bir miktar kahve toz edilir ve yara kurutucu olarak kesilen yaralara srilir.

Lohusalik sancisini kesici olarak sekerli kahve icilir.

Bas agrisina karsi limonlu kahve verilir.

Bas agrisina karsi halka halka kesilmis ve bir yiziine kahve ekilmis patates dilimleri, basi agriyan
kisinin alnina konur ve tilbentle sikica baglanir.

7. Sitmaya karsi 40 gr. kahve, 50 gr. su ile kaynatilir ve kaynamis sudan hastaya icilir.2

ounhsWNRE

Turkiye’de, Gliney Dogu Anadolu’da kahve yerine Gundelia tournefortii (Compositae) bitkisinin
kavrulmus kapitulumlari da kullaniimaktadir. Bu kapitulumlar protein ve yag bakimindan zengin olup
alkaloit ihtiva etmemektedirler.®®

TARIHCESI

Cekirdeklerin ilk olarak, kahve agaclarinin kendiliginden yetistigi Etiyopya’da kullanilmaya baslandigi
sanilmaktadir. Daha sonra buradan Yemen’e gotiriilerek orada da yetistiriimeye baslanmistir.
Bir efsaneye gore Yemen’deki Hiristiyan manastirinin ¢obani Kaldi, kesislere hayvanlarin gece
uyuyamadiklarindan, hayvanlarin gece boyunca oradan oraya hoplayip zipladiklarindan ve higbir
yorgunluk géstermediklerinden yakinmistir (Resim 5). Manastirin idarecisi hayvanlarin bu davranisinin
nedeninin yedikleri seylerde aramak gerektigini soylemistir. Bunun Uzerine ¢oban ve iki kesis slirliniin
otladig1 yerde daha 6nce bilmedikleri cali tiirinden bir bitkiye rastlamislardir (Resim 6). Bu bitkinin
taneciklerinden hazirladiklari icecegi hazirlayarak tadina bakmislar ve bitiin geceyi uyumadan canli
ve neseli olarak gecirmislerdir. Buglinden itibaren de kahve manastirda kullanilmaya baslanmistir. Bu
durum manastir’i ziyaret eden bazi tiiccarlarinda ilgisini gekmis ve bu bitkinin ticaretini yaparak tiim
Dogu’ya yayllmasini saglamislardir.®

Resim 5. Coban Kaldi Resim 6. Coban Kaldi
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Kahve tohumlari firinda kavrulup degirmende o6gutllerek, un sekline geldikten sonra, su ve yagla
yogrularak hamur sekline getirilerek, M.S. 1000 yillarinda Habesistan’da yiyecek olarak kullanilmistir.

Kahve kelimesinin, Arapc¢a “kahwa”dan geldigi, bu sdzcliglin de Habesistan’da kahve Uretilen Caffa
bolgesinden alindigi tahmin edilmektedir. Coffea arabica’nin tanelerinden yapilan icecek, Caffa’dan
Ali ibn Omer es-$dzeli tarafindan Yemen’e getirilmistir. Sazili, daha sonra bu meslegin piri olarak
kabul edilmistir.e

“Her seherde besmeleyle agcilir diikkdnimiz
Hazret-i Seyh Sazeli’dir pirimiz iistadimiz”

Caffa bolgesini ziyaret eden gezgin ve bilginler tarafindan Yemen’e getirilen kahve, dnceleri tasavvuf
cevrelerinde sufiler tarafindan dua ve ibadet ederken uyanik ve zinde kalmak icin kullanilmiglardir.
Boylece tekkelerde dervislerin yani sira, ziyaretgiler de kahve icme aliskanligi kazanmislardir. Kahve
aliskanlik yaptigindan gittigi yerlerde igenler tarafindan siirekli istenen bir madde haline gelmistir.
Kahve cekirdegi Etiyopya’dan sonra Araplar tarafindan Yemen’e sonra da Mekke ve Medine'ye
getirilmistir (1470-1500). Mekke’de igiminin yayginlasmasiyla, kahve konusu tartisiimis ve
Muslimanlar tarafindan kullanilmasinin uygun olacagi kararinin verilmesiyle birlikte, kahve tarimi ve
ticareti artmistir.> Y7 Bin bes yiiz on birde Mekke’de Hayr Bey tarafindan yasaklanmasinin ardindan
Kizildeniz ticaret yolunu izleyerek Nil vadisine ulasmis, buradan da Kahire’ye girmistir (Resim 7, 8).

Memleketimize kahvenin ne zaman girdigi kesin olarak bilinmemekle birlikte bunun I. Sultan Selim
(1466-1520) doneminin sonlarina dogru hacilar eliyle Yemen’den getirildigi dusliniilmektedir.
Ticari miktarda ilk kahve Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566) déneminde istanbul’a getirilmis ise
de, verilen fetva uyarinca, kahveyi getiren gemiler, Tophane 6niinde delinerek yiikleri ile birlikte
batirilmislardir (Resim 9).%

Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi, yemeklerden sonra icilen kahvenin hazmi kolaylastirdigi ve
mideyi kuvvetlendirdigini yazmaktadir.®® Diistur al-Edviye’de kayitli olan drog, eski devirlerde
sindirim kolaylastirici, antidot ve kabiz etkilerinden dolayi kullaniimaktaydi.? Eski Misir ¢arsisinda bu
ozelliklerinden dolayi ve keyif maddesi olarak ¢ok aranan bir drogdu.*? On altinci yiizyilda Hekimbasi
Kaysunizade Mehmed Efendi, kahvenin sindirimi kolaylastirici, uyarici ve antidot oldugunu
bildirmektedir.® Salih bin Nasrullah ise drogdan: “Kabizdir, balgama iyi gelir, mideye kuvvet verir,
idrari arttirir. Od ve amberle kullanilirsa zihni agar, nezle ve ksiiriige iyidir, ¢cok igilirse bas agrisi
verir’ diye s6z etmektedir. Yine ayni ylzyilda Evliya Celebi, Seyahatname’sinde, kahve saticilari
esnafinin bulundugunu yazmaktadir (Resim 10, 11). Bu saticilar hakkinda: “Esnaf-1 kahve saticiyan:
Mahzen, 300, nefer 500. Bunlar biiyiik bezirgdnlardir. Binlerce kantar kahveyi kantarlara vurarak
gegerler’ diye bahsetmektedir.?

Resim 7. Arap Kahvehaneleri Resim 8. Filistin’de Bir Kahvehane 1900
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Resim 9. Kahveci, Resim 10. Seyyar Kahveci Resim 11. Seyyar Kahveci, Kartpostal
Anonim

Kahve XVIII. ylzyilda da ¢ok ragbet edilen bir drogdu ve kahvenin 1 okkasi i¢in 5 para glimrik resmi
alinirdi (Resim 12-13). Ayrica Istanbul’dan Anadolu’ya génderilen kahveden “reftiye” adl glimruk
resmi alinmaktaydi.?

On dokuzuncu yizyilda yazilmis bazi tibbi kitaplarda kahve hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Mustafa
Hami Pasa kahve ile ilgili olarak : ”Yemen’den iyi cins kahve ¢ikar. Bu cins kahve, agzi burusturur.
Yemenliler kahvenin kabugunu pisirir. Soguk ve sekersiz kahve az oranda kuvvet verir. Sicak kahve,
beden sicakligini arttirir. Zihin ve diisiinme kuvvetini canlandinir. Sindirim ve deri salgisini arttirir
ve uykuyu azaltir. Kahvenin ag karnina kullanilmasi midevidir, ancak sinir bozuklugu yapar. Kahve
yemekten sonra alinirsa sindirimi kolaylastirir. Kahve, sinirli insanlar, kronik barsak hastalgi
ve mide agdrisi olan hastalar icin zararhdir. Kahveyi normal éligiilerde kullanmak gerekir. Kahve
afyon’un antidotudur. Afyonla zehirlenmis hasta kusturulur, sonra igine limon veya sirke konmus
kahve verilir.” diye yazmaktadir.?

Resim 12. J.B. Van Mour’un Resim 13. Sarayda Kadin Sohbetleri
Cizimiyle Kahve Sunan Kadin
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Bin sekiz yliz yetmis dortte yazilmis kodeks olan Diisturii’l Edviye’de de kahve bitkisinin tohumlarinin
kayith oldugu goriilmektedir. Serafettin Magmumi, Kamus-u Tibbi adli eserinde romatizma, yarim
ve bitin bas agrilarinda kahvenin kullanildigini yazarak, kahve surubunun bogmacaya iyi geldigini
belirtmektedir.?

Osmanl imparatorlugu déneminde kahve ve kahvehaneler biiyiik 6nem kazanmis ve kahvehaneler
birer sosyal kurum haline gelmistir. ilk kahvehanenin istanbul’un Tahtakale semtinde 1553 veya
1554 yilinda agildig1 sanilmaktadir.22* Tiirk tarihgisi Pegevi (1574-1650) soyle yazmaktadir: “Halep’li
Hakem adinda bir tiiccar ve Sam’li Sems adinda bir Efendi, sehre (istanbul) geldiler. Her ikisi de
Tahtakale semtinde biiyiik birer diikkan (kahvehane) a¢ip miisterilerine kahve sunmaya basladi” **
21,23, 24 By tarihten sonra istanbul’da ardindan da ilkenin baska kentlerinde kahvehanelerin
yayildig1 goralmektedir. Bu kahvehanelerin mahalle kahvehaneleri, esnaf kahvehaneleri, yeniceri
kahvehaneleri, semai kahvehaneleri, imaret kahvehaneleri, esrar kahvehaneleri, meddah
kahvehaneleri, seyyar kahvehaneleri gibi tirleri bulunmaktaydi (Resim 14-21).%

Avrupa’nin kahveyle tanismasi Osmanli ve Venedikli tliccarlar araciligiyla olmustur. Bin alti yliz on
beste italya’ya gotiiriilen kahve, uzun siire seyyar saticilar tarafindan sokaklarda satilmis ve 1645’de
ilk kahvehane Venedik’te acilmistir. Paris’te ise kahve ilk defa 1669’da X/V. Luis devrinde elcimiz
Siileyman Ada tarafindan tanitilmis ve ilk kahvehane 1686’da agiimistir.®

Resim 14. Eski istanbul'da Bir Kahvehane Resim 15. On Dokuzuncu Yiizyilin Basinda istanbul’da
Bir Kahvehane, Gravir

Resim 16. Kahvehanede Bir Meddah Resim 17. Tophane’de Kahvehane, Flandin, 19. ylizyil sonu
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Resim 18. Sultan Ill. Murat’in Sehzadelerinin Stinnet Diigliniinde Resim 19. Osmanli Kahvehaneleri
Kahveci Esnafinin Gegisi (Sirname, Topkapi Sarayr Mizesi, 16. Yiizyil)

Resim 20. Osmanli Déneminde istanbul’da Bir Kahvehane, Resim 21. Osmanli'da kahve ikrami
1905, Kartpostal.

Turk kahvesi, geleneksel Tirk Mutfaginin vazgecgilmez unsurlarindandir. Tirkler tarafindan kesfedilen
pisirme metoduyla hazirlanan Tirk kahvesinin, diger kahve cesitlerinden oldukca farkh 6zel bir tadl,
képlgu, kokusu, pisirilisi, ikramiyla kendine 6zgii bir kimligi ve gelenegi vardir (Resim 22-24).

Kahvenin edebiyatimizda ve kiiltiriin degisik alanlarinda 6zel bir yeri bulunmaktadir. Kahveyle ilgili
halk kiltiriinde pek ¢cok deyimlere, atasoézlerine, manilere, siirlere ve sarkilara rastlanmaktadir.

Kahve Yemen’den gelir,
Ydrimden haber getir,
Eger ydrim gelmezse,
Yakasindan tut getir.

Yemen’in kahvesi var,
Kahvenin telvesi var,
Seninki pek de hirgin,
Acep onun nesi var.
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Resim 24. Turk Kahvesi

Resim 25. Bakir Mirra Kabi, Tahta Kahve Dibegi ve Tahta
Kahve Degirmeni

Resim 26. Mangalda Kahve Yapimi
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Atasozlerine ise su sekilde rastlanmaktadir. %

Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir.
Kahve karadir ama yiiz agartir.
Kahvenin yiizii kara, ama yiizii agartir.
Kahvenin keyfi geldi, aganin keyfi geldi.
Kahve, tiitiin, keyifler oldu biitiin.

newNE

Maniler de ise;

Kahveyi kaynatirlar,
Fincana damladirlar,
Sahipsiz asiklari,
Vururlar agladirlar.

Kahve kaynar dasmaz mi,
Yol gedikten asmaz mi,
Merak etme sevdigim,
Ayrilan kavusmaz mi?

Sarkilarda®;

Bir fincan kahve olsam kirk yil hatirrm vardi,
Omriimii sana verdim déniip baksan ne vardi.

Kahvelerim pisti gel,
Képiikleri tasti gel,
Eyi giiniim dostlari,
Kétii giiniim gecti gel.

TARTISMA VE SONUC

Cok eski yillardan beri llkemizde ve diinyanin
bircok yerinde keyif verici bir madde olarak
yaygin bir bicimde kullanilan kahve, gerek sosyal
yasantimizda, gerekse halk hekimliginde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Tarihsel gelisim icerisinde
Osmanllar Dénemi’nde Naima'ya goére “giizel
konusmalarin toplanti yeri”, Nihat Sami Banarlr’'ya
gore “akademik muhit” olarak tanimlanan
kahvehaneler, bugin eski islevlerini tamamen
yitirmislerdir.>* Toplumsal yasantimizda zengin bir
folklorik malzemeye sahip olan kahve, gelenek ve
goreneklerimizde ise halen yasamaktadir.
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Resim 5. http://www.crimsonedgeevents.com/2010/08/13/coffees-mysterious-origins/; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 6. http://www.comexim.com.br/en/cafe/lenda; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 7. http://www.superluminal.com/cookbook/essay_coffee.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 8. http://wikidoc.org/index.php/Caffeine; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 9. http://www.focusdergisi.com.tr/kultur/00235/?printerfriendly=yes; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 10. http://www.galerialfa.com/v2/gravur-galeri.html?artist=12; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 11. http://www.rumelimuzayede.net/index.php?sayfa=urun-goster&resim_id=350&kategori=Kartpostal&fiyat=10
O&aciklama=Kartpostal&id=187119&arama=kahve; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 12. http://img2.blogcu.com/images/t/u/r/turkkahvem/turk_kahvesi_tarihi.jpg; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 13. http://www.tarihnotlari.com; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 14. http://www.medyasofa.com/272-eski-istanbul-kahvehaneleri.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 15. http://www.haber34.com/foto-galeri/eski-istanbul-resimleri-705.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 16. http://www.eskiistanbul.net/ekler/skylife/skylife_2/kahvehane.htm; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 17. http://tarihtenbirsayfa.blogspot.com/2012/02/eski-istanbul-kahvehaneleri.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012)
Resim 18. http://www.defterk.com/yazar.asp?yazilD=1333; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 19. http://tahmis.wordpress.com/2011/11/17/turk-zeka-ve-strateji-oyunu-mangala/; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 20. http://www.tariharastirmalari.com/kahvehaneler.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 21. http://ozer-rayman.blogspot.com; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 22. http://damlasakizlikahve.org/damla-sakizli-turk-kahvesi.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 23. http://www.stargazete.com/kultursanat/-osmanli-dan-gunumuze-kahve-kulturu-sergisi-haber-403603.htm;
Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 24. http://www.kahvecini.com/2010/01/kul-kahvesi.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 25. http://www.stargazete.com/kultursanat/-osmanli-dan-gunumuze-kahve-kulturu-sergisi-haber-403603.htm;
Erisim Tarihi: 12.03.2012.
Resim 26. http://www.kahvecini.com/2010/01/kul-kahvesi.html; Erisim Tarihi: 12.03.2012.
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INSTRUCTION TO AUTHORS
GENERAL GUIDELINES
Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine invites the submission of scientific
original article, review and monograph on history of medicine and folk medical practice, letter to editor with reference, editorial com-
ment and discussion, besides folkloric method and product publicity.
Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not be accepted for evaluation.
Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event that the papers contain
(hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc.; the author is supposed to obtain written permission from
individuals or enterprises possessing the copyright and it should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts
of studies are admissible on condition that it is indicated in the manuscript.
After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications after this process are
only possible contingent upon written statement and permission of all contributory authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory board’, revised by the
authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES
All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors, regarding all kind of
consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance. Institutions - organizations providing financial
support and all sorts of commercial ties should be informed in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases
from local studies which harvest personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indi-
cated in the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.
COPYRIGHT
It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim
Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
LANGUAGE AND STYLE
The languages of the journal are Turkish and English. Turkish Dictionary of Turkish Language Society and relevant medical glossary
should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and grammar errors would be corrected by the editorial board without
making any change in content.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://lokmanhekim.mer-
sin.edu.tr/index.php/lokmanhekim

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being each of the following secti-
ons on a separate pages: 1) Title Page, 2) Abstract and keywords, 3) Main Body of the Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures 6)
Footnotes, 7) Acknowledgements and Conflict of Interest.

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter than six words) 3)
full names, degrees, and affiliations or societies of all authors, 4) full name, titles, surface mailing address, telephone numbers and
e-mail address of the correspondence author, 5) full names and province of the supportive institutions and organizations, 6) type of
the study (original article, review etc.), 7) if the paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress.

Example for authors name:
Ali Cetin?, Ayse Kaya?
! Assoc. Prof. Dr. Mersin University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Littery
2. ABSTRACT AND KEY WORDS

Abstracts and keywords are compulsory for any type of manuscript. The abstract should not exceed 200 words. Minimum two key
words should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings (MESH)” (vide: www.nIm.nih.gov/
mesh/mbrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT

3.1. Original Article
It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order in the text; references,
graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially. Abbreviations within the text should be avoided
as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and followed throughout the
whole text. There should be no abbreviation sentence initially.
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3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references. In this type of studies
sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical themed art works and
medical objects presentation constitute the monographic studies.

It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10 references.
In this type of studies sectioning is up to authors, too.
3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references
3.5. Folkloric Method and Product Publicity
It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES
References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they should be indentified as
‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?). Nonconsecutive reference numbers should be

punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.* or
sentence.>*%?),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (http://www.
nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’ name, international abbrevi-
ation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of publication, volume and issue number, lastly, page
numbers should be given. References in press should be indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles
4.1.1. Up to three authors
In articles with up o three authors all authors’ names should be given:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med 2002;347(2):284- 7.
4.1.2. Four or more authors
If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.
Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res 2002; 935(1-
2):40-6.
4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl 2:593-9.

4.5. Book

4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
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4.8. E-journals
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the end of the mentioned
sentence:

Ex: (Figure 1)
Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least 300 dpi. Used abbrevi-
ations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be given for microscopic ima-
ges.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and figures etc., editorial support
should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST

If any, authors’ conflict of interest should be stated.

CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the journal’s Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin University
Medical Faculty Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any submission that does not conform to requ-
irements of this guideline.
1. The article should not already have been published in another journal and should not be under consideration by any other
journal.(see General Guidelines)
It should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.
All tables and figures should be presented at the end of the manuscript. Illustrations in digital format must be sent separa-
tely as supplemental file. If the sent file’s size exceeds the limit, system may not accept it, on such an occasion set the file
size by splitting the text and sending each part individually.
For requirements of style and library visit “Notes to Authors” section in “About the Journal “
5. If your article is sent to a peer-reviewed section, use this link in order to see actions to be taken to ensure an evaluation
independent of the authors. Please follow the instructions in help section.
COPYRIGHT
The article is in conformity with Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine pub-
lishing and editing principles.
The article is original and unpublished and is not being considered for publication elsewhere.
The author(s) is (are) entirely responsible for the scientific, ethical and legal considerations.
All named authors have made an active contribution to preparation of the paper. The corresponding author incurs the responsibility
of all co-authors. If it is not possible to correspond with other authors, they are all assumed to be informed.

The copyrights of the accepted articles belong to Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and
Folk Medicine. It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty
Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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YAZARLAR iCiN REHBER
GENEL BiLGILER
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan arastirma, derleme,
monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve riin tanitimi gibi bilimsel igerikli gahisma-
lari yayinlar.
Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile bagvurular higbir sekilde degerlendirmeye alinmamaktadir.
Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska bir dergiye gonderilmemis
olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, gizim vb varsa,
yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir.
Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis galismalar, yazida bu durumun belirtilmesi sarti ile kabul edilir.
Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu asamadan sonra olusabilecek
degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bltin yazarlarin yazili agiklamalari ve izinleri ile yapilabilir.
Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu tyesi’ tarafindan degerlendirildikten ve gerek go-
raldGgilinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun onayi ile yayinlanir.
YAZIM DiLi
Derginin yazim dili Tiirkge ve ingilizcedir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge S6zIGgi ve ilgili tibbi bélimlere ait terimler
so6zIigu temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari, metnin igerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan
dizeltilmektedir.
BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK
Yazida ismi bulunan bitin yazarlarin, galismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu, tim
sonuglari ile birlikte bltiin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tim ticari baglanti-
larin igerigi editére génderilen basvuru yazisinda belirtilmelidir. Deneysel ¢calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan ¢alismalarinda
‘Etik Kurul Onay!’ alinmal, onayin varhgi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek amaciyla)
muhafaza edilmelidir.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Lokman Hekim Dergisi’nde yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda
degerlendirilmesi durumunda derginin kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.

YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir. Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr/index.php/lokmanhekim adresi-
ne elektronik ortamda yapiimahdir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya st bir versiyon programi kullanilarak yazilmahdir.

Biitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkge 6zet) ve Anahtar Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kay-
naklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslk sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tim sayfalar sirayla numa-
ralandiriimahdir.

Baslik, Tiirkge &zet ve ingilizce &zet ayri birer sayfada yer almaldir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslk, 4) tiim yazarlarin agik ad ve so-
yadlari ile unvanlari ve gahistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi, sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti
adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) calisma
daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri yazilmalidir.

Yazar isimleri i¢in 6rnek:

Ali Cetin®, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gegmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yaziimalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun
olarak verilmelidir (Bkz: www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkge anahtar kelimeler i¢cin MeSH (Medical Subject Headings)
terimlerinin, Tlrkge karsiliklarinin bulundugu bir anahtar kelimeler dizini olan Tiirkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi gerekmektedir.
Daha ayrintili bilgi igin lGtfen http://www.bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’'u gegmemesi 6nerilir.

Ana metin konunun igerigine gére tematik alt bélimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve grafikler yazi igerisindeki
gegis sirasina gore numaralandiriimalidir.
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Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gegtigi yerde parantez iginde ve-
rilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimahdir. Cimle baslarinda kisaltma kullanilmamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi 6nerilir.
Bu tiir yazilarda da boliimlemeler yazarlarin tercihine birakilmigtir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi igine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik tarihgeleri, tip
temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’'u gegmemesi Onerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.4. Editére Mektup
Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’'i gegmemesi 6nerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgu folklorik uygulama ve Griin taniimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi 6nerilir.
5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde gériinis sirasina gére numaralandirilmali ve climle sonunda noktalama isaretinden hemen sonra (bosluk bi-
rakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (rnek: xxx?).

Ardigik olmayan kaynak numaralari araya virgil koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek degil, araya ¢izgi konularak
belirtilmelidir (6rnek: xxx**; xxx** veya xxx* % &9).

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun olmalidir (http://www.nIm.
nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini takiben, yayinlayan
derginin uluslar arasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda 6ncelikle yazinin yayim yili, derginin cilt ve sayl numarasi yazilmali, son
olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar dergi adindan sonra parantez iginde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde
belirtilmelidir.

5.1. Standart Makale
5.1.1. Ug ve daha az yazarl makaleler
Ug ve daha az yazarl makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir. Ornek:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med 2002;347(2):284- 7.
5.1.2. Dort ve daha fazla yazarli makaleler
Dért ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al. Seklinde belirtilmelidir. Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res 2002;935(1-
2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa
Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢ikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina eklenmelidir. Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir boliim bildirilecekse

Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
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basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2
(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi

Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete
Ornek:
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKiL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin iginde gegtigi cimlenin sonunda, parantez iginde ve italik olarak
belirtilmelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar bélimiinde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya fotograflar sisteme sadece .jpeg
veya .gif dosyasi olarak (¢6zUnUrlGgu en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen
altinda agiklanmalidir.

7. ALT YAZILAR
Alt yazilar iki satir aralikh olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biylitme oranlari ve teknigi verilmelidir.

8. TESEKKUR

Cahismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal degerlendirme ve gikar
¢atismasi varsa bu bolimde belirtilmelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LiSTESi

Basvuru stireclinde yazarlar bagvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere uymayan
basvurular yazarlara geri dondurilecektir.

1. Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye degerlendirilmek Gizere sunulmamis olmalidir. (Yazara
Oneriler bolimiinde bir agiklama sunulmustur)

Yazi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha Ust( bir versiyon program kullanilarak yazilmis olmalidir.

Tum sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek dosya olarak gon-
derilmis olmalidir. Gonderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle durumlarda yaziyi bélip, diger
boltimleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

Stil ve kitaplk uygulamalari igin gereksinimler, Dergi hakkinda boltiimindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda gérulebilir.

5. Yazinizi hakem degerlendirmesi yapilan bir dergi bélimine génderiyor iseniz, yazarlardan bagimsiz degerlendirme saglan-
masl i¢in yapmaniz gerekenleri icin ‘Yardim’ sayfasindaki énerilere tam olarak uyunuz.

TELIF HAKKI KONUSUNDA

Makale Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi yayin ve yazim kurallarina uygun olarak ha-
zirlanmistir.

Makale orijinal olup herhangi bir yurt ici/yurt disi dergide yayinlanmamis veya yayimlanmak Gzere degerlendirme asamasinda degildir.
Makalenin bilimsel, etik ve hukuksal sorumlulugu yazarlara aittir.

Makalede adi gegen yazarlarin timi ¢alismaya katkida bulunmuslardir. Diger yazarlara ulagilamamasi durumunda, yazarlar tim asa-
malardan haberdardir. Diger yazarlarin sorumluluklarini makalenin yazisma yazari kabul eder.

Makalenin yayima kabul edilmesi durumunda ilk yayin hakki Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
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Lokman Hekim Dergisi 2010; 1 (1): 1-5

http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Dergisi'ne aittir. Dergide yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda degerlendirilmesi durumunda Mersin

Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’nin kaynak gésterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir
davranis olacaktir.
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