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Turhan Yorukan'in Yeni Kitabi “‘Baglanma’ ve Sonraki
Yaslarda Gorulen Etkileri” Uzerine

Nevin GUNGOR ERGAN*

r. Turhan Yoriikan tarafindan kaleme alinan “Baglanma ve Sonraki Yas-

larda Gériilen Etkileri” isimli kitap Tiirkiye Is Bankasi Yayinlari arasinda

yayimlanarak, Mayis 2011’de okuyucunun hizmetine sunulmustur. 147
sayfa ve iki boltimden olusan kitapta, insan kisiliginin olusmasinda ve gelisme-
sinde ¢nemli bir yeri olan ¢ocukluktaki baglanma stirecinin dnemi, sonuglari ve
bu konudaki sorunlar ele alinmaktadir.

Eserde; arastirma sonugclarina dayali olarak verilen 6rnekler ve aciklamalarla,
glinlimiiz toplumlarinda sik sik giindeme gelen ve elestirilen giivensiz, yiizeysel,
siddete dayali kisilerarasi iligkilerin ortaya ciktigi durumlarda sik¢a sorgulanan
bebeklik ve cocukluk donemi yasantilarina isik tutulmaktadir.

Turhan YoriikAn kitabinda, John Bowlby'nin Maternal Care and Mental Health,
Attachment, Separation, Anxiety and Anger ve Loss, Sadness and Depression adli eserlerine
ve bu ekolden Bowlby'in yakin ¢alisma arkadasi Mary Ainsworth... ve diger pek
cok arastirmacinin ytizlerce arastirmasina atifta bulunarak, onlarin gelistirdikleri
Baglanma (Attachment) Teorisi cercevesinde cocukluktaki baglanma davranisini
ve bunun daha sonraki yaslardaki sonugclarini islemistir. Baglanma siireci
aciklanirken, Bowlby'in &zellikle Darwin’in evrim teorisi ile Freud'un psikanalitik
yaklasimina yaptigi elestirilere de yer verilerek, okuyucunun entelektiiel birikimine
katkida bulunulmaktadir.

Insan, biyolojik bir organizma olarak diinyaya geliyor. Onun insan haline
gelmesi toplum icersinde yasamasi ve sosyallesmesi sayesinde miimk{in oluyor.
Sosyallesme siireci ailede basliyor, akran grubu, okul grubu meslek grubu ve
toplumda devam ediyor. Aile cocugun sosyallesmesinde yani toplumun duyma,
diisinme ve yapma tarzlarini kazanmasinda ilk ve en énemli cevre oldugu gibi,
cocuga, daha sonra hayata ve insanlara bakisini belirleyen birincil grup tatminleri
dedigimiz sevgi, sefkat, gtiven gibi duygulari kazandiran ilk ve belki de tek cevre
olmasi acgisindan da en 6nemli sosyal gruptur. Aile icersinde ise, cogunlukla
dogumdan sonra da cocukla en yakin temasta bulunan anne ya da onun yerine
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gecebilecek kisi, bu kazanimlari saglayacak baglanma davranigini olusturur ve
gelistirir.

Yoriikdn'in s6z konusu kitabinda, insan hayatinin evrensel ve evrimsel
asamalarindan biri anlatilmaktadir. Baglanma, cocuklugun ilk evrelerinde cocuk
ile onun bakicisi anne veya anne yerine gecen kisi/kisiler arasinda olusmus
bulunan, sevgiye ve ilgiye dayali bir bag kurma olayidir. Arastirmalar, bu karsilikli
baglanma olayinin dogumdan {i¢ ay sonra, hatta daha erken bir donemde
baslayabilecegini, iki birey arasindaki bu bedensel ve ruhsal yakinlagsmanin
sonucta saglikli bir heyecan baglanmasi siirecine doniisecegini, bu stirecin saglikli
islememesi durumunda gelismede bir durma, hatta bir gerileme ve éliim olayinin
bile yasanabilecegini gostermektedir (s.2). Yoriikan, anneden veya annelik yapan
kisiden ayrilmanin baglanmayi olumsuz ydnde etkiledigini veya yok ettigini;
cocuk icin, bir annelik mahrumiyetinin yasanmasina sebep oldugunu; bunun da
insanoglunun ve diger memeli hayvanlarin hayatinin, ézellikle de ilk cocuklukta
beden ve ruh sagliginin bozulmasina sebep oldugunu, cesitli arastirmalardan ve
kendi calismalarindan verdigi 6rneklerle ortaya koymustur.

Baglanma teorisi cercevesindeki arastirmalar, yetigkinlikteki bagimli ve bagimsiz
kisilik tiplerinin olusmasina da aciklik getirmektedir. Bowlby'in ve Ainsworth'un
arastirmalari, cocuklarin sicak, duygulu bir bakim almalari durumunda bakicilarina
glivenli bir gekilde baglandiklarini ve bu giivenli baglanmanin bagimlilik
yaratmadigini; tersine onlari daha bagimsiz kildigini ortaya koymustur. Baglanma
teorisine gore, bakicinin veya annelik yapan kimsenin gosterdigi duyarlilik
ve tepkisel heveslilik sebebiyle meydana gelmis olan giivenli baglanmadir ki,
cocukta bagimsizligi yaratmaktadir. Stiphesiz ki, baglanma duygulari, yakinligin
stirdiirtilmesini saglayan ana unsurdur; bagimsiz olmak icin baglanmanin giivenli
bir zemin veya temel olusturmasi gerekmektedir (s.123-124).

Eserde, cocugun sosyallesme siirecinde rol alan aktorlerin onun kisiligini
nasil olusturdugu kadar ne sekilde gelistirdigine de 1sik tutulmaktadir. Cocuk,
ilk yilin sonlarina dogru kendi i¢ diinyasini insa etmeye, ikinci yilda ve konusma
yetenegini kazanmaya basladig1 {ctincti yilda bunu daha etkili bir sekilde
gerceklestirmeye calismaktadir. Bu yolla ¢ocuk fizik diinyanin, annesinin ve diger
onemli kimselerin kendisine ne sekilde davrandigi, onlardan ne bekledigi, onlara
karsi nasil davranacagi konusunda igsel bir ¢alisma modeli olusturmaya ve bu calisma
modelinin belirli cercevesi icerisinde kendi durumunu degerlendirmeye ve ona
gdre baglanma planlari yapmaya baslamaktadir. Birey icin bir mayalanma, sekil
kazanma donemi icermekte olan model, kendisini yetistiren kimselere karsi,
karsilikli iligkilerle ilgili tarih¢enin, bir hatirlama stirecinin sonunda simdiki,
gelecek ve daha sonraki bir hayat icin yol gosterici olmaktadir. Baglanma
teorisine gore her birey, diinya ve kendisi icin birtakim calisma modelleri insa eder;
bu modeller yardimiyla da olaylar algilamaya, gelecegi 6nceden kestirmeye ve
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planlar yapmaya calisir. Diinya calisma modelleri icersinde anahtar konumunda
olan unsurlar, bireyin baglandigi figlirden veya figiirlerden ne gibi fikirler
edindigi, bu baglanma figiirlerinin nerede bulunabilecegi ve onlardan ne gibi
tepkiler bekleyebilecegi hususlaridir. Ayni sekilde, bireyin baglanma figiirlerinin
nazarinda ne sekilde bir kabul gérdiigii veya neden kabul gérmedigi hususu
onun kendisi hakkindaki ¢calisma modelinin icerigini belirler. (s.125-126). Kisaca soyle
de soylenebilir: Cocugun baglanma ihtiyacini gideren anne, ya da onun yerine
gecen kisi, onun hayata ve diinyaya bakisini, hayattan ve insanlardan neler
bekledigini, kendisinin topluma ve insanlara neler verebilecegi konusundaki
gdriis ve planlarini, benlik simgesi ve benlik saygisini, kisaca hayat felsefesini
nasil olusturacagini da belirlemektedir.

Yoriikdn'in - kitabindan 68rendigimize goére, erken bir yasta baglanma
nesnesinden tamamen veya belli bir siire ayri kalma psikolojik ve sosyal psikolojik
sonuglara yol acmakta, dzellikle ayrilma dolayisiyla meydana gelen giivenli ve
glivensiz baglanmalar farkli kisilik yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Baglanmanin kilit kavrami giiven duymak ve giivenli bir zemine sahip olmaktir.
Cocukluktan yetigkinlige ulasincaya kadar siirtip gidecek bir baglanma giivenlidi,
hem bir iligki dlizeni hem de bir kisilik yapisi olarak varligini stirdiirebilmekte ve
bireysel uyuma yon vermektedir. Yapilan arastirmalar, babalara oranla bebek ve
anne arasinda yasanmis olan glivenli baglanmanin, ev ortaminda yaklasik bes
yil sonra kardesler arasinda daha az bir catismaya yol actigini ortaya koymustur.
Yine arastirmalarla, bebek ile anne arasinda yasanmis olan giivenli baglanmanin
biyik cocugun kardeslerine karsi olumlu davranislarda bulunmasina yol actigi
bulgulanmistir. Arastirmalar, giivenle baglanmis ¢ocuklarin, orta yasta insanlar
olduklari zaman, gilivenle baglanmamis cocuklara oranla daha cok arkadas
edindiklerini ortaya koymustur. Giivenli bir sekilde baglanmis olan kiiglik
cocuklarin ¢ok daha alici, kabullenici, igbirlik¢i olduklari ve kendilerine bakan
kisinin sosyallestirme cabalarina karsi daha olumlu tepkilerde bulunduklari,
glivende olmanin kii¢lik bir cocugun sosyallesme istegini arttirmis oldugu yine
bu konudaki arastirmalarin bulgularindandir. (s.107).

Giinlimiiz toplumlarinin ¢ok 6nemli bir sorunu da, kiictik biiyiik her yastaki
insanin heyecan ve 6zellikle 6fke kontrolti yapamamalari sonucu ortaya c¢ikan
kaotik ve giivensiz ortamdir. Giivenli bir baglanma, cocuklarin heyecanlarini
kontrol etmelerine de destek olmaktadir. Giivenli baglanma iligkilerinde
islemekte olan mekanizmalar, baglanma iliskilerini diizenlemek tizere gelistirilmis
olan igsel baglanma modellerinin prososyal, sosyal yardim davraniglarinin
gelismesini desteklemektedir. Kisaca, glivenli baglanma gelisme icin saglikli bir
zemin olusturmaktadir. Buna karsilik arastirmalar gtivenli olmayan baglanmanin
ise, kisilik gelismesi ve bazi klinik arazlar ortaya koymasi bakimindan gticliikler
yaratmakta oldugunu gdstermektedir. Nitekim arastirmalar psikoterapi tedavisi
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goren hastalarin biiyiik cogunlugunun giivenli olmayan bir baglanma tarzindan
etkilenmis bulunduklarini ortaya koymustur (s.108-109).

Kitapta aciklanan ilging bulgulardan biri de, cocuklukta yasanmis olan
baglanma tiiriintin kisinin es se¢imini, evliliginde yasayacagi iliski ttirtinti (yakin-
uzak-romantik) ve duygularini (kiskancglik, endiselilik...) da agiklamasidir: “
Cocuklukta annelik yapmakta olan kimseye giivenle baglanmis olan bireylerin,
yetigkinlikte uzun stireli calkantilara karsi dayanikli romantik iligkiler icersinde
bulunduklarini; endiseli/kararsiz baglanma iligkisi icersinde bulunmus olanlarin
yetigkin olduklari zaman, kisa siiren romantik iliskiler yasadiklarini ve iligkilerini
slirdiirmekte zorlandiklarini; uzak durma iliskisi icersinde olanlarin ise, yetiskinlikte
bu baglanma seklinin etkisinde kaldiklarini, insanlara gtiven duymadiklarini ve
astk olamadiklarini bulgulamistir...” (s.110).

Kitapta aciklanan arastirma, bulgulari toplumsal kontrol ve biitiinlesme konusu
lizerinde calisan sosyologlara da veri sunmaktadir: Arastirmalar baglanma
tarzinin, sadece sahislar arasi iligkileri etkilemekle kalmadigini, bireyin bir biit{in
olarak topluma yaklasimini, hatta vatana baglanma davranisini bile etkiledigini
ortaya koymustur. Yine bazi arastirmalar cesitli baglanma tarzlari yasamis olan
kimselerin, farkli dinsel bagliliklar yasadiklarini, ... kisilerin, baglanma tarzlarina
bagli olarak sosyal olaylara, yasanan krizlere karsi bile farkli tepkiler gosterdiklerini
bulgulamis; giivensiz bir baglanma tarzi yagsamis olan bireylerin, cocukluklarinda
yasadiklari giivensizligi yetiskinlikte de yasadiklarini ve olumsuz durumlardan
daha ¢ok etkilenen bir kisilik gelistirdiklerini ortaya koymustur (s. 115-116).

Yoriikan yukaridaki drneklerdeki gibi bircok ilging bulgunun ve hayat? 6nemi
olan bilginin yer aldigi s6z konusu kitabinda; 6ncelikle ¢cocuklarini biyitiirken
duyarli davranarak, giivenli iliskiler kurmak isteyen annelere, anne adaylarina
yardimcr olma amacini tasimaktadir. Ayrica kitap, anne-cocuk/bakici-cocuk
iligskisinin olan ve olmast gereken yonlerini bilimsel arastirmalara dayanarak
ogrenmek veya bilgilerini tazelemek isteyen dogum uzmanlarina, hemsirelere,
cocuk psikiyatristlerine, cocuk yuvalari ve bakimevleri yoneticileri ile bakicilarina
da insani iliskileri diizenlemede ®nemli katkilar saglayacak olan baglanma
slirecini tanitmada yardimci olacaktir. Kitaptaki 6rneklendirilmis ve ilging bilgi ve
aciklamalarin; saglikli birtoplumun kendine yeterli, saglikli fertlerden olusacaginin
bilincinde olan ve bunun kaygisini duyan sosyolog ve sosyal bilimciler, toplumun
insan yetistirme, anne-babalari egitme konusundaki politikalarina yon veren
egitimci ve siyasetciler icin de ufuk acgici nitelikte oldugu, sdylenebilir. Yoriikan'in
sade bir dil ve akici bir tislipla yazdigi, hemen alip okuyacagimiz, ¢cevremizdeki
genclere, annelere ve anne adaylarina okutacagimiz, sonra da bizden sonraki
nesillerin okumasi icin kitapligimizin gériinen yerine yerlestirecegimiz degerdeki
kitab1 kendini, baskalarini ve toplumsal iligkileri anlama konularina ilgi duyan
herkese onerilebilir.

Erdem

197

61
2011



Erdem

198

61
2011

Nevin GUNGOR ERGAN

Turhan Yoriikan'in, Gnld ve ¢nemli bir kisilik teorisi gelistirmis olan Alfred
Adlerin goriiglerini agiklayan kitabi, 1975 yilinda Is Bankasi yayinlari arasinda
cikmis ve bu yil ticlincti baskisi yapilmistir. Onun, bu kitaptaki goriiglerle de bir
devamlilik arzeden ve insan kisiliginin olusmasina bir baska yonden bakan; kendi
annesine, cocuklarina sevgi ile yaklasarak onlara olumlu davranmayi, giivenli
baglanmayi asilamis biitiin annelere, anne adaylarina armagan ettigi Baglanma
ve Sonraki Yaslarda Goriilen Etkileri adli degerli kitabini, 2011 Anneler Giiniine
yetistirme jestinde bulunan Tiirkiye is Bankas! Yayinlar’'nin yoneticilerini de
kutlamak gerekir.



