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Adolesan Dénemi ve Ozkiyim Girigimi
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Adolesan (Ergenlik); hizll bir biyolojik, fiziksel gelisimle beraber cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin
bagimsizigini ve sosyal Uretkenligini kazandigi bir dénem olarak tanimlanmaktadir (1). Diinya Saglik Orgitiniin tanimina
gore adolesan 10-19 yaslari arasini kapsar (2).

Erkenlik ddnemindeki psikososyal olgunlasma; erken, orta ve geg olarak U¢ evreye ayrilir. 10-14 yaslar arasindaki dénem
erken ergenlik olarak tanmlanir. Bu dénemin en énemli dzelligi puberteyle birlikte ortaya ¢ikan biyolojik degisikliklere
karsi uyum ve bas etme cabalandir. 15-17 yas yagslar arasindaki dénem orta ergenlik olarak tanimlanir. Bu dénemde
adolesanlar bedenine alismaya baslar ve bu dénemde her seye guclerinin yettigine inanabilir ve riskli davraniglarda
bulunabilirler. Anne-babadan ayrisma sureci, bagimsizlik-bagmliik mtcadelesi ve bununla birlikte otorite ile ¢atisma bu
dénemde baglayabilir. 18-21 yas arasi ge¢ ergenlik dénemi olup bu dénemde, blylime ve gelismenin tamamlanmasi ile
endiseler yatismis ve ergenligin basindan beri yagsanan duygular, beceriler, 6zdesimler harmanlanarak bir kimlik duygusu
olusmustur (2, 3).

Adolesan déneminde dzkiyim girisimi diinyada giderek 6nemi artan bir halk saghgr sorunu olarak kabul edilmektedir.
Ozkiyim davranist; kisinin kendini 8ldirmek niyetiyle yaptigi eylemlere denilmektedir ve bu davranislar ézkiyim distinceleri,
girisimleri ve tamamlanmis dzkiymlar kapsar. Ergenlerde en sik gortlen 6zkiyim davranisi ila¢ ve madde alimidir (4).
Diinyada yilda yaklasik 800 bin kisi dzkiyim sonucu dlmektedir. Ozkiyim girisim sayisinin; yilda bu sayinin yaklasik 10-20
kati kadar oldugu tahmin edilmektedir Ozkiyim, 10-24 yas arasindaki 6liim nedenleri arasinda ikinci siradadir (5,6).

Dergimizde yayinlanan Oden Akman A. ve ark. (7) makalesinde, bir yillik stire iginde (2015-2016), cocuk acil servisine
fazla doz ilag alimiyla 6zkiyim girisimi ile bagvuran toplam 135 olguyu (10-18 yas) klinik ve demografik veriler ile geriye
donlk degerlendiriimistir. Hastalarin gogunlugunun orta adolesan (14-16 yas) grubunda ve ¢ogunlugunun kiz cinsiyet
oldugu, %12.6’sinin daha énce benzer girisim 6ykistntn oldugu, 60 olgunun (%44.5) ¢oklu ilag aldidi ve neden olarak
en sik ailevi sorunlarinin oldugu ve siraslyla analjezikler %48.9, antidepresanlar %28.9, antibiyotikler %20.7 ve diger
ilaglar ile 6zkiyim girisiminde bulunuldugu  saptanmistir. Bu veriler dnceki yillarda yapilan ¢alismalar ile karsilastirimis ve
bu durumun halen benzer sorunlarla devam ettigi belirtilerek bu veriler 1siginda tlkemizde ergenlerde 6zkiyim girisimlerini
erken tanima ve 6nleme konularinda eylem planlarinin gelistirilmesi gerekliligi vurgulanmistir.
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