Haci Pasa, Cetal Hizir, Miuntehab-1 Sifa, (Basima hazirlayan ve Gi-
ris, Zafer 6nler), Turk Dil Kurumu, Ankara 1990, 223 sayfa.

Haci Pasa adiyla taninan ve onddrdincu yuzyil sonu ve onbesinci ylzyil basinda ya-
samis olan Celdl Hizir, devrin meshur hekimlerinden olup, Arapg¢a ve Turk¢e muhtelif tip
eserleri bulunmaktadir.

Genellikle Osmanlilarda tip eserlerinin Turkce olarak kaleme alindigi géralur. Her ne
kadar Haci Pasa bazi eserlerini Arapca olarak kaleme almissa da, yukarida da ifade edildigi
gibi, onun bazi eserleri Tiurkcedir ve bunlardan biri de Mintehab-1 Sifa’dir. Eseri baskiya
hazirlayan Zafer 6nler, onun nisbeten daha iyi olan Malatya ve Paris, Bibliotheque Natio-
nale nushalarini kullanmis; bu nishalari karsilastirarak metin tesbiti yapmistir.

Eser ii¢ ana bahisten meydana gelmistir. ilk bdlimde, hifzisthha kaideleri anlatiimak-
tadir (9-24). Bu bahiste, hangi yiyecek ve iceceklerin yararli oldugu, hareket, uyku, banyo
ve cinsi munasebet konularinda saglikli bir insanin uymasi gereken esaslar ele alinip, agik-
lanmistir.

Burada bu bahisten bir 6rnek sunalim (s. 13):
Uyumak Tedbirin Bildirir;

Eyu uyku olur ki, muttasil ola, kuskulu olmaya, gida hazm olmaya baslayacak
yatalar gecdi gecede sekiz saatdan artuk ve eksik uyumayalar eger ginduz uyu-
makdan c¢are olmasa dyleden ilk uyiyalar ve yaticak evvel biraz sag yana yatalar
andan sonra sol yana ddneler ve kami Ulzerine yatmak taam hos hazm eder, am-
ma arka Uzerine yatmak eyl degildir yaramaz marazlar getirir pes kagan ki bu
resme yatalar...

Yine ayni bahiste, hamilelikte uyulmasi gereken kaideler ayrintili olarak anlatiimistir
(s. 16-17).

ikinci bahiste, ilag yapmakta kullanilan cesitli maddeler, 6zellikleri ele alinip agiklan-
misiir. Burada ele alinan maddeler arasinda ¢esidi yaglar, yogurt, peynir, gesitli tohumlar
bulunur (s. 24-40).

Burada bir 6rnek verelim (s. 25):

Bu Bab Etleri Bildirur;

Etleriin eyusi oldur ki ne inen semiuz ne inen aruk ola dukeli etler han ratbdur
kani arturur kizdurur ve kuvvet verir amma harareti tefavutiledir semiz et tabia-
ti yumusadur tez hazm olur ilkin gidasi yaramaz balgam arturur safraya doner ...

Eserin Gg¢uncl bahsinde, bastan ayaga kadar cesitli kissmlann hastaliklan ele alinip,
onlann arazlan verilmis; s6z konusu edilen hastaliklann tedavileri de bu arada agiklanmis-

tir (40-206).

Bir drnek verelim (s. 83):
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ON iKiNCIi BAB

Ziku’'n-nefes ve dyken ve ciger agnsinda ve zatu'r-riede ve sebebende ve ilacinda-
dur.

Zat-Ur-rie 1ssi veremdir ki dykende olur sebebi kan ya tuzlu balgamdur alameti
gevde kati kizmakdur ve nefes issi ve tar olmakdur ve yanak kabarup kizmakdur
ve gogus agir olmakdur ve agn gogusden tutup arkaya ¢ikmakdur ve arka yat-
makdur ve nabz yumsak ve muhtelif...

Kitabin sonunda Notlar bashgi altinda Paris nushasi ile Malatya nishasi arasinda be-
lirlenen farklar verilmistir (207-220).

Kitabin sonunda 1 sayfalik bir kaynakga yer alir.

Mintehab-1 Sifa gibi bir kaynak eserin incelenip, baskiya hazirlanmasi ve bilim alemi-
ne tanitilmasi stphesiz ki son derece biyik dnem tasimaktadir. Genellikle bir yazma eseri
alip, nushalarini belirleyip, baskiya hazirlamak cok zor ve kulfetli bir istir; dolayisiyla pek
sik rastlanmayan, hatta nadir bir ¢alisma turd oldugu soylenebilir. Oysa yaklasik alti yuz
yil siren Osmanh Iimparatorluju’'nda kaleme alinmis, disiince hayatinin rinleri, yazmalar
seklinde, kitiphanelerimizde bu tip bir calisma igin beklemektedir.

Ancak burada bir noktay! belirtmek gerekir. Bunca ugrasla hazirlanan metnin eski ya-
ziyla da verilmesi konuyla ilgilenen Kisiler igin yararh olacakti. Okuyucu, gerek duydugun-
da tenkitli metni gérme sansina sahip olacakti.

Burada belirtmek istedigim bir baska nokta ise, metin tesbiti yaptiktan sonra, onun
bugiinkt Turkceyle verilmesi daha uygun olurdu. Transkripsiyonu yapilarak verilen metin
belki dil cahismasi yapanlar acisindan yararli olabilir, ancak, eserin icerigi ile ilgilenen, fakat
dilci olmayan Kisiler icin daha yararh olurdu.

Butin bunlara ilave olarak, 6nemli bir nokta da terminoloji meselesidir. Eser bir tip
kitabi olup, devrinin tip terminolojisini vermektedir. E§er eseri inceleyenler bu terimleri be-
lirleyip, eserin sonunda bir sézluk seklinde sunsaydi, konuyla ilgilenen Kisilere ¢cok yardimci
olacakti.

Butin bu noktalara ragmen, yukanda da ifade edildigi gibi, kaynak olarak, Minte-
hab-1 Sifa’nin karsilastirmali metninin eseri bilim ve 06zellikle de tip tarihimiz acgisindan
onem tasimaktadir. Gonul ister ki bu tip ¢alismalar gittikce artsin ve raflarda degerlendiril-
meyi bekleyen binlerce eser giin 1s1§ina kavusturulsun.

Prof. Dr. Esin Kahya



