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Yas sevilen bir nesnenin ya da imgenin kaybi karsisinda kiginin psisik dengesinin onarildigi
kayba karsi normal bir ruhsal bir surectir. Keder ile birlikte dig dinyaya ilginin kaybolmasi,
kaybedilen nesne ile ilgili anilarla asir udras, yeni duygusal yatirim yapma kapasitesinde azalma -
onde gelen belirtileridir. Komplike olmayan yas patolojik degildir ve tedavisi gerekmez. Zaman iginde
birey kayba uyum saglar ve iligkilerden keyif alma kapasitesi normale déner. Yas 6lim diginda
bosanma, saglik kaybi, organ kaybi, emeklilik, is kaybi, sosyal statl kaybi gibi durumlarda da ortaya
cikabilen bir tepkidir. Her zaman 6lim veya bosanma gibi olumsuzluk iceren durumlarda degil;
mezuniyet evlenme, yeni bir eve tasinma gibi istenilen mutlu olaylarda da adi konmamis yas tutma
tepkileri ortaya cikabilir.

Her ne kadar normal yas slreci basamaklardan olusan bir slire¢ olarak tanimlansa da bu
basamaklarin tanimi kuramcilara goére degismektedir. Freud ve ¢cagdasi psikanalistle yasi ayrliga
kars! yapici bir tepki olarak tanimlamislardir. Yas geride kalanin duygusal yatirnmini (kateksis) yasini
tuttugu nesneden ¢ekip yeni nesnelere yatirmakta 6zgur kalmasi ile biter.

Psikoanalitik literatlirde yapilan 6zellikle ilk ddnem tanimlamalari vaka gézlemlerine dayali
arastirmalarla desteklenmemis betimlemelerdir. 90'h yillarda yapilan ¢alismalar yasin disa vuran
tepkilerinin toplumdan topluma degisebilecegi, kaybin arkasindan yapilan zihinsel isleme stirecinin
biling disinda gerceklesebilecedi ve disaridan goérilen yas tepkilerinin iyilesmesinin tahmin
edilenden daha kisa stirede gergeklesebilecegini 6ne stirmuslerdir.

Bu fark nereden ileri gelmektedir? insanlarin yas tutma bigimleri Freud un zamanindan beri
degismis olabilir mi? 1974’te Philip Aries tarihsel bir bakis agisindan incelediginde kdltirin yas
davranigi lizerine etkisi olabilecegini 6ne siirmistiir. Ornegin orta cagda 6liim giinliik yasamin bir
parcasiydi. Olimiin kacinilmazligi ve kisisel élimiin kabUli siradan bir seydi, matem kisa gurGltili
bir sekilde tamamlanir ve 6lenin anisina baglaniimaz élenin yeri hizla doldurulurdu.

19 ylzyilda da yas davraniglari daha gosterigli bir hal almistir. Asiri yas gosterileri adetleri
mevcuttu, yas tutanlar kayiplarini daha énceki ylzyilda tutulan yasa gore daha gti¢ kabul ettikleri bir
doénem baslamistir. Simdilerde bu dénem tutulan yas histerik matem “Hysterical mourning “olarak
adlandiriimaktadir. Romantizm ile beraber ayni dénemde toplumun ¢ekirdek aileler bazinda yeniden
sekillenmesi ile de birlikte ayriliga dayanma glici azaldi. Nesnenin kaybedilmesi korkusu yas
tutanlari élen ile kurulmus olan bagi korumaya itti. insanlar uzun yas dénemleri yasamaya basladilar
Yas tutanlar kendinilerini izole ettikleri, sosyallesmedikleri kederlerini yalniz ve uzun yasadiklari bir
slire¢ yasamaya basladilar. Yas tutma igsel, psikolojik bir stire¢ haline geldi. Bu donem gézlemlerine
dayanarak Freud’un derin izole yas tutma teorisi sekillendi.

20.yuzyll tipta ilerlemeler, 6lime direnme o6liumun yok sayildigi bir donem olarak
tanimlanabilir. Olimin yeri evden hastaneye gegcti. Cenazenin kaldiriimasi bile profesyonel ellere
gectikten sonra 6lim kavrami bir bakima gérinmez oldu. Yas merasimleri azaldi. Olim
medikalizasyon ile hata ya da utang¢ verici bir durum halini aldi. Toplum yasin ve &lUmun
kabullenisinde yeni bir evreye girdi. Bu donemde tanimladigimiz yas tepkilerinin basamaklari da
degisen kiltire bagl olarak degismistir.

Daha ¢agdas tanimlamalara goére yasin iki evresi vardir; birincisi yitimin ya da yitim tehdidinin
oldugu anda baslayan kriz dénemindeki keder hissidir. Olimle yiizlesmekten kagima, yadsima ,
bdélme, pazarlik, keder ve &fke birbirini takip eder. ikinci evre, dlim gercekliginin kabul edilmesi ve
6zimlemeye baslanmasi ile birlikte kriz doneminin sona erip yas isleminin baslamasi ile kendini
gOsterir.

21. ylzyil tiptaki gelismeler ile insan yasaminin uzadigi ancak ekonomik ve fiziksel kosullar
nedeni ile de yasamin son yillarinin da kurumlarda gegirildigi bir dénem olarak tarihe gegecek. Geng



ya da saglikli bireyler icin ise insan iliskisinden ¢ok is odakli bir yagsam disinda sec¢enek kalmamig
géranmektedir. Kisitli sosyal iligkiler bile teknoloji aracilidi ile uzaktan gergeklesmektedir. Bu gelisme
uzaktakileri yakinlastirirken, fiziksel olarak yakindakileri tersine uzaklastirdigi izole ettigi agiktir. Bu
degisiklikler ile birlikte aile sistemleri ve bag kurma stilleri de gegmisten farkli olacagi beklenebilir.
Yukarida s6z edilen yas tutma ritUellerindeki degisiklik bu farklilasmanin bagka bir kaniti olarak
gOrilebilir. Bagka bir gelisme ise yapay zeka ve bilginin depolanmasi alaninda ilerlemektedir. Belki
de bu gelismeler insanlarin ayriliga olan tepkisine hizmet etmektedir. Sonug¢ olarak; teknolojinin
ilerlemesi, yasam ve bag kurma bigimlerinin degismesi ile birlikte gelecek ylzyila kalmadan yas
slrecinin yeniden tanimlanmasi hi¢ de imkansiz degildir.
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