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ONSOz

Degerli Okur;

KOU Giizel Sanatlar Fakiiltesi tarafindan yayimlanan Goriiniim dergisinin 5 / 6 sayisi ile karsiniz-
dayiz. Bu sayimizda dergimize katkida bulunan yazarlarimiz sanat gercevesinde cesitli konulari ele
almaktalar.

Hadi Kuzu, “Avrupa Resim Sanatinda (Minimalizm ve Kavramsal Sanatta) ikincil Oge Olarak
Mimari Kompozisyonlar” baslikl ¢alismasinda minimalizm ve kavramsal sanatta resim alaninda
bicimsel 6geler ve icerik degisimleri yaninda mimari formlara yapilan imgesel géndermeler (ize-
rinde duruyor. insanligin tarihi ilk dénemlerinden itibaren dyle ya da béyle kayit altina alinmistir.
Resim de bu kayit islemine gercekci yaklasimla Uretilen eserler ile katkida bulunmustur. Avrupa
resminde 20. ylzyil basindan itibaren arka planda kullanilan mimari yapilarin eserlerde ne igin,
ne sekilde yer aldigi, resimlerin konulariyla iliskilidir. Resimlerde dinsel, simgesel, cografi, sosyal
gevre ve ekonomik yasamin vurgulandigi mimari kompozisyonlar ana temaya ve ait oldugu akima
6zgu 6zelliklerle birlikte gbsterilmistir. Kuzu da buradan yola ¢ikarak 1960’larda etkisini gosteren
Minimalizm ve Kavramsal Sanat akimlarindaki mimari yapilarin kullanimini incelemistir.

“Neden Oyun Oynamaliyiz?” baslikli makalede Dr. Ogr. Uyesi Tiilay Yildiz Akgiil, oyunun insan
hayatindaki 6nemini irdeliyor. Oyun oynama dirtlist yasamin her alaninda, her yasta, her yerde
dusuncenin yeni boyutlarnni fark etmede énemlidir. Hayati ilk tanima ve 6grenme sureci oyunla
baslar. Oyun oynamayi ya da oyundan alinacak haz ¢cocukluk ¢agi ile birlikte diistiniimekte-
dir. Oysa is duinyasinda da oyun, yaraticiigi artirma, problem ¢ézme, 6zgiven saglama, kendini
tanima, elestirel bakis yaratma gibi nitelikleri kazandiran etkili bir ydntem olarak kullaniimakta
ve verimli sonugclar alindigi gérilmektedir. Yazar da buradan hareketle “Oyun oynama nerelerde
kullaniimal ya da hayatimiza bu olguyu nasil gegirmeliyiz?” sorusunu sorarak oyun kavraminin
hayatin icerisine yerlestiriimesi ile disinmektedir.

Dog¢. Dr. Ayhan Helvacr’nin “Cocuklarin Hastane Korkularini Yenmede Sanatsal Etkinlikler-
in RolU” baslikll calismasinda hastane ortaminda yapilan sanatsal etkinliklerin cocuklarin has-
tane korkularini yenmede etkisinin ne olabileceginden hareketle yapilan arastirma bulgularina
deginilmektedir. Calismada; hastanede yapilacak sanatsal etkinliklerin uzun sireli tedavi géren
¢ocuklarin hastane korkularini yenmedeki etkisi arastiriimis ve bu baglamda Alice Briere Haquet’in
“Memo ve Ay” adli 6ykl kitabindan esinlenilerek (ic mizikli cocuk oyunu uretilmis ve Uludag
Universitesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Hastanesinde hastane psikologu ve ailelerinin de
yardimiyla yapilan arastirmanin bulgular degerlendirilmistir.



“Yeni Derlenen Kocaeli Tiirkilerinin Kiltiirel Ozellikleri” baslikli calismasinda Dr. Ogr. Uyesi
Glsen Erdal, Kocaeli ilinin kltlrel de@erlerinin ortaya ¢ikariimasi icin yapilan alan arastirmasi
sonucunda 2017 yilinda derlenen ve notalamasi yapilan tirkulerin kilttrel 6zelliklerini ele almistir.
Calismanin amaci turkilerde Kocaeli yoresine iliskin sosyo-kulttrel yapinin etkilerini belirlemektir.
Calismada Kocaeli tUrkulerinin sézlerinde boélgenin sosyo-kiiltirel yapisini yansitan/anlatan esya,
yore kultlrine atifta bulunan aksesuar, cografi 6ge, yer, adlari, yiyecek, bitki ve hayvan adlari ile
mekan adlarinin kullanim durumu belirlenmistir. Béylece turkulerin kiltirel 6zellikleri incelenmistir.

Bu sayida ayrica Aysin Candan’in “Oncii Tiyatro ve Dijital Cagda Gésterim” ve Stella Adler’in “Ak-
térltk Sanatl” kitaplarinin tanitim yazilari ile alana katki saglayan eserlere de yer verilmistir.

Tum bu ¢alismalarin sanat alanina katkida bulunmasi ve akademik alan ile uygulama alanini
birlestirme ¢abasinda ¢ikilan yolculukta gelecek sayilarda birlikte olma temennisiyle...

Prof. Dr. Nigar POSTEKI
DEKAN
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“AVRUPA RESIM SANATINDA

(MINIMALIZM VE KAVRAMSAL SANATTA)
IKINCIL OGE OLARAK MIMARI
KOMPOZISYONLAR”

Hadi KUZU*

OZET

insanoglu binlerce yil éncesinde yasadid cevreyi, etkilendigi olaylari, figiir ve nesneleri, iginde
bulundugu yerlesimi ve onlardan aldigi imgeleri resimlerinde gercekgi bir gdzlemle belgesel gibi
gorsel bir dille anlatmistir. 20. Ylzylldan giiniimize kadar Avrupa resminde arka planda kullanilan
mimari yapilarin; ne icin, ne sekilde yer aldigi, resimlerin konulariyla iliskilidir. Mimari 6geler, icinde
yasanilan sokak, kent ya da hayali, kurgu yerlesimler olabilmekteydi. Resimlerde dinsel, simgesel,
cografi, sosyal gevre ve ekonomik yasamin vurgulandigi mimari kompozisyonlar ana temaya ve ait
oldugu akima 6zgu 6zelliklerle birlikte gosterilmistir.

20. Yuzyilin ortalarindan beri figlr, nesne, dl¢l ortadan kalkmis, estetik glzelligi reddeden,
izleyicinin algisini 8n plana ¢ikaran sanat akimlari ortaya ¢gikmistir.1960’ll yillarda Minimalizm ve
Kavramsal Sanat her ¢esit malzemeyle tasarlanan estetik kaygisindan uzak eserlerin yapildig
sanatin geleneksel tanim ve bicimini sorgulayan en 6nemli sanat akimlandir. Minimalist sanatta
tim 6geler en aza indirgenmistir. Modern endustrinin Urettigi malzemelerle simetri ve geometri-
nin egemen oldugu plastik 6zellikleri reddeden minimalist resim anlayisi ortaya ¢ikmistir. Gorsel
deneyimi ve estetik hazzi dislayan sanatgilar cogunlukla gérsel algidan dile, dilden kavrama uzanan
zihinsel sureclerin ardindaki dinamikleri irdeleyen kavramsal sanatta da resimlerde mimari yapilar-
dan vazgecilememistir. Bu ¢alismada minimalizm ve kavramsal sanatta bir yandan resimde bigim-
sel dgeler ve icerik degisirken diger yandan mimari formlara yapilan imgesel géndermeler tizerinde
durulmustur.

Anahtar kelimeler: Modern resim, Mimari 6ge, Sanatsal imge, Minimalizm, Kavramsal sanat

[stanbul Aydin (niversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiksek Lisans Tezinden Turetilmistir. hadikuzu@gmail.com
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“ARCHITECTURAL COMPOSITION
AS SECONDARY ELEMENT IN
EUROPEAN ART OF PAINTING
(MINIMALISM AND CONCEPTUAL ART)”

Hadi KUZU*

ABSTRACT

Human beings, living thousands of years ago, influenced the environment, the events, figures
and objects, the location and the images taken from them in a realistic visual language, such as a
documentary with a realistic observation in his paintings. Architectural structures that are used in
European painting in the background; for what, in what way takes place the subjects of the pic-
tures associated with it from 20th century to present . The architectural elements could be street,
city or fictitious, fictitious settlements. The architectural compositions that emphasize religious,
symbolic, geographical, social and economic life are illustrated with the main theme and the cur-
rent characteristics of which it belongs.

The figure, object, dimension has disappeared and art trends have emerged, which reject aes-
thetic beauty and bring the perception of the audience since 20th the mid-century. In the 1960s,
minimalism and conceptual art were the most important art movements that questioned the
traditional definition and form of the art, which was designed with all kinds of materials.With the
materials produced by the modern industry, a Minimalist painting concept has emerged which re-
jects the plastic properties dominated by symmetry and geometry. Artists who exclude the visual
experience and aesthetic pleasure are often unable to give up the architectural structures in the
paintings in conceptual art, which examines the dynamics behind mental processes ranging from
visual perception to language and from language to language.

In this study, in minmatism and conceptual art, on the one hand, formal elements and content
were changed in the picture, on the other hand, on the other hand, on the image references to
architectural forms were discussed.

Keywords: Modern painting, Architecture element, Artistic image, Minimalism, Conceptual art
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Giris

Resim sanatinda ikincil 6ge olarak mimari
kompozisyonlar insanoglunun iginde yasa-
digi cevreyi, bulundugu yerlesimi, etkilendigi
onemli olaylari, figlr ve nesneleri, onlardan
aldigi imgeleri gercekgi bir gozlemle, belgesel
gibi gorsel bir dille anlatmasiyla baslamistir.
20.yUzyilla kadar resim sanatinda (manzara ve
portrelerde) kent goériinimleri, bazen sanat-
cinin hayal ettigi, ya da imgelerle vurguladigi,
bazen de gercek gorinimleriyle verilmistir.
Resimlerde mimari eserler, ddnemin sosyal ve
kiltUrel yasaminin yansitildigr anitsal nitelikte
olabildigi gibi manzara icinde nesnelestiril-
mis 6nemsiz gérinumler seklinde kompoze
edilmislerdir.

20. Ylzyilda sanatcilar akademik resim
anlayisinin plastik 6zellikleri ve bicimsel gi-
zelliginden ayrilarak, farkli renkler, sekiller ve
kendi yorumlarini katarak perspektif kurallarini
hice sayan, degisik kompozisyonlar olustura-
rak akademik resim anlayisinin gergekci go-
rindmlerinden uzaklasmislardir. Soyut sanat
akimlariyla birlikte hamasi, cesitli geometrik
bicimlerin U¢ boyutlu konstriksiyonu, en gu-
zel bicim olarak farkli renklerde dikdértgenler-
le gosterilirken, savas sonrasi ruhsal kotim-
serlikten beslenen duygularin egemen oldugu
huzursuzluklar gésteren mimari 6geler fan-
tastik hayali 6gelere dénustrken simgesel
ve nostaljik imgeler yuklenmistir. Dogaustu
atmosfer altinda hayali kentler, yapilar olarak
da yerlerini almislardir.

Ylzyilin ortalarinda figlr, nesne, dlcl orta-
dan kalkmus, estetik gizelligi reddeden, izle-
yicinin algisini 6n plana c¢ikaran sanat akimlari
dogmustur.

Bunlardan ilki 1940’lardan sonra Ameri-
ka’da ortaya cikan ve tim didnyaya yayilan
soyut ekspresyonizm’dir (Oziidogru,1993:96).
Bu akimla baslayan objenin renk lekesiyle ya
da alaniyla verilmesi ve alginin izleyiciye
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birakilimasi resim sanatinda énemli bir
devrimdi. (Resim:1)

Minimalizme yol g&steren Unli mimar ve
tasarimci Mies van der Rohe’nin “Fakirlik,
yoksulluk, eksiklik degildir minimalizm; ak-
sine bilingli bir tercihtir, zor olani segme-
ktir, azla gok sey yapmaktir.” sdzleriyle
acikladigi minimalizm felsefesini UnlU “Less
is more” s6zlyle “Az coktur” ifadesini kul-
lanarak dzetlemistir. Her ne kadar bu akim,
soyut ekspresyonizm’in hayali yénine tepKi
gosterse de soyut ekspresyonist bir ressam
olan Hans Hofmann (1880-1966)" 1n 1959
yilinda “Sadelestirme yetenegdi gereksiz olani
ortadan kaldirmak, béylece gerekli olan-
la konusabilmek demektir” s6zu belki de
minimalizme yol agan ve ydn veren 6nemli
goruslerden biridir.

Kavramsal sanatla birlikte resim sanati
geleneksel tanim ve bigimini sorgulayan
yeni bir anlatim diline dénismus ve klasik
resim anlayisi neredeyse ortadan kalkmistir.
Kavramsal sanat terimi, 1960’larda artik
kendilerini alisilageldik sanat eseri biciminde
g6stermeyen sanat eserleri icin kullaniimaya
baslanmistir. Kavramsal sanatta vurgulanan
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dislnce, imge ve kavram oldugundan sanat-
sal Uretim sekli daha ¢ok her bi¢cim ve her
cesit malzemeyle tasarlanan estetik kaygidan
uzak eserler yaratmaya déntismustir.

Bu galismada yalin geometrik tasarimlardan
olusan yuzeylere, carpici renklerden olusan
cizgilere, disunduricu imgelerle izleyicinin
algisina sunulan minimalist resimlerde ve
nesneyi dislamaya calisan, bunun yerine
duslinceyi koyan kavramsal sanat eserlerinde
sanatcilarin mimari kompozisyonlardan nasil
vazgecemedikleri érneklerle irdelenmektedir.

1.Minimalizm

Minimalizm, 1950°li yillarda Amerikan sa-
natinda popuiler olan soyut disavurumculuk
akimina tepki olarak 1960’ yillarda ortaya
cikmistir. Minimalist sanatcilar, soyut disa-
vurumcularin firgca darbelerine ytkledikleri
anlamlara karsi rasyonel bir tavrin géstergesi
olarak simetri ve diizeni savunmustur (Ant-
men, 2010:181-82). Akimin adi “Cool Art”,
“ABC Sanatl”, “Retci Sanat” “Art in Process”,
“Systemic Painting” gibi isimlerle anilmis olsa
da hic birisi “minimal” terimi kadar anlami tam
olarak karsilayamamistir (Germaner, 1997:43).
Bu soézcuk ilk kez 1965 yilinda Richard Wol-
heim tarafindan kullaniimistir.

Minimalist olusumlara yol gd&sterici olan
Unlt mimar ve tasarimci Ludwig Mies van der
Rohe “Fakirlik, yoksulluk, eksiklik degildir. Mi-
nimalizm; aksine bilincli bir tercihtir, zor olani
secmektir, azla cok sey yapmaktir.” sézleriyle
acikladigi minimalizm felsefesini UnlU “Less is
more” sézlyle “Az ¢oktur” ifadesini kullana-
rak 6zetlemistir (Islakoglu, 2006:4). Bu akim
sanatin tUm dallarinda resim, heykel, mimari,
muzik, sinema, tiyatro ve edebiyatta yerini
almistir.

Frank Stella (1936-) Ellsworth Kelly (1923-
2015), Donald Judd (1928-94), Dan Flavin
(1933-96), Carl Andre (1935-), Sol Le Witt

(1928-2007), Richard Serra (1939-) ve Robert
Morris (1931-)1970’li yillarda bu sanatgilarin
her biri (¢ boyutlu calismalar yaparak resim
ya da heykel gibi alisilmis eserlerin disinda
sanata yeni bir ifade anlayisi getirmislerdir.

Minimalist’lerin geometriyle kurdugu dus-
sel baglanti modern endustrinin Urettigi
malzemelere ve bunlarin oldugu gibi kabul-
lenmesine dayalidir. Sanatcilar kullandiklar
malzemelerin 6z yapilarini korurlar ve dogal
gorinimini degistirmeden eserler Uretirler.
Onceleri soyut ekspresyonizmin ¢cok renk-

li 6zelligini elestirseler de daha sonra 1970
sonrasinda minimalist sanatgilardan F.Stella
ve Sol Le Witt cok renkli resim calismalariy-
la minimalist resmin unutulmazlari arasina
girmislerdir.

1960’ yillar boyunca birkag sinirli rengin
kullanildigi buytk monokrom renk alanlari ola-
rak ortaya cikan ve yalin geometrik tasarima
sahip olan minimalist resim, 1970’li yillarda ve
daha sonra ¢ok renkli yliizeylere donusmdstur.
Boylece sanatcl, resimdeki anlami bir yandan
nesnelerin ruhsal dogasina vurgu yapan c¢ar-
pici renkler ve disundurict imgelerle izleyici-
nin algisina sunar.

9
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Minimalist sanatcilarin eserlerinde mekan,
genellikle eserin bir parcasi niteliginde ve
eserle butinlesen bir 6ge konumundadir.

Eser yalnizca bir resim ya da heykel olma-
nin disinda tek basina bir nesnedir ve varli-
gini mekanla iliskilendirilerek strdurir (D6l &
Avsar, 2013:10)

ikincil ge mimari formlar hatirlatan imge-
lerin renkli geometrik formlarla gosteriimesine
en guzel érnekler Frank Stella’nin ¢ok renkii
resimlerinde gorulur. Minimalist sanatgilardan
Amerikall ressam, baski sanatcisi ve hey-
keltiras Frank P. Stella (1936- ), bu akimin
onculerindendir. Minimalist sanatcilar, hem
Amerikan soyut disavurumculari hem de
Avrupall soyut geometrik sanatcilardan farkl
bir ydbntem kullanarak resim ylzeyinde denge
aramadiklarini géstermislerdir. Minimalist re-
sim, iliskisel olmayan bir kompozisyon anlayi-
sini, tUm fazlaliklardan arindiriimis bir bigimsel
sadeligi ve bicimsel dgelerin tekrarini igerir.

F. Stella, blylk mekanlarda sergiledigi mi-
nimal resimleri canh renklerle boyanmis gesitli
kalinliklarda yatay, dikey, dairesel ve diyago-
nal gizgilerin hakim oldugu grafiksel anlatim
tarzi ile 6n plana cikar. 1967 yazi boyunca,
“Dlzensiz Cokgenler” dizisini, renk, form ve
kalip arasindaki iliskiye adanmis, en sira disi
serit serisi icin, gecici olarak bir kenara bira-
kir. “Gonye Dizisi” (1967-69 ve 1971’e kadar
cesitlemeleri) gdsterisli renk armonisi ve ilk
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kez baslikta génderme yapilan, ¢izim aragla-
rindan tlretilen egrisel formlarla karakterize
edilmistir. Sanatc¢i 1970’li yillarda bigimsel
dagarcigi son derece indirgenmis yalin re-
sim anlayisini terk ederek ¢cok renkli resimler
yapmaya baslamistir. Stella, ancak bu tir
resim anlayisinda mekéansal ve yéntemsel iki
zorluk oldugundan 6zellikle mekéansal zorlu-
dgun simetriyle asilabilecegini, ama espastan
feragat etmeden nasil yapilabilecegi Gizerinde
¢Ozumler aramistir. Stella, bu arayislarinda
renk yogunluguyla belli bir bicim diizenleme-
siyle mekan yanilsamasini resimden sékup
alabilecegini savunmustur.

F. Stella’nin “Harran 1I” adli calismasi deko-
ratif sablonlar, serinin ana motifidir. (Resim 2)
Bu dizide Stella (¢ kavram kullanmustir:
birbirine gecme / caprazlama, gékkusagi ve
yelpaze. Diziyi olusturan eserlere Anadolu’da
ve Asya’da bulunan antik kentlerin adi veril-
mistir (Kbksal, 2007:31-35). F. Stella’nin sehir
kapilari ya da kentlerin adini verdigi eserleri
artik mimari renk kavramina ve renklerden
olusan cizgilere dénismustir. (Resim 3)

2. Kavramsal Sanat

1960’1 yillar sonrasinda sanat ortaminda
yasanan belki de en buyUk dénlistim, sanat-
ta, nesneye olan gereksiniminin tartisiimaya
baslanmasidir. Duslincenin én plana gectigi
bir sanat pratiginin etkileri yogun bigimde
hissedilmeye baslanmistir. “Disiince Sanati”,
“Enformasyon Sanati” gibi isimlerle anilan
akim 1967 yilinda Sol Lewitt’in Artforum der-
gisinde yayimladigi “Kavramsal Sanat Uzerine
Paragraflar” adli yazisindan sonra “Kavramsal
Sanat” basligi altinda toplanmis ve bu terim
akimin adi olmustur. (Antmen, 2010:193)
Kavram sanati terimi ise ilk kez 1959’da
Henry Flynt tarafindan fluxus yayininda muzik,
oncelikle tinidan ibaret iken, kavram
sanatinin asil meselesinin dil oldugunu, sana-
tin her seyden 6nce kavram oldugunu
savunmustur. (Yilmaz, 2006:216)
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Kuramsal olarak Kavramsal Sanat Sol Le
Witt’le olgunlug@a ulasir. (Smith,1991:259)

Kavramsal sanat ABD’de ortaya c¢ikan ve
siraslyla ingiltere, Fransa ve Almanya’da g6-
rulen neo-avangarde bir akimdir. Kavramsal
sanatcilar tekil nesneyi dislayip yerine dusun-
ceyi koyarak belgeler, fotograflar, haritalar, vi-
deolar vb. tasiyici araglar kullanmislardir. Béy-
lece sanatin geleneksel tanimini ve bicimini
sorgulayan avangarde bir akim gergeklestir-
mislerdir. Bu sanatin diusinsel temelleri daha
1917 yilinda yaptigi M. Duchamp’in “Cesme”
adl ready-made eserinde yatmaktadir.

Duchamp sonrasi ve kavramsal sanat 6nce-
si R. Rauschenberg’in W. de Kooning ‘in bir
desenini kirk silgi kullanarak sildigi “Silinmis
De Kooning Deseni” 1953 ve Iris Clert Gale-
risi’ndeki bir sergiye “Bu telgraf Iris Clert’in
portresidir, ben bodyle diyorsam &yledir” me-
sajiyla gonderdigi telgrafla katiimasi, Fransiz
sanatcl Yves Klein’in boslugu elle tutulur hale
getirmek icin ayni galerideki sergisinde kendi-
ni sergilemesi 6ncu calismalardir.

Akimin 1960’ yillarda adi unutulmayacak
sanatcilar arasinda yer alacak olan italyan
Piero Manzoni (1933-63), “Sanatcinin Solugu”
ve “Sanatcinin Kakasi” adli eserlerinde sanat-
¢inin tepkisel tavri eserin icerigi haline
gelmistir. (Antmen, 2010:195)

ABD’de ilk Kavramsal Sanatcilar arasinda
R. Barry (1936-), Lawrence Weiner (1942-),
Joseph Kosut (1945-), Mel Bouchner (1940),
On Kawara, Douglas Huebler ingiltere’de
Terry Atkinson, Victor Burgin, Fransa’da Da-
niel Buren, Almanya’da Joseph Beuys, Hans
Haacke sayilabilir.

Kavramsal Sanat 1960 sonrasinda tim
akimlara yol agmistir. Sanatin islevine yeni
Onermeler getiren, cesitli akimlar, egilimler ve
olusumlarla giunimuize kadar uzanmis resim,
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heykel gibi daha geleneksel sanat tirleri-

nin de kavramsallasmasinda rol oynamistir.
Kavramsalligin yogun etkisine ragmen sanati
nesnesinden timuyle arindirmakta basarili
oldugunu séylemek gug¢ gdriinmektedir.

Kavramsal Sanat, izleyicinin bigim olarak
haz alacagi bir sanat nesnesinden ziyade
dislince kismi agir basan bir sanata odak-
lanmasini hedefler(Lynton,1982: 339- 340).
Goze yonelik gorsel sanat, kavramsal sanat
yerine algisal olarak nitelendirilebilir. Bu optik,
kinetik, 1sik ve renk sanatinin cogu érnegini
kapsayabilir. Kavramsal sanat, sanati anlam
ve amag agisindan sorgulayarak geleneksel
sanatin sinirlarini zorlamistir.

Mark Tansey (1949-)’in “Modern Resmin
Kisa Bir Tarihi (A Short History Of Modern
Painting) adli eseri kavramsal sanatin gtizel
orneklerinden biri olan UG¢ bdlimlu bir triptik-
tir (triptychon). Bu triptik, her biri tek renkli
olarak, modernizmin sonlarina dogru kisa bir
dénemin tarihini anlatan tg¢ tablodan olus-
maktadir. (Resim 4)

Mark Tansey’in bu tarihi yorumlamasi,
resmin Rénesans déneminde italyan mimar
ve teorisyen Leon Battista Alberti’ye atfedilen
diinyanin temsili bir pencere oldugu disince-
siyle baslar.
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Tansey’in resimsel alegoriler dizisi, Al-
berti’nin fikrinin modernizm tarafindan nasil
genisletildigini ve elestirildigini gdsteriyor.
Goérunuste bilgi verici niteliklerine ragmen, U¢
tablodaki eylemler sagmadir. Bununla birlikte,
her resim zaman igcinde populer resmin farkl
bir yaklasimini ifade eder.

ilk panelde evinin penceresini yikayan
sapkall bir kadin, bir Rénesans sanatcisinin
mUmkuln oldugu kadar baska bir dinyaya aci-
lan en gercekci pencereyi Uretmeye calisan
bir metaforudur. Empresyonizmin geleneksel
tabloyu nasil “temizledigini” géstermektedir.
ikinci panel, basini beton bir duvara vuran
adamin goruldigu sahne “sanat icin sanat”
fikrinin bicimsel dislincesine ya da sanatta
ikonografiden ziyade bilesimsel 6geler tize-
rinde durmaya isaret eder. inatgi adam, soyut
sdylemciler gibi, modernist sanatcilarin inatci-
iginin baska idealleri kabul etmeyi reddetme-
lerine bir metafor olarak gérilebilir.

Uclincii panelde bir tavuk aynada kendini
seyreder. Konusu kendine dénme olan sa-
natin kendine gbnderme yapar. Tansey gibi
postmodernist sanatcilarin sanat tarihindeki
yerlerini distndukleri gibi kendi kendilerini
degerlendirmelerinin bir gdstergesidir. Alter-
natif bir teori, bu panelin, “ylzeyin 6ninde”
yer alan veya onun tarafindan yansitilan kav-
ramsalligi ve performans sanatini sembolize
etmesidir.

1982 yilindan itibaren mizah calismalari
yapmaya baslayan. Ressam Mark Tansey,
bu ¢cok eski sanat anlayisini, triptiklere sim-
gesel gonderme yaparak hicveder (Heartney,
2008:346-48). Mimari eserlerin simgesel de
olsa burada yer almasi hala resmin vazgegil-
mez parcalari oldugunun en gizel érneklerin-
dendir.

Panellerin ilkinde disardan g&sterilen bir
Amerikan evi, ortadakinde acik havada duran
kalin tas duvar, sagdakinde ic mekanda
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g6rulen duvar kosesi gibi mimari elemanlar,
bu U¢ farkli parca eserin butinlinde gorsel
yanilsama yaratir bdylece izleyende algi kari-
sikligi olusur. Tansey’in séyledigi gibi resimler
en genis icerik araliginda olmali, kavramsal
bicimiyle karisabilmeli ve konu her ikisiyle de
yakin iliskilerden zevk almalidir. Kavramsal
sanatta vurgulanan dislnce, imge ve kavram
oldugundan Uretim sekli daha ¢ok her bigim
ve her cesit malzemeyle tasarlanan estetik
kaygidan uzak bir yapiya dogru evrilmistir.

Al Held, (1929-2005)’in “Yol Boyunca IlI”,
adll eserinde Rénesans dénemi mimari form-
larindan biri olan déseme karolarina génder-
me yapmistir. Al Held bu eserinde minimalist
geometriye agirlik vermistir. Sanat¢inin eser-
leri duvar resmi boyutlarina ulastiginda dikkat
cekici derecede mimari imgeler
olusturur. (Resim 5)

Bu eserde dalgali seritler, silindirler ve oy-
lumsal alanlar, dama tahtasi seklinde kaliplar
yercekimsiz bir bélgede yizer gibidir. Bu
resimdeki dama taslari Rénesans dénemi do6-
semelerine benzemektedir. Held’ in motifleri
genellikle mimari yapilardan sékutlmus pence-
re, kemer ya da karo parcalari ya da endistri-
yel atiklari akla getirir. (Heartney, 2008:91-92)
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Resim 6: Sol Le Witt, “Duvar Cizimleri”, 2004, Duvar
Uzerine Akrilik 3.2x71m, Kansas City, MO, Hallmark Fine
Art Collection

Yine ayni akimda mimari formlari hatirlatan
imgelerin renkli bantlarla gosterildigi 1980’le-
rin sonunda, Sol LeWitt (1928-2007)’in “Duvar
Cizimleri”, (2004, Kansas Citty, MO, Hallmark
Fine Art Collection) eserinde, izometrik form-
lar gorilmektedir. Sanatci kariyeri boyunca
bunun gibi izometrik formlar iceren duvar
resimleri yapmistir. Bazen dalgali, merdiven
seklinde renkli bantlar ya da yildizlari, kareleri,
girdaplari, firnldaklari ve ¢esitli mimari detay-
lar akla getirecek sekilde dizenlenmis parlak
renkli bantlardan olusmustur. (Resim 6)

Sanat Elestirmenleri sanatginin eserlerin-
deki bu degisimin italya’ya tasindiktan sonra
italyan Rénesans sanatcilarinin manzara ve
mimari baglaminda etkilenmesinden kaynak-
landigina baglamislardir (Heartney, 2008:85-
86). Bu calisma, ikincil 6ge mimari formlarin
imgesel renkli bantlarla gosterildigi bir resim-
dir.

Sonug

Minimalizm, basta resim ve heykel olmak
Uzere, muzik, tiyatro, sinema, edebiyat ve mi-
marlik gibi birgok sanat dalinda etkili olmus-
tur. 1960’1l yillarin baslarinda bigcimde oldugu
kadar renklerde de indirgemeci bir tutum
icinde olsa da 60’ yillarin ikinci yarisinda

tavrinda az da olsa esnek bir dejenerasyon
yasanmis ve Ozellikle resimde ¢ok renkli
drnekler veriimeye baslanmustir. ikincil 6ge
mimari formlar hatirlatan imgelerin cok renkli
dalgali seritler, oylumsal alanlar, dama tah-
tasi seklinde geometrik bicimlerle verilmistir.
Minimalizm kendisinden sonra gelen Kavram-
sal Sanat, Arazi Sanati, Performans Sanatinin
dogmasina da etkili olmustur.

Kavramsal Sanat’in en 6énemli yani, disin-
ce ve kavramdir, sanat eserinin nasil gortn-
digunin cok da 6nemi yoktur. Sanat eseri
dncelikle bir diistince ile baslamalidir. Onemli
olan sanatcinin Ustlinde yodunlastigi kavram
ve bunu ortaya koyus surecidir. TUm planlar
ve kararlar dnceden yapilir ve bunlarin ger-
ceklesmesi fazla onemli degildir.Boylesi bir
ortamda, artik izleyiciden de yeni tlirde bir
dikkat ve zihinsel caba beklenmekte bazen
imgelerle gecmise gbnderme ve hiciv de ya-
pilmaktadir.

Sanat eseri Uzerinde disinme, izleyiciyle
sanat eseri arasindaki zihinsel iliski ve imge-
sel cagrisim kavramsal sanatin glincel sanat
Uzerinde 6nemli etkileri oldugunu gdstermek-
tedir. Rénesans dénemi resimlerinin mekan
olgusunu guclendiren ebedi geometriden
tdretilmis sekiller ve formlari, son dénemlerin
ileri teknolojilerini zihinsel uzamin hizmetine
kosmak suretiyle yapilan eserlerde gecmis ile
glincel ustaca birbirine yaklastirimistir.

Arastirmada gunimuz sanatcilarinin yasa-
digi cevrede bulunan eski sanat yapitlarini
hatirlatan mimari detaylari, eserlerinde im-
gelerle gegcmise gdnderme yaparak aktardigi
gorulmektedir. Sonug olarak Avrupa resim
sanatinda (minimalizm ve kavramsal sanatta)
sanatcilar, gérdigund oldugu gibi yansitmak
yerine icinde yasadigi toplumun sosyal, eko-
nomik, siyasi géruslerinden etkilenmislerdir.
Sanatgilar, endistriyel gelisim ve tekniklerin-
den yararlanip, kendi yorumlariyla soyutla-
maya giderek,indirgeyip dustindirerek farkli
eserler ortaya koymuslardir.
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NEDEN OYUN
OYNAMALIYIZ?

Tulay Yildiz AKGUL*

OZET

Dogdugumuz andan itibaren oyun oynamaya baslariz. Hayatl ilk tanima ve 6grenme slreci oyu-
nla baslar. Oyun yaraticilikla es anlamlidir ve insandaki yasam durttsudur. Bu nedenle oyun oyna-
ma sadece ¢ocuklukta yasanan ve yetiskinlik déneminde biten bir slre¢ olarak gérilmemelidir.
GUnUmuzde yasam kosullarinin insana dayattigi zorunluluklar oyun oynamayi ya da oyundan
alinacak hazzi hep ¢ocukluga atfetmektedir. Oysa dogumdan 6lime kadar ki stire¢ de oynamaya,
yaratmaya, izlemeye, gérmeye, eglenmeye, bilissel ve davranissal yetilerimizi gelistirmeye yarayan
oynama eylemi artik ginimuz dinyasinin egitim araglarindan biri olmaktadir ya da olmalidir. Ge-
rek okullarda gerekse is dlinyasinda oyun, yaraticiigi artirma, problem ¢ézme, 6zgliven saglama,
kendini tanima, elestirel bakis yaratma gibi nitelikleri kazandiran etkili bir yontem olarak kullanil-
maktadir.

Cogu zaman oyunla ya da oyunlarin yaraticihgimizi tetiklemesiyle yeni yollarin var olabilecegi
dusuncesi bizleri yeni arayislara géturir. Bu yeni arayislar ayni zamanda yasama karsi cesaret
gosterebilmemizi, yenilikleri benimsememizi ve tim bunlarla yaraticiligimizi arttirarak 6zgiven
kazanmamizi saglar. Oyun oynama dirtiisi ya da oyun oynamanin birlestirici ve iyilestirici glict
yasamin her alaninda, her yasta, her yerde distincenin yeni boyutlarini fark etmemizi saglar.
Peki, tim bunlar yapabilen oyun oynama nerelerde kullanilmali ya da hayatimiza bu olguyu nasil
gecirmeliyiz? Bu calisma oyun olgusunun yasamimizda nelere karsilik gelebilecedini ve oyun ka-
vraminin hayatimizda nasil yer almasi gerektigi ile ilgili bilgi sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Yaraticilik, Oyun Oynama, Yaratici Drama, Egitim.

Dr Ogr. Gér. Uludag Universitesi Guizel Sanatlar Faktiltesi, Sahne Sanatlar, tulayakgul@uludag.edu.tr
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WHY WE MUST PLAY ?

Tulay Yildiz AKGUL*

We start playing games since the moment we were born. The process of learning and recogniz-
ing life begin with the game. The game that is an instinct is synonymous the creativity. Because of
that, playing games should not be seen as a process that is only for childhood and that terminates
in adulthood. Because of the necessities imposed on us by daily life, playing games or the joy of
that are always attributed to the childhood. However, the action of play which is useful for play-
ing, creating, watching, seeing, entertaining and to improve our cognitive and behavioral abilities
from birth to death has become an educational tool or should have become one today’s world. It
is used as an effective method in the schools and in the business world to enhance creativity and,
problem solving abilities , as well as for gaining characteristics as self-confidince, self-knowledge
and, critical thinking.

The idea of there may be new approaches which is triggered by the games leads us to new
searches. These new pursuits enable us to show courage and to adopt changes and, result in
gaining confidence by enhancing our creativity. The urge to play or unifying and healing power
of playing games allow us to realize the new dimensions of thinking in every aspect of life at any
age and anywhere. In the light of that, where and how we can use playing games in our lifes? This
study will provide information about what game phenomenon can correspond to in our lives and
how the concept of game should take place in our lives.

Key words: Game, Creativity, Playing Games, Creative Drama, Education.
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Giris

Eger hayat oyunu dislayacak olsaydi ne-

ler olurdu? Salt koyu bir ciddiyetle yasamak
mumkin olur muydu? Bu sorulardan hareket
ederek kurulmus bircok eser boyle bir diinya-
nin karanlk, distopik yapisini canlandirmaya
calisarak bize fikir vermeye calismistir. Meka-
niklesen, hizlanan, yabancilasan, insani 6zel-
liklerin yitimine ugrayan, sevgisiz, paylasimsiz,
monoton, tliketmenin cok ama Uretmenin az
oldugu cagimiz diinyasinda oyun insanhgin
kaybettirdiklerini geri kazandirabilir mi? Ya da
oyun oynamak tim bu sayilan olumsuz davra-
nislari her birimizin yaptigini fark ettirebilir mi?

Ciddiyet; toplum yasaminda sorumluluk,
planlama, tasarlananin gerceklestiriimesi
asamalarinda ihtiya¢ duyulan bir ttir kon-
santrasyon saglayici yonelis olsa da giderek
surprizleri yok eden bir nitelik tasir. Oysa yu-
karida betimlenen tarzda karanlik bir yasami
yesillendiren, onu ilging yapan 6ge igindeki
surprizlerdir. Surprizler, icinde degisik olasilik-
lar tasiyan sUreclerden, bu sirecler de cogu
zaman buna verilen tepki ve tercihlerden
cikar. Bir olayin farkli olus bigimleri vardir ve
bu versiyonlari yaratan spontanligimizin he-
men yani basindaki oyun ya da oyun oynama
gucumuizdar. Bu denli yasamin merkezinde
olan oyunun gulcu nereden gelir? Ya da nigin
oyun bu denli gereklidir?

Oyun, daha énceden ¢ignenmis akilci yol-
lara cogu zaman sipheyle bakabilen, kesif
duygusunun pesine takilarak mekanikligi
reddeden, aslinda irrasyonel bir eylemdir ve
insanin yasami, dogayi 6grenmekte kullandigi
ilk etkinliktir. Oynadigimiz her oyun kendi igin-
de bir dénguye sahiptir. Yasadigimiz hayatin
ddngusu gibi oyunun ya da oyun oynama ey-
leminin de bir déngUsu vardir. Hayatin basi ve
sonu gibi oyunun da bir basi ve sonu vardir.
Dinyaya uyum saglamamizi ve yeni 6grenme
deneyimleri yaratmamizi saglayan oyun bizler

icin blyUk bir gereksinimdir. Yeni bir seyin
olusturulmasinin éniint agan da bu gereksi-
nim ve bu insan yetisidir.

1.Yasami Ozgiirlestiren, Zenginlestiren,
Uygarlastiran Bir Kavram Oyun

Tarihsel surec icerisinde oyunla ilgili g&-
ruslere bakildiginda, oyunun éneminin hep
vurgulandigi ve oyunla 6gretime gereken
degerin verilmesi Gzerinde duruldugu gori-
lir. Ornegin biitlin bir felsefe tarihinin onun
soylediklerine distlen dipnotlarla olustugu
iddia edilen Platon (M.0.427-347), cocugun
egitiminde beden egitiminin ve ruh egitiminin
birlikte yapilmasini énerir. Cocugun oyunla
buyimesi gerektigi Gzerinde durur. Platon,
yetiskinin cocugu asiri engellemesinin zararli
olacagini ve ¢ocuklarin yeteneklerinin kes-
fedilmesinde oyunun énemli bir yere sahip
oldugunu belirtir. “Tanrlarin génlinu alacak
yasam yolunun oyun ve danstan gectiginin”
altini 6zenle cizer. (Platon, 1988: 90)

Dogunun bulytk bilgesi Gazali (1058-1111)
de, oyunun ¢cocugun egitiminde édnemli
oldugunu sdyler. Ona gbére oyun, “cocugun
bellegini yeniler, 8renme glcuni arttirir ve
cocugu dinlendirir. Gazali gocugun ding ve
zinde kalmasini saglamanin, bellegini taze-
lemenin en uygun yolunun oyun oldugunu
soyler”. (Akandere, 2006: 8)

Ancak dikkat edilirse Gazali’deki bellek
vurgusunun Platon’daki dans ve oyun vurgu-
sundan farkl oldugu hemen gérdlar.

Bu iki bakis bize ayni zamanda dogu ve bati
arasinda oyuna nasil bakildiginin bir fikrini de
verir. Dogu toplumlarinda ‘oyun’, ‘oyun oyna-
mak’ gibi kavramlar hep bir seyi 6grenmenin,
egitimin, tekrar etmenin, ezberlemenin yani
bellegini giiclendirmenin tzerinden anlatiimis-
tir. Ezberlemeyi saglayan hafiza, zekanin ve
saygl gérmenin ana unsuru sayillmistir.

Oysa oyun bunlardan daha énemli olarak
spontanligi eglenceyi, hayal kurmayi,
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imgelemi, dogaglamayi, fanteziyi igerir. “Hayal
glicinin bilgiden daha énemli” oldugunu
sOyleyen Einstein’a (Einstein, 2018) dayana-
rak 6grenme gucunun artmasinin tim bunla-
rin bir araya gelmesiyle ilgili oldugunu séyle-
yebiliriz.

“Yetiskinin cocugu asiri engellemesi” gbz-
leminde Platon’dan bugtine cok buyulk bir de-
gisim olmamistir. Bunun istisnasi oyuna énem
veren kultdrlerdir. Oyun 6zgur bir ortamin,
yaratici bir ortamin saglanmasiyla ilgilidir. Bu
acidan bazi kilttrlerde bastirilip bazilarinda
oni acilsa da oyun insan varolusundaki yapisi
itibariyla doguyu da batiy1 da iceren evrensel
bir dile sahiptir. Oyun kavrami kultrlerin geli-
sime-degisime doénuk yuzuyle ilgilidir.

Oyun kavrami her alanda bu denli dnemliy-
ken stureg iginde tiyatro-bilimcilerin bu kav-
rama daha ¢ok sahip cikmalarinin 6tesinde
“oyun oynama bilinci” ile ilgilendikleri gérultr.
Oyun oynarken ayni zamanda onun farkinda
olmak ve oyun icinde oyunlar kurmak “oyun
oynamanin” baska bir asamasi olarak dusu-
nilebilir. “Tiyatro bilimcilerinin oyunu sanat
baglamiyla ele alip, giinlik yasamin tekdize-
ligine karsi koymasina ve bir Ust yasam bilinci
gelistiriimesine vurgu yaptiklari ” bir gercektir.
(Akgdl, 1996: 11)

Cunku gunluk yasamin getirdigi otomatlas-
may! sanat ve 6zellikle de tiyatro, kbkeninde
yatan oyun kavrami nedeniyle yasami yeniden
kurmak ve buna bilingli bir bicimde yénelmek-
le bir Ust yasam tarzi saglar (Nutku, 1992: 18).
iste aslinda oyunun (st bir yasam bilincinin
Ondnd acan Dram’a dénusmesi ve bicim ka-
zanmasini Antik toplumda gérmemizin sebep-
lerinden biri de burada 6nem kazanir.

Antik Yunan’da felsefe gibi tiyatronun da
soru sormaya, yeni cevaplar bulmaya acgik,
tanrinin génderdigi kitaplara degdil de mitoloji
ve ritlellere dayali, spontaniteye ve yaratici-
lik anlarina dnem vermesinden gelistigi iddia
olunabilir.
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Keza 6zglr disuince, hukuk, elestiri, birey
olma kavramlari bu silsilenin icinde olusmus-
tur. Dogu toplumlarinin bir dogru ve dogma
sebebiyle inang paterni icinde davrandikla-
rindan birey olma yerine cemaat kulttrina
benimsemeleriyle oyun arasindaki iliski ya
da iliskisizlik bu noktada anlasilir olmaktadir.
Oyun, 6zgurligun ve kurallarin (hukukun)
belirlendigi bir alanda gerceklesebiliyor. Bu
noktada Dogu toplumlarinda bu iki 6nemili
nosyondan uzak olundugu i¢in oyunun ve
kavramin gelismesinin sekteye ugradigi iddia-
sI dnemli bir tez olmaktadir.

Oyun konusunda Platon ve Gazali’den
yola ¢ikarak dogu ve bati yaklasimlarinin
sembolik olarak ele aldigimiz ipuglar veren
anlayislar disinda konuyla ilgili asil evrensel
bilimsel cabayi Huizinga’da bulmaktayiz. 19.
Yuzyilda yasamis 6nemli bir kaltlr kuramcisi
olan Huizinga’nin (1872-1945) yapiti “Homo
Ludens” konuyla ilgili hala asilamamis de-
rinlikli felsefi ve tarihsel saptamalariyla oyun
kavraminin merkezi rolinin ortaya konmasi
acisindan énemini korumaktadir. Huizinga
uygarhigin “distince” ve “el” lizerine kurulu
“Homo Faber-Homo Sapiens” ikiliginin den-
gesini adeta bir ayar mekanizmasiyla gelisti-
ren “Homo Ludens” kavramini ortaya atarak
insanin ve onun gelistirdigi her sey anlami-
na gelen uygarligin ortaya cikisi Uzerine en
kapsamli teorilerden birini kurmustur. Kaltar
tarihine yeni bir bakis acgisi kazandiran “Homo
Ludens” (Oynayan insan) kavrami, insanin
kesif duygusunu ihtiyac ve merak duygusuyla
birlikte anlasilir kilmistir. Engels’de “Doganin
Diyalektigi” kitabinda “Maymundan insana
Gegiste Emegin Rolt” adl bélimde el ve zihin
arasindaki iliskiyi esas alarak maddi bir ihtiyag
karsisinda dusuincenin harekete ge¢gmesini,
zihnin ise hayal ettiklerini elin bigcim verici ye-
tenegiyle kazanmasini anlatmaktadir.

Boylece bu iki sureg, emek ve zihin olarak
birbirini gelistirmektedir (Engels, 1977: 144).
Ancak Huizinga’nin buradaki katkisi kesfi or-
taya cikaran merak-eylem-yaraticilik gizgisiy-
lesekillenen oyun duygusunu hak ettigi yere
koymasindan kaynaklanmaktadir.
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Huizinga’nin gérusu en basta “zihinsellik ve
el emegi” olmak Uzere degisik bakis acilanyla
yanlslanabilirlige ve tartismaya acik oldugu
gibi ve sporun ortaya cikis 6éykisiinde oldugu
gibi desteklenebilir-dogrulanabilir boyutlara
da sahiptir. Bu yanlislama ve dogrulamaya
aciklik ayni zamanda onun bilimsel bir hipotez
olusunun da goéstergesi olarak degerlendiril-

melidir.

“Insanin zamani ve 8limi anlamak icin
olusturdugu bahar-bolluk-yeniden yasam
ritGellerindeki kurmacalar gibi dogaya kar-
sI guglerini sembollestirdikleri av ve hasat
bélumlerinde de yarisa dayal sportif 6zellikler
géruldr. “Dis” ve “Portare” sdézcuklerinin bir-
lesmesinden tureyen “Disport”, “Spor s6z-
cugunin kokenidir ve “eglence ile yapilan is”
anlamina gelir. Bu ylzden ilkel (daha dogru
tanimlamayla yabanil) toplumlarda oyun ve
calisma zamanlarini birbirinden ayirmak zor-
dur. Siniflarin ortaya ¢ikisiyla birlikte oyun ve
c¢alismanin tekrar ve 6rttll ve acik zor yon-
temleri kullanilarak birbirinden ayriimis, oyun
edlence kismi “soylularin” galisma kismi ise
onlarin hizmetinde olmaya ikna edilmis “kdle-
lerin” olmustur” . (Akman, 1972: 122)

Oyun kavraminin en dnemli 6zelliklerinden
birinin istege bagl gondlli bir eylem oldugunu
sdyleyebiliriz. Ismarlama ya da zorla yaptirilan
“oyun”da oyunun bu temel 6zelligi goérileme-
yeceginden bu tir eylemlerde oyun olusmaz.
Bdylece oyunun en dnemli niteliginin 6zgurlu-
gu ile ilgili oldugu sonucuna varabiliriz: “Yal-
nizca mutlak determinizmi devre disi birakan
zihin guict oyunun mevcudiyetini mimkun,
kavranabilir ve anlasilabilir kilmaktadir. Oyu-
nun varhgi, bizim evren icindeki konumumu-
zun mantik-Ustl karakterini strekli en yiksek
anlamiyla ortaya koymaktadir”. (Huizinga,
1995: 20)

Artik basta sdylediklerimize donerek ve
Huazinga’ya yaslanarak genis bir tanimlama
denemesi yapabiliriz.
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Yasami yesil ve anlamli yapan surprizlerin
degisik olasiliklar icindeki varligi kavrama
sekli olan “oyun oynama” igin, durumlarin,
nesnelerin, iliskilerin ve iletisimin farkli olus
hallerinin agiga ¢ikma firsatlarina izin verme
anlandir diyebiliriz.

Oyun, gunlik yasamdan yer ve slre baki-
mindan ayrilmasiyla baska bir niteligini ortaya
koyar. “Oyun baslar ve belli bir noktada biter.
Bir sonuca ydneliktir. Bir gelenek gibi strek-
lidir ve tekrarlanir. Dis diinyadan oyuna belli
kurallarla girilir, icerde de belli kurallar gecer-
lidir. Buranin kendi dlizeni vardir; bu diizen
salttir ve bozulmaz, bozulmasi oyunbozanlktir
ve cesitli cezalarn vardir. Bu diizenin nitelikleri
sanki estetik degerler gibidir: gerilim, denge,
denklik, karsitlik, cesitleme, ¢ézllme vb. oyu-
na buyuleyici bir etki katar. Bu buytde tartim
ve uyum vardir. Gerilim ve belirsizlik, rastlan-
tiya dayanmaktan c¢ikar, bu belli bir sonuca
ulasmak, onu elde etmek igin bir cabalama,
bir ugrasmadir. Basari igin bu ¢cabada bir geri-
lim olmalidir.” (And, 2012: 28)

Huizinga’ya gore oyunun islevinde iki
6nemli gériinim vardir: ya bir sey icin ca-
lisma, karsilasma, ya da bir seyi yansilama,
benzetme. Ornegin ritliel, evrene iliskin bir ol-
guya benzetmecedir. ilkeller, ritiiellerin oynan-
maslyla bir ¢esit ilkel hilkiimet bicimini edin-
mis oluyorlardi. Kral glnesti; kralligi, giinesin
hareketinin bir gérinimuydu. Butin émrince
kral, glinesi oynuyordu ve sonunda glinesin
kaderine ugruyor, batiyor, ritiiel kendi hakkin-
ca olduruliyordu. Huizinga’ya gore, bir cesit
ritiel-oyun, cocuk ve hayvan oyunlarindan
degisik degildir. Onlarin oyunlarinda da evren
karsisindaki cosku anlatilmaya calisiimaktadir.
“Bir sbzcugun kavramsal degeri cogunlukla
onun karsiti ile kosullanir.

Oyunun karsiti genellikle oyun ya da alay ve
sakadir. Huizinga’nin ¢esitli dillerden verdi-
gi 6rnekler bu karsithigi iyice belirtmektedir.
Oyun kavrami karsitindan daha asal, daha
temelden gériinmektedir. Karsiti daha ¢ok
caba, ugrasma, 6zen gibi olumsuz bir anlam
tasir.
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Oysa oyunun anlami hi¢bir zaman ciddi
olmamak degildir, oyun kendi basina yeterli
bir kavramdir. Ciddilik oyunu icermez, onu
olumlamaz, oysa oyunda ciddilik de bulunabi-
lir (And, 2012: 35-36)

Oyunun varlidi hi¢bir uygarlik basamagina,
evreni kavrayisin hicbir bicimine bagl degildir.
Her dusuinen varlik, dili oyunu tanimlayacak
genel terime sahip olmasa bile, bu oyun ve
oynama gercegini bizatihi bagimsiz bir sey
olarak tasarlayabilir. Oyunun varligi inkar
edilemez niteliktedir. Hemen hemen bUtin
soyut bizatihilikleri -adalet, gizellik, hakikat,
zihin, tanri- inkar etmek mimkindur. Ciddiyet
de inkér edilebilir, ama oyun asla (Huizinga,
2006: 16)

Huizinga, oyun kavrami tGzerine yazdiklariy-
la bir yol agmistir. Oyunun kendini ifade etme,
sonucu distinmeden spontan hareketi ortaya
cikarma, deneyimleri 6grenmeye donustirme,
uyum olusturma, hayal ile gercek arasinda
koéprl kurma, insanin i¢ diinyasini eyleme
doénusturme nitelikleriyle yasama doénik ve
insani yasama hazirlayan édnemli bir arac ve
kavram oldugu cok aciktir. Ozdemir Nut-
ku’nun derslerinde “icten dogan itki” olarak
tanimladigi, Moreno’nun “yeni kosullara
uygun bir tepki, ya da eski kosullara yeni bir
tepki” olarak agimlayarak tzerine psikodrama
gibi 6nemli bir sagaltim ve egitim aracini insa
ettigi “spontanlik”, oyunun gerceklesmesin-
deki en 6nemli canllik yetenegidir.

Moreno’ya gore bu yaraticilik salt insanlar
ve hayvanlarda degil evrenin yapisinda, varo-
lusun 6ziinde bulunmaktadir. Bir sey yapma
agrasyonu olarak beliren spontanlik ancak
bir form ve isleyis hali olan oyunla yaraticiliga
dénlsmektedir. Beklenmeyenle yaratici bir
sekilde bas edebilme olarak da bakilabilecek
olan bu yetenek, oyun duygusuyla ve eglene-
rek dogaclamayla dogrudan baglantilidir. Bu
nedenle ezbere ve dayatmaya kosullanmis
6grenme bicimini hepimiz reddederiz. “Her
oyun, her seyden 6énce goénulli bir eylemdir.
Emirlere bagh oyun, oyun degildir. Olsa olsa,
bir oyunun zorunlu temsili olabilir. Oyun sade-
ce bu 6zgirlik karakteriyle bile dogal evrim
surecini asmaktadir”

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi

‘Oyun’un; belli bir zaman ve mekéan cerce-
vesinde bizleri glinllk yasamin disina ¢cikarma
gucu vardir. Yetiskin olarak glinimuztn gogu
belirli faaliyetlerle gegmektedir. Bunun aksine
cocuklarin faaliyeti de oyun oynamak olarak
tanimlanir. Bir yetiskini oyun oynarken gordu-
gumuzde sasirirken bir cocuk oyun oynami-
yorsa saskinlik yasariz.

Oyun oynama sayesinde ¢cocuk kendi
kendini eglendirmeyi 6grenirken ayni zaman-
da yetiskinlige hazirlanma evresini de yasar.
Oyun sayesinde ilgilerini kesfeden, gelistiren
cocuk yasamini zenginlestirirken, biz yetis-
kinler zenginlesmeyi sadece “para” kazan-
ma ya da basari olarak algilamaya baslariz.
Sadece dilimizde icimizdeki cocuktan bah-
sedip kendimizi rahatlatmaya calisiriz. Oysa
icimizdeki cocuk bir yetiskin gdzuyle artik
yasama bakmakta ve oyunlarimizi da buna
gore segmekteyizdir. Cogu cocuk igin bulun-
dugu her ortam birdenbire kocaman bir oyun
alanina dénebilirken kosullanmis olan biz
yetiskinler sadece “icimizdeki cocuk” deyi-
miyle ifade olunan bir sézle yetinmek zorunda
kalirniz. Oyunun glcini anlayabilmemiz igin
oncelikle oyun oynamanin bir liiks olmadigini
kabul etmemiz gerekir. “Her yas déneminde
saglikh, fiziksel, bilissel ve toplumsal-duyusal
gelisimin gecerli dinamigi” (Elkind, 2011: 19)
oldugunu kabul edip “insanlarin en Ust dizey-
deki amaclarini ve ideallerini gerceklestirmesi-
ne olanak verdigini” gérmemiz gerekir.(Elkind,
2011:18)

2. Aliskanliklarin Disina Cikma- Oyunla
Ozgiirlesme-Egitimde Oyunun Onemi

Oyunun, gelismekte olan cocuk ve gencin
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimi Uze-
rindeki olumlu etkileri her zaman egitimin
bir parcasi olarak gorilmustir. Geleneksel
egitimin bilgi aktarimi cocuk Uzerinde olum-
suz etkilere neden oldugu bugln kabul géren
bir yaklasimdir. Ezberci, edilgin, 6zgurlUkten
ve spontanliktan uzak, distinemeyen, yarati-
cih@ini kullanamayan ya da nasil kullanacagini
bilemeyen cocuk egitiminde insan malzeme-
sinin ihmal edildigi gercegi egitimcileri hare-
kete gecirmistir. Egitimin cocugun kisilik geli-
simini de g6z 6nline alarak yetistiriimesi boyle
dustnen egitimciler igcin énemli olmustur.
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Boylece, cagdas egitim anlayisinin merke-
zine birey konulmus ve egitime onun oldugu
yerden baslanmasi cagdas egitimin gereqQi
olarak kabul edilmistir. Bu anlayis degisikli-
gi okullarda oyun ve tiyatronun artik bir bos
zaman degil, sinif igi etkinligi olarak siniflarin
icine girmesini saglamistir. Artik oyun ve ti-
yatronun bir egitim ve 6gretim ydntemi olarak
degerlendirilmesidir s6z konusu olan. Oyun
ve tiyatronun egitimde yer alma anlayisinin
ve yonteminin degismesi dogal olarak alan-
da yeni kavramlarin ortaya ¢cikmasina neden
olmustur.

Tiyatro, oyun gibi araglar 6grenme icin her
zaman her yerde kullaniimis, egitimin ama-
ciyla Yaratici Drama’nin, Egitimde Drama’nin
amaci ortak noktalarda bulusmustur. Ogren-
me acisindan avantajli bir yol sunan Yaratici
Drama ya da Egitimde Drama “kisilerarasi
zeka, 6zbilincin olusumuna katkida bulunan
kisisel zeka, empati, iliskileri ylritebilme,
duygulari ydnetebilme becerisini de icine alan
duygusal zekanin gelisimini de saglar. (San,
2003: 42)

Bireylere birey 6zelligini yitirmeden ortak-
lasa bir yasantiyl kurmayi saglayan Yaratici
Drama, katiimcilarda éykinme yerine, role,
duruma, soruna, deneyimlere uzak bakis
acisl saglamayi ve tim bunlar yapabilmenin
yolunu da kendini tanimaktan gectiginin altini
cizer. Duslincenin kaliplarindan, yasamin
dayattigi aliskanliklardan kurtulmanin yolu ise
yaraticiliktan, dus guctinden, kendini 6zgirce
ifade etmeden gecer.

Oyun, tiyatro, Yaratici Drama, Egitimde
Drama etkinlikleri “arastirarak, elestirerek ve
6zgirce deneyimini, birikimini, duyumsadik-
larini ve distndUklerini “sagma-yanlis- eksik”
korkusuna kapilmadan ifade edebilecek nite-
likte bireyler yetistirmenin en etkili yollarindan
biridir. Yaraticihgin, kalplardan, aliskanliklar-
dan kurtulmanin ya da farkli bakis agilarinin
kullanilmasinin gerekliligi egitimin ve top-
lumsal yasamin bir butln olmasiyla da ilgisi
vardir. Egitim toplumsal yasama hazirlanma
slreciyse cesaret, spontanlik, yaraticilik bu
hazirlanma sirecinin bir parcasi olmalidir.

Cunku gercek yaraticilik sorumluluk almak-
la olanakl—dir ve yaratma cesareti kavrami
buradan dogmustur. Bu isimde gok degerli bir
kitabin yazari olan Rollo May, cesaretten uzak
olma durumunda “icteki oyundan uzak duran
boslugun dis dinyayla bir duygusuzluk iliskisi
gelistirecegi, bunun da korkaklik olarak biri-
kerek diinya baglanisimizi kendi varligimizia
temellendirmekten uzaklastiracagl” sonucunu
cikarir. “Cesaret bizi saglkl olana ve yara-
ticiiga, bir baska deyisle ilerlemeye iterken,
kaygi sagliksiz olana, kalip davranislara ve
gerilemeye neden olur”

3. Kaygi Durumunun Disina Cikma-Ketvur-
malardan Kurtulma Yolu Olarak Oyun

Kayginin sagliksiz distinme ve davran-
ma egilimleriyle baglantisi Gzerine ¢calismalar
Ozellikle son elli yil icinde yogunlasmistir.
Bunun 6énemli bir nedeni icinde bulundugu-
muz kapitalizm kosullarindaki niteliksel dénu-
sumlerin toplumsal yasama yansimalarinda
gorulmektedir.

Gectigimiz yuzyihn ilk kaygi ¢gagi Birinci
Diinya Savasi ertesinde yasanmisti. ikinci
Sanayi Devriminin beraberinde getirdigi yeni
imha silahlarinin kullaniimasi, Yahudi Soykiri-
mi, Hirosima ile beraber yeni bir kaygi cagina
girilmistir. Son kaygi ¢cagina ise 1990’lardan
baslayarak en zalim siddet bigimleriyle gir-
mis bulunuyoruz. Yalniz siddet dozu arttiril-
mis boélgesel savaslar degil glnlik yasamda
cikarlan (Kuyruklu Yildiz’'in diinyaya ¢carpma
egiliminden, bilgisayarlarin milenyuma gecer-
ken calismayacagindan, Ozon tabakasinin
delinmesinden, sularin yikselmesinden, seri-
atin ya da komunizmin gelmesinden, gelismis
robotlarin insanlar ydnetmesine kadar) birgok
onemli konu gercgekci bilimsel stipheyi asan,
bir korku-kaygi sarmalil yaratacak sekilde
komplocu, spekdlatif distincelere dontstiri-
lerek toplumsal yasamda yankilanmaktadir.

Kaygi Gzerine ilk éncu ¢alismalar Freud’a
aittir. Once kayginin gergeklikte bir tiir tehli-
keye isaret ettiginden hareket etse de sonra
Freud kayginin tehlike beklentisi Uzerine insa
edildigini farkeder.
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Bu baglamda kayginin bir nesnesi yok gi-
bidir dolayisiyla korkudan farklidir. Fobiler de
bu kaygilar denetim altinda tutmanin sagliksiz
yollarindandir. Daha sonra bu alanda Karen
Horney ve Erich Fromm’un aile ve her tirden
otoritenin, Jacgues Lacan’in dil ve kUltlrin
kaygi durumumuzu nasil sekillendirdigi Uzeri-
ne devrimsel calismalar gelmistir.

insanlar bugiin icinde yasadiklari toplumda
din, aile, devlet gibi buyurucularin acikca et-
kisinde olmadiklari sonsuz sec¢im olanaklarina
sahip bir yapida bulunduklari yanilsamasiyla
yasiyorlar. Ornegin internette satin alaca-
gl nesne igin 6zgurce dolastigini distnen
tUketici ayni zamanda kendisini kontrol eden
sirketlere harcama aliskanliklari konusunda
yasamsal veriler sunmasinda oldugu gibi
kaygi doguran sey, hem denetleyen hi¢c kimse
yokmus gibi gérinmesi hem de denetleyen-
lerin bunu gizli yollardan yapmasiymis gibi
goérundyor.

BUtdn bunlardan kurtulus konusunda
insanin kendisi Uzerindeki tasarruf hakkinin
yani kendi egemenligini geri kazanmasinin ilk
adim oldugu séylenebilir. Peki, kaygi yoluyla
yabancilasmis olanin insani 6zneye yeniden
kazandiriimasi nasil olacaktir? Burada oyun
oynayabilme gucunin insani “korkudan
korkmak” olarak tanimlanabilecek hastalik
dustinme bicimlerinden uzaklastirabilme po-
tansiyeli Gzerinde durulabilir.

Yukarida 6zetlemeye calistigimiz ve yeni bir
veba gibi yayilan kaygi durumundan cikisin,
saglikh distinme egilimlerini pekistirilebilecek
onemli yollardan birinin oyun becerisine ulas-
mak oldugu tekraren séylenmelidir.

Cunku oyun ve gergeklik Uzerine cok degerli
bir kitap yazmis Dr. D.W.Winnicott’tan
alintilayacak olursak, “cocugun ya da yetis-
kinin oynarken ve belki de sadece oynarken
yaratici olmakta 6zgur oldugudur”

Oyun, insani dinyanin ve iliskilerin kendisine
geri dondUrldimesinin baslangi¢ yeridir.

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakiltesi Dergisi
|

Burada haz icinde olusan 6grenme, olusan
bilincliligin en saglam kaynaklarindan biridir.
Burada Guzel Sanatlar Fakultesi Sahne
Sanatlari 6grencileriyle yaptigimiz bir calis-
mada konuyla ilgili bir gbzlemimi de aktarmak
yerinde olacaktir.

Cocuk Tiyatrosu dersinde sekillendirdigi-
miz kisa cocuk oyunlarini Uludag Universitesi
Sabahattin Gazioglu Cocuk Onkoloji ve He-
matoloji Hastanesinde yatan hasta ¢ocuklara
oynamaya gittigimizde kisa sire icinde olusan
oyunsu ortamin hem velileri hem hastalari bir
sure de olsa kaygl durumundan uzaklastir-
digini gérduk. Gocuklardan, “bir daha gelin”
diye ayrilirken, velilerin de o anlarda yasa-
diklarini baska zamanlarda bu tip oyunlarla
¢ogaltmalarinin aslinda iyilesme konusunda
yardimci olabilecegini fark ettiklerini sdyleme-
leri oyunun iyilestirici bir glicl olarak sdylenir.

Egitimde oyun ya da dramatik egitim,
egitimdeki tUm yaratici, dramatik yaklasimlari
kapsayan genel bir terimdir. Dramatik egitim
6zinde dramatik olan, egitsel amaglar yolun-
da égrencilerin zihinleri ve duygularina odak-
lanan bir strectir. Bu slregte oyun ve tiyatro-
nun cesitli bicimleri yer alir; hayali disince,
6zdeslesme ve kisilestirme yoluyla eyleme
dénme surecine hizmet edebilecek her ttr
oyun, rol oynama, dogaclama ve benzeri ya-
ratici etkinlikler bu surecin i¢cindedir.

“Oyun olmadan normal bir yetiskin zihinsel
yasantisi olamaz; oyun olmadan saglkli bir
duygusal yasanti gelisimi olamaz; oyun olma-
dan karar verme guicu timuyle gelisemez”

SON S0z

Oyun insanin yasami ve dogayi 6grenmek-
te kullandigi ilk etkinliktir. Dogustan itibaren
oyun sayesinde ¢cevremizi ve kendimizi ta-
niyarak hayata adim atariz. Kendimizle cev-
remiz arasindaki oryantasyonu da saglayan
oyun, bilissel, sosyal ve duygusal alanimizin
saglikl gelismesinde dnemli rol oynar.
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Dinya ile uyum saglamamizi ve yeni
6grenme yasantilar yaratmamizi saglayan
oyunun yasamda basit bir unsur olmadigi
“olmazsa olmaz” bir gereksinim dizeyinde
oldugu goértlmektedir.

Teknolojinin ve iletisim araglarinin bu denli
yayginlasirken iletisimsizligin baylimesi olgu-
su; yabancilasmanin, insansizlasmanin derin-
lestigi bir cagin gostergesi olarak gorilmeli
ve stresin tetikledigi bu yasam dayatmasina
karsi kiicUk ‘an’larla nefes almanin yolu olarak
oyun oynama bilincini Gretmeye calismaliyiz.

Bu nefes aldirma kisilerin yasamda unut-
turulma, kandiriima, degersiz kilinma, s6-
murtlme gibi yollarla sikistirildiklar alanlara
gecici ¢cozimler sunmak ve édnermek olarak
dustindlmemelidir. Tam tersine, oyunlarda
sakll bu kicuk farkindalik anlarinin ve hemen
bitisiginde hazir bekleyen yaraticiliklarin haya-
tin her alanindaki sikismisliklari ¢ézen, diger
olasiliklari gosteren ve anlami ortaya cikaran
bir degere sahip oldugu vurgusudur.

Son olarak ve daha énemlisi oyun duygu-
su gelistikge kisiligi de buylten bu insanlk
yetisiyle hala Gtopyalar kurulabilecegdi gerce-
ginin altini bir kez daha gizmektir. Ne de olsa
“distopya” dayatmalarina karsi “Gtopya”lar
insanligin kolektif imajlariyla olusturduklar en
guzel ve en kapsamli oyunlardir.
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GOCUKLARIN HASTANE KORKULARINI
YENMEDE SANATSAL ETKINLIKLERIN

ROLU
“HER YERDE SANAT” UYGULAMA ORNEGI

Ayhan HELVACI

OZET

Cocuklarin buytk bir cogunlugu bir saghk kurulusu ya da hastane gibi bir ortama geldigi zaman,
onceki hastalik yasantilari ve ¢evresindekilerin uyarilari tarafindan olusan korku ve endiselerle dolu
tedirginlik gdsterebilmektedir. Ozellikle uzun siireli tedavi géren cocuklarda oldukga sik rastlandig
sdylenen bu durum, saglik kurulusu ve hastane ortaminda cocuga yonelik midahalelerin sekliyle
degisime ugrayabilmektedir. Ebeveynlerin ve yakin ¢cevresinin igne, ilagc ve hastalikla ilgili séylem-
leri korkuyu pekistirmektedir.

Bu calismada; hastanede yapilacak sanatsal etkinliklerin uzun sireli tedavi géren cocuklarin
hastane korkularini yenmedeki etkisi arastiriimis ve bu baglamda Alice Briere Haquet’in “Memo
ve Ay” adl 6yku kitabindan esinlenilmis ve U¢ muzikli gocuk oyununa dénusturalmastur. Hastane
ortaminda oynanabilecek sekilde planlanan oyunlar periyodik araliklarla hastane girisi ve gelemey-
en gocuklar icin Kkliniklerde tekrar edilmistir. Sanatin her yerde icra edilebilecegini de géstermek
amaciyla Uludag Universitesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Hastanesinde yapilan ve her uygula-
ma sonrasi ¢ocuklarin gorusleri hastane psikologu ile birlikte hazirlanan matbu bir form kullanilarak
ailelerinin de yardimiyla alinmis ve degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda hastane or-
taminda yapilan sanatsal etkinliklerin gocuklarin hastane korkularini yenmede etkisinin olabilecegi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hastane, Korku, Sanatsal Etkinlik

Dog. Dr Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlari BSIimd, ayhanhelvaci@gmail.com, tel: 0530 3450312
Bu arastirma,; 21-23 Aralik 2017 tarihinde Mizik ve Sahne Sanatlar Il. Sempozyumu’nda bildiri olarak
sunulmus ve geligtirilerek makaleye déndstdrdimdgstdr.
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THE PART OF ARTISTIC ACTIVITIES IN
OVERCOMING CHILDRENS’ HOSPITAL

FEARS
MODEL PROJECT; "ART EVERYWHERE”

Ayhan HELVACI*

Abstract

Mostchildrenreactwithfear, feel apprehension and become alarmed when they walk into a
hospitalor a health care centre due to their past diseases and the stimulus’ in hospitals environ-
ment. Particularly, these reactions appear in children who have long treatment periods and can
be changed with the way of medical attention in hospitals and health care centres. The fear of
doctors’ uniform (a.k.a. “white apron fear”), the possibility of feeling pain and the fear of needless
tiffen the fear children experience. There actions may vary depending upon the medical team’s
approach and attention to the children. Parents’ and imeddiate surroundings’ discourses about
needles and diseases, preconcieved attidues and medical team’sruotinized-inured approach-
ments can reveal negative reinforcement and cause affects like crying, fear and fleeing.In this
Project, the influence of artistic activities on overcoming hospitilized and long term treated chil-
drens’ fears has been investigated and in this context Alice Briere Haquet’s story “Memo and The
Moon” has turned into three different plays with music.

The play shave been structured to be play able in hospital environment and staged periodically
in hospitals entrance and in institutes for children who are not able to leave their rooms. In this
executi on which took place in Uludag University Children’s Hematology and Oncology Hospital,
it is also aimed to show that art can be rendered any where and the project has been turned into
a scientific research named “Art Every where”. After every activity, childrens’ opinion shave been
collected by the help of their families with a printed matter and they have been utilised. Eveluation
results have demonstrated that artistic activities with in hospital environments can be effective on
overcoming childrens’ hospital fears.

KeyWords: Children, Hospital, Fear, Artistic Activities
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Giris

insan unsurunun kaynagini olusturan cocuk
s6zluk anlami ile bebeklik cagi ile ergenlik
cagi arasindaki gelisme déneminde olan in-
san yavrusu olarak tanimlanmaktadir. Celik’e
gore; cocuk, yasamin dogustan erginlige
kadar stren dénemini yasayan varlik olarak
belirtildigi gibi, gelisen bir insan yavrusu,
olgunlasmamis, “ergin” sayiimayan kuguk
yurttas, Ust sinirn belirsiz bir ¢ag olarak tanim-
lanmaktadir.

Bunlarin yaninda ¢ocuklugun gercek ya-
sama hazirlanan bir ddnem olmayip, amaci
kendinde olan, kendine 6zgu ihtiyaglar olan
ve kendine 6zgU yasalarla diizenlenmesi
gereken bir yas kesiti oldugu da belirtilmek-
tedir. Cocuk, yas kucukligl nedeniyle henliz
sorumlu olmayan ve her gesit muameleyi
yapmaya yetkili bulunmayan insan olarak da
tarif edilmektedir.

insanlarin en degerli varliklari olarak gor-
dukleri cocuklar icin séylenen pek ¢cok s6zl
duymus, okumus ve gérmistzddr.

Cocuk, gézin nuru, insanin parcasidir.
Cocuk, hayatin nesesidir.

Cocuk anne baba icin hep ¢ocuktur hig
blylimez.

Cocuk, en biylk nimettir vb.

Bazen insanlar igin bu kadar degerli olabi-
len cocuklar istenmeyen durumlarla karsilasa-
bilmekte cesitli hastaliklarla micadele etmek
zorunda kalabilmektedirler. Bu nedenle hem
aileler hem de ¢ocuklar bu strecte 6nemili
sikintilar yasayabilmektedir.
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Ozellikle cocuklarin bilyiik bir cogunlugu
bir saglik kurulusu ya da hastane gibi bir orta-
ma geldigi zaman, énceki hastalik yasantilari
ve gevresindekilerin uyarilar tarafindan olusan
endiselerle dolu tedirginlik ve korku egilimi
gosterebilmektedir.

Korku; belli gercek veya gercek olmayan
bir durum ve tehlike karsisinda ortaya ¢ikan
ani, istenmeyen bir davranis ve duygusal bir
tepkidir. Gocuklarda gorilen korkular yasa
bagl olarak degisiklik gdsterebilir. ilk yillarda
baslayan korkular cocuklarin yasantilariyla
zenginleserek zamanla ortadan kalkmaya
baslar. Korku ve kaygilar okul éncesi dénem-
de siklikla gériilen davranis sorunlarindandir.

Hastane ortami cocugun dogumundan
itibaren takipler icin veya hastaliklar sirasinda
sik sik basvurulan yerlerdir. Hastanelerde sa-
dece muayene degil asi, kan alma, enjeksiyon
gibi agnlh islemler de yapilmaktadir. Bazen de
ayaktan yapilan islemler yani sira gocugun
hastanede yatmasi ve bazi islemler, tedaviler,
ameliyatlar uygulanmasi gerekebilir. Bu da
¢ocuklarda korku ve kaygiya yol acabilir.

Cocugun hastalik ve hastaneye yatma du-
rumundan etkilenme derecesi; yasina, bilissel
gelisim dizeyine, hastaligin slresine, tipine,
onceki deneyimlerine, hastaneye yatiriima
durumuna hazirlanmasina, ailenin tutumuna,
kultUrel 6zelliklerine gore degisiklik gosterir.
Bazi arastirmacilar tibbi islem korkusunun
travmatik deneyimler veya sosyal 6grenme ile
olusabilecegini vurgulamistir.

Cocuklarinin saglikla ilgili korkulari arasin-
da; doktor, hemsire korkusu, kan aldirma,
hastanede yatma, muayene olma, ilag icme,
viucut fonksiyonlarini kaybetme, ameliyat
olma, kontrollnl kaybetme, 6lUm ve aileden
ayrilma gibi korkularin yer aldigi belirtiimek-
tedir (Dona and Lucille, 1996). Daha dnceden
hastanede yatan, hatta dogar dogmaz anne
yanina verilmeyip yogun bakimda tedavi al-
masi gereken gocuklarda bu kaygi ve stresin
daha fazla oldugu dustntlmektedir.
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Hastaligin gocuk gelisimine olumsuz etkile-
rinin engellenebilmesi ya da azaltilabilmesinde
hastalik ve olasi olumsuz etkilerinin etkin tibbi
tedavisinin saglanarak biyolojik stresi azalt-
maya ¢alismanin yani sira gelisen psikososyal
stresle de bas edilmesi dnemlidir.

Bu calismada; hastanede yapilacak sanat-
sal etkinliklerin cocuklarin hastane korkularini
yenmedeki etkisi arastinimis ve bu baglamda
Alice Briere Haquet’in “Memo ve Ay” adli
Oyku kitabindan esinlenilmis ve t¢c muzikli
cocuk oyununa doénustirdlmustir. Annesine
en guzel hediyeyi gétirmek isteyen ve bu
hediyenin Ay dan bir parca almak oldugunu
dustnen bir cocugun Aya ulasma maceralari-
ni anlatan oyunlar polikliniklerde de oynanabi-
lecek sekilde kurgulanmistir.

Oyunlardan birincisi: Kumaslardan bir
merdiven olusturularak Aya ¢ikmak icin cesitli
yollar deneyen Memo’ nun macerasi hastane
girisinde oynandi.

ikincisi: Her biri bir insan olarak disiiniilen
kagit bardaklar kullanilarak Memo’nun Aya
ulasma macerasi anlatici oyuncu kullanilarak
hem hastane girisi hem de inemeyen gocuklar
icin polikliniklerde oynandi.

Uclincii oyun ise: Cesitli kAgit ve cubuk-
lar ile olusturulan kuklalar ile Memo’nun Aya
ulasma macerasinin anlatildigi oyun yine hem
hastane girisi hem de polikliniklerde oynandi.
Her U¢ oyunda farkl cocuklara ulasabilmek
amaciyla 15’er gunlik periyodik araliklarla ¢
defa tekrar edilmistir.

1.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018
Egitim 6gretim yil Bahar Yariyilinda tedavi
amaciyla Uludag Universitesi Sabahattin Ga-
zioglu Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Hastane-
sinde bulunan ve rastlamsal yéntemle belirle-
nen 3-14 yas arasi 50 ¢cocuk olusturmaktadir.

2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; 3-14 yas arasi ¢o-
cuklarda hastane, hekim ve tibbi islem kor-
kusunu yenmede sanatsal etkinliklerin rolina
ortaya koymak ve sanatin her yerde icra
edilebilecegini de gostermektir. Bu veriler
sonucunda muayene, tani, tedavi ve islem
asamalarindaki cocuklarin hastane korkularini
yenmelerini saglamak hedeflenmistir.

3.Materyal ve Metot

Tanimlayici tipte olarak kabul edilebilecek
olan bu calisma; Uludag Universitesi Saba-
hattin Gazioglu Cocuk Hematoloji ve Onkoloji
Hastanesinde yapilmis ve her uygulama son-
rasi 3-14 yas aras| toplam 50 ¢gocugun goris-
leri alinmistir. Hastane psikologu ile birlikte
hazirlanan matbu bir form kullanilarak ailelerin
ve aileleri yardimiyla cocuklarin da gérusleri
alinmis, tanimlayici 6zellik i¢in sayi, ylizde ve
frekans kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde 3-14 yas arasi toplam 50
cocuda ve ebeveynlerine oyunlar sonunda
hastane psikologunun 6nerileri dogrultusunda
matbu sekilde hazirlanan sorular sorulmus,
elde edilen bulgular yorumlanmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Gésteri Oncesi Mizikli Co-
cuk Oyunu Izleme

Secenekler | f %
Evet 30 [ 60
Hayir 20 40
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100
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Tablo 1’e goére; ¢cocuklarin cogunlugunun
%60’inin daha énce muzikli gocuk oyunu
izledigi, %40’ 1Inin ise izlemedigi gorilmekte-
dir. Hayir, yanitini verenlerin gogunlugunun
yaslarinin evet yanitini verenlere gére daha
kiclUk oldugu goriimUstir.

Elde edilen bu bulgunun; ailelerin hastalikla
mucadele ederken cocuklarini kalabalik or-
tamlara sokmak istemeyisleri nedeniyle bu tir
etkinliklere gétirmediklerinden kaynaklandigi
distnilmektedir.

Tablo 2: Cocuklarin Hastaneye Gelirken Korkma
ve Uziilme Durumlari

Secenekler | f %
Evet 42 82
Hayir 9 18
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100

Tablo 2’ye gdre; cocuklarin blyidk cogunlu-
gunun %82’sinin hastaneye gelirken korku ve
UzUntl yasadigi goriimektedir.

Bu durumun; cocuklarin énceki hastalik
yasantilarindan ve ¢evresindekilerin sdylem-
leri dogrultusunda olusan kaygi ve endiseden
kaynaklandigi dustntlmektedir.

Ozellikle uzun siireli tedavi géren cocuklar-
da oldukca sik rastlandigi uzmanlarca sdyle-
nen bu durumun, saglik kurulusu ve hastane
ortaminda ¢cocuga yonelik midahalelerin
sekliyle ve yapilacak etkinlikler ile degisime
ugratilabilecedi distnulebilir.

Tablo 3: Cocuklarin Hastane Ortaminda Mdzikli
Oyun Izlemelerinin Hastane Korkusunu Azalt-
maya Yonelik Etki Durumu

Secenekler | f %
Evet 46 92
Hayir 4 8
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100
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Tablo 3’de; “Cocugunuzun hastane orta-
minda muzikli oyun izlemesinin, onun has-
tane korkusunun azalmasinda etkisi olabilir
mi?” sorusuna ebeveynlerin cok blylk bir
kisminin, %92’sinin “evet” yanitini verdigi
gortlmustir. Bu bulgunun elde edilmesinde;
ebeveynlerin cocuklarinin oyunlari izlerken
hastaliklarini unuttuklarini ve mutlu gériinduk-
lerini sdylemeleri ile iliskili oldugu disunul-
mektedir.

Tablo 4: Ebeveynlere Gére Hastanede Sergile-
nen Tiyatro Gibi Sanatsal Etkinliklerin Cocuklarin
Hastaneleri Korkutucu Ortamlar Olarak Algila-
malarini Degistirme Durumu

Secenekler | f %
Evet 36 72
Hayir 14 28
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100

Tablo 4’de; “Hastanede sergilenen tiyatro
gibi sanatsal etkinlikler cocuklarin hastane-
leri korkutucu ortamlar olarak algilamalarini
degistirebilir mi?” sorusuna ebeveynlerin
blyUk bir kisminin, %72’sinin “evet” yanitini
verdigi goértlmustir. Elde edilen bu bulgunun;
ailelerin cocuklari hastaneye ya da doktora
goétirmeye “etkinlik var diyerek” daha kolay
ikna edebileceklerini distinmelerinden kay-
naklandigi sdylenebilir.

Tablo : Cocuklarin Tiyatro Gibi Sanatsal Etkin-
liklerin Stirekli Olarak Tekrarlanmasini [steme
Durumilari

Secenekler | f %
Evet 48 96
Hayir 1 2
Fikrim Yok 1 2
Toplam 50 100
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Tablo 5°de; ebeveynleri araciligiyla gocuk-
lara “Tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin sUrekli
olarak tekrarlanmasini ister misiniz?” sorusu
sorulmus; ¢ocuklarin tamamina yakini, %96’sI
“evet” yanitini vermistir. Bu bulgu; bu tir
sosyal etkinliklerin cocuklarin hastaneye olan
bakis acilarini degistirmede yardimci olabile-
cegini gostermesi bakimindan énemli bulun-
mustur.

Tablo 6: Hastane Ortaminda Yapilan Tiyatro Gibi
Sanatsal Etkinliklerin Cocuklarin Hastaliklarina
Yonelik Kaygi ve Endiselerini Azaltmaya lliskin
Ebeveyn Goruisleri

Secenekler | f %
Evet 48 96
Hayir 1 2
Fikrim Yok | 1 2
Toplam 50 100

Tablo 6’da; “Hastane ortaminda yapilan
tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin cocuklarin
hastaliklarina yonelik kaygi ve endiselerini
azaltabilir mi?” sorusuna ebeveynlerin ta-
mamina yakininin, %96’sinin “evet” yanitini
verdigi gértlmustar.

Elde edilen bu bulgu; ailelerin hastane orta-
minda yaplilan tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin
cocuklarinin hastaliklarina yénelik kaygi ve
endiselerini azaltacagini distinmelerinden
dolayl 6nemli bulunmustur.

Etkinlik sonrasi ebeveynleri araciligiyla cocuk-
lara iki acik uclu soru daha ydneltilmis ve ali-
nan yanitlardan birkagi 6érnek olarak verilmistir

Soru 1: “Hastanede baska hangi sosyal et-
kinliklerin olmasini istersiniz?” Sorusuna; yine
tiyatro ile ilgili palyago, kukla, masal ve daha
cok sarkili mazikli etkinlikler yanitlar 6n plana
cikmistir.

“Bize hastaligimizi unutturacak her etkinlik
olur” cevabi etkileyici bulunmustur.

Soru 2: “Tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin
ne siklikla yapilmasini istersiniz?” sorusuna
cocuklarin tamamina yakini %96’si mimkun
oldugunca sik yanitini vermistir.

SONUG

Son yillarda Ulkemizde ¢cok sayida gocuk
klinigi acilmistir. Bu Kliniklerin bir hastane
ortamindan daha ziyade bir kres ortamini
animsatan, sevimli sislemeler ve oyuncaklar-
la cocuklarin kendilerini glvende hissetmele-
rini saglamak amaciyla dekore edildigi gorul-
mektedir. Fiziki sartlar yani klinikte cocuklarin
ilgisini cekecek susleme ve oyuncaklarin
varliginin yaninda hastane personelinin ¢ocu-
ga yaklasiminin cocuklarin hastane korkularini
azaltacagi uzmanlarca belirtiimektedir.

Onceki hastane basvurusunda yasanan
olumlu veya olumsuz durumlar, cocugun
hastaneye ve saglik calisanina, muayene ve
islemlere tepkisini etkileyebilmektedir (Hsieh
at all, 2012). Bu nedenle hastane ortamlarinin
cocuklar icin daha cazip hale getirilmesi ve
onlara yonelik yapilacak etkinliklerle destek-
lenmesi cok énemli gérilmektedir. Bu tar
etkinlikler sayesinde hastaneye gelen cocuk
buranin korkutucu bir ortam olmadigini diisi-
necek belki de tedavisine olumlu yénde etki
edecektir.

Cin’de yaplilan bir calismada; okul dncesi
cocuklardaki muayene ile ilgili korku dizeyini
pediatri klinigini tekrar dekore ederek, pedi-
atri hemsirelerinin kiyafetlerini degistirerek,
oyuncak bulundurarak, muayene aletlerinin
dis ylizeyini degistirerek ve calisanlara hizmet
ici egitim vererek yari yariya dusurulebildigi
sonucu elde edilmistir .

Benzer sekilde yapilan bu ¢alisma; hastane
ortaminda cocuklara y6énelik yapilacak sanat-
sal etkinliklerin cocuklarin hastane korkularini
azaltmada 6nemli bir etkisinin olabilecegini
gostermistir. Yapilacak etkinliklerin hastane
ortamlarina uygun sekilde planlanmasi, yatan
ve gezebilen gocuklar icin ayr ayr dusunul-
mesi 6nemli gbérulmektedir.
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Bu etkinlikleri diizenlerken hastane psiko-
loglarinin gérisleri mutlaka alinmali ve abartih
etkinliklerin cocuklara ve hastane ortamina
zarar verebilecegi g6z ardi edilmemelidir.

Oyunlarin cocuklarin hastalikla micadele
etmelerine katki saglayacak sekilde yazilip,
planlanip oynanmasi ve karamsarlik icerme-
mesi iletisim ve etkilesim agisindan muzikle
desteklenmesinin faydall olacagi da yapilan
arastirmada gdézlenmistir. Ayrica yapilan bu
arastirmanin; farkli yas guruplarindaki cocuk-
lara gore, kiz erkek cocuklarina gére ve farkli
hastalik tlrlerine gére de karsilastirma yapila-
rak konuya iliskin yeni arastirmalarin yapiima-
sina katki saglayacagi dusiunulmektedir.

KAYNAKCA

Ankay, A. (1992). Ruh Sagligi ve Davranis
Bozukluklari. Ankara:
Turhan Kitabevi.

Atay, G. Eras, Z. Ertem, . (2011). “Cocuk
Hastalarin Hastane

Yatislan Sirasinda Gelisimlerinin Desteklen-
mesi”. Cocuk Dergisi.

Sayi:11, s:1-4.

Cavusoglu, H. (2011). Cocuk Saghgi Hemsire-
ligi. Ankara: Sistem
Ofset Basimevi. S.51-66.

Celik, C. (2005), “Cocuk Kavrami ve Mede-
ni Hukuk Agisindan Gocuk Haklarinin Tarihi
Gelisimi”. E-akademi, Hukuk, Ekonomi ve
Siyasal Bilimler Aylik internet Dergisi. Elde
edilen tarih: Subat 2005.Say1:36.

Dona, LW. Lucille, F. (1996). The Child’s
Reactiontol liness and Hospitalization. (Ed.
Hockenberyy MJ, Wilson D.) Whaley and
Wong’s Nursing Care of Infantand Children;
863-893.

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakiltesi Dergisi

Glnduz, S. Yiksel, S. Aydeniz, G. E. Aydo-
gan, R. N. Turksoy, H. Dikme, I.
B. ve Efendiler, i. (2016).

Cocuklarda Hastane Korkusunu Etkileyen
Faktorler, Cocuk Saghg ve Hastaliklar Dergi-
si 59: 161-168.

Hsieh, YC. Liu, HT. Cho, YH. (2012). Redu-
cingfear in preschool children receiving in
travenous injections. Hu Li Za Zhi, 59: 79-86.

Unver, S. Yildinm, M. (2013). Cerrahi girisim
sirecinde ¢cocuk hastaya yaklasim. Trakya
Universitesi Glincel Pediatri Dergisi, 11:
128-133.



Yeni Derlenen Kocaeli Tiirkiilerinin Ozellikleri Giilsen ERDAL 2019 Sayi 5/6 GORUNUM

31

YENI DERLENEN KOCAELI
TURKULERININ KULTUREL
OZELLIKLERI

Gulsen Erdal*

OZET

Bu arastirmada, ge¢gmisi oldukga kdkli bir tarine sahip Kocaeli ilinin kilttrel degerlerinin ortaya
clkariimasi i¢in yapilan alan arastirmasi sonucunda Kocaeli ilinde 2017 yilinda derlenen turkuler-
in kultarel 6zellikleri ele alindi. Arastirmanin amaci, Kocaeli yéresinden yeni derlenen turkulerin
kultdrel analizini yaparak, tlrkulerde Kocaeli yoresine iliskin sosyo-kultirel yapinin etkilerini be-
lirlemektir. Derlenen tirkdler icerisinde cogunlukla kadin agz tirkiler tespit edildi. Calismanin
kapsami TRT repertuvarinda yer alan alti adet Kocaeli tirkisu harig, 2017 yilinda derlenen ve yeni
notalamasi yapilan Kocaeli tirktlerinden olusturuldu. Calismada Kocaeli tlrkulerinin sézlerinde
bodlgenin sosyo-kiltirel yapisini yansitan/anlatan esya, yore kultirtne atifta bulunan aksesuar,
cografi 6ge, yer, adlari, yiyecek, bitki ve hayvan adlari ile mekan adlarinin kullanim durumu be-
lirlendi. Betimsel bir calisma olan bu arastirma, derlenen tirku sézleri Gzerinden tarama modeli
yapllandiriimasi ile gerceklesti. Belirlenen kavramsal cerceveyi kapsayan turku sézlerinin igerikleri
analiz edilerek, tablolastirildi ve betimlendi. Kocaeli yéresinin gelisen sanayi yapisinin yasam
kosullarinda ve tercihlerinde yaptigi degisikliklerde tirkulerde tespit edildi. Sonug olarak yapilan
calisma ile 2017 yilinda derlenerek kayit altina alinan Kocaeli ttrkulerinin kultlrel 6zellikleri belir-
lenmeye c¢alisildi. Farkli kaynaklarda sozleri tespit edilen diger yore turkuleri de literatlr taramasi
kapsaminda incelendi ve Kocaeli tirkilerinde kullanilan kulttirel motifler tablolar halinde verildi.

Anahtar Kelimeler: Kocaeli Turkuleri, Kilttrel C")zellikler, Kocaeli Kiltiri

Dr. Ogretim Uyesi, Kocaeli Universitesi Deviet Konservatuvar Miizikoloji Bolimu, Genel Miizikoloji ABD glsnerdal@gmail.com.
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CULTURAL CHARACTERISTICS
OF THE KOCAELI FOLK SONGS
COMPLIED

Gulsen Erdal*

ABSTRACT

In this research, the cultural characteristics of the folk songs compiled in 2017 in Kocaeli prov-
ince as a result of the field survey conducted to reveal the cultural values of the Kocaeli province
with a history that has a very long history. The aim of the study is to determine the effects of
socio-cultural structure on the Kocaeli region by making cultural analysis of newly collected folk
songs from Kocaeli region. Mostly female folk songs were found in the collected folk songs. The
scope of the study was composed of Kocaeli folk songs compiled in 2017, with the exception of
six Kocaeli folk songs in TRT repertoire. In this study, the use of accessories, geographical ele-
ments, location, names, food, plant and animal names and space names, referring to the culture
of the region, reflecting/explaining the socio-cultural structure of the region, were determined in
the words of Kocaeli folk songs. This study, which is a descriptive study, was carried out with the
configuration of the scanning model through the lyrics compiled. The contents of the lyrics cover-
ing the set conceptual framework were analysed and illustrated. The changes made in the living
conditions and preferences of the developing industrial structure of Kocaeli region were detected
in the folk songs. As a result, the study sought to determine the cultural characteristics of Kocaeli
folk songs which were compiled and recorded in 2017. Other local folk songs, whose lyrics were
identified in different kanyaks, were studied in the context of the literature survey and cultural mo-
tifs used in Kocaeli folk songs were presented as paintings.

Key Words: Kocaeli Folk Songs, Cultural Characteristics , Culture of Kocaeli
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Giris

Toplumlarin kimlik géstergelerinin basinda
gelen kultdr cesitli dgelerden olusmaktadir.
Toplumsal gelisme sUreci icerisinde yaratilan
bitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari
yaratmada sonraki nesillere iletmede kulla-
nilan insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin dl¢lisiinU gdsteren araglarin
butind olarak tanimlanan kultir toplumlarin
genel 6zelliklerini belirleyen dgeleri barindirir.

Kulture iliskin genel dzellikleri paylasarak
toplumu teskil eden bireylere ise halk denil-
mektedir. Kiltlr toplumun aktardidi insan ya-
saminin maddi ve manevi bitln égelerini bir
araya getirir. Gelenekler, inanclar, ritteller, dil,
beslenme, dinlenme gibi faaliyetlerin hepsi
kaltdrel bir gérinimu olusturur .Halk kultird
halkin kulttrel yapisini belirleyen icinde yasa-
dig1 toplumun dokusudur.

Halk kultdrindn icinde énemli bir yeri olan
halk muzigi, var oldugu cografi bélgenin yasa-
ma dair tim 6zelliklerini yansitan &zel bir yapi
icerir.

Halk maziklerinin arastiriimasi ethomdiziko-
loji disiplinin ¢calisma alanidir. Kaltlr ve mizik
iliskisini arastiran etnomuzikoloji disiplini,
s6zlU edebiyatin en seckin érneklerinden olan
tUrkdlerin glin ylzine cikariimasini kaltar ve
muzik iliskisi baglaminda gergeklestirir. Halk
tdrkdleri halk kiltirinde gecis dénemleri ola-
rak bilinen dogum, evlenme ve 6lim dénem-
lerine iliskin toplumun yasantilarini mizikal
yapllarla anlatilan duygularinin yansimasidir.
Farkh cografi bolgelerin kilttrel yapilarini
icinde bulunduran toplumsal 6zellikler ttrkuler
sayesinde anlam kazanir.

S6zIU folklor ezgilerinin her tiru igin kulla-
nilan tarkin@n, Turk kelimesinden tireyen
bir sézcik oldugu yani Turk halkinin yarattigi
s6zIlU ve ezgili Grlnleri oldugu distnlilimekte.

Halk tUrkdleri ait olduklar bélgenin tarih-
sel, demografik, kilttrel ve sosyal yapilarini
yansitir. Var olduklari toplumun distncesini
ve duyussal yapisini yansitan turkuler, yorele-
rin kendine has sosyo-kiltirel, ekonomik ve
demografik yapilarina gére farklilasmaktadir.
Turk Halk Muzigi, belirli kurallar ¢cergevesinde
olusmus, insanlarin yasadiklari bdlgelere ve
yasam aliskanliklarina, kisisel isteklere gére
dogal olarak ortaya ¢ikar.

Halk kiltdrindeki gecis dénemlerindeki (do
gum, evlenme, élim)tim dogaya ve toplum
yasantisina iliskin olaylarin yer verildigi tirka-
ler olaya, olayin gectigi cografyaya, mekana
ve konulara gore farklilasirlar. (istanbullu, S.
Goher, V.F. 2017: 2)

Bu farklilasma kendini muizikal yapidan,
kiltdrel yapiya dek her alanda hissettirir.
Sdzgelimi Kocaeli’de denize kiyisi olan yerle-
sim yerlerinde “balik¢ilik” meslegi tirkulerde
gecmekle beraber, artik evlilik tercihlerinde
yoredeki hizli sanayilesmenin getirdigi fabri-
kalarda “aylik¢i” olarak galisan bir es adayinin
kadinlar tarafindan 6ne cikarldigi tirkd sézleri
yOrenin sosyoekonomik yapisi hakkinda bilgi
vermektedir. Yine maddi kiltir 6gelerinden
olan giyim-kusam 6rneklerinden Ug¢ esarp
baglama geleneginin evlilik ritelinde gelinin
basina Ust Uste baglanan ¢ esarba gonder-
mede bulundugu ve bunun bir sabir gosterge-
si olarak yansitildigi gorilmektedir. “Motif ve
semboller, ait olduklar butiine iliskin nemli
ipuclarn barindirr.

Tarkulerde de yer alan motif ve sembollerin
belirlenmesi, yoérenin kiltirel degerlerinin tes-
piti acisindan énem tasir” seklinde bir yorum
bu durumu aciklamaktadir. Kocaeli yoresi tir-
kleri tarihsel sireg icinde go¢ alan bir cog-
rafyanin tlrkdleri oldugundan alan arastirmasi
esnasinda, yorede varyant ezgilere siklikla
rastlanmakla beraber, yérenin yerli-yerlesik
halki Manavlara ait ezgilere de bolca rastlan-
maktadir.
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“Ezqi ile sdylenen halk siirlerinin her tarind
tanimlamak icin ‘“Turkld’ sézcugu kullaniimak-
tadir. TUrkl sd6zcUgu yerine “Sarki”, “Deme”,
“Deyis”, “Hava”, “Gayide-Gayda”, “Ninni”,
“Agit” adlari da kullaniimaktadir (Boratav,

P. 1978: 15). Gecekten Kandira bélgesinde
“Havali Sdylemek”, Golclk boélgesinde “Gayi-
deli Séylemek” kavramlarinin ezgili séylemek
anlaminda kullanildigi alan ¢alismalari sirasin-
da tespit edildi.

1. Kocaeli Tiirkii Derlemelerindeki Kiiltiirel
Ozellikler

Derleme; halk bilgisi ve halk edebiyati
drdnlerinin belli bir zamanda, belli bir yerde,
belli bazi ydontemlerle, uzman halkbilimci veya
halkbilimine ilgi duyan bir kisi tarafindan kay-
nak kisilerden s6zIU veya yazili olarak alinip
kaydedilmesidir.

2017 yihinda Kocaeli yoresinde yapilan
derleme ¢alismalarinda derlenen turkulerin
cogunun kadin agzi turkdler oldugunu soy-
lemek olanaklidir. Kadin agzi tirkd, “duygu,
dusince bakimindan kadina ve yasantisina ait
bir hava tasiyan ve kadinlar tarafindan seslen-
dirilen turkalerdir”

Yoérede “Kocaeli yerli-yerlesik kultirini
olusturan Manavlar arasinda cemiyet olarak
adlandirilan nisan, kina, digun, siinnet vb.
etkinliklerde kadin-erkek ayri ayri eglenirler.
Bundan dolayi da bazi tirkuler Kocaeli yo-
resinde Manavlar arasinda yalniz kadinlara
ybnelik cemiyetlerde sdylenirler” ve bu turku-
lere de kadin agzi turkiler demek daha dogru
olacaktir.

Derlenen bu tirkiler; kina turkdleri (gelin
aglatma, gelin alma, kina yakma, gelin-go-
rimce-gelin kaynana vb.), is turkuleri (gergef
isleme, gergef dokuma, cikim acma gibi ise
yonelik terimlerin yer aldigi tirkdler), ninniler,
agitlar bicimindedir. “Marmara Bolgesi’n-
de kadin agzi turkdlerinin Turkiye’nin diger
cografi bdlgelerine gbére daha fazla oldugu
g6raldr.
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Yapilan calismalardaki bulgularda bunu
dogrular niteliktedir.

2. Kocaeli iicelerinden Derlenen ve Notaya
Alinan Tirkdler

Kocaeli BiyuUksehir Belediyesi ve Kocaeli
Universitesi paydashiginda “Kocaeli Tirkiile-
rini Derleme Calismas!”; Dr. Ogretim Uyesi
Gulsen Erdal baskanliginda ve proje yurGti-
culigu kapsaminda gercgeklestirildi. Bu c¢alis-
ma sonucunda yoéreye ait derlenen tirkuler
29.11.2017 tarihi 382910 sayil basvuru ile
TRT kurumuna incelenmesi ve kayit altina
alinmasi icin teslim edildi. Bu turkuler:

* 2.1. Esarbimin Uclar (Varyant)
Esarbimin uclar
Sari olsun solmasin
Sevdigimin annesi
Begenmezse almasin

Gumbirdesin evimizin kuyusu
Yarim gizel ayrilamam dogrusu
Bahcelerde borilce
Oynar gelin gérimce
Oynasinlar bakalim
Bir araya gelince

Giimbiurdesin evimizin kuyusu
Yarim glizel ayrilamam dogrusu
Seftali gicek acti
Acti da yere sacti
Agla annecim agla
Ayrilik yakinlasti

Giimbirdesin evimizin kuyusu
Yéarim glizel ayrilamam dogrusu
Soba Ustlinde gugim
Saglar digim digim
Oyna kardesim oyna
Bu digin bizim digin

Gumbirdesin evimizin kuyusu
Yarim guzel ayrilamam dogrusu
Peynirin deliklisi
Kilimin gébekilisi
Ne de gulizel oluyor
Gelinin gébeklisi
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Gimbirdesin evimizin kuyusu
Yarim giizel ayrilamam dogrusu
Bisiklete binersin
Bizim orda inersin
Eger baban sorarsa
Lastik patladi dersin

Gimbirdesin evimizin kuyusu
Yarim glizel ayrilamam dogrusu
Asker yapar talimi
Kimse sormaz halimi
Hem askerlik hem sevda
Oldiirecek yarimi

Gilimbiirdesin evimizin kuyusu
Yéarim glizel ayrilamam dogrusu
Altini var boynunda
Evi sahil yolunda
Kiz ne kadar glzelsin
Melek mi var soyunda

Derlendigi Yer : Kocaeli/Golcuk/Halidere

Kaynak Kisi : Sefika Eraydin
Derleme Tarih :12.07.2017

Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 1. Esarbimin Uclar Turkistnde Kultdrel

Ogeler
Kategori Kullanilan Sézcik
Bitki Bortlce, Seftali
Aksesuar Esarp
Esya Soba, Gagim, Kilim
Mekan/Yer Adi Sahil

GUmbdurdesin Evimizin kiyisi tirkist Golcuk
ilcesi Halidere beldesinden derlenen varyant
bir tirktdUr. Turkd icinde gecen sdzcuk kate-
gorileri icinde yer alan bitkiler icinde seftali ve
bérllce ybrede yetisen bitkilerden olup tirki-
lerde sikga yer aldigi gorulir. Esarp aksesuar
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Yine soba, kilim ve gugum guindelik yasami
kullanilan esyalara ait s6zctkler olup, yérede
ayni zamanda esyalar icinde yer alan gugim-
le calarak turkuler séylenmektedir. Ayrica
arastirma sirasinda gugum esliginde derleme
kayitlar alindi. Mekan-yer adi olarak bir sahil
beldesi olan Halidere’nin toplumsallasma
merkezi olan “Sahil” s6zcligl mekan adi ola-
rak da tlrkd de yer almaktadir.

2.2. Sahil Boyu iskele
Sahil boyu iskele
Yarim gitti askere
Ylzbasiya sdyleyin
Cabuk versin teskere

Hey hey sinanay nay

Yar yolunu beklerim
Sinanay nay sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Sinanay nay

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Geline bak geline
Tel dolanmis eline
Ne mutlu bu geline
Gidiyor Sevdigine

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Elbisenin moruna
Varmam koéyll ogluna
Koyli oglu balikel
Ben isterim aylkgi

Hey hey sinanay nay

Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Bahcelerde egrelti
Oynarlar iki elti
Oynasinlar bakalim
Bilinmiyor kiymeti
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Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Ayakkabi giyerim
Yiksek topuk olursa
Kaynanami severim
Oglu glizel olursa

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Sira sira kazanlar
Kara yazi yazanlar
Cennet ylizi gérmesin
Aramizi bozanlar

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Sandigimi kitledim
Anahtari bendedir
Ablam gelin oluyor
Simdi sira bendedir

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim
Hey Hey
Balik denizde yuzer
Annem kendini Uzer
Uzme anne kendini
Damadin benden gtizel

Hey hey sinanay nay
Yar yolunu beklerim

Derlendigi Yer : Kocaeli/Golclik/Halidere

Kaynak Kisi : Sefika Eraydin
Derleme Tarihi :12.07.2017
Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral
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Tablo 2. Sahil Boyu iskele Tirkiistinde Kdiltirel
Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcik
Bitki Egrelti

Aksesuar Gelin Teli

Esya Elbise, Ayakkabi, Anahtar
Mekan/Yer Adi iskele, izmit
Meslek Adi Balikgl, Aylkgi

Kina ve dugun cemiyetlerinde sdylenilen
bu tUrklde, yer olarak izmit, mekan olarak
gidenlerin hasretle beklenildigi bir mekan ola-
rak iskele yer almaktadir. Bitki olarak yérede
hemen hemen her késede gorilebilen egrelti
otu sdylenirken, gelin aksesuari olarak gelin
teli sdzler icinde bulunmakdir.

Meslek olarak da yore cografyasini animsa-
tan deniz kenari bir beldede yapilan balikcilk
ve sanayilesen bir belde de is tercihlerinin
evrildigi dlzenli gelir getiren aylikgi olmak,
“aylik¢i olarak galisma- aylik¢ilik” tirktde yer
almasi sosyo-kiltirel yapiyi belirtmesi agisin-
dan dikkat c¢ekicidir. Manilerin siralanmasiyla
olusan bu turku yérede karsilikli atisma bici-
minde sdylenmektedir.

2.3. Ulasl’nin icinde (Yasa)
Yasa sdylerim yasa
Hem beyim de hem pasa
Ulasli’nin icinde
Yasa gbnlim yasa gonlim sen yasa
Yasaaaa

Vurun da davullari gimlesin (aman aman)
Aski da olan dinlesin
icerim de yandi kiil oldu (aman aman)
Disarim da yéri eglesin

Hele hele bardak

Hele hele cardak

Kinali parmak

Bir dalda iki ceviz

Aramiz derya deniz

Sen orada ben burda

Ne bed kaldi, ne bed kaldi ne beniz

Yasaaaaa
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Vurun da davullari giimlesin (aman aman)
Aski da olan dinlesin
icerim de yand kiil oldu (aman aman)
Disarim da yéri eglesin

Yaslan kilicim yaslan

Durdugun yerde paslan

Oyle bir yarim var ki

Aslan gibi, aslan gibidir aslan

Yasaaaaa

Vurun da davullan giimlesin (aman aman)
Aski da olan dinlesin
icerim de yand kiil oldu (aman aman)
Disanim da yéri eglesin

Entarisi al basma

Al duvara asma

Sen benimsin ben senin

Ellere, ellere kulak asma

Yasaaaaa

Vurun da davullar giimlesin (aman aman)
Aski da olan dinlesin
icerim de yand kiil oldu (aman aman)
Disarim da yéari eglesin

Ay dogar evimize

Kurban gelinimize

Kalayli sini gibi

Yakisti, yakisti evimize

Yasaaaaaa

Vurun da davullan giimlesin (aman aman)
Aski da olan dinlesin

icerim de yand kiil oldu (aman aman)
Disarim da yéri eglesin

Derlendigi Yer : Kocaeli/Golctk/Ulash

Kaynak Kisi : Sevim Eskialp, Emine
Liman

Derleme Tarihi :01.07.2017

Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 3. Ulasli’nin Icinde (Yasa) Tirkiistinde
Kiilttrel Ogeler
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Kategori Kullanilan Sézcik
Bitki Ceviz
Aksesuar Entari

Esya Davul, Bardak, Kilig
Mekan/Yer Adi Ulasl
Cografi Oge Ay, Deniz

Bu tlrkd, bir gelin aglatma turkisudur.
Ulash Beldesi’nde “Ziluf Kesme Tirkisi”
olarak da bilinir. Baba evinden alinan gelin
davullar esliginde gelin alindiginin ilani ile yola
cikar, gelinin ay gibi hanelerine dogdugunu
ifade eden erkek tarafi, cardak altinda par-
maklarin kinalandigini, geline kina yakildigini,
evlilik dncesi ¢ekilen hasreti ise sevenlerin
“aramiz derya deniz” bigimde anlattildig
g6raldr.

Kiz alma sirasinda sdylenen bu tlrkide geli-
nin igten ice baba evinden ayrilirken icerisinin
yanip kil oldugu, ancak gelin gittigi sevdigi-
ne karsi da mutlu goriinerek “disarimda yari
eglesin” dedigi dizelerin 6ne ciktigi kisimda
kadinlar tarafindan halay tarzi dénerek oyna-
nan bir oyun bélimind de icermektedir.

2.4. Salkim Sacak Cikmis Geliyor

Cikmis geliyor dereden (aman aman)

Her yanlari gérinmuyor bereden aman

Her yanlari gériinmuyor bereden aman

Kasli degil (aman), g6z beni kil eder (aman
aman)

Ben doydum diinyama

Disman doymasin aman

Benim ahim kimselerde kalmasin

Derlendigi Yer : Kocaeli/Golcuk/Ulasli

Kaynak Kisi : Sevim Eskialp, Emine
Liman

Derleme Tarihi :01.07.2017

Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral
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Tablo 4. Salkim sacak Cikmis Geliyor Turkd-

stinde Kiltiirel Ogeler

Tablo 5. Elenko Tirkisiinde Kuiltirel Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcuk
Kategori Kullanilan Sézcuk Esya Klp
Kisi Dusman Ad Elenko
Cografi Oge Diinya, dere Uzuv Sac

Bu tlrkl istemedigi bir kisiye verilen kizin
Uzerindeki gelinlikle kagisi anlatan bir ttr-
kudir. Uzerinde gelinlikle dereden gegerek
gelen gelinin Uzeri yara bere igindedir. Yara
bereden adeta hi¢bir tarafi gérinmemek-
tedir. Sevdiginin kaslarina degil, gbzlerine
vurgundur. icindeki yanginin kendisini “kil”

Eleni, Rum kokenli kizin adidir. TUrklde yer
alan “-ko” eki dilimizde cim/cim anlami kar-
silik gelmekte ve Elenicim anlaminda kullanil-
maktadir. Tlrkilde Rum kizi ve TUrk gencinin
imkansiz aski anlatilmaktadir. ZillUf kesme
térenine gébnderme yapilarak, sacgin yare
kestirilmesi gerektigi, baskasina kesip zuluf

ettigini belirten gelin o zamana kadar yasadi-
ginin kendi diinyahdi oldugunu ve bu evlilikle
dunyasinin sonlandigini, kendisini bu duruma
dusuren dismaninin dinyasina doymayarak
glin yluzi gérmemesi icin de ahini strdUrdr.

2.5. Elenko (Eleniko)
Klp dibinde bulama, bulama
Parmagina dolama, dolama
Benden baska yar seversen
Gengligine doyama

Elenko, Elenko
N’oldun n’oldun
Sen gelin oldun
Dillere destan oldun

Klp dibinde pastirma, pastirma
Kiz sac¢ini kestirme, kestirme
Kestirirsen yare kestir

Nazli yari kistirme

Elenko, Elenko
N’oldun n’oldun
Sen gelin oldun
Dillere destan oldun

verirse yarinin kiisecegi, ancak zaten Eleni’nin
baskasina yar oldugu anlatiimaktadir.

2.6. Heyamol

Kiz evinden baslamali heyamol, heyamol
Oglan evini taslamali heyamol, heyamol

Heyamolla(h) biz geliyoruz heyamol,

heyamol

Heyamolla(h) yallah yallah heyamol,

heyamol

Sinileriniz kalayll olsun heyamol, heyamol
Pilavlariniz yaglica olsun heyamol, heyamol

Heyamolla(h) biz geliyoruz heyamol,

heyamol

Heyamolla(h) yallah yallah heyamol,

heyamol

Derlendigi Yer

: Kocaeli/Golcuk/Ulash

Kaynak Kisi : Sevim Eskialp, Emine
Liman

Derleme Tarihi :01.07.2017

Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Derlendigi Yer

: Kocaeli/Golcuk/Ulash

Kaynak Kisi : Sevim Eskialp, Emine
Liman

Derleme Tarihi :01.07.2017

Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 6. Heyamol Tiirkiistinde Kuiltiirel Ogeler

Kategori Kullanilan Sézclik
Mekan Ev
Cografi Sekil Tas
Esya Sini
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Yo6rede gegis déneminin énemli bir asa-
masi olan digunler ceyiz asmayla baslar.
Gece yarisindan sonra mumlarla “Heyamola
geleneginde ise, heyamola cekilerek oglan
evine gidilir, eglenceler sabaha kadar strer.
Kiz evinden cikilan yolda oglan evinin mizahi
olarak taslanmasi gerektigi, gelince yenecek
pilavin yagl lezzetli olmasi, kalayh sinide su-
nulmasi talep edilmektedir.

”

2.7. iki Gayir Arasinda
iki cayir arasinda
Harman gec olur yar yar harman gec¢ olur
Sevip sevip ayriimasi
Derman gi¢ olur yar yar derman gug¢ olur

Heeeeeeey

iki cayir arasinda

Kuzu kebabi yar yar kuzu kebabi
Oturmuslar kilhanbeyler

icer sarabi yar yar icer sarabi

Heeeeeeeey

iki yayla arasinda

Baslik parasi yar yar baslik parasi
Disme oglan pesime de

Kursun yarasi yar yar kursun yarasi

Heeeeeeeey

Derlendigi Yer : Kocaeli/izmit/

Durhasan Koy

Kaynak Kisi : Fatma Efe

Derleme Tarihi : 01.08.2017
Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 7. [ki Cayir Arasinda Turk(is(inde Kdltcirel
Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcik
Cografi Sekil Cayrr, Yayla,
Yiyecek Kebap,Sarap
Hayvan Kuzu

Yoérede yasayanlar is yaparken/calisirken
s®ylendigini ifade edilen bu tiirki Is tirkisi
olarak derlendi. Bu tUrktden calisilan d6-
nemde harman yerini, yaylalar ve tarlalarin
durumlarini tasvir etmekte, nakarat kisminda
yaylalarda kuzu kebabi yiyip, sarap icen kil-
hanbeylerin naralarinin yankilandigini, bashk
parasi icin tarlalarin verildigi anlatiimaktadir.

2.8. Dunarculer
Dunurculer gegin oturun
Dunurculer gegin oturun
Kiz bizim ise gelin sizin alin géturin
Kiz sizin ise gelin bizim almaya geldik
O tepeden bu tepeyi astik da geldik
Su tepeden bu tepeyi astik da geldik
Sari sari liralar sactik da geldik
Sari sari liralar sactik da geldik
Mal harcettik biz gelinimizi almaya geldik
Mal harcettik biz gelinimizi almaya geldik
Kiz bizim ise gelin sizin alin géturin
Kiz sizin ise gelin bizim almaya geldik
O tepeden bu tepeyi asirabilsem
Su tepeden bu tepeyi asirabilsem
Annesiyle babasini sasirabilsem
Annesiyle babasini sasirabilsem
Kardaslar yataklara dusurebilsem
Kardaslar yataklara dusurebilsem
Mal harcettik biz gelinimizi almaya geldik
Mal harcettik biz gelinimizi almaya geldik

Derlendigi Yer : Kocaeli/izmit/Solaklar

Koyl

Kaynak Kisi : Seniye Bozdemir
Derleme Tarihi :25.10.2017
Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 8. Dindirciiler Turktisiinde Kiiltirel Ogeler

Glilsen ERDAL 2019 Say1 5/6 GORUNUM

Kategori Kullanilan Sézcik
Cografi sekil Tepe
Aksesuar Sari lira

Gelin alma turkUsu olarak derlenen bu
tirktde gelini alirken yapilan harcamalar
tirktde “mal harcetmek” ve “sari sari liralari
sacmak” biciminde dile getirilir. Tepelerin
asilip gelinmesi kdyler arasi gelin almayi an-
latmaktadir.
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2.9. indim havuz basina da a beyim vay
indim havuz basina da a beyim vay
Bir kiz ¢ciktl karsima, bir kiz ¢iktl karsima
Seni sevdim seveli de a beyim vay
Neler geldi basima, neler geldi basima

Hop kara leyli de bakisir aman
Kaslari gbzleri yakisir aman

Denize attim kanca da a beyim var
GorunlUyor Sabanca* goéruintyor Sabanca
Yeme icme sevdigim de a beyim vay

Tak beline tabanca, tak beline tabanca

Hop kara leyli de bakisir aman
Kaslar gézleri yakisir aman

Deniz alti kum altl da a beyim vay
Balik suyu bulatti*, balik suyu bulatt
Gel kagalim sevdigim de a beyim vay
Yaslarimiz on alti, yaslarimiz on alti

Hop kara leyli de bakisir aman
Kaslar gézleri yakisir aman
*Sabanca: Sapanca

Derlendigi Yer : Kocaeli/izmit/Durha-

san Koyl

Kaynak Kisi : Fatma Efe

Derleme Tarihi :01.08.2017
Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 9. Indim Havuz basina da a beyim vay
Turkistinde Kdiltirel Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcik
Cografi Sekil Deniz, Kum
Hayvan Balik

Yer Adi Sapanca

Esya Kanca, Tabanca
Mekan Havuz Basi

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi Dergisi

iki sevdali gencin tiirkiisii olan bu tirkiide
Sapanca GoélU’nln adi, tabancaya uymasi icin
Sabanca biciminde sdylenmektedir. Deniz,
balik, kum ve Sapanca gélinun uzaklardan
gérinmesi tepede yerlesim yeri olan Durha-
san kéylnde deniz kenarina olan ézlemi de
anlatmaktadir.

2.10. Sira Sira Siniler
in dereye dereye
Dere karanlik yarim
Ellere digun bayram
Bize ayrilik yarim

Sira sira siniler
Hasta olan iniler
Aldi gitti yarimi
Limandaki gemiler

Ug esarbim var benim
Uclinii de acarim

Uc kere diiniir génder
Vermezseler kagarm

Sira sira siniler
Hasta olan iniler
Ald gitti yarimi
Limandaki gemiler

Kas kara gozler kara
Kalbime actin yara
Bas sofdr kardes gaza
Ulastir beni yara,

Sira sira siniler
Hasta olan iniler
Aldi gitti yarimi
Limandaki gemiler

Derlendigi Yer : Kocaeli/izmit/Durha-

san Koyl

Kaynak Kisi : Nefiye Artar
Derleme Tarihi :01.08.2017
Derleyen : Gllsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral
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Tablo 10. Sira Sira Siniler Turktstnde Kdlttirel
Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcik
Cografi Sekil Deniz, Dere
Aksesuar Esarp

Esya Sini, Gemi
Mekan Liman
Meslek Sofor

Ayrilik temal bu tirkl yérenin deniz kenari
olmasini animsatan limandan yarin ayrilmasi-
na géndermede yer alir. Ancak araba ile hizli
bir sekilde “gaza basarak” limandan ayrilan
yare yetisme temennisi degisen yasam ko-
sullarini gosterir. Sabir ile dinlr gelmesinin
beklenecegini ancak olumsuzluk karsisinda
kizin sevdigine kagacagini anlatiimaktadir.
Yoérede gelinlere baglanilan g esarpa yapilan
génderme ise U¢ 6zellik yani “sabir, metanet
ve kavusma”dir.

2. 11. Kandira Carsisi
Kandira carsisina
Oturdum karsisina
Uc giizel cikim* agmis
Hayranim bakisina

Geliver gidiver Kandiral'm
Cal beraber oynayalim

Kandira’ya giderken
Sag tarafta hastane
Yarimin mektubunu
Geciktirme postane/Eglendirme postane™

Geliver gidiver Kandiral’'m
Cal beraber oynayalim

Kandira’ya giderken
Sira sira direkler

izin al da gel yarim
Sende nasil ylUrek var?

Geliver gidiver Kandiral’'m
Cal beraber oynayalim

4

* Cikim : Hasat sirasinda bir kisinin orakla
kendi 6nuinde actigi yol.

** Yodrede kimi sdyleyiste geciktirme, kimi
sdyleyiste ise eglendirme olarak kullanildigi 2
gorular.

Derlendigi Yer : Kocaeli/ Kandira /

Ahmethacilar Kéyu

Kaynak Kisi : Ali Yavas, Hilya Ya-
vas

Derleme Tarihi : 18.07. 2017

Derleyen : Gulsen Erdal, Yasemin
Gursu

Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 11. Kandira Carsisi Turkisinde Kdlttirel
Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcuk
Yer Adi Kandira

Obje Mektup

Esya Sini, Gemi
Mekan Hastane, Postane, Carsi

Kandira carsisi, yoresel Uriinleri dolayisiyla
pazari ile UnlG bir ilgedir. Carsiya gelen geng
carsi karsisinda tarlalarda galisirken izledigi
kizlann “cikim agtiklarini” (tarlada ¢alisan kisi-
nin orakla kendi dniinde actigi calisma alani)
ve onlara olan hayranligini anlatmaktadir.

Yare duyulan hasret Kandira’ya giden yolun
mekansal tasviriyle, hastanenin yol tarifi icin
kullaniimasinin ardindan ise sevgiliden bekle-
nilen mektubun gecikmemesi icin postaneye
yapilan uyari yer almaktadir. Askerdeki yarin
izin almayip gelmemesi Uzerine ise, kizin sev-
gilisini yUreksiz olmakla suclandigi bir hasret
tdrkusuaddar.
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2.12. Karsida otur oglan
Karsida otur oglan
Pantolun potur oglan
Yalniz mi1 geziyorsun
Ben de geleyim oglan

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Kara kara kazanlar
Kara yazi yazanlar
Sirlnsin de 6lmesin
Aramizi bozanlar

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Motor geliyor motor
Kavaklar arasindan
Yarim bana el etii
Murat arabasindan

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Masa Ustiinde pekmez
Ben yesem sana yetmez
Senin aldigin aylk
Benim siislime yetmez

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Bahceye inemedim
Hosgeldin diyemedim
Kusura bakma yarim
Bir iskemle veremedim

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Beyaz giyme toz olur
Siyah giyme s6z olur
Gegme yarim kapidan
Eller duyar s6z olur

Rinna rinna yarim, rinna rinna
Yar nerdesin nerdesin
Kaldir camin perdesin
Yarin ben sana varcam

Goriinmez yerde misin

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Dere boyu kavaklar
Acti yesil yapraklar
Ben yare doyamadim
Doysun kara topraklar

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Masa Ustinde kaymak
Yiyelim parmak parmak
Duraklrdan kiz almak
Cennetten gul koparmak

Rinna rinna yarim, rinna rinna

izmit’in yolu yokustur
Manzaras! pek hostur
Kurban oldugum Allah
Beni sevdigime kavustur

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Suyun Ustlnde pide
Yiyelim gide gide
Askerden gelenlere
Diyorlar koca dede

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Elma attim denize
Geliyor ylze yluze
Selam sodyleyin kiza
Mektup géndersin bize

Rinna rinna yarim, rinna rinna

Denizde alabalik
Okkaliktir okkalik

Oglan sana varmeycem
Eviniz kalabalik

Rinna rinna yarim, rinna rinna
in dereye dereye
Kuru findik bulursun
Alacaksan al beni

Sonra pisman olursun

Rinna rinna yarim, rinna rinna
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Masa Ustiinde bardak Tablo 12. Karsida Otur Oglan Turktstinde Kdl-
Yuvarlak mi yuvarlak trel Ogeler
Durakl’nin kizlari
Hem dondurma hem kaymak Kategori Kullanilan Sézciik
Cografi Tepe, Deni
Rinna rinna yarim, rinna rinna ogran yer - er?e oz
Yer Adi Izmit, Durakli
Oy oy oy yarim Esya Kazan, Motor, Araba, iskemle
Askerdir benim yarim caki
Gavus izin vermiyor Bitki Kavak Agaci, Elma, Pekmez,
Ne yapsin benim yarim Gul, Yaprak, Findik, Menekse
Rinna rinna yarim, rinna rinna Aksesuar Pantolon, Kiipe
Hayvan Alabalik, Horoz
Ey tepeler tepeler
Kulagimdaki ktpeler
Cabuk gelini getirin
Damat bizi tepeler Yirmi dértlikten olusan ve atisma seklinde
sdylenen bu tlrkide yer adlari olarak lzmit
Rinna rinna yarim, rinna rinna ve Durakli gegcmekte, izmit’e ve Durakl’nin
kizlarina methiyeler yer almaktadir. Bir araba
Arabanin tekeri markasinin tirkindn sdylendigi dénemde ne
Hadi getir gelini kadar 6nemli oldugu dértliklerde gérilmek-
Bayram geldi geciyor tedir.

Hani bayram sekeri
Bu arabayi o dénmede kullanmak ve bin-

Rinna rinna yarim, rinna rinna mek statl belirtisi olarak gérilmektedir. Yine
deniz, balikk motor (denizde motorlu kayik igin
Elinde cakisi var kullaniliyor) y6renin sahil ile olan yasamsal
Ne guzel uykusu var beklentilerini sembolize etmektedir. Kiipe bir
Varsam yarin yanina sus aksesuari olarak tanimlanmakta, ancak
Menekse kokusu var aylikh ¢calisanin ihtiyaclar gidermede yetersiz

kalacagi atisma biciminde séylenmektedir.
Rinna rinna yarim, rinna rinna

Gidecem size kadar

Duracam yaza kadar 2.13. Biz Gidiyoruz Tastan Tasa
Sevda meraki olan Heyamol diyecek ses kalmadi
Bekler horoza kadar Heyamol heyamol
Aman yelelellim oy
Rinna rinna yarim, rinna rinna Darbuka calacak kol kalmadi

Heyamol heyamol
Aman yelelellim oy

Derlendigi Yer : Kocaeli/ Gebze /Du- Biz gidiyoruz tastan tasa
rakli Kéyu Heyamol heyamol
Kaynak Kisi : Melek Bulut, Halise Aman yelelellim oy
Celik, Fatma Celik, Cemile Durgut

Derleme Tarihi : 13.07.2017

Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi

Notaya Alan : Makbule Oral



44

Derlendigi Yer : Kocaeli/ Gebze /Du-
rakll Kéyu
Kaynak Kisi :Melek Bulut, Halise

Celik, Fatma Celik, Cemile Durgut

Derleme Tarihi : 13.07. 2017
Derleyen : Gulsen Erdal ve ekibi
Notaya Alan : Makbule Oral

Tablo 13. Biz Gidiyoruz Tastan Tasa Turktistinde
Kiiltirel Ogeler

Kategori Kullanilan Sézcuk
Cografi Oge Tas

Esya Darbuka
Uzuv Kol

Dugtnlerde sirayla atisma bicimde sdylenen
bu tirkl heyamol nakaratiyla dikkat cekmek-
te, heyamol kafilesinin oglan evine dek dar-
buka cala ¢ala ilerlemekten yorgun dismesi
ve darbuka calacak kol kalmamasi ifadesiyle
anlatiimaktadir.

Darbuka Kocaeli yoresindeki tlrkulerin en
6nmeli enstrimandir. Ritim saz olarak kulla-
nildigindan hemen her kdy evinde bulunur.
Ancak darbukanin olmadigi yerde gugim ve
legen calinmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada Kocaeli yoéresinden 2017
yilinda derlenen tirkulerdeki kiltirel motifler
tespit edilmeye calisildi. Turkllerde bdlgenin
cografi 6zelliklerinden deniz ve dere kavram-
lar 6ne gikmaktadir. Su alanlarinin éne ¢iktigi
tUrkulerde deniz, gdl, sahil, kum, dere gibi
kavramlara rastlanmaktadir.

Tuarkllerde ilgi geken bir durum olarak
sanayilesen bir kentin kimligine 1sik tutacak
bicimde geleneksel/y6resel meslekler degil,
fabrikalasma ve duzenli geliri ifade eden
aylikci olarak calisma kavrami karsimiza
¢clkmaktadir. Bu sdylem y6renin hizla so-
syo-ekonomik yapisindaki degismelerin tim
yasam alanlarina oldugu gibi yore turkulerine
de yansidiginin gostergesi olarak kabul edile-
bilir.

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakuiltesi Dergisi

Yine bir statl belirteci olarak araba marka-
sinin tirkldde yer almasi bu baglamda dikkat
cekicidir. Bu 6zellikteki tirkllere Kocaeli’nin
en dnemli sanayi bdlgesi olan Gebze’de rast-
lanmasi anlamhidir.

Goélciik ve izmit kdkenli tiirkiilerde ise y6-
reye 6zgl kina, gelin aglatma, gelin alma vb.
térenlere iliskin turkulerin derlenmesinin ise
bu bdlgelerin Gebze’ye gbre daha korunakli
olmasindan kaynaklandidi sdylenebilir.
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ONCU TiYATRO VE DIJITAL CAGDA GOSTERIM

Hakan UCAR *

Aysin Candan (2013), Oncii Tiyatro ve Dijital Cagda Gésterim, istanbul : istanbul

Bilgi Universitesi Yayinlar.

20. yUzyil birgok alanda buyUk degisimlerin
ve gelismelerin yasandigi bir ytzyil olmustur.
Bilim ve teknolojide yasanan biyUk atiimlar
insanlarin yasam algilarini timuyle degistire-
cek bir boyuta gelmistir. Bilgiye ulasmadaki
kolaylik sayesinde insanlar, kendilerine gec-
miste sunulan ve gercgek olarak kabul ettirilen
degerleri sorgulama konusunda daha cesur
olmaya baslamislardir. Bu durum sanatcilari
da dogal olarak etkilemistir. Ayrica 20. ylz-
yil gibi alninda iki blyUk dinya savasi lekesi
bulunan bir ylzyilin sanatcilarinin énceki
yuzyilda sanata hakim olan akimlarn yasatma-
sI mumkun degildi. 20. ylzyilda teknolojinin
ve bilimin gelisimini 6nlenemez bir sekilde
eserleri icine alan sanatcilar, yasamdaki kao-
su da sanatlarinin cekim alanina yerlestirdiler.
Tiyatro sanati da hayatla olan yakin bagindan
oturd 20. yazyilin gelismelerinden etkilendi.

2013 yilinda istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlar’ndan Oncli Tiyatro ve Dijital Cagda
Gosterim adiyla ikinci baskisi yapilan kitap-
ta Prof Dr. Candan, 20. YUzyil tiyatrosunu
incelerken tarihsel bir sira takip etmek yerine
yUzyilin 6nemli sahne olgularini sigramali bir
bicimde ele almayi yeglemistir. Kitapta icin-
dekiler, Onséz ve Yeni Baskiya Ons6z bas-
liklarindan sonra yedi bolim bulunmaktadir.
Kitap, yedinci bolimden sonra gelen “Son-
s6z” bélumu, Kaynakc¢a ve Dizin bolimleriyle
bitmektedir.

Kitabin 6nséziinde 20. yuzyilin basinda ti-
yatronun gelisimini incelerken “avantgarde”in
en bulyuk itici gi¢ oldugunu séyleyen Can-
dan, kitaptaki “Oncii” baslhiginin buradan gel-
digini belirtmistir. Prof Dr. Candan “Cagimizin
tiyatrosunda butunlestirici tini, dncllik kav-
raminda buluyorum.” (2013: Onséz X) diyerek
20. ylUzyil tiyatrosunun gelisimine ydnelik
temel bakis agisini ortaya koymustur. O halde
diyebiliriz ki bu kitap, modern sanat akimlari-
nin 20. ylzyil sanatsal ruhuna bir sey katma-
digini géren sahne sanatcilarinin her konuda
oncu olacak adimlar attiklarini bize géstermek
amaciyla yazilmistir. Ayrica tim sahne sanat-
cilarini birlestiren bir ortak bag vardir. iste bu
da 6ncu olma arzusudur. Bir bakima eskiyi
yikan yeniyi de éncl olarak ortaya stren bir
kapsayici anlayistan s6z edilmektedir. Kitabin
ana fikri iste bu bagi okuyucuya ispatlamaktir.
Onsdzden sonra gelen “Yeni Baskiya Onséz”
basliginda ise yanm sayfalik bir alanla kitabin
yeni baskisini yapmaya neden ihtiya¢ duyul-
dugu belirtilmistir.

“Cagdas Sahnenin Temeli Atiliyor” baslikh
kitaptaki birinci bélimde yazar, ¢ sanatciya
yer vermistir. Richard Wagner, Adolphe Appia
ve Edward Gordon Craig’in tiyatro sanati
Uzerine yaptiklar énci calismalar ve glnu-
mUze etkileri okuyucuya gosterilmistir. Wag-
ner’in “Ortak Sanat Yapiti” kavrami; Appia’nin
“Euritmi” calismalari; Craig’in “Ustiin Kukla”
kavrami sahne sanatlari agisindan bu bélim-
de Uzerinde durulan énemli yeniliklerdir.

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Dramatik Sanatlar B&lim(
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“Yonetmenin Ortaya CikisI” baslikh kitaptaki
ikinci bolimde yonetmenin neden gerektigi
sorusuna cevap arayan yazar, 6zellikle Rus
yénetmen Konstantin Stanislavski’ye uzun bir
yer ayirmistir (2013: 32-38). Ayrica bu boélim-
de Duk Il. George, Tairov, Meyerhold, Vak-
tangov ve Reinhardt gibi isimlerin de y6net-
menligin ortaya cikis ve gelisim strecindeki
calismalarina yer verilmistir.

Fatdrizm, Disavurumculuk, Dadaizm, Ger-
cekustuculik, Bauhaus olmak Uzere gercekgi
ve dogalci anlayisi yikan bes édncl akimin
ortaya cikisi ve yayilisina deginilen “Tarih-
sel Oncii Akimlar” baslikli kitaptaki Giclinc
boélimde 6nclu akimlarin da sahne sanatlari
acisindan kendi icerisinde ikiye ayrildigini
goruyoruz. Candan’a gére Disavurumculuk ve
GergekUstuculuk dramatik yazin Uzerinde et-
kiliyken; digerleri sahne ve tiyatral betimleme
Uzerinde etkili olmustur. Ayrica bu bélimde
oncl akimlarin ortaya koyduklar yeni terimleri
bulmak da mumkunddr.

Erwin Piscator ve Bertolt Brecht’in tiyatroya
kattiklari yeni bir soluk olan “Politik Tiyat-
ro” kitaptaki dérdinct bdlimdur. Yazar bu
boélimde Birinci Dinya Savasi, Rusya’daki
Devrim ve Almanya’daki siyasal calkantilara
deginerek tarihi bir sira takip etmistir. D&-
nemin siyasi olaylarini hatirlatmistir (2013:
93-94-95-96). Ozellikle Brecht’in yasadiklari
ile tiyatrosunu 6zdeslestirmesi 6nemlidir.
Piscator ve Brecht’in ginimuz tiyatrosuna
getirdigi yeni yaklasimlarina da bu bélimde
deginilmistir. Piscator’'un sinemay tiyatroda
kullanmasi; Brecht’in gestus ve yabancilasma
etkisi, katharsis kavrami, celisik seyirci istegi
bunlardan bazilandir.

“Torensel Tiyatro: Cosku Tiyatrosu” basligi-
ni tastyan kitaptaki besinci bélimde Prof. Dr.
Candan, Antonin Artaud’un Zulim Tiyatrosu
ve Grotowski’nin Yoksul Tiyatrosu’na yer ver-
mistir. Bu bélimde yazar, daha ¢ok soyutla-
san ve Uzak Dogu felsefesine dogru kayan bir
sanat anlayisinin sahne sanatlarina egemen
oldu@u bir alan Uzerine dikkatimizi ceker.
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Platoncu Artaud ile sahnede teknoloji gu-
rultisine karsi olan Grotowski’nin bir arada
ayni baslikta bulunmasi sahne sanatlarindaki
oncu hareketlerin aldigi yeni yonu géstermesi
acisindan oldukea ilgi ¢cekicidir. Bu bakimdan
Prof. Dr. Candan’in tespitleri olduk¢a yerinde-
dir.

Kitaptaki altinci bélim olan “YUzyil Sonunun
Arayislari”’nda evrensel bir tiyatroya yonelik
atilan adimlari gérmekteyiz. Peter Brook’un
Hint kaltdrinden aldigr “Mahabharata” adli
oyunu bunun en glzel 6rnegidir. Candan,
bu boélimde ayrica Eugenio Barba ‘nin ti-
yatro antropolojisi kavramina ve Grotows-
ki’nin tiyatro sonrasi dénemine yer vermistir.
Amerika’da baslayan 6ncu hareketlerden biri
olan Alternatif Tiyatro’nun &6zelliklerini de bu
boélimde 6greniyoruz.

Kitabin yedinci bdlimu “Bigimsel Arayislar”
basligini tasimaktadir. “Gdsterim Sanati” ve
“Dans Tiyatrosu” olmak Uzere iki béllime ay-
rilan bu bdlimde yazar, gdsterimin ve dansin
20. yUzyilda aldigi yeni yaklasimlari tespit
etmektedir. Bu bélimde Jooss, Pina Bausch,
Robert Wilson gibi isimlerin yaptiklar 6ncu
hareketlerle sahne sanatlarinin yoneldigi farkli
bakis acilar gosterilmektedir.

“Sons6z” béluminde kitabin adinda da bu-
lunan “Oncli” sézciginiin 20. yiizyilda tiyatro
sanati Uzerindeki gelisimsel 6zelligini acikla-
yan Candan, tiyatrodaki postmodern duru-
mu da belirleyerek kitabin anlati cercevesini
cizmistir. Kitapta “Sons6z” bdlimune kadar
postmodern kavrami kullaniimamistir. Bunun
nedeni olarak da yazarin kitabin iceriginde
20. yUzyihn 6ncl hareketlerini genel hatlaryla
tanittiktan sonra sonsdz olarak sanatsal bakis
acisindaki yeniliklerin postmodern bir cerce-
vede toplandigini vurgulamak istemis oldugu-
nu sdyleyebiliriz. Bu sayede de 20. ylzyildaki
oncu hareketlerin tamami postmodern bakis
acisinin Urdnd olmak vasfini kazanir. Yazarin
sanatcilarda gérmek istedigi buttnlestirici ruh
bdylece daha da saglamlasir.



Oncii Tiyatro Ve Dijital Cagda Gosterim Hakan UCAR 2019 Sayi 5/6 GORUNUM

Kitap her bdlum icin ayri ayri hazirlanan
kaynakca bolumu ve dizin ile bitmektedir.
Kaynakgay! inceledigimizde yerli ve yabanci
bircok eserden yazarin faydalandigini gériyo-
ruz. Bu eserler arasinda glincel olan yapitlarin
agirhkh oldugunu sdyleyebiliriz. Kaynakga,
yazarin kitabini alanindaki hakimiyetini ispat-
layan zengin bir birikimin eseri olarak yazdigi-
ni ispatlamaktadir.

20. yUzyilin bitmesine alti yil kala yani 1994
yihinda Yapi Kredi Yayinlar’ndan ¢ikan “Yir-
minci Yiizyilda Oncii Tiyatro” kitabiyla Can-
dan, son ylzyilda tiyatro sanatinda gérilen
oncl hareketlere bUttincil bir bakis sunmus-
tur. 2013 yilinda ise 20. yUzyilin bitmesi ve
yeni bin yil dénemecinin konulari ve kiresel-
lesmenin getirdigi celiskileri keskinlestirmesi
Uzerine yazar, sahne ve oyun sanatlarinda
tdrler ve disiplinlerarasi ayrimlarin belirsizles-
tigini disltnerek yeni bir bakis acisiyla kitabin
yeni bir baskisini hazirlamistir.

2013 yilinda bu sefer istanbul Bilgi Univer-
sitesi Yayinlar’ndan ismi “Oncii Tiyatro ve
Dijital Cagda Gdsterim” olarak basilan ince-
ledigimiz kitapta yazar 20. yuzyl tiyatrosunu
incelerken tarihsel bir sira takip etmek yerine
yluzyilin 6nemli sahne olgularini sicramali
bir bicimde ele almayi yeglemistir. Kitabin
2013’teki ikinci baskisinda yazarin kitapta
isim degisikligine gitmesi oldukca dikkat
cekicidir.

1994’teki birinci baskida kullanilan Yirminci
Yiizyilda Oncii Tiyatro bashgi kitabin icerigi-
ne gbre daha dar ve kisitl bir anlam dairesi
cizmektedir. Oysaki ikinci baslikta kullani-
lan Oncii Tiyatro ve Dijital Cagda Gdsterim
bashgi kitabin icerigine daha uygundur. Bu
baslik, kitabin sahne sanatlarinda bugtn var
olan yenilik ve gelisimleri de igine alabilecek
sekilde bir icerige sahip oldugu hissini oku-
yucuya daha basaril bir sekilde iletmektedir.
Bu acidan yazarin yeni baskida kitabinin adini
degistirmesini dogru bir karar olarak gértyo-
ruz.

Sahne sanatlarinin her alaninda (sahne
tasarimi, yénetmen, isik, ses, oyun yazarhgi
v.b.) glinUmUzde de yasanan yeniliklerin Uize-
rine tutulan bir mercek olarak niteleyebilece-
gimiz Onci Tiyatro ve Dijital Cagda Gésterim
kitabi, birbirinden ¢ok farkli yonlerde hareket
ediyormus gibi gériinen sanatcilarin aslinda
postmodern bir bakis agisiyla ortak bir hedefe
gittiklerini bize géstermektedir.

Bu ylUzden de sahne sanatlarindaki tim yeni
fikirleri Candan, “Oncl” ismiyle karsilamayi
uygun gérmastdr. Yazar, bu isimle sanatcila-
rin daginik ve birbirlerinden habersiz hareket
etmediklerini, yeni ve ilk olana dogru yaratici
bir bakis agisi tasidiklarini bilmemizi istemistir.
Kitabi okuyanlar da sanatcilarin bu ortak ha-
reket tavrini géreceklerdir. Bu niteligini de g6z
onlne alirsak 20. yuzyil gibi degisimin ¢ok
hizli ve keskin oldugu bir ylzyilda tiyatronun
oncl hareketlerini tespit eden, bu hareketleri
ortaya cikaran sanatcilarin genel bir portresini
cizen “Oncli Tiyatro ve Dijital Cagda Goste-
rim” kitabi essiz donanimiyla Prof. Dr. Aysin
Candan’in kaleminden ¢ikan, sahne sanatlari
alaninin basvuru eserlerinden biridir.
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KITAP TANITIMI

AKTORLUK SANATI

Duygum Naz KALLECI *
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Stella Adler (2009), Aktorlitk Sanati (Ozgiin Adi: The Art of Acting), Cev. Nazim Ugur Oziiaydin

istanbul: Mitos-Boyut Tiyatro Yayinlan

Oyunculuk , insanligin var oldugu giinden
bugiine icglidiisel olarak yapillir. ilk ortaya
cikist Antik Yunan zamanina uzanmaktadir.
Once sdzsiiz oyunlar ile baslar, sonralari
komedya ve tragedya olarak ayrilir.Oyuncular
kendilerine verilen rolleri hikaye ¢ercevesinde
canlandirmaya calisir. Sahnede seyirciye karsi
oynan tiyatro oyunlari sayesinde oyunculuk
gecmisten ginimuze kadar gelmistir.

19. ylzyillda Rus oyuncu ve yénetmen
Konstantin Stanislavski oyunculuk Uzerine
olusan tum kaliplar yikmak igin calismalara
baslar. Standartlasan oyunculuk bakis agisi
yerine farkli bir soluk getirmeyi hedeflemistir.
Ona gore oyuncu roliine 6nce icinde inanmall,
sonra da onu tim bedeninde hissetmelidir.
Oyuncunun belleginde olan duygulari kul-
lanarak daha inandirici olabilecegini savun-
mustur. Eger ki aci duyulmasi gereken bir
sahneyi canlandirmasi gerekiyorsa oyuncu,
bellegindeki aci duygusundan faydalanabilir.
inaniimadigi ve hissedilmedigi zaman hicbir
duygunun seyirciye gecmedigine inan Sta-
nislavski, her oyuncunun duygularini kontrol
edebilecedini savunmustur.

Oynanacak her rol gevremizde veya i¢imizde
bulunmaktadir. Oynayabilmesi icin her
zaman oyuncunun o duygu veya olay! yasa-
masi gerekmez. Cevresinden yaptigi gézlem-
ler oyuncuya her zaman en édnemli yol goste-
rici olacaktir.

Stanislavski oyunculuga olan yaklasimi

ve methodlar ile yarattigi akimda yolu en iyi
6grencilerinden biri olacak olan Stella Adler
ile kesisir. Stella Adler, Stanislavski’den ders
alan tek Amerikall oyuncudur. Stanislavski’nin
methodu ve yaklasimindan etkilenen Adler,
glinimuzde herkesin tanidigi diinyaca unli
bircok oyuncunun da yol goéstericisi olmustur.

Duygulardan ziyade hayal glicinU esas
alan Adler, Stanislavski methodunun diinyaya
yayllmasinda énemli rol oynamaktadir.

Stella Adler verdigi oyunculuk egitimlerini
kurdugu Stella Adler Studio okulu ile daha
genis kitlelere ulasarak, duygusal mekanigin
dogasini nasil kesfedilebilecegini gdstermeyi
amaclamistir. Bunun yani sira Aktorltik Sanati
isimli kitabr yazarak tum bilgi ve tecribelerini
sonraki nesillere aktarmayi istemistir.

Aktorlik Sanati kitabinda tiyatroya, sinema-
ya, oyunculuga, oyunculara olan bakis agisin-
dan detaylica bahseden Adler, 6grendigi tim
bilgi ve tecribelerini okuyucu ile cémertce
paylasiyor. Adler kitapta okuyucusu ile sinifta
ders isler gibi iletisim kurmaktadir. Okuyucu-
lara sinifin, sahnenin bir parcasi olduklarini
hissettirmektedir. Adler kitapta temelden
adim adim bir oyuncunun olasi her durumunu
ve asamasini ele alarak ders islemistir. Net,
anlasilir ve akici bir dile sahiptir.

Yiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi, Dramatik Sanatlar Bolimd.
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Teknik terimlerden bahsederken bile oyun-
culuk hakkinda hi¢ bilgisi olmayan okuyucula-
rin kafasini karistirmayacak sekilde aciklayici
ve yalin bir anlatim tercih etmistir. Her yeni
kavramda aciklamalara yer vererek okuyu-
cuyu yormamaktadir. Kitabin girisinde Stella
Adler’in en iyi 8grencilerinden Marlon Bran-
do’nun énsézlne yer veriimektedir. Marlon
Brando, oyunculuga Stella Adler sayesinde
baslamis ve onun é6gretmenliginde zirveye
kadar cikararak tum dinyanin hayranlikla
izledigi bir aktor haline dénldsmustir. Ayni
zamanda Robert De Niro, Warren Beaty, Be-
nicio Del Toro, Merly Streep gibi oyuncularin
da egitmenligini yapmistir Adler.

Kitap toplamda yirmi iki bélimden olus-
maktadir. Birinci b6limde Kisilerin alacaklari
egitim, okuyacaklar her bilgi ile alakal bek-
lenti yonetimi yapilmaktadir. Kisilerin bir birey
olarak énemli oldugundan ve her seyin kendi
ellerinde oldugundan bahsetmektedir. Ogren-
cilerinden dis dinyayi tamamen kapinin disin-
da birakmalarini ve timtyle egitime adapte
olmalarini istemektedir yazar. Bu sekilde daha
verimli bir sekilde amaca hizmet edebilecek-
lerini vurgulamaktadir. Kisaca oyunculugun
ortaya c¢ikisindan gunimdize olan akistan bah-
setmektedir. Birinci bélimde en ¢ok oyuncu-
nun kendine inanci olmasi gerektigi, saglam,
6zgin, cesur olmasi gerektiginden bahset-
mekte, ayni zamanda bir sporcu gibi sagligina
dikkat etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

ikinci bélimde anlam ve degerler tizerinden
ilerlemistir. Sanat ve tiyatro tarihinden de yer
yer alintilar yaparak érneklendirmelere yer
vermistir. Oyunculugu genel bir bakis agisi
ile ele alarak okuyucuya sonraki bolimler
icin temel olusturmaktadir. Yazarlarin fikirleri,
s6zcuklerin 6neminden, oyuncularin onlari
nasil anlamlandirabileceginden bahsetmistir.
Kitabin bu béliminde siniftaki 6grenciler ile
olan diyaloglarda yer verilmeye baslanmustir.
Bu diyaloglarda Adler 6@rencilerine
basarisiz olmaktan korkmamalari tGzerine
onlari yireklendirmektedir.
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Uclinci béliimde her eylemin bir amaci
olmasi gerektigine, bu amaglarn distnirken
bellekten ve hayal gliciinden faydalanabili-
necegine deginmistir. Adler’e gére oyuncu
yasamin her aninda gézlemde olmali, gérme
anini bizzat tecriibe edebilmeli. Dérdinct bd-
limde “oyuncu gucli olmali” temasi Uzerinde
durulmustur. Oyunculuk yapmak isteyen her
birey oynayacagi karakterin 6zinl yakalamal
ve seyirciye oyunun ana fikrini sunabilmelidir.
Kitabin bu bélimunde alti ¢izilmesi gereken
en 6nemli yer “Yasam sizi gercekle besler.

Oyunlar sizi hayallerle besler. Bir seyi be-
timlediginizde o sizin icinizde yasam bulmus
olmali. Sizi sanatgi yapan olgu, onu nak-
letmekle, inancla ve hayal giici ile sunmak
arasindaki farktir.” ciimlelerinin gegtigi
kisimdir.

Besinci bélimde hayal gliciiniin dneminden
bahsedilmektedir. Hayal glicl egzersizlerle
gelistirebilir, daha iyi bir seviyeye tasiyabilir-
siniz. Oyuncular izleyiciye yasami vermelidir.
izleyici de kendini bu yasamin iginde hissede-
bilmelidir. Bu noktada Adler kitabinda oyuncu
ve oyuncu adaylarina yaptiklari iste ayrintili
bir calisma ile gézlem yapmalari gerektigini
6gutlemektedir. Sanattaki gergeklik kosullar-
daki gercekliktir.

Altinci bélimde oynanan rolt batind ile
hissetmekten ve oyuncunun oyun alanini
kendi dunyasi haline dénustirmesinin avanta-
jina deginmistir. Rol yapmaktan ziyade oyna-
nan karakteri bir kiyafet gibi tstline giymek
oyuncuyu oyun dinyasinin bir parcasi haline
doénustaradr.

Yedinci bélimde “kas bellegi” ile beden
kontrolinUn nasil yapilabilecegine vurgu ya-
piimaktadir. Normal sartlar altinda bedeninizin
davranislarini bilirseniz oyuna gdre yénlendi-
rebilmeniz de o kadar kolay olur. Bir karakteri
olusturan yaptiklaridir. Hissetmek yapmaktan
dogar. Oyuncu sahnede yetenegini 6zgur
birakabilmeyi 6grenmelidir.
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Sekiz, dokuz ve onuncu bélimlerde eylem-
lerin 6grenilmesi hakkinda ders vermektedir.
Eylemleri yapilabilir hale getirmek ve eylem
dagarcigini olusturmak karakter calismasinda
onemli bir yer kaplar. Her seyin temeli eylem-
dir. Tim gergeklikleri icinde barindiran her
eylem provasiz gerceklestirilemez. Kitabin bu
boélimlerinde Stella Adler oyuncularina érnek-
ler vermenin yani sira anlattiklarini verdigi
egzersizler ile pekistirmelerini de ister. Odev
mantigi ile ilerleyerek bir sonraki derse 6Jren-
cilerini hazirlar. Oyuncularda derslere ancak
hazirlikl gelirlerse ilerleme kaydedebilirler.

On birinci bélimde gerekgelendirme kavrami
Uzerinde durulmustur. Anlik ve i¢csel gerekce-
lendirmeler kisinin icindedir. Yetenek, gerek-

celendirmeleri ne kadar iyi sectiginize baghdir.

Adler’e gbre oynayarak kat edilecek ilerleme,
yasayarak kat edilecek ilerlemeden fazladir.
Duygular fiziksellestirme ya da gerekgelen-
dirme ne kadar ayrintili olursa oyuncu o kadar
basaril olacaktir. Kitabin bu kisminda kim
oldugumuz yerine ne yaptigimizin sahnede ve
hayatta daha énemli olduguna deginilmistir.

On ikinci ve on Gglncu bolimlerde eylem
kavramini daha da irdeleyerek eylemlerin
karmasiklastirimasindan ve eylemlere bu-
yUklUk katmaktan s6z etmistir. Her oyuncu
eylemlerde ustalasmali ve bunu kendi basina
yapabilmelidir. Sahnede mekani oynayabil-
mek ve karakterinin kim oldugunu tam anlami
ile benimsemek énemli rol oynar. Oyuncu,
yaptigi her eylemi kendine 6zgl hale d6-
nustUrebilmelidir. Duygular da her eylemin
ardindan gelir. Bu bélimde deginilen 6nemli
noktalardan biri de oyunculugun yaratici ve
musfik bir tutumu gerektirdigidir.

On dérdinct bdlimdn konusu metni an-
lamak Uzerine yogunlasmaktadir. Oyunculuk
metin de degil bireyin kendi icindedir. Oyuncu
her metin icin kelimelerin sirrini agiga cikar-
malidir. Bu metindeki fikri anlamay! kolay-
lastiracaktir. “Tiyatronun paradoksu sudur:
Yaptiginiz seyi ne kadar seyirci icin yaparsa-
niz, seyirci onu o kadar az isteyecektir.” s6zl
kitabin alinti yapilmasi gereken en énemli
bolimudur.
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On besinci bdlim bir oyuncunun karakter
yaratirken karakter ile ilgili nasil analiz yap-
masi gerektigine deginmektedir. Karakterlerin
amagclari, asil eylemleri, eylemleri ve Kisilik
Ozelliklerinden bahsedilmektedir. Oyuncu her
daim rolU i¢in hazirlikh olmahdir.

On altinci ve on yedinci bolimlerde roli giy-
dirme ve karakterin ritmini 6grenmek Uzerine
ilerlemektedir. RolU giydirme noktasinda Ad-
ler, kisilerin giydikleri seyin karakteri oldugunu
ve tum i¢ dunyalarini etkiledigini séyler. Adler
sadece oyunculuk Uzerine degil, hayat tze-
rine de tavsiyelerde bulunmakta, oyunculuk
ve hayat arasinda kuvvetli bir bag kurmakta-
dir. “Verici olmayi 6grenmedikge yasamin da
oyunculugun da sikici ve kasvetli oldugu fikri-
ni aklinizdan ¢ikarmamalisiniz. Bunlar, sadece
belirli bir karakteri oynamayi 6grenmekle ilgili
seyler degildir. Dinyanin kendisiyle ilgilidir.”
kismi bu bélimde oyunculuk ve hayat Uzerine
kurdugu baga 6rnek olarak verilebilir.

On sekizinci bdlimde Stella Adler oyuncu-
larin birer aristokrat oldugunu savunmaktadir.
Oyuncularina yasamdan daha buyuk fikirlere
layik oldugunuzu hissedin, aklinizin asaletinin
sahip oldugunuz gticin farkinda olun 6gudu-
nd vermektedir. Oyuncular aklin aristokratla-
ndir.

On dokuzuncu bélimde ise kostimu ger-
cek hale getirme yani oyuncunun roli ile bir
bitdn olmasini vurgular. Oyuncunun bu nok-
tada kendine glivenmesini ve utanmadan 6z-
gun olabilmesini savunmaktadir. Ayni zaman-
da bu bdlimde Duygudan ziyade kontrolilin
daha teatral ve ilgi cekici olduguna deginir.
Yirminci bélim Adler’in oyuncularini yUrek-
lendirerek birer savasci olduklarini anlattigi
kisimdir. Ogrencilerinin giiclii, cesur, gelisime
aclk, kaliteli birer oyuncu olmalari gerektigi
ve bunun icin askeri bir disiplin ile calisma-
lari gerektigini vurgulamaktadir. Adler’e gére
oyuncular yazarlarin fikirlerini ve altinda yatan
anlamlarini anlamalidir ki gercekten inanarak
savunabilsinler sahnede.



Aktorliik Sanati

Sekiz, dokuz ve onuncu bélimlerde eylem-
lerin 6grenilmesi hakkinda ders vermektedir.
Eylemleri yapilabilir hale getirmek ve eylem
dagarcigini olusturmak karakter calismasinda
onemli bir yer kaplar. Her seyin temeli eylem-
dir. Tim gergeklikleri icinde barindiran her
eylem provasiz gerceklestirilemez. Kitabin bu
boélimlerinde Stella Adler oyuncularina érnek-
ler vermenin yani sira anlattiklarini verdigi
egzersizler ile pekistirmelerini de ister. Odev
mantigi ile ilerleyerek bir sonraki derse 6Jren-
cilerini hazirlar. Oyuncularda derslere ancak
hazirlikl gelirlerse ilerleme kaydedebilirler.

On birinci bélimde gerekgelendirme kavrami
Uzerinde durulmustur. Anlik ve i¢csel gerekce-
lendirmeler kisinin icindedir. Yetenek, gerek-

celendirmeleri ne kadar iyi sectiginize baghdir.

Adler’e gbre oynayarak kat edilecek ilerleme,
yasayarak kat edilecek ilerlemeden fazladir.
Duygular fiziksellestirme ya da gerekgelen-
dirme ne kadar ayrintili olursa oyuncu o kadar
basaril olacaktir. Kitabin bu kisminda kim
oldugumuz yerine ne yaptigimizin sahnede ve
hayatta daha énemli olduguna deginilmistir.

On ikinci ve on Gglncu bolimlerde eylem
kavramini daha da irdeleyerek eylemlerin
karmasiklastirimasindan ve eylemlere bu-
yUklUk katmaktan s6z etmistir. Her oyuncu
eylemlerde ustalasmali ve bunu kendi basina
yapabilmelidir. Sahnede mekani oynayabil-
mek ve karakterinin kim oldugunu tam anlami
ile benimsemek énemli rol oynar. Oyuncu,
yaptigi her eylemi kendine 6zgl hale d6-
nustUrebilmelidir. Duygular da her eylemin
ardindan gelir. Bu bélimde deginilen 6nemli
noktalardan biri de oyunculugun yaratici ve
musfik bir tutumu gerektirdigidir.

On dérdinct bdlimdn konusu metni an-
lamak Uzerine yogunlasmaktadir. Oyunculuk
metin de degil bireyin kendi icindedir. Oyuncu
her metin icin kelimelerin sirrini agiga cikar-
malidir. Bu metindeki fikri anlamay! kolay-
lastiracaktir. “Tiyatronun paradoksu sudur:
Yaptiginiz seyi ne kadar seyirci icin yaparsa-
niz, seyirci onu o kadar az isteyecektir.” s6zl
kitabin alinti yapilmasi gereken en énemli
bolimudur.
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On besinci bdlim bir oyuncunun karakter
yaratirken karakter ile ilgili nasil analiz yap-
masi gerektigine deginmektedir. Karakterlerin
amagclari, asil eylemleri, eylemleri ve Kisilik
Ozelliklerinden bahsedilmektedir. Oyuncu her
daim rolU i¢in hazirlikh olmahdir.

On altinci ve on yedinci bolimlerde roli giy-
dirme ve karakterin ritmini 6grenmek Uzerine
ilerlemektedir. RolU giydirme noktasinda Ad-
ler, kisilerin giydikleri seyin karakteri oldugunu
ve tum i¢ dunyalarini etkiledigini séyler. Adler
sadece oyunculuk Uzerine degil, hayat tze-
rine de tavsiyelerde bulunmakta, oyunculuk
ve hayat arasinda kuvvetli bir bag kurmakta-
dir. “Verici olmayi 6grenmedikge yasamin da
oyunculugun da sikici ve kasvetli oldugu fikri-
ni aklinizdan ¢ikarmamalisiniz. Bunlar, sadece
belirli bir karakteri oynamayi 6grenmekle ilgili
seyler degildir. Dinyanin kendisiyle ilgilidir.”
kismi bu bélimde oyunculuk ve hayat Uzerine
kurdugu baga 6rnek olarak verilebilir.

On sekizinci bdlimde Stella Adler oyuncu-
larin birer aristokrat oldugunu savunmaktadir.
Oyuncularina yasamdan daha buyuk fikirlere
layik oldugunuzu hissedin, aklinizin asaletinin
sahip oldugunuz gticin farkinda olun 6gudu-
nd vermektedir. Oyuncular aklin aristokratla-
ndir.

On dokuzuncu bélimde ise kostimu ger-
cek hale getirme yani oyuncunun roli ile bir
bitdn olmasini vurgular. Oyuncunun bu nok-
tada kendine glivenmesini ve utanmadan 6z-
gun olabilmesini savunmaktadir. Ayni zaman-
da bu bdlimde Duygudan ziyade kontrolilin
daha teatral ve ilgi cekici olduguna deginir.
Yirminci bélim Adler’in oyuncularini yUrek-
lendirerek birer savasci olduklarini anlattigi
kisimdir. Ogrencilerinin giiclii, cesur, gelisime
aclk, kaliteli birer oyuncu olmalari gerektigi
ve bunun icin askeri bir disiplin ile calisma-
lari gerektigini vurgulamaktadir. Adler’e gére
oyuncular yazarlarin fikirlerini ve altinda yatan
anlamlarini anlamalidir ki gercekten inanarak
savunabilsinler sahnede.
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Yirminci bélim Adler’in oyuncularini yUrek-
lendirerek birer savasci olduklarini anlattigi
kisimdir. Ogrencilerinin giiglii, cesur, gelisime
acik, kaliteli birer oyuncu olmalar gerektigi
ve bunun i¢in askeri bir disiplin ile calisma-
lan gerektigini vurgulamaktadir. Adler’e gore
oyuncular yazarlarin fikirlerini ve altinda yatan
anlamlarini anlamalidir ki gercekten inanarak
savunabilsinler sahnede.

Yirmi birinci bolim Stanislavski ve yeni
realist tiyatro. “insanlarin ruhlariyla konusmak
zorundaydim. Eger onlarin ruhlarina ulasmayi
basarabilirsem, bir yere varacaktim.” Sta-
nislavski bu ciimleleri bir oyunundan sonra
kurmustur. Gelenekselci yapinin kaliplarini
kirarak yeni bir akim baslatmayi hedefleyerek
ilerleyen Stanislavski realizmi savunmustur.
Realizmin asil amaci 6zel ve toplumsal
hayatin yalanlarini devirmek, onlari yok et-
mektir. Bu noktada Adler, Stanislavski! nin
yarattigi akima kendi bilgi birikimini ve yoru-
munu da katarak devam ettirmistir. Adler bu
boélimde tutkusuz bir isin yapilamayacagina
da deginmistir.

GORUNUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi
|

Yirmi ikinci bolimde ise 6grencilerine ve
okuyucularina son tavsiyelerini veren Adler,
yasamdaki hicbir seye yabanci kalmamalarini
ogutlemektedir. Ona gore bir karakter oyna-
nirken oyuncu hangi yénlerinin ortak oldu-
gunu bulmalidir. Oynanilacak olan karakterin
sosyal sinifini bilmek zorunda oyuncu. Catis-
ma her oyunun temelinde vardir. Basarinin
gecici bir amag oldugunu her zaman tutku ve
disiplin ile calismak zorunda olunmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir. Adler icin oyuncu bir
bedel éder ve bu bedel onun kalbidir. Kitap
oyunculugu meslek olarak géren herkes icin
basucu kitabi niteligindedir. Kitabin sonunda
kullanilan bltin kaynakgalar yer almaktadir.






