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MUTLULUK

Prof. Dr. M. Salih CELIKKALE'

iki énemli konu vardir, tartisilinca bir sonuc elde edilemeyen. Bunlardan birisi; dini konularda
yeterli bilgileri olmayanlarin dini konular1 tartismasi, ikincisi, farkli partilerden olan veya politik
goriigleri degisik olan politikacilarin parti konularini tartismasidir. Buna {igiincii bir konu olarak
mutlulugu da ekleyebiliriz. Mutluluk nedir? sorusuna verilecek cevap veya yapilacak tarifler gibi.
Ciinkii, mutluluk nedir? diye sordugumuzda sayfalar dolusu tarif ¢ikar karsiniza. Bu bir algilama,
hissetme, farkli diisiinmedir. Ne kadar fazla insana sorarsaniz o kadar tarif alirsiniz.

Mutluluk giilmektir, belki de sevingten aglamaktadir. Bir 6grenci i¢in sinavini basarmak, yiiksek
not almaktir. Kiiciik bir cocugun c¢ok arzuladigi bir oyuncaga kavusmasidir. Yaslh bir ninenin uzun
zamandan beri bekledigi bir yakininin ziyaretine gelmesidir mutluluk. Cagdaslasmaktir belki yada
cagin imkanlarindan faydalanmaktir mutluluk. Ekonomik 6zgiirliik, her istedigini alabilmek, her
arzusuna kavusabilmektir belki! Kendini sevmek veya kendine deger vermektir, ya da baskasini
goniilden sevmenin hazzidir. Bir 6zlemdir, bir dilektir sevdiklerine karsi, “mutluluklar dilerim”
demektir yada yasama tiimden evet demektir. Mutluluk kompleks bir yapi, mizahi bir kavramdir.
Kisiye gore degisen bir tariftir mutluluk.

Herkesin mutluluktan anladigi bir anlam ve bu anlama gore bir tarif sekli vardir. Bunlarin hepsi
dogrudur. Fakat bu tariflerle anlatmak istedigimiz anlami ortaya koyma seklimiz farklidir. Ciinkii,
mutlulukta kisisel algilama ¢ok énemlidir.

Acaba mutluluk kisisel midir? Yoksa toplumsal midir? Kisisel mutluluk mu, toplumsal mutluluk
mu kalic1 ve uzun dmiirlimiidiir?

Bu sorularin cevaplari zaten i¢inde gizlidir. Insan veya birey denen unsur, toplumun bir parcasidir.
Insan sadece bir tiirdiir. Bir tlirlin olusturdugu topluluk bir popiilasyondur. Bir insan bu
popiilasyonda sadece bir sayidir, ekosistemde ise sadece bir unsurdur.

Mutluluk kavramini insana bagli oldugu toplum Ogretmistir. Dogdugundaki bireysel algi bir
icgiidiidiir. Bir kuzunun anne koyunu emerkenki kuyruk hareketleri ve annenin bu kuyruk
hareketlerine burnu ile verdigi cevap bir memnuniyet ifadesidir. Siitii emen de mutlu, emziren de.
Ancak, bu mutluluk emme siiresince devam eden, en uzun olarak ta yavrunun karni acikincaya
kadar stiren bir olgudur.

Mutluluk; kisinin kendiyle barigik olmasi, kendini sevmesi, sevilmek isteyeni sevmesi, egoistlikten
styrilip baskasini diisiinmesi, ona zaman ayirmasi, el vermesidir. Sevdigini koklamaktir, tim
canlilar1 sevebilmektir ve onlar1 incitmeden korumaktir.
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Olaya dini acidan bakildiginda, Islami goriise gore; “gercek mutluluk, baskalari icin verilen
emeklerin ruhta birakag hazlardir” * seklinde tarif edilir. Ote yandan, baska bir dindeki inanisa
gore; “biitiin mutsuz olanlar, yalmzg kendi mutluluklar: pesinde kosanlardwr. Biitiin mutlu olanlar

ise baskalarinin mutlu olmasi icin calisanlardir” * denmektedir. Her iki tarifte de, dzveri, sevgi,
cevreyi diisiinmek, canliy1 sevmek, kendisini canli toplulugun i¢inde bir unsur ve kendi tiiriiniin ait
oldugu topluluk i¢inde sadece bir birey olarak gérme diisiincesi hakimdir.

Bu tariflere bakarsak; bankalar dolusu paranin sahibi olmak, bogazdaki liiks lokantalarda yemek
yemek, sik sik deniz asir1 adalara ugmak, sicak ve liikks otellerde sominenin karsisinda, karla kaph
¢am agaclarin1 seyretmenin hig biri bu tariflerin i¢inde yoktur. O halde akla bir soru geliyor. O soru
da; mutluluk bireysel bir duygu mu yoksa toplumsal tatmin ve zevklerin yarattii bir olgu mudur?
Bireysel diye diisiindiigiimiizde, mutlulugun ¢ok kisa omiirlii oldugunu goriiriiz. Asil hedef, uzun
Oomiirlii bir mutluluk olduguna gore, mutlulugun toplumsal olmas1 dnemlidir.

Bunun o6nemli diger bir yonii, mutluluk tablosu, baskalar1 bilsin, gorsiin hissedilsin diye
sergilenmez. Nitekim, her konuda oldugu gibi, Yiice Onder Atatiirk’ iin 1937 yihnda séyledigi
“Kisinin yasadik¢ca memnun ve mutlu olmasi icin gereken sey, kendisi icin degil, kendisinden
sonra gelecekler icin ¢caliymasidir. Bir insan boyle hareket ederken, benden sonra gelecekler
acaba boyle bir ruhla calistgimi bilecekler mi? diye bile diisiinmemelidir. Hatta en mutlu

olanlar, hizmetlerinin biitiin nesillerce bilinmemesini tercih edecek karakterde bulunanlardir” *

diyerek, cok giizel anlatildig1 kadar, asil bir duygu i¢eren sekilde de ifade edilmistir.
Ozetle; biitiin bunlardan varacagimiz sonug, mutluluk adam gibi adam olmaknr. Toplum icin
hizmet verip, geride bir iz birakmaktir. Hayat; sadece kendine ait degil, birlikte yasadiklarinla

paylasilacak bir biitiin olduguna inanmak, birey olma suuruna ermektir.

* http://www.felsefe.gen.tr/mutluluk.asp



