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Degerli Okuyucularimiz,

Acilarla dolu 2016 yilin1 geride biraktik. Tam 2017 yilinin giizellikler, mutluluk ve baris getirmesini dilerken
umutlarimiz1 bir kez daha kiran kétii olaylar yasadik. Once Istanbul’daki silahli saldiri, ardindan Izmir saldirist.
Yeni yila bu {iiziicii olaylarla bagladik. Ancak Umudumuzu hep taze tutup yeni giizelliklerin yesermesini

saglamamiz gerekiyor. Barigin, sagligin, mutluluklarin, huzurun hakim oldugu bir y1l olmasini diliyorum.

Bu sayida bes arastirma ve iki derleme makale sunmaktayiz. Arastirma makalelerinde ilki Ayse ONAL ve
Seyda SEREN INTEPELER’in “Kemoterapi Hazirlayan ve Uygulayan Saglik Calisanlarinin Korunmaya Y énelik
Giivenlik Onlemleri Alma Durumlar1” isimli arastirma makalesidir. Bu calismada kemoterapi hazirlama ve
uygulamada gorev alan saglik calisanlarinin %96.7’si hemsire ve ebelerin olusturdugu belirlenmistir. Kemoterapi
hazirlamada calisanlarin en ¢ok aldig1 koruyucu dnlemler, ila¢ hazirlamada luerlock baglantili enjektorler (%50),
ilag uygulamada kemoterapi uygulama setler (%88.3) olarak bulunmus. Giivenlik 6nlemi almay1 engelleyen
faktorler olarak da; is yogunlugu (%36.4), malzeme yetersizligi (%33.8) ve koruyucu ekipman kullanim zorlugudur
(%32.5) oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarindan anlasildigina gére kemoterapi hazirlama iinitelerinde ¢alisan
hemsire ve ebeler olduk¢a onemli riskler altindadir. Bu risklerin nedenleri de ortaya konulmustur. Saglik
kurumlarinin bu konuda o6nlemleri planlarlarken bu aragtirmanin sonuglarmin 6nemli yol gdsterici olacagi

diisiiniilmektedir.

Ikinci arastirma Zuhal EMLEK SERT ve Ayla BAYIK TEMEL tarafindan hazirlanms “ilkdgretim
Ogrencilerinin Kilo Yonetiminde Iligkili Faktorler” isimli arastirma makalesidir. Orta ve diisiik gelir diizeyinde
ogrencilerin oldugu bir ilkogretim okulunda 122 6grenci ile yapilan bu ¢alismada; hemsireden alinan egitimin
ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri lizerine olumlu etkisi ortaya konmustur. Bu ¢alisma hemsiresinin
cocuklarin saglik davraniglari {izerine ne kadar etkili oldugunu ortaya koymasi agisindan ¢ok 6nem tagimaktadir.

Ucgiincii ¢alisma; Hiilya FIRAT KILIC, Seda CEVHEROGLU, Selma GORGULU tarafindan yapilmis olan
“Dahiliye ve Cerrahi Kliniklerinde Yatan Hastalarin Bakim Bagimlilik Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli
caligmadir. Calismada egitim diizeyi diisiik olan, cerrahi kliniginde yatan, acil servisten bagvuranlar ve ameliyat
olan hastalarin bagimlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar hem hemsire planlamalarinin yapilmasinda

hemsire yoneticilere hem de hastalarin bakim gereksinimlerinin planlanmasinda klinikte bakim veren hemsirelere
katk: saglayacaktir.

Dordiincii makale; Ebru EREK KAZAN ve Refia Selma GORGULU tarafindan yapilan “Artroskopik Diz
Ameliyat1 Sonras1 Kullanilan Ug Farkli Soguk Uygulama Yénteminin Etkileri” isimli aragtirmadir. Aragtirma yar1
deneysel olarak yapilan arastirmanin 6rneklemini 60 hasta olusturmustur. Hastalar her grupta 20 hasta olacak
sekilde ii¢ gruba (buz paketi, soguk paket ve kombine soguk kompresyon yontemi) ayrilmistir. Aragtirmada buz
paketinin 15. dakikadan sonra deri sicakligini diisiirmede en etkili yontem oldugu, soguk paketin 10. dakikadan
sonra deri sicakligini disiirmede etkili olmadigi, hastalarin en ¢ok kombine soguk kompresyon sistemi
uygulamasindan memnun olduklar ancak diz gevresi ve eklem hareket agikligi degerleri acisindan gruplar arasinda
fark olmadig: belirlenmistir. Calismada ortopedi operasyonlarinda rutin hemsirelik uygulamasi olarak uygulanan

ancak ¢ok az veri bulunan buz uygulamalar1 i¢in 6nemli bilgiler sunulmaktadir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org



DEUHFED 2017; 10(1), 1-2 2

Besinci arastirma makalesi Miicella ARI, Asena ALTIN GULOVA ve Seving KOSE’nin yapmis olduklar
“Orgiitsel Adalet Algisi le Orgiitsel Baglihk Davranisinm ligkisi: Bir Saglik Kurulusunda Arastirma” isimli
caligmadir. Saglik calisanlarmin orgiitsel adalet algisi ile orgiitsel baglilik davranisi iliskisini ve bunu etkileyen
demografik faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda Orgiitsel baglilik ile orgiitsel adalet algisi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Bu sayimizda iki derleme makale sunulmaktadir. Makalelerden birincisi; Samiye METE ve Elif ULUDAG
tarafindan hazirlanan “Dogumda Destekleyici Bakimda Hypnobirthing Felsefesinin Kullanilmasi” digeri Sevcan
FATA ve Merlinda ALUS TOKAT tarafindan hazirlanan “Fertilite Destegi Alan Kadinlarin Stresini Azaltmada
Hipnofertilite’nin Kullanim1” isimli makalelerdir. Birinci makale hypnobirthing felsefe ve modelinin dogum
eyleminde destekleyici bakim i¢in kullanilmasina bir 6rnek program sunulmaktadir. Diger derleme ise ayni felsefe
ve modelden yararlanilarak gelistirilmis olan hypnofertilite programinin stresi azaltmada nasil kullanilabilecegini
aciklamaktadir. Bu iki makalenin ayn1 sayida verilmesinin amaci; ayni felsefe ve modelden yararlanilarak iki ayri
program olusturulmasinin okuyuculara iyi bir 6rnek olusturacagi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Birinci program bir doguma hazirlik egitim modeli olan hypnobirthing felsefe ve yonteminin dogum
eylemi sirasinda destekleyici bakimda nasil kullanilacagina 6rnek olusturmaktadir. Ciinkii gebelik siireci ile dogum
stirecinin farkli dinamikleri vardir. Bu program; gebelik dinamiklari géz oniine aliarak hazirlanan hypnobirthing
felsefe ve yonteminin, dogum dinamikleri géz Oniine alinarak nasil kullanilacagini somutlagtirmaktadir. Bu
yoniiyle dogumda destekleyici bakim sunan profesyonellere somut, acik, uygulanabilir bir program sunulmaktadir.
Fertilite Destegi Alan Kadmlarin Stresini Azaltmada Hipnofertilite’nin Kullanim1 ile ilgili makale ise,
hypnobirthing felsefe ve modelinin infertilite gibi farkli bir alanda kullanilmasina bir 6rnek olusturmaktadir.
Makale hypnofetrilite yonteminin uygulanmasini kolaylastirici, somutlastirict bir program sunmaktadir.

Degerli okuyucular, bu sayida yer alan yedi makalenin sizlerin ¢aligmalarina ve iilkemiz hemsireligine
katki saglamasini diliyorum. Dergimizin yaymlanmasinda katki saglayan tiim yazarlara, hakemlere ve yogun emek

veren tiim ekibe tesekkiirlerimi sunarim. Bir sonraki sayimizda bulugmayi diliyorum.

Prof. Dr. Samiye METE
Editor
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