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Cok Degerli E-Dergi Okurlari,

Izmir’in bu sicak yaz giinlerinden Hepinize MERHABA...
Dergimiz bugiin Yedi yasina girdi..Cok emekle ¢ikartilan
dergimiz hakkinda Yayin Komisyon sekteri Dog.Dr.Murat
Bektas size Ek 1’de bilgiler sunmustur.

Bu saymmizda keyifle okuyacaginiz yedi arastirma
makalesi ve alt1 derleme vardir.

Aragtirma malalelerimizin ilki Saym Altan ve
Toriiner’in “Ogrenci Hemsirelerin Klinik Stres Yasama
ve Cocuk Sevme Durumlarmin Belirlenmesi” adli
calismasidir”. Bu ¢aligma pediatri hemgireligi dersine
kayith 81 ogrenciyle lizerinde Barnett Cocuk Sevme
Olgegi ve Klinik Stres Anketi kullanarak yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin Cocuk sevme
Olcegi puan ortalamast déonem bagi 87.11, dénem sonu
87.59’dir. Donem sonunda oOgrencilerin, klinik stres
puanlarinda 6nemli bir artig oldugu ve bu artigin, miicadele
ve yarar alt grubundaki artistan kaynaklandigr bulun-
mustur. Dénem sonunda miicadele ve yarar puanlarmdaki
artisin ¢ocuk sevme puanmin arttirdigi belirlenmistir. Bu
CalismaHemsirelik miifradatinda ¢ocukla ¢alisan gruplara
yol gdsterici olmasi nedeniyle degerlidir.

Ikinci Arastrma makalemiz Saym Pmar ve
arkadaslarmin yiriittigii “ Gebelerde Uyku Kalitesi ile
Algilanan Stres Arasindaki iliskinin incelenmesi’dir.
Bu ¢alisma, tanimlayict tipde olup, Sivas merkezde yer
alan bir devlet hastanesinde 300 gebe iizerinde yiiriitiil-
miistiir. Calismada veriler Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi
(PUKO) ve Algilanan Stres Olgegi kullanilarak toplan-
mistir. Elde edilen bulgulara gore; Calismada gebelerin
PUKO puan ortalamasmin 5.13+3.35, algilanan stres
ortalamasi 25.30 £ 5.04 , %39.6’smin uyku kalitesinin
koti oldugu (> 5) belirlenmistir. Gebelerin uyku kaliteleri
ile algiladiklan stres arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmig olup (r=.37, p=.001), uyku Kkaliteleri
katiilestikge algiladiklart stres de artmaktigi belirlenmistir.
Bu ¢aligma kadin sagligi ile ¢alisan hemsire ve dgrenciler
i¢in 6nemlidir.

Ugiincii calismamiz ise Tel ve Sabancioglunun yapmis
oldugu “Psikiyatri Hemsireligi Doktora Tezlerinin
Ozellikleri”dir. Bu arastirmada veriler internetten T.C.
yiksek oOgretim kurulunun “ulusal tez merkezi” sitesi
taranarak ulasilmistir. Arastirmada 1977-2012 tarihleri
arasinda psikiyatri hemsireliginde yapilmis olan 87
doktora tezinin Ozellikleri degerlendirilmis olup, bu
tezlerin %37.9’unun 2006-2010 yillar1 arasinda yapildigi,
doktorali 6gretim elemanlarinin %40.2’sinin saglik yiiksek
okullarinda ¢alistigi, tezlerinin %55.5’inin yar1 deneysel
tipte, %35.4’{inlin tanimlayici tipte oldugu, %94.3’linde
veri toplama araci olarak veri toplama formu ve Olgek
kullanildigr saptanmustir. Tezlerin &rneklem grubunun
%23.0’tnti  hemsireler olusturdugu, tezlerinuygulama
alanmim %57.5’inin hastane, %25.3’iiniin okul oldugu be-
lirlenmigtir. Tezlerin dérneklem biiylikliigliniin %44.8’inde
60 kisi ve daha az, %8’inde 500 ve iizeri oldugu, uygulama
stiresinin %31’inde 1-3 ay, %2.3’linde 13 ay ve lzeri
oldugu saptanmistir. Psikiatri alaninda caligan akademis-
yenlere bir harita ¢izmesi agisindan bu ¢alisma degerlidir.

Dordiincii ¢alismamiz “Logusalarin  Dogum Sonu
Konfor  Diizeyleri ve [Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi”dir. Saymn Capik, Ozkan ve Apay’in yapmis
olduklar1 bu aragttimanin sonuglarina gore; Logusalarin
Dogum Sonu Konfor Olgegi toplam puan ortalamasmin
118.28+13 oldugu, kadmlarm egitim durumu, ¢alisma
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durumu, eglerinin egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk
sayist ve gebeligin isteme durumu ile psikospritiiel alt
boyut arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Dogum
seklinin fiziksel ve sosyokiiltiirel konfora etkili oldugu ve
normal dogum yapanlarda dogum sonu konforun daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Kadin sagligi ile caligan
hemsirelere ve 6grencilere bu ¢alisma katki saglayacaktir.

Besinci Arastrma makalemiz ise  “Universite
Ogrencilerinde Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktorler
“dir. Saym Aysan ve arkadaglarinin yiiriittiigii bu ¢alisma;
[zmir’de bir {iniversitenin hemsirelik, tip ve eczacilik
fakiiltelerinde egitim alan 300 6grenci ile yiiriitiilmiis olup,
aragtirma verileri Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PU-
Ki) kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore;
dgrencilerin PUKI puan ortalamast 6.15 + 1.90 olup, Uyku
kalitesi kotli olanlarin orant %59°dur. Yas, cinsiyet,
ogrenim gorillen bolim ve smif, kalinan yer ve sigara
kullanma durumu ve PUKI puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunmamistir. Alkol kullanan, kafeinli igecek alan, uyku
stiresi normalden az veya ¢ok olan ve derslerde uyuklayan
ogrencilerin  uyku kalitesinin daha kot oldugu
belirlenmistir.Saglik alanindaki tiim fakiilte akademik
personelin uyku kalitesinin iylestirmesine yonelik ¢aligma-
lara isaret etmesi agisindan bu ¢alisma énemlidir.

Altinc1 ¢alismamiz ise Saymn Temel ve Kostak’in
yiriittiigli “Cocuk Kanallarinda Yayinlanan Cizgi
Filmlerdeki Siddetin Belirlenmesi”dir. Tanimlayici
tipteki bu ¢alismanin verileri 2012 yili Haziran aymin ilk
haftasinda, ii¢ c¢ocuk kanalinda rasgele segilen ¢izgi
filmler, veri toplama formu esliginde izlenerek toplan-
mistir. Elde edilen bulgulara gore;cizgifilimlerin 43’tinde
(%47.8) fiziksel, 38’inde (%42.2) ruhsal, 32’sinde (%35.6)
sozel siddet unsurlart tespit edilmistir.Ayrica siddet
goriintiileri slire olarak incelendiginde; 10800 saniyelik
izlem siiresinin 843 saniyesinin siddet igeren goriin-
tiilerden olustugu belirlenmistir. Bu ¢ahisma Ulkemizdeki
artan siddete ragmen ¢izgi filimlerinde ¢ocuklari nasil
olumsuz etkiledigini géstermesi agisindan ¢ok onemlidir.

Son ¢alismamiz ise “Lisans Diizeyindeki Hemsirelik
Okullarinda Etik Egitiminin Durumu”

Bu arastirma, hemsirelik  egitiminde verilen etik
derslerinin 6zellikleri ve dersi veren 6gretim elemanlarinin
derse iliskin  goriislerinin  belirlenmesi  amaciyla
yapilmigtir. Tanimlayict  olarak  yapilan  arastirmanin
sonuglarma gore, ders veren Ogretim elemanlarinin yas
ortalamasinin 42.73+9.35, egitimcilik deneyimi
ortalamasinin ise 17.73£8.94 il oldugu, %96.70’inin
hemsireligin degisik alanlarinda doktora egitimi aldigi,
%93.30’unun egitimlerinde etik/deontoloji dersi aldigi,
%66.70’inin etik/deontolojiye iligkin bilimsel toplantilara
katildigi,  %50.00’min etik/deontoloji dersinin farkli
siniflarda pargalar halinde verildigini, ideal olarak ise
%43.30’unun ayr1 bir ders olarak ve farkli smiflarda
parcalar halinde verilmesi gerektigini ifade ettikleri
saptanmugtir. Bu aragtirma hemsirelik miifredatinda etik
derslerinin  tekrar ele almmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Derleme makalelerimizin ilki Sayin Durmaz Edeer ve
Diclenin yazdigi “Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim
Yonetiminin Bilgi isleme Kuramina Dayah Bilgisayar
Destekli Simiilasyonda Yapilandirilmasi”dir. Bu derle-
mede; Hemsirelik d6grencilerine ameliyat 6ncesi ve sonrasi
bakim yonetiminde yeterlilik kazandirmak i¢in bilgi isleme
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kuramma dayali bilgisayar destekli simiilasyonda egitim
programin Onemi, bilgisayar destekli simiilasyonla
O0grenme yontemi agiklanmistir. Bu yontemle yeterlilik
kazaniracak tiim akademisyenlere rehber olmasi agisindan
¢ok onemli bir derlemedir.

Ikinci derlemiz ise Saymn Bardakci ve Partlak Giinii-
sen’in yazdigi “Hemsirelerin ¢alisma ortamlarmdaki
onemli bir tehlike:YILDIRMA”dir. Bu derlemede;
Yildirma kavrami, hemsirelik i¢in 6nemi, igyerinde yildir-
ma, Ozellikle magdurlarin ve saldirganlarin 6zelliklerini ve
yildirmaya zemin hazirlayan kurumsal faktorler {izerinde
durulmustur. AyricaHemsirelerin yildirmayla ilgili haklari
ve sorumluluklari iizerinde durulmasi agisindan degerli bir
caligmadir.

Ugiincii derleme makalemiz Sayin Bilik ve Turan
Damar’in yazdigi “Buzdagimn Gériinmeyen Yiiziinii
Kesfetmek: Ortopedi Hastalarinda Kompartman
Sendromu Ve Hemsirelik Yaklasimlar”dir. Bu derle-
me makalede kompartman sendromunun tanimi, insidansi,
etyolojisi, fizyopatolojik siireci, belirti ve bulgulari,
onlenmesi, erken tanilanmasi, tedavisi ve hemsirelik baki-
mina iliskin Dbilgiler ¢ok acik ve genis olarak ele
alimmustir.Ortapedide c¢alisan 6grenci vehemsirelere yol
gosteri bir ¢aligma olmasi acisindan ¢ok degerlidir.
Dérdiince derlememiz ise Saym Goziim ve Sayin Capik’ in
“Saghk Davramislarimin Gelistirilmesinde Bir Rehber:
Saghk inan¢ Modeli”dir. Bu derlemede Saglik Inang
Modeli, sagligi koruyan ve gelistiren davraniglarin yani
sira pek c¢ok saglik probleminde hastanin tedaviye
uyumunu neyin motive ettigini ya da engelledigini
aciklamada ve Olgmede etkin bir rehber ele alinarak
modelinin bilesenleri hakkinda kisa bir bilgi verilmis,
ayrica SIM rehberliginde olumlu saglik davranisi gelistir-
mek amaciyla yapilan saglk egitimlerinin etkinligine
yonelik kanit caligmalari verilmistir. Hemsgirelik girigim-
leri agisindan ¢ok 6nemli bir model olan SIM’ in bdyle
derinlemesine ele alinmasi bu model ile c¢alisacak olan
hemsirelere gergek bir rehber olusturacagimndan degerlidir.

Bu saymmizin besinci derlemesi “Saghkla fliskili
Olarak Sosyal Adalet, Esitlik ve Hemsirelik” olup Saym
Demirel ve Saym Ak tarafindan yazilmistir. Bu
derlemede dncelikle saglikta esitsizliklerle ilgili bazi temel
kavramlar, esitsizliklerin tarihsel geemisi, sagliktaki
esitsizliklerin nedenleri ve saglikta esitsizlikleri 6nlemede
hemsirenin savunucu rolii agiklanmasi ag¢isindan 6nemli
bir ¢aligmadir.

Son derleme makalemiz Saymn Ozbigak¢mnn
yazmis oldugu “Okul Hemsireliginde Bilgisayar Destekli
Saglik Egitimi” dir. Bu makalede bilgisayar destekli saglik
egitimi kavrami ve uygulama 6rneklerine iligkin arastirma
sonuglari tartisilmistir.

Fakiiltemiz gectigimiz haziran ayi igerisinde ( 23-25
Haziran 2014 ) 3. Evde Bakim Kursunu gergeklestirmistir.
Konu ile bilgiyi Prof. Dr. Ayse Beser Ek 2’de sizlerle
paylasmuistir.

Ayrica Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Anabilim Dali tarafindan HypnoBirthing Sertifika
programi kursu ve Fertilite Egitimcisi Sertifika Kursu
diizenlenmistir. Konu ile bilgiyi Prof. Dr. Samiye Mete Ek
3’te sizlerle paylasmuistir.
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Bu sayida emek veren tiim hakemlere, yazarlara ve ¢ok
emek veren yayin komisyon iyelerimize c¢ok tesekkiir
erdim.

Sevgi ve saygilarimla

EDITOR
Zuhal Bahar
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