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Cok degerli e-dergi okurlar,

Oncelikle 2014 yilinin sizlere, meslegimize, iilkemize
ve diinyaya saglik, mutluluk, huzur ve barig getirmesi
dileklerimle yeni yiliniz1 kutluyorum.

Bu sayimizda dergimizde zevkle okuyacaginiz bes
arastirma ve dort derleme makale bulacaksiniz.

[lk arastirma makalemiz Saymn Seren Intepeler’in
gergeklestirdigi  “Bir Universite Hastanesinde Calisan
Hemsirelerin Is Doyumu ve Kurumsal Baglhliklarmdaki
Degisim” adli ¢alismadir. Calismada 2007, 2009 ve 2011
yillarinda bir Universite Hastahanesinde toplam 1460
hemsirenin is doyumlar1 ve kurumsal baglilik diizeyleri
aragtirilmis, veriler Is Doyumu Olgegi ve Kurumsal
Baglilik Olgegi ile toplanmistir. Elde edilen verilere gére
is doyumunun tiim alt boyutlari, toplam puani ve kurumsal
baglilik puan ortalamalar1 yillara gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Hemsirelerin isten ayrilma-
lar1 6nlemek ve bu baglamda is doyumlarmi ve kurumsal
baghiliklarim1 artirmak {izere gelistirilen stratejiler, tim
hastanelere 6rnek olmasi acisindan ¢ok degerli bir aras-
tirmadir.

Ikinci arastirma Sayin Kostu, Erkin ve Bayik Temel
tarafindan  gergeklestirilen  “Kendi Kendine Deri
Muayenesi (KKDM) Formunun Tirk¢e Uyarlamast:
Gegerlilik Caligmasi”dir. Olcegin kapsam gegerlik indeksi
.98 olup Analiz sonucunda Kendall W .047 olarak elde
edilmistir (p= .889). Tirkiye i¢in, kendi kendine deri
muayenesi formu Tiirk diline uygun, agik, anlasilir, gegerli
ve uygulanabilir bir erken tani aract olarak bulunmus
olmasi meslektaglarin kullanmasini saglamasi agisidan
¢ok onemli bir ¢aligsmadir.

Bu sayimizin {iglinci arastirma makalesi “Kadin
Dogum Hekimi ve Ebelerin Elektif Sezaryen Dogum
Hakkindaki Goriis ve Deneyimleri” olup, Sayimn Aksoy
Derya ve Giiler tarafindan gergeklestirilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden 36 kadin dogum hekimi ve 84 ebe
orneklemi olugturmus, hekimlerin  %100’{iniin  (elek-
tif=%40.9, tibbi endikasyon=%>59.1) ebelerin ise %o-
48.7’sinin (elektif=%47.4, tibbi endikasyon=%>52.6) kendi
dogumlarinda sezaryeni deneyimledikleri saptanmistir.
Hekimlerin %58.3"1 ebelerin ise %39.3’1 eger suanda
hamile olsalar kendileri ya da esleri igin elektif sezaryen
dogumu segeceklerini belirtmis olup, her iki grup igin,
elektif sezaryen dogumu se¢medeki ilk neden hekimlerde
%33.3, ebelerde %78.7 ile “agr1 ¢ekmek isteme-
mek/korkmak™ olarak belirlenmistir. Kadin dogum hekimi
ve ebelerin elektif sezaryen doguma egilimli oldugunu
gosteren 6nemli bir sonug ortaya koymasi acindan dikkat
¢ekici bir calismadir.

Dergimizin dordiincii ¢alismasi Saym Zincir, Kaya
Erten, Sevig ve Ozkan’ a ait olup “Akran Egitimi Yontemi
Kullanilarak Yiiriitiilen Sosyal Projelerin Liderlik, Prob-
lem Cozme ve Atilganlik Becerilerinin Geligimine Etkisi”
dir. I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir iiniversite’nin
saglik bilimleri fakiiltesi dordiincii smif hemgirelik
ogrencileri ile karma arastirma yontemi kullanilarak
gergeklestirilen arastrmada veri toplama aract olarak
sosyo-demografik ozellikleri iceren anket formu, anket
formu, Liderlik Davranisi Belirleme Olgegi (LDBO),
Problem Co6zme Envanteri (PCE) ve Rathus Atilganhk
Envanteri (RAE) kullanilmistir. Akran egitimi yontemiyle
yiiriitiilen sosyal projelerin 6grencilerin atilganlik, liderlik
ve problem ¢ozme becerilerini gelistigi belirlenmistir
(p<0,05). Hemsirelik egitiminde yasayarak 6grenme ve
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akran egitimi yontemi ile yiiriitiilen sosyal projelerle akran
egitiminin yayginlastirilmasi geregini vurgulayan degerli
bir arastirmadir.

Bu saymmizin son arastirma makalesi “Kronik agrili
hastalarin  TENS uygulamasi Oncesi ve sonrasi yasam
kalitesi, agr1 ve hemsirelerden memnuniyet diizeylerinin
incelenmesi” olup, yazarlart Karayurt, Giirbiiz, Bilik,
Vural, Firat ve Ordin’ dir. Kronik agr1 nedeniyle agri
iinitesine basvuran hastalarin TENS uygulamasi 6ncesi ve
sonrasi yasam kalitesi, agr1 ve hemsirelerden memnuniyet
diizeyleri incelenmistir. Veriler, TENS Hasta Tanitim
Formu, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Sayisal Agr1 Olgegi,
Hemsire Memnuniyet Formu kullanilarak toplanmuistir.
TENS uygulamasi sonrasi dncesine gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yasam kalitesinin mental islev alt
boyutu hari¢ diger yedi alt boyut puan ortalamalarinin
arttigini saptayan bu arastirma hastalarin kronik agrilarimi
azaltmada ve yasam Kkalitelerini iyilestirmede ne kadar
yararli olacagini vurgulamasi agisindan 6nemlidir.

Bu sayimizdaki ilk derleme Sayin Catal ve Dicle
tarafindan derlenen “Teori Arastirma Bileseni: Roy’un
Uyum Modeli Ornegi”dir. Bu makalede hazirlanan
rehberde; teori/model kullanimi; a) kavramsal modelin
iceriginin Ggrenilmesi, b) aragtirma ve uygulamalarda
model kullanimina iligkin ayrintili literatiir incelemesi, c)
arastrma konusuna iligkin kavramsal-teorik-deneysel
yapinin olusturulmasi agiklanmis olup hemsirelik arastir-
macilart i¢in 6rnek bir makaledir.

Ikinci makalemiz “Diyabet Ozyonetim Egitiminde,
Grup Temelli Egitim, Bireysel Egitimden Ustiin mii?”
konulu Sayin Arda ve Kizilci tarafindan derlenmistir.
Makalede Diyabet hastalarinin 6zyonetim egitimi, bireysel
veya grup temelli egitim yontemi, egitim yontemlerinin
avantaj ve dezavantajlari ag¢iklanmigtir. Bu nedenle
diyabetle ilgilenen akademisyen ve hemsirelere rehber
olabilecek bir makaledir.

Ugiincii derleme ise Sayin Sengiin ve Ustiin tarafindan
kaleme alman “Evde Psikososyal Bakim Ornegi: Meme
Kanserinde Tedavisi Sonrast Donemde Psikoegitim
Uygulamasi” olup, meme kanseri sag kalanlarmma evde
uygulanan Neuman sistemler modeline gore hazirlanan
psikoegitim programini bir vaka Ornegi iizerinden
sunularak siirecle ilgili deneyimleri aktarilmistir. Bir vaka
ornegi verilmis olmasi agisindan meslektaglara ornek
olabilmesi agisindan 6nemli bir derlemedir.

Bu sayimizin son derlemesi “ Saghgir Gelistirme
Modeli: Kavramsal Yap1” olup Sayin Bahar ve Agcil
tarafindan derlenmistir. Makalede Pender’in sagligi
gelistirme modelinin felsefi, teorik temeli, modelin
tanitumi, bilesenleri, varsayimlari, klinik de kullanimi,
Olgim araglari ve modele yapilan elestirilere yer
verilmistir. Bu makalede, Pender ile c¢alisacak olanan
akdemisyenlere ve klinikdeki hemsirelere kolaylik
saglayacak olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu sayida emek veren tiim hakemlere, yazarlara ve
yayin kurulumuz tiyelerimize gok tesekkiir ederim.

Sevgilerimle

Prof. Dr. Zuhal Bahar
Editor
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