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Oz

Amac: Bu calisma, 0-6 aylik bebegi olan annelerin
anne sttt bankaciligi hakkindaki bilgi ve gortislerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki calisma; Konya'da iki
hastane ve bir ASM'de 220 anne ile yapilmistir.
Veriler annelerin sosyo-demografik ve obstetrik
ozelliklerine, bebegin 6zelliklerine, anne sitl
bankaciligina iliskin bilgi ve gorlise dayanan
sorulardan olusan bir anket formu ile yiiz ylize
goriisme teknigiyle toplamistir. Arastirma igin etik
kurul, kurum ve bireylerden gerekli izinler alinmistir.
Veriler SPSS 20 paket programinda sayi, ylzde,
ortalama, standart sapma ve ki kare testleri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin % 74,5'inin
Tlrkiye'de anne sttl bankaciligi kurulmasi ile ilgili
calismalar yapildigini bilmemektedir. Kadinlarin
%62,3'tndn Tirkiye'de anne siitli bankasinin
kurulmasini destekledigi tespit edilmistir. Annelerin
%90,5'inin bebekleri icin bir stitanne istemedigi ve
%67,3'linln bulasici hastalik yontinden st
bankalarindan sit almak istemedigi saptanmustir.
Arastirmada annelerin %40,9'unun dini inanglar
geregi st bankalarina siit vermek istemedigi
saptanmustir.

Sonug: Annelerin cogunlugu sit bankasi ile ilgili
bilgiye sahip degil ve siit bankalarindan siit almak ya
da bu bankalara st vermek istememektedirler.
Anahtar sozcukler: Emzirme, Sit bankasi, Bebek

saglig
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Abstract

Objective: This study was conducted to evaluate
the knowledge and opinions of mothers with 0-6
month-old-babies about donor human milk banking
(DHMB).

Method: This descriptive study was carried out
among 220 mothers at two hospitals and a family
health centre in Konya. The data were collected
through face to face interviews using a
questionnaire composed of the questions regarding
the mothers’ socio-demographic and obstetric
characteristics, babies' features, the knowledge and
opinions of the mothers about DHMB. Necessary
permissions for the research were obtained from the
ethics committee, the institutions and the
individuals. The data were evaluated through SPSS
20 software using numbers, percentages, means,
standard deviation and chi-square tests.

Findings: 74,5% of the mothers participated in the
research didn't know the efforts to establish DHMB
in Turkey. It was determined that 62,3% of them
supported the establishment of DHMB. Of the
mothers, 90,5% didn't want their babies to be
breastfed by a wet nurse, 67,3% were unwilling to
receive breast milk from milk banks due to the risk
of infectious diseases and 40,9% didn't want to
donate milk to the milk banks due to their religious
beliefs.

Conclusion: Most of the mothers don't have
knowledge about DHMB and don't want to receive
donor milk from DHMB or to donate milk to the
bank.
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Giris

Anne sitl bebek ve anne saghgi icin kisa ve uzun
dénemde pek cok faydalari bilinen dogal bir
kaynaktir. Bebegin ilk alti ayi stiresince biiylime
ve gelisimine ait gereksinimlerine tek basina yanit
verebilen anne s(itli, anne ve bebek baginin
kurulmasinda da énemli rol oynamaktadir (1).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklere ilk alti ay
anne sUtl disinda hig bir ek besin verilmemesi
gerektigi belirtmektedir (2). Bebegin sindirim
sistemine daha uygun bir besin olan anne siti,
bebegin bagisiklik sitemini giiclendirmekte ve
bircok hastaliktan korumaktadir. Bebegi
emzirmenin anne saghg acisindan da olumlu
ozellikleri vardir. Ancak bebege ve anneye iliskin
bazi sorunlara bagl olarak bazi bebekler anne
sutt alamamaktadir (3).

Bebegin saglikl bir bicimde blyimesi ve
gelismesi icin gerekli olan anne sitiinlin
saglanabilmesi icin Avusturya, Brezilya ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde anne siti
bankaciligi kurulmustur. Anne siiti bankasr ilk
olarak 1900'lii yillarin basinda Avusturya'da
kurulmustur. Bu dénemlerde anne siti
bankaciligl; dogrudan bebek emzirme ydntemiyle
ya da sttln ihtiyag sahibi bebege dolayli
ulagtirimasi ile ydratilmustir. AIDS hastaliginin
1980'li yillarda bas gostermesi bu bankalarin
kurulmasini olumsuz etkilemistir. Sonraki yillarda
bulasici hastaliklarin anne siitli araciligiyla
yayllmasini énlemeye yoénelik bu bankalari
denetlemeye, gelistirmeye ve standartlarini
belirlemeye yonelik birimler olusturulmustur.
Glinimuzde sit bankaciligi 6zellikle Brezilya'da
ilerlemis durumdadir. Bebek 6liimlerini azaltmak
icin bircok bebege Brezilya Saglk Bakanlig
tarafindan bu bankalar araciligiyla anne sitl
verilmektedir (4,5). Avusturya'da ve italya'da
anne sltl bankalarinin standartlarini ylkseltmeye
yonelik cesitli calismalar yapilmakta ve rehberler
olusturulmaktadir (6).

Ulkemizde de bu bankalarin kurulacagina yénelik
adimlar olacagi Saglhk Bakanhg 2013-2017
Stratejik Planinda yer almaktadir (7). Ulkemizdeki
bebek 6liim hizi dnceki yillara gére azalma
gosterse de 2013 Turkiye Nifus Saglk
Arastirmasi'na gore binde 13 dlizeyindedir (8). Bu
oran llkemizde gelismis Ulkelere gore daha cok
bebegin 6ldiginl gostermektedir. Bazi
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arastirmalar anne sitl bankalarindan temin edilen
sttlin bebeklerin gelisimini olumlu yénde
etkiledigini, enfeksiyon hastaliklarina yakalanma
oranlarini ve hastanede kalis strelerini kisalttigini
belirtirken (4, 5) bazi calismalar bu bulgulan
desteklememektedir. Anne siitli bankaciligi
aracihgiyla bebeklerin daha az oranda 6ldigtind
gbsteren somut verilere rastlanamamaktadir (9).
Sut bankalarinin Turk Toplumunun dini
inanglarina uygun olup olmadig baska bir
tartisma konusudur (10).

Anne sitl bankasinin kurulmasi yogun emek ve
maliyet gerektirmektedir. Bu bankalarin bebek
sagligina etkisi, bebek 6llim oranlarini azaltmasina
yonelik katkisinin arastirnimasi ve Tirk
Toplumunun inanglari ile ilgili bu sistemin nasil
isleyecegine dair bireylerin bilgilendirilmesi 6nem
tagimaktadir.

Bu calisma, 0-6 aylik bebegi olan annelerin anne
sttl bankacihgl hakkindaki bilgi diizeyinin ve
goruslerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
turde planlanmistir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi: Bu arastirma; tanimlayici
turdedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri:
Arastirma, Konya il merkezinde bulunan Konya
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dr. Faruk Stkan
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi'nde ve
68 No'lu Aile Sagligi Merkezi (ASM)'nde
yuratilmastir. Her iki hastanenin Konya sehir
merkezinde bulunmasi, dogum oranlarinin ytiksek
olmasi ve ekonomik durumu orta diizeyde olan
bireylerin basvurdugu hastaneler olmasi nedeniyle
bu hastanelere benzer sosyoekonomik yapiya
sahip olan bir bolgede yer alan 68 No'lu ASM
arastirmanin yapilacag yer olarak tercih edilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu:
Arastirma evrenini Mayis-Eylul 2014 tarihleri
arasinda belirlenen hastanelere ve ASM'ye
bagvuran dogum sonu 0-6 aylik dénemdeki
anneler olusturmustur. Orneklem biytkligini
belirlemek icin; hedef kitledeki birey sayisi
bilinmeyen 6rneklem hesaplama formdalu
kullanilmigtir (n= t>pq/d?). Girol ve ark
(2013)'nin anne sutd bankaciligr ile ilgili bilgi
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diizeyini degerlendirdikleri calismada kadinlarin
yaklasik % 9'unun anne sttl bankaciligi hakkinda
bilgi sahibi oldugu bulunmustur (11).

p= 0.09

g= 0.91 (1-0.09)

t= 1,96

d= 0.05 (= %5 ornekleme hatasini kabul
ettigimiz icin)

n= (1.96)2 (0.09x0.91) / (0.05)2 = 126

Yapilan hesaplama ile en az 126 anne ile
calisiimasi hedeflenmistir. Belirtilen tarihler
arasinda toplam 220 anneye ulasilmistir.

Ornek Secim Kriterleri

*Dogum sonu 0-6 aylik dénemde olan ve
arastirmaya katilmay kabul eden anneler calisma
grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn ve Teknigi: Veriler 2
Mayis -1 Eylal 2014 tarihleri arasinda
toplanmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan
olusturulan 49 sorudan olusan bir anket formu
kullanilmigtir. Anket formunda, annelerin sosyo-
demografik ve obstetrik &zelliklerine, dini
inanisina, bebege ve anne sitl bankaciligina
iliskin sorular yer almaktadir. Veriler arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize veri toplama teknigi ile
toplanmustr.

On Uygulama: Sorularin anlagilirg, arastirma
éncesinde 10 anne ile test edilmistir. On
uygulama sonrasinda anlasiimayan, eksik ya da
gereksiz bulunan herhangi bir soru tespit
edilmemistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi SPSS 20.0
paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler; sayi, ylzde, ortalama ve standart
sapma ile degerlendirilmistir, dGnemlilik testi olarak
ki-kare testi kullanilmistir. p<0,05 diizeyindeki
degerler istatistiksel olarak énemli kabul edilmistir
(12).

Arastirmanin Degiskenleri:

Bagimli Degiskenler:

Anne sitl bankaciligina iliskin bilgi ve gortsler
Bagimsiz Degisken:

Annelerin sosyo-demografik ve obstetrik
ozellikleri

Bebege iliskin dzellikler
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Arastirmanin Etigi: Arastirma dncesi Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
30.04.2014 tarih ve 2014/51 sayih etik kurul izni
ve ilgili kurumlardan anket uygulama izni
alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirma
ile ilgili agiklama yapilarak, s6zli onamlari
alinmistir. Anketlerde annelerden isim ya da adres
alinmayarak gizlilik hakki muhafaza edilmistir.
Ayni annenin birden fazla kez ankete katilimini
onlemek icin anket formunda daha 6nce bu
calismaya katilip katilmadigi sorgulanmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin % 75,5'inin 21-35
yas araliginda oldugu, %45,0"inin kendisinin ve
% 39,1'inin esinin ilkokul mezunu oldugu,
%71,4'liniin ekonomik durumunu orta algiladig;
ve kadinlarin %92,3'tnin herhangi bir iste
calismadigl saptanmistir. Kadinlarin canli dogum
sayisi ortalamasi 2,06+0,98 olarak tespit
edilmistir. Annelerin %23,6'si en son bebeklerini
37. haftadan 6nce dogum yaptiklarini, %59,5'i
vajinal dogum yaptiklarini, %25,0' son
gebeliklerinde bir saglik sorunu yasadigini ve

% 19,1'i en son gebeliginin planl olmadigin
belirtmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan annelerin %51,8'i erkek
bebek sahibi oldugunu, annelerin % 15,01 ve
babalarin %25,9'u erkek bebek sahibi olmak
istediklerini belirtmislerdir. Annelerin %21,4'G
dogumdan sonra bebegini emziremedigini ve

% 33,6'si emzirmeye yonelik sorun yasadigini
belirtmistir. Annelerin %58,1'inin estetik kaygilar
nedeniyle bebeklerini emzirmedigi saptanmistir.
Kadinlarin % 75,9"'unun yalnizca anne situ ile
bebegini besledigi ve % 34,5'inin bebeginin
dogum sonunda yogun bakimda kaldig;
belirlenmistir (Tablo 2). Bebeklerin dogum agirlig
ortalamasi 2,913+849,18 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin % 100'@inéin islam Dinine mensup
oldugu calismada; annelerin %83,6'sinin anne
sttl bankacihgl hakkinda bilgi sahibi olmadig;,

% 10,9'unun baska bir bebegi emzirdigi ve
%6,4'linliin bebeklerine baska bir anneden st
verildigi saptanmistir. Kadinlarin %62,7'si islam
dinindeki stitannelikle ilgili bilgi sahibi olmadigini
ve %74,5'i Turkiye'de anne sttt bankaciligi
kurulmasi ile ilgili caismalar yapildigini bilmedigini
belirtmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Annelere iliskin 6zelliklerin dagilimi (n:220)

Yas Sayi Yiizde
16-20 yas 33 15,0
21-35 yas 166 75,5
36-48 yas 21 9.5

Ogrenim durumu
ilkokul 929 45,0
Ortaokul ve lise 98 44,5
Universite 23 10,5

Esinin 6grenim durumu
ilkokul 86 39,1
Ortaokul ve lise 107 48,6
Universite 27 12,3

En uzun siire yasanilan yer
[ 102 46,4
ilce 53 24,1
Koy 65 29,5

Aile Tipi
Cekirdek Aile 92 46,0
Genis Aile 128 54.0

Ekonomik durum algisi
Kot 15 6,8
Orta 157 71,4
lyi 48 21,8

Calisma durumu
Calisiyor 203 92,3
Calismiyor 17 7.7

En Son dogum haftasi
25-36. Hafta 52 23,6
37-42 Hafta 168 76,4

En son dogum sekli
Normal Dogum 131 59,5
Sezaryen Dogum 89 40,5

En son gebelikte saglik

sorunu yasama durumu
Evet 55) 25,0
Hayir 165 75,0

En son gebeligin plan

olma durumu
Evet 178 80,9
Hayir 42 19,1

Bulasici hastalik durumu
Var 4 1,8
Yok 216 98,2

Kronik hastalik durumu
Var 21 ©) .5
Yok 199 90,5

Stirekli kullanilan ilag durumu
Var 200 90,9
Yok 20 9,1

Toplam 220 100

Annelerin %98,2'sinin bebekler icin anne
sttliniin 6nemli oldugunu dustindiga,
%90,5'inin bebekleri igin bir siitanne istemedigi,
%81,8'inin kendi sttliind anne sttt bankalarina
vermek istemedigi ancak %62,3'liniin Tlrkiye'de
anne sitd bankasi kurulmasini destekledigi
saptanmistir (Tablo 4).

Annelerin %48,2'sinin yeni dogan, prematiire ya
da dustk kilolu bebeklere yarar saglamak igin
sttlind sut bankalarina vermek istemedigi,
%40,9"'unun dini inanclar geregi stit bankalarina
sit vermek istemedigi ve % 31,5'inin st
bankalarindan sit almak istemedigi ve
%67,3'Unlin bulasici hastalik yoniinden siit
bankalarindan sit almak istemedigi belirlenmistir.
Annelerin %29,5'i bebegi icin gerekli olursa siit
bankalarindan sit alabilecegini, % 77,30 siit
bankalarina siit verebilmekve % 79,5'i st
alabilmek icin eslerinin onayinin olmasi gerektigini
belirtmektedir (Tablo 5).

Bebegin dogum haftasi ve bebegin yogun
bakimda kalma durumu ile Tlrkiye'de anne sitl
bankasi kurulmasi ile ilgili gérusler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Dogum haftasi 37-42 olan annelerin
%66,1'inin ve bebegi yogun bakimda kalmayan
annelerin % 68,8'inin Tirkiye'de anne s(iti
bankasi kurulmasini istedigi belirlenmistir. Yas,
6grenim durumu, calisma durumu, bebegin
dogum kilosu, bebegi besleme sekli, bebek
bakimi icin destek alma durumu, emzirmeye
iliskin sorun yasama ve emzirmeye iligkin egitim
alma durumu ile Tirkiye'de anne sitli bankasi
kurulmasi ile ilgili gérusler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 6).

Tartisma

Annelerin anne suti bankaciligr hakkindaki bilgi
diizeyinin ve goruslerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan calismada; annelerin
cogunlugunun Tirkiye'de anne sitl bankacilig
kurulmasi ile ilgili cahismalar yapildigini bilmedigi
gorlilmektedir. Gurol ve ark (2013)'nin
calismasinda kadinlarin %90,6'sinin daha énce
anne sutd bankaciligr hakkinda hicbir sey
duymadiklar belirlenmistir (11). Eksioglu ve ark
(2014)'nin calismasinda annelerin %41,6's1 anne
sttt bankacihginin farkinda oldugunu belirtmistir
(13). Bagka bir calismada annelerin %42,4'linlin
Turkiye'de sit bankalarinin kurulmasina karsi
oldugu tespit edilmistir (14). Turkiye'de yeni
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Tablo 2. Bebeklere iliskin 6zelliklerin dagilimi (n:220)

Bebeklerin cinsiyeti Sayi (n) Yiizde (%)
Kiz 106 48,2
Erkek 114 51,8

Annenin olmasini istedigi bebek cinsiyeti
Kiz 52 23,6
Erkek 33 15,0
Fark etmez 135 61,4

Esinin olmasini istedigi bebek cinsiyeti
Kiz 39 17,7
Erkek 57 25,9
Fark etmez 124 56,4

Dogumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani
Hemen 95 43,2
1-2 saat icinde 55 25,0
3-4 saat iginde 8 3,6
4 saat sonrasinda 15 6,8
Emzirmedim 47 21,4

Bebege emzirmeye yonelik sorun yasama durumu
Evet 74 33,6
Hayir 146 66,4

Bebegi emzirmeye yonelik yasanilan sorunlar
Sutlh gelmedigi icin emzirememe 19 25,7
Dogum sonu agrilara bagli emzirememe 7 9,5
Estetik kaygilarim nedeniyle emzirememe 43 58,1
Bebekte dogustan bir rahatsizlik olmasi nedeniyle emzirmeme 1 1,4
Diger 4 54

Bebegin beslenme sekli
Yalnizca anne siti 167 75,9
Hazir mama 11 5,0
Anne siitd, hazir mama ve ek gidalar 41 18,6
Diger 1 05

Bebege bakim verirken destek alma durumu
Evet 114 51,8
Hayir 106 48,2

Bebegin bakimina destek veren kisi
Es 62 43,7
Ebeveyn (anneanne/babaanne) 70 49,3
Diger 10 7,0

Bebegin dogum sonu dénemde yogun bakimda kalma durumu
Evet 76 34,5
Hayir 144 65,5

Toplam 220 100

baslayan bir calisma oldugu icin tlkemizdeki anne  Annelerin cogunlugu bebekleri icin bir stitanne

ve kadinlarin ¢cogunlugunun bu konu ile ilgili istememekte ve kendi stlini anne siti

bilgisinin olmadig gorilmektedir. bankalarina vermek istememektedir. Kadinlarin
bazilari yeni dogan, prematiire ya da dlstk kilolu

Arastirmaya katilan anneler bebekler icin anne bebeklere yarar saglamak igin sttlind stt

sttliniin 6nemli oldugunu distinmektedir. bankalarina vermek istedigi ancak bazilarinin
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bilgilerinin dagilimi (n: 220)

Tablo 3. Arastirmaya katilan annelere iliskin bazi 6zelliklerin ve kadinlarin anne sitt bankaciligi hakkindaki

Emzirmeye iligskin egitim alma durumu

Sayi (n) | Yiizde (%)

Evet
Hayir
Emzirmeye iliskin egitim aldig kisi
Hemsire/ebe
Doktor
Aile blyikleri
Anne siitii bankaciligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Var
Yok
Daha 6nce baska bir bebegi emzirme durumu
Evet
Hayir
Bebege baska bir anneden siit verilme durumu
Evet
Hayir
islam dinindeki siitannelikle ilgili bilgi sahibi olma durumu
Evet
Hayir

Evet
Hayir
Toplam

Tiirkiye'de anne siitii bankasi kurulmasi icin calismalar yapildigini bilme durumu

158
62

146
16

36
184

24
196

14
206

82
138

56
164
220

71,8
28,2

88,5
9,7
1,8

16,4
83,6

10,9
89,1

6,4
93,6

37,3
62,7

255
74,5
100

Tablo 4. Arastirmaya katilan annelerin anne sttt bankaciligi hakkindaki gértslerinin dagilimi (n: 220)

Sayi (n) Yiizde (%)

Bebekler icin anne sitiiniin 6nemli olup olmadigina iliskin goriisler

Evet 216 98,2

Hayir 4 1,8
Bebegi icin siitanne isteme durumu

Evet 21 9,5

Hayir 199 90,5
Kendi siitiinii anne siitii bankalarina vermek isteme durumu

Evet 40 18,2

Hayir 180 81,8
Turkiye'de anne siitii bankasi kurulmasi ile ilgili gorisii

Kurulmali 137 62,3

Kurulmamal 83 37,7
Toplam 220 100

bulagicr hastalik yéniinden sit bankalarindan sit  bagislayabilecegini, % 45,9'u inanglarina uygun

almak istemedigi belirlenmistir. Gurrol ve ark olmadigi ve %23,6'si enfeksiyon hastaliklar
(2013)'nin calismasinda kadinlarin %64,0" st yoéniinden siit vermek istemedigini belirtmistir
bankalarina kendi sitlerini bagislayabileceklerini (15). izmir'de yapilan bir calismada kadinlarin
ifade etmistir (11). Yapilan bagka bir calismada %71,3'l bebegi icin siit bankasindan anne siiti
kadinlarin yarisi stit vermenin kabul edilebilir alma ve %68,8'i siit bankalarina siit verme

oldugunu, %58'i kendi sutlerini
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Tablo 5. Arastirmaya katilan annelerin anne siitii bankaciligi hakkindaki gortslerinin dagilimi (n: 220)

Katiliyorum
Say1 (%)

Katilmiyorum
Sayi (%)

Kararsizim
Sayi (%)

Yeni dogan, prematiire ya da dusuk kilolu
bebeklere yarar saglamak icin sttimi
slit bankalarina vermek isterim

Dini inanglarim geregi anne st
bankalarina sut vermek istemem

Dini inanglarim geregi anne sitl bankalarindan
bebegim icin Sit almak istemem

Bulasici hastaliklarin stitle gecme olasiligina
karsi bebegime siit bankasindan siit almak
istemem

Bebegim icin gerekli olursa anne st
bankalarindan siit almak isterim

Anne siiti bankalarina siit vermem igin
esimin onayini almam gerekir

Bebegim icin siit bankasindan sit almak icin
esimin onayi olmasi gerekir

75(%34,1) 106 (%48,2) 39 (%17,7)

78 (% 35,5) 90 (%40,9) 52 (% 23,6)

106 (%47,9) 69 (%31,5) 45 (%20,5)

148 (%67,3) 32 (% 14,5) 40 (% 18,2)

65 (%29,5) 116 (%52,7) 39 (%17,7)

170 (% 77,3) 35 (15,9) 15 (%6,8)

175 (%79,5) 29 (%13,2) 16 (%7,3)

yapilan calismada ise kadinlarin yalnizca
%9,2'sinin sit bankalarina stit verme ve %6,9'u
sit alma konusunda gondllii oldugunu ifade
etmistir (14). Anne sittintin erken bebeklik
déneminde anneye ve bebege toplumsal ve
psikolojik olarak degerler katmakla birlikte ileriki
yasama olumlu etkileri bulunmaktadir.
Kardiyovaskdiler hastaliklarda, obezitede,
metabolik sendromda, alerjik hastaliklarda,
kanserde, otoimmun hastaliklarda ve biligsel
gelisimdeki etkileri hastalik ve 6liim oranini
azaltmaktadir (3,16). Oncelikli olarak bebeklere
kendi annesinin stttiniin verilmesi gerektigi ancak
herhangi bir sorun olmasi durumunda hastanede
yatan bebekler icin siit bankalarinin
kullanilmasinin yararli olacag belirtiimektedir (4).
Yapilan bir calismada anne siitli bankalarindaki
sutler uyusturucu madde, nikotin ve kafein
yoniinden incelenmistir. Stitlerde uyusturucu
maddeye rastlanmamistir ancak sigara
kullanmadigini belirten bir donériin siitlinde 46.1
ng/mL nikotin ve 138.6 ng/mL kotinin oldugu
saptanmistir ve tiim donérlerin siitiinde
%45,3'liinde kafein oldugu tespit edilmistir (17).
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Erken dogum yapmis olan 42 annenin sttleri ile 12
dondriin siit bankalarindaki stitlerinin kiyaslandig
bir calismada; beyindeki beyaz cevherin gelisiminde
6nemli rol alan nervonik yag asiti oranlarinin yeni
dogum yapmig annelerin siitlerinde % 90,0 daha
fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica linoleik asit orani
%43,0 oraninda st bankalarindaki stitte daha fazla
bulunmustur (18). Anne sitl bankalarindaki
sutlerin saklanmasi ve isil islem gérmesi sirasinda
zarar gérmesine neden olabildiginden siit verilen
bebeklerin biiylimesini yavaslattigi tartismali bir
konudur (19). Ozellikle diisiik ve cok diisiik dogum
agirlikl bebekler ya da erken dogum 6ykdisii olan
bebekler icin kendi annelerinin sttiini alamadiklari
takdirde anne sitii bankalar degerli bir alternatif
olarak kullanilmaktadir (20). Yapilan calismalarda
sut bankalarina siit vermek ya da siit almak
degiskenlik gostermektedir. Kadinlarin
distincelerinin bolgesel farkliliklara bagli olarak
degisiklik gosterdigi dlistintilmektedir. Annelerin
Ozellikle siit bankalarindaki siitlerin saglik yoniinden
risk taslyabilecegi korkusuyla siit almak
istemedikleri gorlilmektedir. Bu stlerin
kullanimindan énce denetimlerinin titizlikle
yapilmasi 6nem kazanmaktadir.
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Tablo 6. Turkiye'de anne sitl bankasi kurulmasi ile ilgili goriislerin bazi 6zelliklere gére dagilimi

Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Yas Evet Hayir Onemlilik testi
16-20 yas 21 (%63,6) 12 (%36,4)
21-35 yas 107 (% 64,5) 59 (% 35,5) X 2: 3,733
36-48 yas 9 (%42,9) 12 (%57,1) p: 0,155
Ogrenim durumu
ilkokul 60 (%60,6) 39 (%39,4)
Ortaokul ve lise 61 (%62,2) 37 (%37,8) X 2: 0,638
Universite 16 (%69,6) 7 (%30,4) p:0,727
Calisma Durumu
Calismiyor 127 (%62,6) 76 (37,4) X 2: 0,093
Calisiyor 10 (%58,8) 7 (%41,2) p:0,760
Bebegin dogum haftasi
25-36 hafta arasi 26 (%50,0) 26 (%50,0) X 2: 4,366
37-42 hafta arasi 111 (% 66,1) 57 (%33,9) p:0,037
Bebegin dogum kilosu
2500 alti dustik dogum agirlikli 29 (%53,7) 25 (% 46,3) X 2: 2,483
2501-3800 normal dogum agirlikli 96 (%64,4) 53 (%35,6) p:0,289
3800 ustii iri bebek 12 (%70,6) 5(%29,4)
Bebegi Besleme Sekli
Anne Sutu 101 (% 60,5) 66 (%39,5) X 2: 0,949
Anne siitd, mama ve ek gida 36 (%67,9) 17 (%32,1) p:0,330
Bebegin Yogun bakimda Kalma Durumu
Evet 38 (%50,0) 38 (%50,0) X 2: 7,444
Hayir 99 (%68,8) 45 (%31,2) p:0,006
Bebegin Bakimi icin destek alma durumu
Evet 73 (% 64,0) 41 (% 36,0) X 2:0,313
Hayir 64 (%60,4) 42 (%39,6) p:0,576
Emzirme Egitimi Alma Durumu
Evet 101 (%63,9) 57 (%36,1) X 2:0,651
Hayir 36 (%58,1) 26 (%41,9) p:0,420
Emzirmeye iliskin sorun yasama
Evet 40 (%54,1) 34 (%45,9) X 2:3,206
Hayir 97 (%66,4) 49 (% 33,6) p:0,073

Bebegin dogum haftasinin ve bebegin yogun
bakimda kalma durumunun Tirkiye'de anne sttl
bankasi kurulmasi arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Prematiire dogum yapan ve bebegi
yogun bakimda kalan annelerin beklenenin tam

dogum yapan ve bebegi yogun bakimda kalan
annelerin de bebeklerinin hassas bir donemde
olmasi nedeniyle bebeklerini bulasici hastaliklara
karsi korumak igin st bankalarinin kurulmasini
desteklemedigi ayrica siit bankalarinin yeni bir

kavram olmasinin da annelerin kaygilarini
artirabilecegi dustiniilmektedir.

tersine anne suti bankasi kurulmasi konusuna
sicak bakmadiklar goriilmektedir. Yararlari
hakkinda artan kanitlara karsin Turkiye'de
giindeme gelen anne siitii bankaciligi uygulamasi; Arastirmada annelerin ¢ogunlugunun islam

etik sorunlar, geleneksel inanclar ve tutumlar, dinindeki stitannelikle ilgili bilgisinin olmadigi, dini
ailelerin bagisci stittin glivenligi hakkindaki inanclar geregi sut bankalarina st vermek
kaygilar ve bilgi yetersizligi gibi nedenlerden istemedigi ve dini inanclar geregi sit

dolayi tartigilan bir konudur (21). Prematiire bankalarindan siit almak istemedigi
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gorulmektedir. Bagka bir arastirmaya gore;
kadinlarin % 36,3'tGndn dini inanclar geregi sit
bankalarina stt vermek istemedigi ve
%28,9'unun da sosyal ve ahlaki sorunlara yol
acabilecegini diisindigu icin sut bankalarina st
vermek istemedigi belirlenmistir (11). Islam
dininde siit bankalarindan alinan st ile ilgili farkl
goriisler sé6z konusudur. Bir grup islam
dustinlriine gore sit bankalarinin kurulmasi
uygun goérllmektedir. Bu gerekceler asagidaki
gibidir; sutanneligi ve sut kardesligi ancak
emzirme akti gerceklestiginde olustugu, yalnizca
bankalardaki stttin bebeklere verilmesinin anne
sefkatinin olusturmadig ve sit kardesligi
hikmin( ortaya cikarmadigr belirtiimektedir. Stit
kardesligin ortaya cikabilmesi igin belli bir miktar
sitlin bebegin midesine gitmesi gerektigi icin sut
bankalarindaki sttlerin bir havuzda toplanmasi
hangi anneden ne kadar sttlin geldigi
bilinmemektedir. Ayrica islam dininde
kolaylastirici olmanin ve yardimlagsmanin uygun
gorlilmesinden anne siti bankalarindan alinan

Sadik Nazik “Hayatin Kayl"_ )
STED Fotograf Yarismasi 2002 Bagari Oduili

sttlin kolaylastiric oldugu, yardimlasma
duygusuyla yapildiginda ve zor durumdaki
bebeklerin yasamlarini kurtarmak icin de sut
bankalarinin kullaniimasi uygun goértlmistir.
Karsit goristeki islam dustiniirleri ise sit
bankalarindan alinan st ile stit kardeslik
hikminin dogacagi ve yasaklanan evliliklerin
ortaya cikabilecegi, haram evliklerin neslin
devaminda bozulmasina neden olacagi, emzirme
olmadan da anne sGtln( alarak stt kardeglik
hikminin dogacagi, anne sitliniin hayati
derecede dneme sahip olmadigi, ihtiya¢ duyulan
bebekler icin sit annesi temin edilebilecegi gibi
anne sitline benzer mamalarla da bebeklerin
yasamlarinin devam edebilecegi belirtiimektedir.
Ayrica islamiyet'te siiphe duyulan seylerden
kacinmak gerektigi belirtiimektedir. Bankalardaki
sttlerin saglik acisindan da risk tasiyabilecegi, bu
sUtlerin para karsiligi alinip satilmasinin sosyal ve
psikolojik sorunlara sebep olacagi distnilerek siit
bankalarinin kurulmasi ve kullaniimasinin uygun
goriilmedigi belirtiimektedir. Ancak bu iki goériste
degerlendirildiginde anne siitli bankaciliginin
islam ulkeleri icin uygun olmadigi belirtilmektedir
(22). Literattirde calisma konusuyla benzer
calismalarin sayisinin kisith olmasi nedeniyle
bulgular az sayida veri ile tartigilmistir.

Sonuc¢

Arastirmada; annelerin cogunlugu Tirkiye'de
anne sttt bankacihigr kurulmasi ile ilgili cahismalar
yapildigini bilmemektedir. Anneler bebekleri icin
anne stttiniin énemli bir besin kaynagi olduguna
inanmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlar
Tlrkiye'de anne sitl bankasinin kurulmasini
desteklemesine karsin bebekleri icin bir stitanne
istememekte ve kendi sttiinli anne st
bankalarina vermek istememektedir. Arastirma
sonuglart dogrultusunda sit bankalarinin
kurulmasina yonelik halkin bilinclendiriimesi énem
kazanmaktadir. Anneler igin siit bankalarindaki
sttlerin denetimi ve kontroll kaygi
olusturmaktadir. Cesitli hastaliklar yénlinden siit
bankalarindaki sttlerin titizlikle kontrol edilmesi
ve sit bankasi kurulacak olan tlkelerdeki
bireylerin dini inanclarinin da dikkate alinmasi
onerilmektedir.

iletisim: Tuba Ozaydin
E-posta: tuba_demirel_70@hotmail.com
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Amac: Yillardir yok sayilan LGBT bireyler diinyada
ve Ulkemizde énemli bir grubu olusturmaktadir. Bu
bireyler cogunlukla ayrimcilik, ényargi, fiziksel,
duygusal ve cinsel siddet, saglik hizmetlerine
ulasmada zorluk gibi olumsuz durumlara maruz
kalmaktadirlar. Bu durumlar hem onlari hem de
toplumu dolayli olarak etkilemektedir. Bu calismada,
ebelik boliml 6grencilerinin LGBT hakkindaki bilgi,
goris ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik
Bolimi'nde 6grenim gérmekte olan toplam 298
6grenci olusturmustur. Evrende belirtilen grup
icinden calismaya katilmayi kabul eden ve
ulasilabilen 223 6grenci (evrenin % 74,8'i)
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Aragtirma
kapsaminda 6grencilere 28 soruluk anket formu ve
“Escinsellere iliskin Tutumlar Olgegi (ETO)"
verilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21.0
istatistik paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calismanin sonuclarina gore; 6grencilerin
yarisindan fazlasinin lezbiyen, gay ve biseksuel
kavramlarinin tanimlarini bildikleri ancak transgender
kavrami hakkinda fikirlerinin olmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin cogu cinsel yénelimin bir secim
oldugunu ve herhangi bir tedavi ya da terapi ile
degisebilecegini diisinmektedirler. Calisma
kapsamindaki 6grencilerin neredeyse tamamina
yakini toplumda escinsellere karsi 6nyargi oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
ebelik egitimine ve bu konuda yapilacak diger
calismalara katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar sozciikler: Escinsellik, Bisekstellik, Kadin
escinselligi, Ebelik, Ogrenciler, Tutum

Abstract

Objective: LGBT individuals, who have been
ignored for years, constitute an important group in
the world and in our country. These individuals are
often exposed to adverse circumstances such as
discrimination, prejudice, physical, emotional and
sexual violence and challenges in accessing
healthcare services. These situations directly and
indirectly affect both them and the society to which
they belong. In this study, it was aimed to evaluate
the knowledge, opinions and attitudes of midwifery
students about LGBT.

Method: The universe of the study was composed
of a total of 298 students studying at the Midwifery
Department of Eskisehir Osmangazi University
Faculty of Health Sciences. 223 students (74,8% of
the universe), who have agreed to participate in the
study composed the sample of the research. During
the research, a 28-questions questionnaire and " The
Homosexuality Attitude Scale (HAS)" were
administered to the students. The data were
analysed using SPSS 21.0 statistical software
package.

Findings: According to the results of the study;
more than half of the students knew the definitions
of lesbian, gay and bisexual concepts, but they had
no idea about the meaning of the word
‘transgender’. Most of the students think that sexual
orientation is a choice and may change through
treatment or therapy. Almost all of the students
participated in the study stated that there is a
prejudice against homosexuals in society. It is
expected that the findings obtained from this study
will contribute to midwifery education and to future
studies in this field.

Key words: Homosexuality, Bisexuality, Lesbianism,
Midwifery, Students, Attitude
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Giris ve Amag

Canli tiirlerinin neredeyse tamaminin, 6zellikle
Ureme organlar ve sistemleri tizerinden disi ve
erkek olarak iki temel bicimde farklilasmasi
“cinsiyet" olarak tanimlanmaktadir (1). Cinsel
kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir
cinsiyet icinde algilamasi ve kabullenmesi; cinsel
yonelim, bireyin istek, duygu ve davranislarinin
belli bir cinsiyete cekimi; cinsel rol ise bireyin
cinsel agidan davraniglarinin toplumsal
gorinimudur. Genellikle karsi cinse iliskin rol
davraniglar 3-5 yaslarinda baslamakta, ergenlik
déneminde kisilik 6zelligi halini almaktadir. Bireyin
kendisini karsi cinsiyette algilamasi, biyolojik
cinsiyeti ile iligkili 6zelliklerden rahatsizlik duymasi
ve bunlan gizlemeye calismasi, karsi cinsin birincil
ve ikincil cinsiyet 6zelliklerine sahip olmak
istemesi ile karakterize cinsel kimlik bozuklugu,
glinimizde genellikle transsekslalite olarak ifade
edilmektedir (2). Transsekstieller dogumda yanlis
cinsiyete sahip olduklarini ve mevcut cinsiyetlerini
belirleyen faktorlerin (6rnegin kromozomlar)
kendi cinsiyetlerine yonelik farkindaliklariyla
uyusmadigini distinen bireylerdir (15). The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders V (DSM-V)'e gore, cinsiyet disforisi
olarak ele alinan transsekstalite de biyolojik
cinsiyet ve cinsel kimlik arasinda uyumsuzluk séz
konusudur ve bu uyumsuzluk huzursuzluk ve
sikintiya neden olmaktadir (2,9).

Yogyakarta ilkeleri (2007) belgesinde; cinsiyet
kimligi kavrami icerigi genisletilerek
tanimlanmaktadir: “Cinsiyet kimligi, her bireyin,
dogustan gelen cinsiyetine uygun ddssiin
diismesin, dig gortindisiin ya da bedensel islevlerin
tibbi, cerrahi ya da baska yéntemlerle iradi
degisikliklerini de icerebilecek bedensel biling,
giyim kusam, s6z ve davranislar da dahil olmak
lizere, 6zel ve kisisel cinsiyetini duyumsama ve
yasama olarak anlasiimaktacdir”. Bu tanima gore
cinsiyet kimligi kisinin, bedensel bilinci ve
islevlerinin yani sira temelde 6zel ve kisisel
duyumu ve cinselligini yagamasini iceren,
dogdugu cinsiyetinden beklenenlere uyup
uymama durumuna bakilmaksizin, toplumsal
cinsiyet kaliplar ve yargilarinin disinda olmasi
durumudur (3,4).

Cinsel yonelim, baskalarina yénelik duygusal ve

cinsel ¢cekimlerin dogasini ifade etmektedir (15).
Glndmiuzde toplumlarda yaygin olarak kabul
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goren ve gerceklesen cinsel yonelim sekli
bireylerin karsi cinse yonelmeleridir. Ancak kendi
cinsine ya da her iki cinse birden ilgi duyan
bireyler de vardir. Kendi cinsinden olanlara
duygusal ve cinsel yonelim icinde bulunan kadin
ya da erkeklere escinsel (homosekstiel); erkek
escinsellere “gay”, kadin escinsellere “lezbiyen”
denilmektedir. Bisekstiel, hem kendi cinsine hem
de karsi cinse duygusal, erotik ve cinsel yonelim
icinde olan kadin ya da erkektir. Transsekstiel ise
davraniglarindan cok i¢ diinyasinda kendisini karsi
cinsten biri gibi goren, hisseden kadin ya da
erkektir (1).

insan Haklan Evrensel Bildirgesi'nde; bitin
insanlarin 6zgur, onur ve haklar bakimindan esit
dogmasi, herkesin, irk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal ya da baska bir goris, ulusal ya da sosyal
koken, milkiyet, dogus ya da herhangi baska bir
aynm gozetmeksizin haklardan yararlanabilmesi
gerektigi belirtiimektedir (5). Ancak buna karsin
gliniimiizde diinyanin pek cok tlkesinde LGBT
bireyler cogunlukla toplum tarafindan kabul
gérmemekte; dislanma, taciz, kinanma, seks iscisi
olarak calistinima gibi ényargi ve aynmcilik iceren
cok sayida uygulamaya maruz kalabilmektedirler.
Onyargi ve aynmcilik iceren uygulamalar LGBT
bireylerin saglik hizmetlerine ulagim ve
hizmetlerden yararlanmalarini da olumsuz
etkilemekte, dezavantajli pozisyonda kalmalarina
neden olmaktadir. Bu bireyler siklikla Cinsel Yolla
Bulagan Hastaliklar (CYBH), alkol ve madde
bagimhligi, siddet, intihar, depresyon gibi ciddi
sorunlar, cinsiyet degistirmeye yonelik cerrahi
operasyonlar nedeniyle saglik kurumlarina
basvurmaktadirlar karsilasabilmektedirler (8,12).
Nitelikli bir saglik bakimi LGBT bireylerin
yasamlarini saglikl olarak strdirebilmeleri icin
oldukca énemlidir. Bu nedenle saghk
profesyonellerinin LGBT bireylere 6nyargidan
uzak, aynmcilik icermeyen hizmet sunabilmeleri
icin konuya iliskin bilgi sahibi olmasi ve olumlu
tutum gelistirebilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, gelecekte LGBT bireylere
saglik hizmeti sunacak ve danismanlik yapacak
olan ebelik boélimi égrencilerinin LGBT
hakkindaki bilgi, goriis ve tutumlarinin
degerlendirilmesidir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin ebelik egitiminde mifredat iceriklerinin
dizenlenmesine katki saglamasi beklenmektedir.
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Geere¢ ve YOntem

Ebelik bélimi 6grencilerinin LGBT hakkinda bilgi,
gorls ve tutumlarini belirlemek amaciyla kesitsel
olarak planlanan calismada veriler, konu ile ilgili
literatiir taramasi sonucu hazirlanan 28 sorulu
anket formu ile toplanmistir (1,7). Anket formu;
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve LGBT
hakkindaki bilgi ve gorislerini inceleyen iki
bélimden olusmustur. Ogrencilerin konu
hakkindaki tutumlarini 6lgmek amaciyla
“Escinsellere iligkin Tutumlar Olcegi (ETO)"
kullanilmistir. Olcek, 1980 yilinda Hudson ve
Ricketts tarafindan escinsel bireylere yonelik
tutumlan 6lcmek amaciyla 25 madde olarak
gelistirilmistir (10). Olcegin Tiirkce uyarlamas
Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafindan yapilmis, bu
uyarlamada 6lcek 23 maddeye indirilmistir.
Olcekten toplamda tek bir puan alinmakta ve
puanin artmasiyla escinsellere iliskin olumsuz
tutumlarin arttigi belirtilmektedir. Her bir madde
1 (Hig katilmiyorum) ve 6 (Tamamen katiliyorum)
arasinda degerlendirilmistir. Olcekteki
5,6,8,10,11,13, 17,18, 21,22 ve 23. maddeler
ters puanlamaktadir (11,18).

Uygulama alani, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BoIGmU derslikleri
olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Ebelik Bolimi'nde 6grenim gérmekte
olan toplam 298 68renci olusturmustur. Evrende
belirtilen grup icinden calismaya katiimayi kabul
eden ve ulasilabilen 223 88renci (evrenin
%74,8') arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Arastirma 25 Mayis - 25 Haziran 2017 tarihleri
arasinda sinif ortaminda yapilmis, 6grencilerin
bilgilendirilmis onamlar alindiktan sonra anket
formlari dagitilmis ve kendilerinin doldurmasi
saglanmistir. Calismaya 6lcegin kullanim izni ve
calismanin yapildig kurumdan izin alindiktan
sonra baslanmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) for Windows 21.0 istatistik
paket programinda, 68rencilerin tanitici
ozelliklerine iliskin bulgularin dagihminda sayr,
ylzdelik ve ortalama, kategorik degiskenlerin
analizinde ki kare testi, ETO'den elde edilen puan
ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA - Oneway analysis of varience),
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bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney U testi
ve ETO'den elde edilen puan ile bagimsiz
degiskenler arasinda anlaml fark bulunan
dagiimlarda farkliigin tespitinde, Bonferroni testi
yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Anlamlihk diizeyi p < 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Galismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,8+2,1 (min-max=18,0-37,0) olup,
%55,2'sinin (n=123) il merkezinde yasadigl,
%78,0'Inin (n=174) ailelerinin gelirinin giderine
esit oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilere lezbiyen, gay,
bisekstiel ve transgender kavramlarinin tanimi
sorulmustur. Buna gore 6grencilerin %95,5'i
(n=213) lezbiyen, %91,5'i (n=204) gay,
%70,4'0 (n=157) bisekstel kavramini dogru
tanimlarken %56,1'i (n=125) transgender
kavramini “fikrim yok" olarak bildirmiglerdir.
Ogrencilerin cinsel yénelim konusuna iligkin
dustincelerinin dagilimi Tablo-1'de verilmistir.

Galismaya katilan 68rencilerin %42,6's1 (n=95)
dogustan, %50,2'si (n=112) cevresel faktorler,
%60,1'i (n=134) psikolojik, %77,1'i (n=172)
hormonal ve %20,2'si (n=45) genetik faktorler
ile escinselligin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %3,6'si (n=8) ailesinde, %24,7'si
(n=55) arkadaslarinin icinde tanidigi escinsel
birey oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilere
ailelerinden ya da arkadaslarindan birisinin
escinsel oldugunu 6grendiklerinde verecekleri
tepki sorgulandiginda; %78,9'u (n=176) bu
soruya cevap vermis olup, bunlarin %29,1'i
anlayisla karsilayip saygi duyacagini (n=65),
%26,0"1 (n=58) sasiracagini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %92,4'tiniin (n=206) klinikte hic
LGBT bireyle karsilasmadigi ve %63,7'sinin
(n=142) LGBT bir bireyin normal bireylerle ayni
hasta odasini paylasabilecegini diistindiikleri
saptanmistir. Ogrencilerin bulunduklar siniflara
gbre LGBT bir hastaya bakim vermekten
rahatsizlik duyma durumlan karsilastirldiginda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir
(p=0,225, p> 0,05) ve %64,6'si (n=144) LGBT
bir hastaya bakim vermekten rahatsizlik
duymayacagini ifade etmistir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin ETO puan
ortalamasi 90,0+28,0 (min-max=23,0-138,0)"dir.
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsel ydnelime iliskin diisiincelerinin dagiimi (n=223)

Cinsel yonelim bir secim midir?

Cinsel yonelim herhangi bir tedavi ya da

terapi ile degisebilir mi?

Escinsellik ruhsal bir bozukluk mudur?

Escinsellik fizyolojik bir bozukluk mudur?
Escinseller iyi bir ebeveyn olabilirler mi?

Escinsel bireyler toplum iginde cinsel

kimliklerini gizli mi tutmalidirlar?

Bir kisinin cinsel yonelimi cevresindeki

kisilerden etkilenerek degisebilir mi?

Bir arkadasinizin ya da ailenizden birisinin

escinsel olmasi sizin toplumsal statiintizli etkiler mi?
Toplumda escinsel bireylerin olmasi

toplumun ahlakini bozar mi?

Escinsel bireylere karsi toplumda ényargi var midir?
LGBT bireyler cinsel yolla bulasan hastaliklara

daha mi kolay yakalanirlar?

LGBT bireylere saglk bakiminda ayrimcilik
uygulanmakta midir?

Dini inanciniz geregi kisinin biyolojik cinsiyet disinda
farkli cinse yonelmesi giinah midir?

Evet Hayir Fikrim Yok

Sayi % Sayi % Sayi %

103 46,2 91 40,0 29 | 13,0
115 51,6 48 21,5 60 | 269
86 38,6 99 44,4 38 | 17,0
118 52,9 73 32,7 32 | 143
83 37,2 63 28,3 77 | 345
25 11,2 147 65,9 51 22,9
143 64,1 55 24,7 25 | 11,2
70 31,4 122 54,7 31 13,9

73 32,7 94 42,2 56 | 251
211 94,6 2 09 10 4,5

103 46,2 35 15,7 85 | 381

48 21,5 75 33,6 100 | 44,8

122 54,7 35 15,7 66 | 29,6

Tablo 2. Ogrencilerin ailesi ya da arkadaslari arasinda LGBT birey bulunma durumuna ETO puan

ortalamalarinin dagihmi

Ogrencilerin bazi 6zellikleri, Escinsellere iliskin tutumlar olcegi
LGBT ile ilgili bilgi ve gorisleri median (%25-%75) p*
Ailede tanidik LGBT birey
Var 53,0 (32,5-79,5) p*=0,001
Yok 90,0 (75,0-114,0)
Arkadaslarda tanidik LGBT birey
Var 72,0 (47,0-89,0) p*=0,001
Yok 94,5 (79,0-118,5)

* Mann-Whitney U testi.

Ogrencilerin arkadaslarinda ya da ailesinde
tanidiklari LGBT bireylerin olup olmamasi ile
ETO'den aldiklari puan ortalamalar arasinda
yapilan istatistiksel analize gore anlaml bir iligki
saptanmistir (Tablo 2). Ailesi ya da arkadaslari
arasinda LGBT bireylerin bulunmasi durumunda
ogrencilerin olumsuz tutumlarinin azaldigi
goralmustar.

Ogrencilerin LGBT ile ilgili bilgi ve gérisleri
degerlendirildiginde; tedavi ya da terapi ile cinsel
yonelimin degisiklik gosterebilecegi, escinselligin
ruhsal bir bozukluk olma durumu, ¢evreden

etkilenmesi, escinsellerin iyi bir ebeveyn olma
durumu, kimliklerini gizlemeleri, bir arkadas ya
aileden birisinin escinsel olmasinin toplumdaki
statliyl etkilemesi, toplumda escinsel bireylerin
olmasinin toplumun ahlakini bozmasi, LGBT
bireylerin daha kolay CYBH'a yakalanma durumu,
LGBT bir hastaya bakim vermenin rahatsizlik
olusturmasi, LGBT bireylere saglhk bakiminda
ayrimcilik uygulanmasi, biyolojik cinsiyet disinda
farkli cinse yonelmenin glinah olmasina yonelik
sorularin cevaplari ile ETO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki
saptanmistir (p<0,05, Tablo 3). Verilen cevaplarin
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Tablo 3. Ogrencilerin LGBT ile ilgili bilgi ve gorsleri ile ETO puan ortalamalan arasindaki iliski

Ogrencilerin LGBT ile ilgili Bilgi ve Gériisleri Escinsellere iligkin Tutumlar F
Olcegi Ortalama+SS p*

Sizce herhangi bir tedavi ya da terapi ile

cinsel yonelim degisebilir mi?
Evet 94,7+26,4 F=15,393
Hayir 71,3+29,4 p*=0,000
Fikrim Yok 95,8+23,5

Sizce escinsellik ruhsal bir bozukluk mudur?
Evet 103,4+24,9 F=25,642
Hayir 76,9+27,0 p*=0,000
Fikrim Yok 93,4+21,3

Sizce escinseller iyi bir ebeveyn olabilirler mi?
Evet 69,4+25,3 F=57,804
Hayir 108,1+21,2 p*=0,000
Fikrim Yok 97,2+20,9

Sizce escinseller kimliklerini gizli mi tutmahdirlar?
Evet 112,6£22,7 F=31,521
Hayir 80,5+26,7 p*=0,000
Fikrim Yok 105,9+19,2

Escinsellik cevreden etkilenerek degisebilir mi?
Evet 93,3+259 F=7,718
Hayir 77,7+30,2 p*=0,001
Fikrim Yok 97,8+27,3

Bir arkadasinizin ya da ailenizden birisinin escinsel

olmasi sizin toplumsal statiiniizi etkiler mi?
Evet 106,5+22,3 F=28,884
Hayir 78,6274 p*=0,000
Fikrim Yok 96,9+20,0

Sizce toplumda escinsel bireylerin

olmasi toplumun ahlakini bozar mi?
Evet 110,7x21,2 F=65,845
Hayir 71,2+24,5 p*=0,000
Fikrim Yok 94,2+19,2

Sizce LGBT bireyler cinsel yolla bulasan

hastaliklara daha mi kolay yakalanirlar?
Evet 95,3+25,1 F=12,675
Hayir 69,4+31,3 p*=0,000
Fikrim Yok 91,9+26,2

LGBT bir hastaya bakim vermek sizi rahatsiz eder mi?
Evet 112,2+24,2 F=35,555
Hayir 79,7+25,2 p*=0,000
Kismen 107,0£22,2

Sizce LGBT bireylere saglik bakiminda

aynmcilik uygulanmakta midir?
Evet 78,5+27,0 F=6,745
Hayir 89,1+£26,5 p*=0,001
Fikrim Yok 96,0+27,9

Dini inanciniz geregi kisinin biyolojik cinsiyeti

disinda farkl cinse yonelmesi giinah midir?
Evet 98,1+26,9 F=19,610
Hayir 67,6+28,8 p*=0,000
Fikrim Yok 86,7x22,0

* p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.
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kendi icindeki farklarini analiz etmek amaciyla
yapilan Bonferroni testine gore; cinsel yonelimin
bir tedavi ya da terapi ile degismeyecegini,
escinselligin ruhsal bir bozukluk olmadigini,
kimliklerini gizli tutmamalar gerektigini, cevreden
etkilenerek degismeyecegini, ailelerinde ya da
arkadaslarindan birisinin escinsel olmasinin
kisilerin toplumsal statiistinl etkilemeyecegini,
LGBT bireylerin CYBH'a daha kolay
yakalanmayacagini, LGBT bir hastaya bakim
vermekten rahatsizlik duymayacagini
diistinenlerin fark olusturdugu saptanmistir.
Escinsellerin iyi bir ebeveyn olacagini, toplumda
escinsel bireylerin olmasinin bireylerin toplumsal
statlisiini etkileyecegini, biyolojik cinsiyet disinda
farkl cinse yonelmenin giinah olacagini diistinen,
diisiinmeyen ve fikri olmayan gruplarin ETO puan
ortalamasi bakimindan tiimdntin farkh oldugu
bulunmustur.

Yapilan istatistiksel analizde 6grencilerin siniflari,
yasadiklar yer, gelir durumuna gére ETO puanlari
arasinda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamigtir. Buna goére 6grencilerin
siniflari, yasadiklari yer ve gelir durumlan ETO
puanlarini etkilememektedir (sirasiyla, F=1,435,
p= 0,233; F=1,560, p= 0,200; F=2,282, p=
0,104 ve p>0,05). (")grencilerin cinsel yonelimin
bir secim, escinselligin fizyolojik bir bozukluk ve
toplumda escinsel bireylere karsi 6n yargi olup
olmadig sorularina verdikleri yanitlar ve ETO'den
aldiklari puan ortalamalar karsilastiriimis,
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamistir
(sirasiyla, F=2,450, p=0,089; F=1,266,
p=0,284, F=2,758, p=0,006 ve p>0,05).

Tartisma

Bes farkl Association of Southeast Asian Nations
(Guneydogu Asya Uluslar Birligi - ASEAN)
tlkesinde (Endonezya, Malezya, Myanmar,
Tayland ve Vietnam) 3262 lisans liniversite
6grencisi arasindaki LGBT bireylerde saglk
gostergelerini incelemek amaciyla yapilan
calismada, katiimcilarin % 5'i kendini LGBT birey
olarak tanimlamistir. Bu calismada LGBT bireylerin
%23,5'inin ciddi depresyon yasadigl, %40,0'inin
intihar diistincesine sahip oldugu, %35,3'linln
intihar girisiminde bulundugu, % 28,6'sinin alkol
kullandigl, % 14,0"Inin son 12 ay iginde yasadig
uyusturucu ve %46,4'linlin patolojik diizeyde
internet kullandigi bildirilmistir. Calisma
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sonucunda LGBT Universite 6grencileri arasinda
depresyon, intihar ve bagimlilik davraniglarinin
yaygin oldugu belirtilmistir (12). Transsekstel
bireylerde 6zellikle ergenlik dncesi ve ergenlik
dénemlerindeki intihar diistincelerinin ve
girisimlerinin yayginligini belirlemek amaciyla 141
transsekstiel bireyle yapilan bir aragtirmada;
katiimcilarin %29,8'i intihar girisiminin oldugunu
bildirmistir. Katimcilarin %9,2'sinin halen,
%55,3'linlin ise yasam boyu intihar diislincesi
oldugu belirtilmistir. Calismada intihar
girisimlerinin % 76,7'sinin 21 yasindan 6nce
gerceklestigi saptanmistir (23). Ciddi hastalik
ylks bulunan LGBT bireylerin saglk
hizmetlerinden gerektigi bicimde yararlanmalarini
saglamak, saglk profesyonelleri tarafindan onlara
aynm gozetmeksizin ulasabilecekleri nitelikli saglk
hizmetini sunmak toplum saghgi agisindan
o6nemlidir. Bu calismada elde edilen bulgular
degerlendirildiginde; ebelik bolimi 6grencilerinin
LGBT bireylere yonelik olumsuz ényargilarinin
bulundugu, cinsel yénelime iliskin dtstinceleri
soruldugunda fikrim yok diyenlerin oraninin

% 11,2 ile %44,8 arasinda beklenenden yuksek
oldugu gorilmistdr. Ailesi ya da arkadas
cevresinde LGBT tanidigi olanlarin escinsellere
yonelik olumsuz tutumlarinin azaldigi, konu ile
ilgili bilgisizlik ya da yanls bilgiye sahip olmanin
olumsuz tutumlari artirdigi belirlenmistir.

Saghk Ylksekokulu ile Meslek Yiksekokulundaki
6grencilerin LGBT bireyler hakkindaki gortslerinin
saptanmasi amaciyla 600 68renciyle yapilan bir
arastirmada, erkek 6grencilerin LGBT bireylere
karsi daha olumsuz bir bakis agisina sahip
olduklar belirtilmistir. Calismada LGBT bireylerin
negatif ayrnmciiga maruz kaldiklarini diistinenlerin
blyuk bolimi (% 75,0) kadinlardan ve saglk
ylksekokulu 6grencilerinden (% 64,2)
olusmaktadir. Kadinlarin yarisindan fazlasi
(%57,3) LGBT bireylerin kendilerini gizlememesi
gerektigini dustintrken erkeklerde bu oranin daha
distik (%31,1) oldugu bildirilmistir (22). LGBT
bireyler, ABD'deki nifusun neredeyse ylizde
10'unu temsil ederken bircok klinisyen cinsel
azinlik gruplarina nasil bakim yapilacagini
bilmemektedir. ABD'de hemsirelik 6grencilerinin
LGBT bireylere bakim verme konusundaki bilgi ve
tutumlarini incelemek amaciyla 190 hemsirelik
ogrencisiyle yapilan bir calismada, mezun
hemsirelerin lisans ve lisanstisti 6grencilere gore
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daha bilgili olduklari ve LGBT bireylere saglik
hizmeti sunma yoéniinde daha olumlu tutum
gosterdikleri, calisma bulgularimiza benzer
bicimde lisans ve lisansusti egitim alan
ogrencilerde 6nemli bilgi eksikliklerinin
bulundugu belirtilmistir. Konuyla ilgili yeni
ogretim stratejilerinin olusturularak, 6grencilerin
LGBT bireylere bakim vermede daha rahat ve
donanimli olmalarina yardimci olunmasi gerektigi
bildirilmistir (17). Son zamanlarda hasta odakli
bakim talebi ve LGBT hastalarin ihtiyaclarina
daha fazla 6nem verilmesine karsin, hemsirelerin
halen LGBT hasta bakimi konusunda temel
egitime sahip olmadigi ve sonug olarak olumsuz
tutumlara sahip olduklar dustinilmektedir. San
Francisco Korfezi Bolgesinde 268 hemsire ile
yapilan ve hemsirelerin LGBT hasta bakimi ile
ilgili rahatsizlik nedenlerinin arastinldig bir
calismada, hemsirelerin % 80'inin LGBT
konulanyla ilgili okulda ya da mevcut is
yerlerinde herhangi bir egitim almadiklari
bulunmustur. Hemsirelerin cogu, LGBT bireyin
bakiminda rahat olduklarini ifade etmelerine
karsin, bazilari onlarin kiltiriine 6zgl bakim
veremediklerini belirtmislerdir (16). ingiltere'de
22 pratisyen hekimle lezbiyen ve gay hastalarinin
cinsel saghk sorunlarni tartisirken karsilastiklari
zorluklar hakkindaki bakis agilarini incelemek
amaciyla yapilan nitel bir arastirmada, hekimlerin
neredeyse yarisi heteroseksliel olmayanlarin
cinsel saghk konularindan s6z etmede
zorlanabileceklerini belirtmiglerdir. Zorluklarin
oncelikle lezbiyen ve gaylerin yasam bicimleri ve
cinsel uygulamalari hakkindaki bilgisizlikten, bu
bireylere hitap ederken kullanilacak uygun dilin
bilinmemesinden ve gay erkeklerin iliskilerinin
dogasi hakkindaki varsayimlardan kaynaklandigi
bildirilmektedir. Calismadaki katilimcilar lezbiyen
ve gay hastalarin cinsel sagliklari hakkinda bir
iletisim yolu gelistirmenin gerektigini
belirtmislerdir (26).

Altmis ¢ LGBT bireyle yapilan bir arastirmada,
trans bireylerin bisekslel ve escinsel bireylere
oranla saglik kuruluglarinda negatif ayrimciliga
daha fazla ugradigi ve daha uygunsuz kosullarda
saglhk hizmeti aldiklar bildirilmistir. Calismada
cinsel yonelim/cinsiyet kimligi nedeniyle saglik
kuruluglarinda ayrimciliga ugradigini belirten 14
kisilik gruptan 11 kisinin (% 78, 6) doktorlar, 4
kisinin (% 28,6) hemsireler tarafindan negatif
ayrimciliga ugradig belirtilmistir (25). 18 LGBT
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bireyle yapilan nitel bir arastirmada ise
katilimcilarin saglik calisanlarinin ényargi, ayrimci
tutum ve davraniglari ytiziinden saglik
kuruluglarina gitmek istemedikleri; hastalklarinin
son evrelerine kadar gitmeyi erteledikleri ve bu
nedene bagh élimlerin yasandigr bildirilmistir.
Ayrica katiimcilar, 6zel ve devlet hastanelerinde
calisan saglik profesyonellerinin davranig
farklihgina dikkat cekmisler ve 6zel hastaneleri
tercih ettiklerini ifade etmislerdir (21). Yilmaz ve
Gocmen'in (2015) 2875 LGBT kisiyle yaptiklari
calismada LGBT bireyler yasamlarini idame
ettirmeye yonelik en temel alanlarda bile ciddi
ayrimei tutumlara maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Ayrimciliga ugradigini bildiren
LGBT'lerin ¢cogunlugu yasal yollara
basvurmadiklarini, %43,2'si yasaminda en az bir
kez intihar dustindiigiini, %50,3'l cinsel saglik
hizmetlerine nereden ve nasil ulasacaklarini
bilmediklerini ifade etmislerdir (8).

Kaos Gay ve Lezbiyen Kultiirel Arastirmalar ve
Dayanisma Dernegi (Kaos GL)'nin “Trkiye'de
Kamu Calisani Lezbiyen, Gay, Bisekstiel, Trans ve
intersekslerin (LGBTI) Durumu 2016"
arastirmasinda 20 kamu calisani LGBTi'den
yalnizca 1'inin, is yerinde cinsel kimligini
cekinmeden ifade ettigi bildirilmistir (13). Kaos
GLnin “Tiirkiye'de Ozel Sektér Calisani
LGBTI'lerin Durumu 2016" calismasina gére dzel
sektérde calisan 85 LGBTI bireyin cogunun
isyerinde gizlenmek zorunda kaldigi, kimligini
agiklayanlarin 3'te 1'inin ayrimciliga ugradig
bildirilmistir. Yaklasik olarak yalnizca 5 calisandan
1'inin is bagvurusu esnasinda cinsel kimligine
iliskin tamamen acik ve 6zglr davranabildigi
belirtilmistir (14). Yavuz ve ark. (2006) yaptiklari
calismada, escinsel erkeklerin cogunlukla ergenlik
dénemi ve sonrasinda, hi¢ tanimadiklari yabanci
kisiler tarafindan, kamuya acik alanlarda, orta ve
agir siddette saldirlya maruz kaldiklarini
bulmuslardir (6). Kendini gay ya da biseksiel
erkek olarak tanimlayan 210 kisi ile yapilan bir
calismada, cinsel yonelimleri nedeni ile bireylerin
% 33,3'tnln fiziksel travma yasadigl, %50,0'inin
en az bir kez s6zll tacize ugradigi bildirilmistir.
Galismaya katilan escinsel bireylerin % 45,2'sinin
toplumda kendilerini korumak icin cinsel
yonelimlerini gizledikleri, % 68,6'sinin
escinselligini dini inanclar agisindan gtinah olarak
degerlendirmedigi belirtilmistir (24).
Endonezya'nin bagkenti Cakarta'da dlizenlenen
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Endonezya Dinler ve Barig Konferansi'nda
“Escinsellik islam'da caizdir" fetvasi veren islam
uzmanlari, inancin escinseli olmadigini,
escinselligin Allah'tan geldigini ve bu ylizden
dogal oldugunu belirtmislerdir. Ancak Hristiyanlik,
Musevilik ve islamiyet'te karsi cinsler arasindaki
iliskiyi esas alan ve escinselligi yasaklayan bir
yaklasim s6z konusudur. Escinsellik, erkegin
egemenligine bir tehdit olusturdugu icin ayip,
glinah ve yasak sayilmakta, toplum tarafindan
sapkin ve marjinal olarak distinilmektedir (19).
Bizim calismamizda &grencilerin yarisindan fazlasi
kisinin biyolojik cinsiyeti disinda farkli cinse
yonelmesinin giinah oldugunu belirtmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Yillardan beri yok sayilan LGBT bireyler aslinda
diinyada ve Ulkemizde énemli bir grubu
olusturmaktadir. Onlarin maruz kaldiklar
ayrimcilik, 6nyargi, fiziksel, duygusal ve cinsel
siddet, saglik hizmetlerine ulagsmada zorluk gibi
olumsuz durumlar bireysel saglklarini, dolayl
olarak toplumu olumsuz etkilemektedir. Saglik
alaninda bakim saglayacak ve danismanlik
yapacak olan ebelik boélimi 6grencilerinin LGBT
bireyler hakkinda bilgi, gorlis ve tutumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yaptigimiz calismanin
sonuglarina goére 68rencilerin yarisindan fazlasinin
lezbiyen, gay ve bisekslel kavramlarinin
tanimlarini bildikleri ancak transgender kavrami
hakkinda fikirlerinin olmadig bulunmustur.
Ogrencilerin cogu cinsel ydénelimin bir secim
oldugunu ve herhangi bir tedavi ya da terapi ile
degisebilecegini dlisinmektedirler. Calisma
kapsamindaki 6grencilerin neredeyse tamamina
yakini toplumda escinsellere karsi olumsuz
onyargi oldugunu belirtmislerdir.

Ulkemizde tabu halinde olan, daha ¢ok bilgisizlik
ve Onyargili olmaktan kaynaklanan negatif
ayrnimci tutumun hakim oldugu bu konu hakkinda
6grencilere ders kapsaminda daha ayrintili egitim
verilmesi, 6zellikle LGBT bireyler ile calismalar
yapilmasi, onlarin yasadigi zorluklarin ele alinmasi
ve ¢dziimlenmesine yardimci olunmasinin, LGBT
bireylerin nitelikli saglik hizmeti alabilmeleri ve
sorunlarinin ¢éztimiinde oldukca faydali olacagi
distinilmektedir.

iletisim: Ars. Gor. Ayse Mete
E-posta: ayse.mete@gop.edu.tr
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