Gonulli Sterilizasyonda Es Onayi: Bir Ureme Hakki ihlali mi?
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Ureme haklari bireylere, lireme yetenegine, bu
yetenegi ne zaman ve nasil kullanacaklarina karar
verme 6zglrliigl saglar. Temel insan haklarindan
destek alinarak Uluslararasi Aile Planlamasi
Federasyonu tarafindan belirlenen on iki treme
hakki, tireme sagligi/cinsel saglik hizmetlerinin yasam
boyunca herkese esit bir bicimde sunulmasini
6nemser. Bu haklar kapsaminda saglanan
hizmetlerden biri, aile planlamasi hizmetlerinden olan
gonulli sterilizasyonun herkese sunulmasidir. Esin,
gonullt sterilizasyon icin izin vermesinin gerekliligi,
kadinin tireme haklarindan olan 6zgtrlik, esitlik,
cocuk sahibi olup olmamaya ve zamanlamasina karar
verme hakki gibi bir takim haklarinin ihlaline neden
olmaktadir. Oysaki bir kadinin kendi yasami ile ilgili
karar verebilmesi, ireme karan tzerinde kendi
kararlarini verebilmesi ile yakindan ilgilidir. Génuilli
sterilizasyonda es imzasi aslinda hem kadin hem de
erkek icin Greme haklari ihlaline neden olmaktadir.
Ancak iilkemizde tlp ligasyonu ve vazektomi
oranlarina bakildiginda, vazektomi oraninin cok
distik oldugu, tiip ligasyonun ise sik kullanilan
yontemler arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu
durum teorik olarak var olmakla birlikte uygulamada
erkeklerin herhangi bir magduriyet yasamadiklarini
gostermektedir. Bu nedenle bu derlemede, tilkemiz
yasalarindaki génullii sterilizasyonun mevcut durumu
ele alinarak kadinin Greme haklarinin ihlaline olan
etkisinin incelenmesi amaclanmustir.
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Abstract

Reproductive rights provide individuals with the
freedom to decide on their reproductive ability and
when and how to use this ability. Twelve
reproductive rights, determined by the International
Planned Parenthood Federation getting support from
fundamental human rights attach importance to
ensuring the provision of reproductive health/sexual
health services equally to every individual
throughout their lives. One of the services provided
under these rights is to make voluntary sterilization,
which is a family planning service, available to
everyone. The requirement of the spouse's consent
to voluntary sterilization causes the violation of the
woman's certain reproductive rights such as
freedom, equality, the right to decide whether and
when to have a child. But, the ability of a woman to
decide about her own life is closely related to her
reproductive freedom. In fact, the spouse's consent
to voluntary sterilization leads to the violation of
reproductive rights for both men and women.
However, when the tubal ligation and vasectomy
rates in our country are examined, it is seen that the
vasectomy rate is very low and tubal ligation is
among commonly used methods. Although this
status exists in theory, it reveals that males don't
experience any kind of adversity in practice. For this
reason, in this review, it was aimed to examine the
current situation of voluntary sterilization under the
laws in our country and to investigate its influence
on the violation of women's reproductive rights.
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Giris

Bireylerin, Greme yetenegine, bu yetenegi ne
zaman ve nasil kullanacaklarina karar verme
6zgurligline sahip olmalarn “lireme haklan" ile
ifade edilmektedir (1). Ureme haklari, Birlesmis
Milletler insan Haklari Konferansi (1993),
Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi,
Birlesmis Milletler Sosyal Kalkinma i¢in Diinya
Zirvesi ve Birlesmis Milletler 4. Diinya Kadin
Konferansi olmak lzere dort toplantida giindeme
gelmistir (2). Bu haklar, yasama hakki, 6zgurliik
hakki, esitlik hakki, mahremiyet hakki, distince
6zgurligl hakki, bilgilenme ve egitim hakki,
evlenme ve aile kurma konularinda se¢im yapma
hakki, cocuk sahibi olup olmamaya karar verme
hakki, saglik bakimi alma ve sagligin korunmasi
hakki, bilimsel gelismelerden yararlanma hakki,
toplanma 6zgurliigu ve siyasete katilma hakki,
iskence ve koti muameleden 6zgiir olma hakkidir

(1.

Ureme haklari, hem temel insan haklari hem de
uluslararasi ve bolgesel insan haklari
sOzlesmelerinde korunan bir dizi temel insan
haklar glivencesine dayanmaktadir. Bu haklar,
hem ciftlerin hem de bireylerin, istedikleri
zamanda ve sayida cocuk sahibi olabilmelerini
6zgurce ve sorumlu bir bicimde belirleyebilmeleri,
gerekli bilgi, egitim ve materyallere sahip
olmalari, en yliksek cinsel standartlara ulagsma
haklarinin taninmasi, aynmcilik, baski ve siddetten
kurtulma, treme sagliklari ile ilgili karar alma
hakkini ele almaktadir (3). Turkiye de, uluslararasi
diizeyde olan bu toplantilarda alinan kararlarin
altina imza atarak, treme saglgi/cinsel saglik
hizmetlerinin tim bireylere yasam boyunca esit
bir bicimde sunulmasinin éncelikli bir insan hakki
oldugunu kabul etmistir (4). Bu baglamda
Ulkemiz, yasalarinda, kadina karsi siddetin
onlenmesi, kadin-erkek esitligi, dogum izinlerinin
artinlmasi, cinsel istismar gibi pek cok konuda
ureme haklari ve cinsel haklari da iceren yasal
duzenlemeler yapmistir (5).

Ureme haklan bireylerin yasama haklarini da
ilgilendiren haklardir. Bireylerin tireme
saghgi/cinsel sagliga yonelik bilgilendirilmemeleri,
hizmet sunumunun yetersiz olmasi ya da hizmet
ve tedaviye ulasamamasi, yasal diizenlemelerde
eksiklikler bulunmasi bazi hastaliklara, 6liimlere
ve nihayetinde ireme haklarindan yetersiz
yararlanilmasina yol acabilmektedir (5). Ornegin,
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Ureme saghgi/cinsel saglik hizmetleri ve haklar
cercevesinde kadinlar ve erkekler istedikleri aile
planlamasi yontemini segme, bu konuda bilgi
sahibi olma, yénteme ulasabilme hizmetlerini
almalidir. Bu sayede bireylerin, Greme ve cinsel
yasamda saglik bakimi alma ve saghgin
korunmasi hakki, bilimsel gelismelerden
yararlanma hakki, cocuk sahibi olup olmamaya
karar verme hakki, esitlik hakki ile bilgilenme ve
egitim hakkina ulasmig olmalari saglanir. Ancak
ulkeler, bireylerin bazi ydntemlere ulagimini
kolaylastirip bazi yéntemlere ulagimi kisitlayarak,
yasal diizenlemelerle bir takim sartlar getirip
kadin ve erkegin bahsedilen haklarindan
yararlanmalarini kisitlayabilir. Ulkemizde gebeligin
sonlandirimasi ya da gonullu sterilizasyon
isleminin yapilmasinda es imzasi sarti bulunmasi
bu konuya 6rnek olarak verilebilecek bir
durumdur (5). Yani, bir kadinin aile planlamasi
yontemlerinden olan tiip ligasyonu yaptirabilmek
ya da kendi bedeninde olusan istemedigi bir
gebeligi sonlandirabilmek icin esinin izni olmasi
gerekmektedir. Bu gibi durumlar, kadinin kendi
bedeni lizerinde sz sahibi olmasini, dogurganhgi
Uzerinde karar verme hakkini sinirlayarak, hem
insan haklarina hem treme haklarina aykir bir
durum olusturabilir.

Gonilla sterilizasyon, bireyin cocuk yapma
yetenegini yok etmek amaciyla yapilan tibbi bir
mUidahaledir. Birey bu miidahale sonucu lGreme
yetenegini kaybeder (6). Tlplerin baglanmasi ve
vazektomi olarak uygulanan gonilli sterilizasyon,
geri donlisimsiiz aile planlamasi yéntemleridir.
Tuplerin baglanmasi, kadinda ovumu tasiyan
fallop tiiplerinin kapatilmasidir. Vazektomi,
erkeklerde spermleri tasiyan kanal olan vas
deferensin kesilmesidir (7). Geri déniisiimstiz
yontemler olarak adlandirilan bu iki ydntem icin
ulusal ve uluslararasi diizeyde bazi yasa ve
yonetmelikler mevcuttur. Bireylerin yénteme karar
verme ve ydntemi uygulama sureci ile ilgili olan
bu yasa ve yénetmelikler Greme haklari
kapsaminda dizenlenmektedir.

Gonulli Sterilizasyonda Yasal Durum

Gonilla sterilizasyon, bir Glkenin aile planlamasi
ya da nlfus programinin bir parcasini olusturur ve
bu programi aciklayan yasalarda, yénetmeliklerde
yontemin uygulanmasina iliskin sartlar belirtilir.
Sterilizasyon ile ilgili ulusal yasalar ve politikalar
bir Glkeden digerine farkliik gosterebilir. Ayni
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zamanda bir Ulkede yasayan farkli insan gruplar
icin de farklihklar gosterebilir. Olusturulan yasa ve
yonetmelikler, herhangi bir saglik hizmetini
yasaklayabilir, izin verebilir ya da hizmet
alimindan 6nce bazi kosullarin yerine getirilmesini
isteyebilir. Ulkeler bireylerin Gireme haklarina saygi
duyulmasi, haklarinin korunmasi ve yerine
getirilmesini saglamak icin yasalarinda bazi
diizenlemeler yapmistir. Ulkelerin yasalarina
bakildiginda da kontraseptif amaclh sterilizasyon
icin farkl kriterler olusturduklari, her Glkede ayni
kriterler olmadigi gorilmektedir. Yasalarda
ozellikle sterilizasyon icin yas ve sahip olunan
cocuk sayisi gerekliligi 6n plana ¢tkmaktadir.
Ornegin, bireyin goéniillii sterilizasyon uygulamas
yaptirabilmesi icin Brezilya'da en az 25,
Finlandiya'da 30, Rusya'da 35 ve Macaristan'da
40 yasinda olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira
eger belirtilen yaslardan kiclk bir yasta ise de
sayisi Ulkeden ulkeye degismekle birlikte islem
oncesi mutlaka cocugu olmalidir. Hindistan'da ise
islemin yasi kadin ve erkek icin ayn tutulmus olup
kadinda 20, erkekte 25 yas minimum yas olarak
belirlenmistir (8). Ayrica Dominik Cumhuriyeti ve
Panama'da sterilizasyonu dlizenleyen yasalar
yalnizca kadinlar icin gecerli olup erkeklerle ilgili
bir yaklagim bulunmamaktadir. Bunlarin yani sira
Brezilya, Sili, Ekvador, Guatemala, Honduras,
Japonya, Nijer, Ruanda ve Tirkiye'de gondalli
sterilizasyon uygulamasi icin esten izinli onay
istenmektedir (8).

Sterilizasyonla ilgili olarak yukarida bahsedilen
Ulkelerin farkli uygulamalari, evrensel olarak kabul
gérmus Ureme haklarindan hem llke hem de
cinsiyet bazinda herkesin esit yararlanamadigini
da gbstermesi yoniinden énem tagimaktadir.
Yontemin uygulanmasi igin belli bir yas siniri ya
da cocuk sayisi sahibi olma sartlarinin bulunmasi,
bazi lilkelerde erkege islemin uygulanmamasi bir
kadin agisindan bazi hak ihlallerine neden
olmaktadir. Esin, tiip ligasyon igin izin vermesinin
gerekliligi kadinin Greme haklarinin icerisinde yer
alan 6zgurlik, esitlik, mahremiyet, cocuk sahibi
olup olmamaya ve zamanlamasina karar verme,
saglhk bakimi alma ve saghgin korunmasi ile her
turlt aynmciliktan 6zglr olma hakkinin ihlaline
neden olmaktadir (1-3,5,9). Bir kadin, Greme
karar Gzerinde belirleyici olabilirse kendi yagami
ile ilgili kararlarda da belirleyici olabilmesinin
yolunu a¢mis olur. Kadinlar Greme 6zelliklerinden
dolayi, gebelik, dogum, logusalik, aile planlamasi
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yontemlerinin yan etkileri gibi yasamlarini
etkileyen bircok donem gecirirler. Bir kadinin
ureme fonksiyonu ile ilgili bireysel distincesi,
mevcut durumda var olan evliligi ya da devletin
yasalari ile uyum icinde olabilecegi gibi catisabilir.
Kadinin uzlasma ya da catismasi, hem kadinin
ataerkil sistemin deger ve kurallarini ne kadar
kabullendigi hem de catisma durumunda gorecegi
destege baglidir (10).

Bu konuda halen ydrirlikte bulunan bazi
kanunlarimizda soyle ifadeler yer almaktadir:
Sterilizasyon ameliyati, tibbi sakinca olmadigi
takdirde resit kisinin istegi lizerine yapilr..."”
(NPHK Madde 4, Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon
Hizmetlerinin YurGtilmesi ve Denetlenmesine
iliskin Tiizitk Madde 10) (11), “...rizalar
aranilacak kisiler evli iseler, sterilizasyon ya da
rahim tahliyesi icin esin de rizasi gerekir." (NPHK
Madde 6) (12).

"

Mevcut yasal diizenlemeler geregi Glkemizde, tiip
ligasyon icin on sekiz yagindan kiiglik olan
kadinlarda ebeveynin izni, resmi olarak evlenmisg
kadinlarda es izni gerekmektedir. Resit

olan bekar kadinlarda ise bu islemler icin cinsel
partnerin iznine gerek yoktur. Aile planlamasi
yontemlerinden sterilizasyon disindaki diger tiim
gebeligi dnleyici ydontemler ve acil kontrasepsiyon
yontemlerinin kullanimi konusunda ise kadin tek
basina karar verir, esinin rnzasinin alinmasina
gerek yoktur (2,5). Yasal diizenlemelerin kadinin
kendi bedeni tizerindeki karar verme hakkini
bagka bir kisinin iznine (es, vasi vb.) baglamasi,
kadinlarinin Greme haklarini kullanmalarina engel
olusturabilmektedir (5). Ayrica Barselona
Deklerasyonu anne haklarini tanimlarken ilk
maddede soyle der (13):

"Annelik ézgtir bir secim olmalidir. Her kadin
cocuk sahibi olmak icin en iyi zamanlamaya, sahip
olmak istedigi cocuk sayisina ve dogumlar arasi
bekleme siiresine karar verme hakkina sahiptir.
Her kadin icin etkin dogum kontrol yéntemleri
erisilebilir olmalidir.”

Yukarida belirtilen maddeye bakildiginda bir
kadinin gebelik isteyip istememe seciminde kendi
hiir iradesi ile karar vermesinin alti gizilmektedir.
Yani esinin ya da baska bir kisinin onayina gerek
duyulmamaktadir. Oysaki halen yurtrlikte olan
NPHK'ya gore evli kadinlar es onayr olmadan
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tiplerini baglatamamaktadir. Aslinda lilkemizin
yasalarinda medeni durumu ne olursa olsun,
bireylerin cocuk sahibi olmalarini zorlayici bir
hiikim yoktur. Ancak evlilik 6zel bir hukuksal
iliski barindirnr ve bir nevi esler arasindaki bir
sOzlesmeyle kurulur. Evlilik sirasinda ¢ocuk sahibi
olmak isteme ya da istememe ile ilgili sorunlar,
eslerden birinin bu istege olumsuz yaklasimi ile
ortaya cikar. Kadin ve erkegin esit oldugu ilkesine
gore, taraflardan biri istemiyorsa, esinin cocuk
istemini karsilamak zorunda degildir. Ancak
kanunlar karsisinda esler, evlilik birliginin
mutlulugunu birlikte saglama ylikimlaligline
sahiptir. Bu noktada eslerden birinin cocuk sahibi
olma istegini diger esle paylasmasi ve olumlu
karsilik almasi evlilik birliginden dogan bir
yukimlalik olarak gérilmelidir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta kadin igin yeni bir
gebeligin, dogumun saglik sorunlarina neden
olabilecegi durumlardir (14). Bu gibi durumlarda
kadinin nizasinin 6n planda tutulmasi, istemedigi
bir gebelige sahip olmasi ve strdirmesinin éniine
de gecebilecektir.

Sterilizasyon isleminin, hukuka uygun olabilmesi
icin bireyin, ayrintili bir bicimde aydinlatiimasi, en
gec islemden énce rizasinin alinmasi, resit olmasi
ve evli ise esinin de yazili olarak rizasinin alinmasi
gereklidir (15). Bu konuda, Rahim Tahliyesi ve
Sterilizasyon Hizmetlerinin YdrGtilmesi ve
Denetlenmesine iliskin Tiiziik'tin 15. Maddesi
“Izin belgeleri, 13. maddede sézii edilenlere,
rahim tahliyesi ve sterilizasyon igin
basvurduklarinda imzalatilir. Esin, ya da vasinin
gelmemesi halinde, bunlarin sterilizasyon ya da
rahim tahliyesine izin verdiklerine iliskin yazili ve
imzali belge yeterli sayilir. Belgeyi getiren, imzanin
sahibine ait oldugunun hukuki sorumlulugunu
kabul ettigine iliskin bir belgeyi de imzalamak
zorundadir.” ve NPHK 5. Maddesi “...
sterilizasyon ve rahim tahliyesini kabul edenlerden
istenilecek izin belgesinin sekli ve doldurulma
esaslari, bunlarin yapilacagi yerler... ile ilgili
hususlar ¢ikarlacak tiiziikte belirtilir.” ifadelerine
yer vermektedir.

Fatma Kiiciiksahin STED Fotograf Yarismasi Arsivinden
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Bedenine sahip olma hakki, giivenli bir bicimde
yasama hakkinin énemli bir unsurudur. Kisinin
kendi bedeni lizerinde sahip oldugu haklar bu hak
cercevesinde koruma altina alinir. Ancak Nfus
Planlamasi Kanunu ile Rahim Tahliyesi ve
Sterilizasyon Hizmetlerinin Yirutilmesi ve
Denetlenmesine ili§kin Tlzlik'te, sterilizasyon
konusunda bireyin bedenine sahip olma hakki
agisindan etik ve yasal tartismalara neden
olabilecek hiikiimler bulunmaktadir. Buna gore;
sterilizasyon yontemleri (tlpligasyon ve
vazektomi) temelde bireyin talebine bagl olsa da
birey, yasal olarak evli ise, esinin de uygulamaya
izin vermesi gerekmektedir. Bu konuda istenen es
imzasi, yukarida belirtilen Greme haklar ve kiginin
kendi bedenine sahip olma hakki ile
bagdasmamaktadir. Esas olan, bireyin tek bagina
karar verebilecek durumda olmasi (resit olmak,
mental rahatsizlik olmamasi vb.) halinde bedeni
konusunda tek basina karar verici olmasidir. Bu
tarz bir sinirlama hem bireyin beden butiinligi
konusunda karar verme hakkini sinirlamakta hem
de Greme haklar agisindan énemli sorunlar
olusturmaktadir. Ornegin, lireme haklarindan biri
olan bireylerin diledikleri zaman ve aralikta cocuk
sahibi olabilmeleri hakki (5) ve saglik bakimi alma
hakki ile bagdasmamaktadir.

Cinsel yasam ve Gremede mahremiyet hakki,
bilgilerin gizliligi, beden mahremiyeti ile kendini
ifade ve gelistirme hakki olarak ti¢ ana eksende
incelenebilir. Tibbi islemlerin bireyin onami
olmadan uygulanmamasi, bilgilendirildikten sonra
izin verdigi islemlerin (tibbi sakinca olmadikga)
uygulanmasi, beden mahremiyeti hakkinin bir
sonucudur. Bu baglamda kadinlarin, sterilizasyon
taleplerinin kabul edilmemesi beden mahremiyeti
haklarinin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir (2).
Ornegin, evli bir kadinin tiip ligasyon
yaptirabilmesi icin gerekli olan es imzasini
alamamasi, kadinin beden mahremiyeti hakkinin
ihlaline neden olacaktir. Ayni zamanda kendi
karari ile izin vermis oldugu tibbi bir girisimden de
mahrum kalmasina neden olacaktir. Bu da bagka
bir tireme hakki olan bilimsel gelismelerden
yararlanma hakkinin da ihlal edilmesine yol
acacaktir. Bu nedenle, bireyler bazi durumlarda,
beden bitlinligiine midahale s6z konusu
oldugunda tek basina karar vermeli ve baska bir
bireyin onayina gerek duyulmamaldir. Tlip
ligasyon uygulamalarinda, yasalarin kadinin
beden bitiinligu ve cocuk sahibi olma istememe
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hakki ile ilgili olusturdugu sinirlamalar, kadinlarin
kendi beden butlnlikleri konusunda karar verme
haklarini kullanmalarini engellemektedir (2).
Kadinlara Karsi Her Tiirlii Aynmciligin Onlenmesi
Uluslararasi S6zlesmesi (CEDAW)'nin birinci
maddesi “/sbu Sézlesme'ye gére Kadinlara karsi
ayrim deyimi kadinlarin medeni durumlarina
bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine dayal
olarak politik, ekonomik, sosyal, kiiltirel, medeni
ve diger alanlardaki insan haklari ve temel
Ozglirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve
bunlardan yararlanilmasini engelleyen ya da
ortadan kaldiran ya da bunu amacglayan ve
cinsiyete bagl olarak yapilan herhangi bir ayrim,
mahrumiyet ya da kisitlama anlamina gelecektir.”
der. Bu maddedeki ifadeler kadinin medeni
durumunun géz 6niline alinmadan erkek ile esit
haklara sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
S6zlesmenin 12. maddesi ise “Taraf Devletler, aile
planlamasi dahil saglik bakim hizmetlerinden
kadin ve erkegin esit olarak yararlanmasi icin,
saglik alaninda kadinlara karsi ayrimi ortadan
kaldirarak biitin énlemleri alacaklardir. ..
“ctimlelerini barindirarak kadinlarin aile
planlamasi hizmetlerinden erkeklerle esit olarak
yararlanmasi gerektigini vurgular (16).

insan haklari, genellikle uluslararasi ve bolgesel
anlagmalarda sozlesmeler ve tizlkler olarak,
ulusal dlizeyde ise anayasa ve yasalarda da yer
almaktadir. Ulusal diizeydeki anayasa, yasa ve
mahkeme kararlar, tlkelerin onayladigi insan
haklari standartlarinin ulusal olarak taninmasini
saglar. Ulusal yasalar genellikle cinsel
saglik/ureme saghgi ile ilgili politika ve
hizmetlerin ayrintilandinlmasi icin yasal cerceveler
sunmakta, bazen de sinirlamalar getirmekte,
boylece hem olumlu hem de olumsuz etki
yaratmaktadir. Uluslararasi insan haklari
standartlarn ve bunlara imza atan devletler,
kadinlarin evli olmadiklari icin ya da eglerinin
iznine sahip olmadiklari gerekgesiyle cinsel
saglik/ureme saghg hizmetlerine erigsimini
kisitlamamalidir (17).

Sonucg

Gondlla sterilizasyon igin evli bir kadinin/erkegin
esinin imzasinin gerekmesi bir Greme hakki ihlali
olarak goriilmektedir. Bu tarz bir uygulama hem
kadinin hem de erkegin kendi bedeni lzerinde bir
tek kendisinin s6z sahibi olmasini engellemektedir.

ted - 2019 « cilt volume 28 « sayi issue 3 * 222-227



Ancak evlilik birligi de gbz 6ntine alindiginda
kadinin tek basina karar vermesi olanakli gibi
gorinmemektedir. Bu noktada yasal boyutta
ureme haklar dikkate alinarak yeni
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Ancak
saglk calisanlari, goérevlerini yerine getirirken
yasalar cercevesinde hareket etmek
durumundadir. Kadinlarin tiip ligasyon ya da
erkeklerin vazektomi ile ilgili uygulama
taleplerinde, uygulama hakkinda bilgilendirilmesi,
iyi bir danismanligin verilmesi, bedenleri
hakkinda karar verme haklari agisindan énemlidir

(2).
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