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ONSOz

Derginin bu sayisinda mahkumlarin intihar olasilidi, ergenlerde anne-baba tutumlari, kadin
ve erkeklerde kontrol odadi ve benlik saygisi arasindaki iliski ile internet haberlerindeki intihar
olgulari yazilan yer almaktadir. Belirtilen yazilardan mahkumlardaki intihar olasiligindan yola
clkarak bu yazida; artmis intihar riski tasiyan mahkum ve tutuklularda intihar davranisindan séz
edilecektir.

intihar, diinya ¢apinda cezaevlerinde en yaygin 6lim nedenidir ve genel niifusa goére 10-14
kat daha fazladir. Bu risk cezaevine girdikten sonraki ilk ddnemde en yuksek seviyededir. Erkek
mahkumlarda, dlimler en yaygin olarak dogrudan mahkemelerden alindiktan sonra cezaevlerinde,
kendine zarar verme ise en ¢ok kadin mahkumlarda meydana gelmektedir. Cezaevinde intihar orani
kadinlarda (53,5 /100,000), erkek mahkumlardan (101/100,000) daha duguktir. Tamamlanmis
intiharlar; daha 6nce girisim 6ykusU olan, dnceki girisimlerinde dlimcul metotlar kullanan, bekar,
yalniz ve aile destedi olmayan Kkisiler tarafindan gerceklestiriimektedir. Hem intihar girisiminde
bulunan hem de tamamlayanlar genellikle 25 yagindan kiguktir. intiharlar; asi, boguima, yanma,
tiras bigagini yutma, bogaz kesimi ve asiri dozda ilag kullanimi ile gergeklesmektedir.

Cezaevlerinde psikiyatrik bozukluklardan (girisimde bulunanlarda psikiyatrik bozukluk
yayginhigr %33-95 oraninda) depresyon, madde kétiye kullanimi; 6zellikle esrar bagimlihgi, sinirda
kisilik bozuklugu ile umutsuzluk ve ailede ruhsal bozukluklarin varlidi intihar davranisi agisindan risk
olusturmaktadir. Psikososyal stresotrlerden; istenmeyen birime yerlegstiriime, disiplin cezasi alma,
kisilerarasi ¢gatismalar, tim durusma ve temyizler dahil biten mahkemeler, tecrit edilme, kurumda bir
baskasinin intihar etmesi, kronik veya ¢ok sikinti veren fiziksel hastalik, sucluluk, utan¢ ve
damgalanma, zorbalik veya tehdide maruz kalma, yil déntimleri (bir 6limin veya ceza infaz
kurumuna girme gibi), esten ayrilma ya da sevilenlerin 6liml ve ziyarete gelen olmamasi ciddi
intihar girisimlerini baslatabilmektedir. En yiksek risk mahkeme oncesidir. Mahkeme uzun bir ceza
gibi beklenmedik bir sonugla sonuglanirsa intihar davranisi igin olasilik artmaktadir.

Cezaevlerinde, yuksek risk donemi ilk 24 ile 48 saattir. Tamamlanmis intiharlarin 32’0 ilk gun, hafta
sonlari, bayramlarda veya tatil ginlerinde personelin az oldugu dénemlerde gerceklesmektedir.
Cogu mahkum intihar tek odal ylksek glvenlikli birimlerde veya yalnizken gerceklestirmektedir.
intihar girisim oranlari Haziran ve Eyliil aylari arasinda daha da artmaktadir-tatil izinlerinin oldugu
donemlerdir. Aksam saat 7 ile sabah 7 arasi personelin az oldugu zamanlarda gerceklesmektedir.
Cezaevlerinde intihar agisindan énleme, koruma ve tedavi programlari gereklidir. Iyi diizenlenmis
intihari 6nleme programlari ¢ok disiplinli tedavi ekibinin is birligi ile olur. Zamaninda tedavi
planlanmalidir. Monitoring 6nemlidir; normal davraniglar izlenerek degisiklikleri fark etmek, uyari
isaretlerini hizmet ici egitimlerle personele tanitmak gerekir.

Cok boyutlu risk degerlendirmesi yapilmalidir. Tum tutuklulari ve geng ergenleri tanimak, yuz
yuze gorusme ve self-report anketlerden bilgi toplamak gerekir. Tek kisilik oda yerine ¢ok kisinin
bulundugu kogusa yerlestirme, gevresini benzer sug isleyen ve akran gruplari ile donatma koruyucu
olacaktir. Aileyi ve oda arkadaslari bilgilendirilmeli, depresyona yonelik mudahale yapilmalidir.
Yoneticiler her bilgiyi ciddiye almali, ndbet teslimlerinde butin bilgiler iletiimelidir. Tim c¢alisanlar
tikenmiglikten korunmali ve yeterli personel tutuklu orani olmalidir. Anindaki stresorler ele alinmali
ve yalniz olanlar, ailesiyle, cocuklariyla iletisimi olmayanlar, esinden ayrilanlar ve sevdigi élenler igin
iletisim firsatlari taninmalidir. Su da unutulmamalidir ki, ne yaparsak yapalim bazi vakalarda
basarili olunamayacagi kabul edilmelidir.
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