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Bireylerin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi

Giirkan ELCI', Mehmet DOGAN?, Biilent GURBUZ?

0Oz Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu calismada rekreasyonel amagli etkinliklere katilan bireylerin rekreasyonda Rekreasyon,
algilanan saghk ¢iktilart ve yasam doyum diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore Saglik,
karsilagtirilmasi ve bu iki bagimli degisken arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Yasam Doyumu

Materyal ve Metot: Calismanin 6rneklem grubunu farkl rekreasyonel etkinliklere katilan
229 erkek, 98 kadm toplam 327 birey olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere
“Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO)” (Yerlisu Lapa ve dig. 2017) ve
“Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” (Yetim, 1993) uygulanmistir. Verilerin analizi asamasinda
t-testi ve MANOVA yontemleri kullanilmustir. Ayrica, RASCO’niin ii¢ alt boyutu ve YDO
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular: Yapilan t-testi analizi sonuglari, cinsiyet ve medeni hal degiskenlerine gore
katilimeilarin “RASCO’niin tiim alt boyutlari ve “YDO’deki ortalama puanlari arasinda
anlaml farklilik olmadigini gostermistir. Rekreasyon etkinlik alan tercihi degiskenine gore
yapilan analizler katilimcilarin “RASCO’niin tiim alt boyut ve “YDO’nin ortalama
puanlarinin anlaml faklilasmadigim géstermektedir. MANOVA sonuglari, serbest zamanda
fiziksel aktiviteye katihm durumu degiskeninin “RASCO” alt boyutlar1 iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Fiziksel aktiviteye
katilma durumu degiskeni ana etkisi agisindan sadece “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”
alt boyut ortalama puanmnin anlamli olarak farklilastii sonucuna ulasilmustir. Anlaml
farklihgin tespit edildigi bu boyutta fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puani,

katilmayanlarin ortalama puamindan daha yiiksektir. Ayrica, “RASCO” alt boyutlar1 ile Yayin Bilgisi
“YDO” ortalama puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml Gonderi Tarihi: 07.03.2019
bir iligki tespit edilmistir. Kabul Tarihi: 19.08.2019

Sonug: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, “Psikolojik Deneyimin Online Yaym Tarihi: 15.09.2019

Gergeklesmesi™ne iliskin saglik algilarmin digerlerinden yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Sonug olarak, katilimcilarn yasam doyum diizeylerinin artmasiyla birlikte rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin arttif1 soylenebilir.

Investigation the Level of Individuals’ Perceived Health Outcomes of
Recreation and Life Satisfaction

DOI: 10.18826/useeabd.536833

Abstract Keywords

Aim: It was aimed to investigate the differences in perceived health outcomes of recreation Recreation,
and life satisfaction levels of leisure participants with regard to some variables and to examine Health,
the relationship between these two independent variables. Life Satisfaction

Methods: The sample group of this study is 229 male and 98 females, totally 327 individuals
who are participating different leisure activities. Participants were asked to fill "Perceived
Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS)" (Yerlisu Lapa et al., 2017) and "Life
Satisfaction Scale (LSS)" (Yetim, 1993). Independent Samples t-test and MANOVA were
used to analyze the data. Pearson correlation coefficient was also calculated to test the
relationship between the sub-dimensions of “PHORS” and “LSS”.

Results: The t-test analysis indicated that there was no significant difference between the
mean scores of "PHORS"s sub-dimensions and "LSS" with regard to gender and marital
status. There was no significant difference between the mean scores of "PHORS"s sub-
dimensions and "LSS" according to leisure activity preference field variable (p>.05).
MANOVA results indicated that the main effect was statistically significant. ANOVA was
conducted to test which dependent variable contributed to the multivariable significance. In
terms of the main effect of physical activity participation status, there were significant
differences in "Realization of Psychological Experience" sub-dimension. Physical activity

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection, writing of the paper and final approval of the version to be published paper; 2. Author: Data collection,
preparation of the paper according to rules of the journal, final approval of the version to be published paper; 3. Author: Statistical analysis, interpretation of the
data and final approval of the version to be published paper;

!School of Physical Education and Sport, Bartin Universitesi, Bartin/Turkey, ORCID ID: 0000-0002-8889-9692

2Military Academy, National Defence University, Ankara/Turkey, ORCID ID: 0000-0002-0373-0047

3Sorumlu Yazar: Faculty of Sports Sciences, Ankara University, Ankara/Turkey, bulentgurbuz@gmail.com ORCID ID: 0000-0003-2424-2111
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participants reported higher mean scores than non-participants in this sub-dimension. In Article Info
addition, there was statistically significant positive correlation between the "PHORS" sub- Received: 07.03.2019
dimension and "LSS" mean scores. ~ Accepted: 19.08.2019
Conclusion: Perceived health outcomes of physical activity participants were higher than the Online Published: 15.09.2019
others in “Realization of Psychological Experience”. As a result, it could be concluded that

individuals’ perceived health outcomes of recreation increases with the life satisfaction scores pQr. 10.18826/useeabd.536833
of the participants.

GIRIS

Giiniimiizde, hizli kentlesme ve teknolojik gelismelerden kaynakli olarak zaman i¢inde beden giicii ile
yapilan birim i3 sayisinda azalma meydana gelmistir. Buna bagli olarak bireylerin serbest
zamanlarinda bir artis gozlemlense de fiziksel aktivite diizeylerindeki diisiisiin saglik yoniinde etkileri
onem arz etmektedir (Ding, Rogers, van der Ploeg, Stamatakis ve Bauman, 2015). Rekreasyonel
etkinliklere katilim baglaminda simrliliklar ve engeller ile karsilagilan gliniimiiz kentlerinde (Demirel
ve Harmandar, 2009) kirsal kesimlerdeki yasam kosullarina gore daha az hareket ve fiziksel aktivite
gerektiren yasam kosullart ile karsilagilmaktadir. Mevcut ¢aligma kosullarinin, bireylerin yiizyil
oncesine gore daha az enerji harcamalarina olanak sagladigi gozlemlenmektedir (James, 1995).
Applebaum’a (1997) gore, modern diinya’ya bakildiginda serbest zamanin degerlendirilmesi hususu
bir soruna doniismiistiir. Ozellikle bu déniisiim bireylerin ¢alisma zamani diizenlemelerinin
sorgulanmasina, daha fazla {icret kazanmaktansa, daha fazla serbest zaman talep eden giiclii bir
toplumsal hareket seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Serbest zaman egitimlerinin temel amaci olarak da
sosyallesmenin tiim yonlerini saglikli bicimde yasamak oldugunu yapilan arastirmalarda da
gormekteyiz (Carbonneau ve Freire 2017; Giirbiiz, 2017; Sivan, Tam, Siu, ve Stebbins, 2019). Degerli
olanin benimsenmesi ve onaylanma hissinin yasanmasi bireyleri ekonomik iliskiler i¢cinde tanimlayan
bir varlik olmanin diginda psiko-sosyal agidan giiglii ve ideal olan1 yakalamaya caligan toplumsal
kimlikle algilanmasini saglayacaktir (Wallace ve Wolf, 2012). Cocukluktan itibaren sosyal iliskilerin
belirli statiilere ulasma hedefi, toplum iginde siirekli gelisen bir amag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu statiilerin kazanilmasindaki en Onemli unsur egitimler ve deneyimlerle gerceklesebilecegi
gorilisiidiir (Laidley ve Conley, 2018). Serbest zaman ortaminin bu statii algisini 6zgiir bir alanda
daima canli tutacak ve stresli is iligkilerinin haricinde kisiye daha sempatik gelen ugraslarla
yenilenmesine olanak saglayabilecegi bilinmektedir. Yiiz ylize insan iliskilerine dayali olmasi ayrica
suca ve madde kullanimina yoOnelmenin yaninda internet ve Kkitle iletisim araglarmin kisiyi
pasiflestirici, toplumdaki diger kisilerden soyutlayict olumsuz etkilerini de en aza indirmesi
beklenmektedir (Celik, 2018; Stodolska, 2018).

Yasam boyu gelisim siireglerine yonelik destek unsuru olarak kabul edilen Giirbiiz ve Henderson
(2014) serbest zaman kavramimi Harris (2005), bir 6zgiirlik alani, bireyin 6zgiirce se¢gme hakkinin
oldugunu ve kendini gergeklestirmesinin yaninda zevk alma veya memnuniyet gibi duygu durumlarina
etki eden bir olgu seklinde ifade etmektedir. Serbest zamanin, artik bir zaman olarak goriilemeyecegi,
aksine bireyler i¢in yasamin temel bir parcasi oldugu belirtilmektedir (Broadhurst, 2001). Veblen
(2015), serbest zamani tembellik karsit1 bir kavram oldugunu belirtmis ve bu kavraminin tembelligi ya
da dinlenmeyi degil, aksine bir etkinligi, aktiviteyi gerektirdigini ifade etmistir. Serbest zaman
kavrami hakkinda, bireylerin serbest zaman1 tanimlamalar1 ve algilar ile ilgili olarak, memnuniyet (bir
arzunun veya ihtiyacin karsilanmasi veya yerine getirilmesi), motivasyon (Henderson, 2009), duygular
ve tutumlar (Parr ve Lashua, 2004) gibi boyutlardan ele alinabilecegini ayn1 zamanda ¢ok yonlii
anlamlar igerdigi diislincesi ile incelenebilir oldugunu belirtmislerdir (Giirbiiz ve Henderson, 2013).

Saglhik ve Serbest Zaman: Literatiirde yer alan bir ¢ok calismada (Sebastido ve dig., 2018; Chemtob
ve dig., 2019), bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek
olmasi, yasam doyumlar1 ve toplum sagligi arasindaki iliskiye gii¢lii vurgu yapilmaktadir. Toplumun
bu konuda bilinglendirilmesi igin bireylerin yasadiklar1 ortamlarda rekreasyonel etkinliklere
katilmlarin1 kolaylagtiracak park ve benzeri tesis olanaklarin iyilestirilmesi ve artirilmasi igin
sehircilik politikalarinin olusturulmasinin énemine vurgu yapilmaktadir (WHO, 2010, a). Saglhigin
korunmas1 ve gelistirilmesine yonelik yasam standartlari ile beraber sosyal gelisimin
saglanabilmesinin yolu olarak bilimsel ve sanatsal etkilesim olmas1 gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir
(Infal, 2016). Bireylerin giindelik ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri, saglikl1 bir yagam siirmeleri ve hatta
basarili yaslanmalan i¢in diizenli serbest zaman etkinliklerine ve diizenli olarak fiziksel aktiviteye
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katilimin 6nemi yapilan bir¢ok ¢aligmada ifade edilmistir (Glirbiiz, 2017; Mutlu, Yilmaz, Glingdrmiis,
Sevindi ve Giirbiiz, 2011; Rhodes ve Dean, 2009; Sarol, Gilirbliz, Cimen ve Emir; 2016; Schaller,
Dejonghe, Alayli-Goebbels, Biallas ve Froboese, 2016).

Giliniimiizden gegmis kirk yillik siirece kadar geleneksel beceri temelli beden egitiminden, saglik
temelli rekreasyonel etkinlikler ile yasam boyu fiziksel aktiviteye dogru anlamli bir degisim meydana
geldigi birgok bilimsel ¢calismada deginilen bir konudur (Bocarro, Kanters, Casper ve Forrester, 2008;
Jago ve dig., 2009; McKenzie ve Khan, 2008). Kronik psikiyatrik hastaligi olan bireylerin, serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilarak, ruhsal agidan kendilerini daha iyi hissettikleri, ilag¢
tedavisine ve terapdtik uygulamalara daha uyumlu olduklar, fiziksel benlik algilarinin giiclendigi,
sosyal islevselliklerinin artirdig1, giindiiz uykusunu azaltip gece uykusunu daha kaliteli hale getirdigi
gibi olumlu sonuglart oldugu c¢alismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda goézlenmektedir
(Cassilhas ve dig., 2015; Ho ve dig., 2016; Loh, Abdullah, Bakar ve Jaafar, 2015).

Diinya niifusunun yaklasik olarak %10’unun, koroner kalp hastalig1 nedeniyle 6lmekte oldugu ve
bu durumun ise tiim 6liim oranlarmin yaklasik %12’sini olusturdugu goézlemlenmektedir (WHO,
2015). Avrupa tlkelerinde koroner kalp hastaligi sonucu yillik 6lim oranlarinin, 45 ile 74 yas
araligindaki erkeklerde binde 2 ile 8 oldugu, kadinlarda ise yaklasik olarak binde 1 ile 3 arasinda
oldugu gozlemlenmektedir. Ulkemizde ise bu durumun ayni yas araliklarinda, erkeklerde yaklasik
olarak binde 7, kadinlarda binde 3 olarak bulunmustur (Onat, 2017). Koroner kalp hastaligmin
sebepleri olarak yas ve cinsiyete bagli olarak degismekte oldugu ayrica diizenli serbest zaman
aligkanliklar eksikliginin (Arem ve dig., 2015) ve yetersiz fiziksel aktiviteye bagl olarak ilerleyen her
on yasta hastaliga yakalanma riski artmakta oldugu gozlemlenmektedir (Gonzalez-Sicilia, Briere ve
Pagani, 2019; Schmalz ve Pury, 2018). Kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan o&liimlerin
%40,6’sinda yliksek kan basinci, %13,7’sinde sigara kullanimi, %13,2’sinde diizensiz beslenme,
%11,9’undan fiziksel aktiviteye katilim yetersizligi ve %8,8’inde anormal kan glikoz diizeyinin sebep
oldugu belirtilmistir (Amsterdam ve dig., 2014). Bireylerin yasam kosullarina bagh olarak, fiziksel
aktiviteye katilim oranlarinin, gelismis iilkelerde yaklasik %70 ile %80, gelismekte olan lilkelerde ise
%40 ile %50 diizeyinde olmasi, ortaya c¢ikan hastaliklardan kaynaklanan 6lim oranlarmin artiyor
olmasi sebebiyle konuya yonelimin giderek artmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (WHO, 2015).

Yasam Doyumu ve Serbest Zaman: Diinya Saghk Orgiitii’niin bireylerin sagliklarina ve yasam
doyumlarina yonelik yiiriittiigli arastirmalar sonucunda, serbest zaman etkinliklerine katilim
durumunun etkili oldugu belirtilmistir (WHO, 2010, b). Son yillarda yasam doyumu ve serbest zaman
etkinliklerine katilim ile fiziksel aktivite arasindaki iligki, birgok aragtirmaya konu olmustur
(Gabrielle, Rodrigo, Cassiano ve Pedro, 2012; Geng, Sener, Karabacak ve Ucok, 2011; Heesch, van
Gellecum, Burton, Van Uffelen ve Brown, 2015; Husson, Mols, Ezendam, Schep ve van de Poll-
Franse, 2015; Vural, Eler ve Atalay-Giizel, 2010). Bu arastirmalarin bircogu fiziksel ya da psikolojik
rahatsizliklar1 olan bireylerin, serbest zamanlarinda katildiklar1 diizenli aktivitenin yagam doyumu
iizerine etkisini incelemek olmustur (Heesch ve dig., ; Husson ve dig.,).

Pozitif psikoloji alaninin kavramlarindan biri olan yasam doyumunu, iyi olus kavrami ve pozitif
akil saghigi ile genel mutlulugu aciklayan temel bir kavram olarak tanimlanabilmektedir (Dursun,
2012). Oznel iyi olus kavramimin bilissel yonii olarak aciklanan bu kavram, bireyin beklentilerine
karsilik sahip olduklar ile karsilastirmasina ydnelik yasamiyla ilgili vardigi yargi seklinde
aciklanmaktadir (Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961; Yetim, 1993). Ayrica, yasamin biitiiniine
iligkin zihinsel yargilamalar1 ve degerlendirmeleri de kapsamaktadir. Yasam doyumu ifadesi, bir
duruma ya da olguya iliskin doyum olmadigi, en genel anlami ile tiim yasantida algilanan doyum
anlasilmaktadir (Diener, 1985; Ozer ve Karabulut, 2003). Neugarten, ve dig. (1961) yasam doyumu
yliksek olan bireylerin, yasamlarindaki etkinliklerinden zevk almakta oldugunu, yasamlarini anlamli
bulmakta ve gecmisleriyle barigik, geleceklerine doniik umutlu olmakta oldugunu belirtmistir Ayrica
serbest zaman aktivitelerine katilimda odaklanma problemi yasayan ya da aktivitelere katilimda ilgi
diisiikliigli yasayan bireylerin sosyal iligkilerinde kendilerini basarili géremedikleri sdylenebilmekte ve
bireylerin var olan sosyal iletisim becerilerini kullanabilme potansiyellerinin aktivitelere katilimla
etkilenecegi belirtilmistir (Kara, Gilirbliz ve Sarol, 2018). Diizenli serbest zaman etkinlikleri ile
bireylerin amaclarma ulagmaya yonelik ilerleme gosterdikleri diistiniilmekte, olumlu bir benlik
algisma sahip olup kendilerini degerli hissetmekte ve yasama iliskin daha iyimser bir tutum
sergilemekte olduklan belirtilmistir (Nimrod, 2007; Riddick, 1985).
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Diizenli serbest zaman etkinliklerinin yasam boyu saglik i¢in énemli oldugu ve kisinin yasam
tarzin1 etkiledigi belirtilmektedir (Thomas, Silverman ve Nelson, 2015; Veal, 2017). llgili
caligmalarda, serbest zaman etkinliklerinin tipi ve yogunlugu, etkinlige katilan kisinin amacina,
ilgisine ve bireysel 6zelliklerine gore farklilik gosterebilecegi (Shin ve You, 2013; Sivan, Tam, Siu ve
Stebbins, 2019) gibi sosyal olma ihtiyacina yonelik ve saglikli olma amacina da vurgu yapildig
goriilmektedir (Coleman, 1993; Glover, 2018; Walker ve Kono, 2018). Genel anlamda saglikli bir
yasama yonelik, yetiskin bir bireyin haftada en az 3 giin, glinde en az yaklasik 40 dakika serbest
zamanimi fiziksel aktiviteye zaman ayirmasi gerekliligine deginilmektedir (Beebe ve dig., 2013;
Chodzko-Zajko, 2014; Loh ve dig., 2015).

Ozellikle gocuk ve gengler arasinda, hareketsizlikten kaynaklanan fazla kilolu olmanm veya
obeziteye yakalanmanin tiim diinyada temel bir saglik problemi olduguna deginilmektedir (IOTF,
2009; WHO, 2010, a). Cocuklukta gelistirilen davranig Oriintiilerinin yetigkin yasamina taginiyor
oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir (Freedman, Mei, Srinivasan, Berenson ve Dieta,
2007). Cocuk ve gengler arasinda obezitenin salgin hastalik sekline donilismesi, gelecekte yer edinecek
yetiskin topluluklar i¢in kaygi verici olmaktadir. Gelecek nesillerin sagligi gelistirme ve korunmast ile
ilgili miicadele etme durumu karmasik olmakla beraber, bu problemi ¢dzmek i¢in biitiine ait ve
disiplinler aras1 mantikla diistinmek gerektirmektedir. Saglik bilimleri ve spor bilimleri uzmanlarinin
problemin ¢oziimii igin gerekli stratejilerin formiile edilmesinde kilit role sahiptirler (Edginton, Chin
ve Demirhan, 2010).

Ayrica ¢ocuklarin ve genglerin saglik algilar ve fiziksel uygunluklari, bircok aragtirmanin temel
ilgi odag1 olmustur. Yetiskin bireylerde goriilen kronik hastaliklarin ve obezite olugsmasinin kdkenleri
hakkinda, yasamin ilk yillarina dayandigmma dikkat edilecek olursa, diizenli serbest zaman
etkinliklerine katihm ile fiziksel aktivite diizeyleri ve saglikli olma yoniinden &zellikle ¢ocukluk
donemlerinde bireylerin fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesi ve diizenli serbest zaman
etkinliklerine yonlendirilmesi daha da biiylik 6nem kazanmaktadir (Carbonneau ve Freire 2017; Sivan,
2017).

Ilgili arastirmalarda (Changa, Yub ve Jeng 2015; Goodrum, Brusseau, Shaw ve Burns, 2018;
Jordan, Gagnon, Anderson ve Pilcher, 2018), diizenli serbest zaman etkinliklerine katilim ile fiziksel
aktivitenin, bireylerin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde olumlu etkilerini yasayabilmeleri igin,
cocukluk ya da ergenlik doneminden itibaren O6zen gdosterilmesinin Onemi belirtilmektedir
(Fallahpoura, Borella, Luborskya ve Nygard, 2016; Schaller ve dig., 2016; Schlag, Yoder ve Sheng,
2015). Ayrica, yasam boyu gelisim igerisinde baz1 farkliklara bakildiginda, kadinlarin diizenli fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu (Cengiz, 2009; Kin-Isler, Asci,
Altinta ve Giliven-Karahan, 2009), yetiskinligin devami olarak yaslhilik donemine yonelik yasam
stiresinin ilerleyen doneminde fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda degisim ve gerilemenin oldugu bir
dénem olarak nitelendirilmektedir (Hamer ve Chida, 2009). Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte
yaslhiliga 6zgili hastaliklarinda goriilme sikligi artmaktadir. Yashlik doneminde sik goriilen hastaliklar
arasinda ozellikle biligsel islevlerin gerilemesi ile karakterize demans gelmektedir (Colbert, Matthews,
Havighurst, Kim ve Scholler, 2011; Calik ve Algun, 2013). Bilindigi gibi yashlik dénemi emekliligin
oldugu, sosyal hayattan ve giinliik islerden bireylerin kendini ¢ektigi, daha az hareket ettigi bir donem
olarak bilinmektedir. Fakat diizenli serbest zaman etkinliklerine katilim saglayarak, aktif bir yasam
siirmek her yas grubunda oldugu gibi yashlik doneminde de dnemlidir. Yapilan ¢aligsmalarda fiziksel
yonden aktif olmanin bireyleri kronik hastaliklardan da korudugu bildirilmistir (Dishman ve dig.,
2006). Aktif yasam, yasl bireylerin bilisgsel islevlerini gelistirerek, sagliklarini etkileyebilecek risk
faktorlerini azaltir, sosyal etkilesimlerini artinr ve bireylerin olabildigince bagimsizligim
giiclendirmesine destek olmaktadir. Boylece yash bireylerin fiziksel agidan aktif olmalarina devam
ettigi slirece hastaliklara yakalanma riski ve hastaliklardan ortaya ¢ikan tibbi harcamalarda 6nemli
Olciide azaltilmis olacaktir (Lok ve Lok, 2016).

Sunulan bilgilerden goriildiigii lizere diizenli serbest zaman etkinliklerinin sagligi koruma ve
gelistirme hususundaki etkisinin agiklanmasi ve bireylerin yasam doyumu diizeylerinin bu siirece
etkisinin aragtirtlmasi 6nemlidir. Bu baglamda, bu ¢alismada rekreasyonel amacl etkinliklere katilan
bireylerin algiladiklar1 saghik ¢iktilar1 ve yasam doyumlarn arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir,
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MATERYAL ve YONTEM

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin goriislerinin, ilgi veya becerilerinin, yetenek ve tutum gibi
Ozelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullamlmistir (Biiyiikoztirk ve dig., 2012). Tarama
yontemi, ge¢miste ya da mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenebildigi gibi ayrica arastirmaya
konu olan durumu, bireyi ya da olguyu kendi kosullari iginde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut
durumu degistirmeden gozlemleyebilmektir, seklinde agiklanmaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, cesitli serbest zaman etkinliklerine (sosyal, kiiltlirel, fiziksel vb.)
katilan bireylerden kolayda ornekleme yontemi ile segilen, 229 erkek (Orty.=23,41+5,83), 98 kadin
(Ortyas=26,67+10,05) toplam 327 birey (Ortyas=24,39+7,49) goniillii birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu
olan serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada
inceleme konusu olan cinsiyet, yas, medeni hal, rekreasyonel etkinlik tercih alan1 ve fiziksel aktiviteye
katilma durumu bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi: Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim ile
algiladiklart saglik ¢iktilarinin neler oldugunu ortaya koymak amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt
(2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve dig., (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi’ (RASCO) kullanilmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi’, ‘Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi’ ve ‘lyilestirilmis Durum’dur. 7°li Likert tipinde hazirlanmis olan &lcegin
puanlanmasinda ise segenekler olan “1 — Kesinlikle Beni ifade Etmiyor” ile “7 — Tamamen Beni ifade
Ediyor” seklinde siralanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan ig¢
tutarhilik katsayilart sirastyla 0,89, 0,89 ve 0,81 olarak bulunmustur. Bu arastirmada toplanan veriler
iizerinden Olgegin alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilart ise ‘“Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi, 0,80, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, 0,917 ve “lyilestirilmis Durum 0,87 dir.

Yasam Doyum Olgegi: Bireylerin, yasam doyum diizeylerini belirlemede, Diener ve dig., (1985)
tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Yasam Doyum Olcegi’
kullanilmigtir. 5 maddeden olusan 6lgek; 7°li Likert tipinde hazirlanmis, puanlama da buna gore
yapilmistir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kismen
Katilmiyorum (3)”, “Kararsizim (4)”, “Kismen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (6)” ve “Kesinlikle
Katiliyorum (7)” seklinde siralanmustir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan ise 35°dir. Olcegin
uyarlama caligmasinda 0,86 olarak bulunan i¢ tutarlik katsayisi, bu arastirmada toplanan veriler
iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise 0.89’dur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarimin katilimcilara uygulamasi ise dijital yol ile hazirlanan
Olgek sorularinin mobil cihazlar araciligi ile cevaplandirmalart istenmistir. Yonergede, arastirmanin
amaci ile ilgili gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl
bilgilere yer verilmistir. Veri toplama aracini, serbest zamanlarinda ¢esitli etkinliklere katilan bireyler
tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan toplanan formlar, kontrol edilerek
eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmus, daha sonra veri toplama araglarinin gegerli
ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmigtir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; bagimsiz orneklemler igin t testi, tek faktorli MANOVA, ANOVA ve
Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri (Kline, 2011) ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Varyanslarin esitligi igin
hesaplanan anlamlilik degeri p<0,05’den biiyiikk bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgeklerin
giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.

97



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi 3, 93—106 G. El¢i, M. Dogan, B. Girblz,

BULGULAR

Tablo 1. Katilimiclarin cinsiyetlerine gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari
Kadin (n=98) Erkek (n=229)

e Ort.xSs Ort.xtSs P
YDO 4,86+1,06 4,92+1,24 0,718
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 5,94+1,07 6,01+£0,91 0,583
RASCO Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi 5,82+1,24 5,81+1,19 0,922
Iyilestirilmis Durum 6,27+1,14 6,38+0,82 0,356

Yapilan t-testi analizi sonuglari, bireylerin YDO’ne iliskin ortalama puanlarinim cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur (p>0.05).
Benzer sekilde, RASCO’nin alt boyutlar1 olan “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kotii
Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum” ortalama puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore ise, kadin ve erkeklerin
ortalama puanlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin medeni hallerine gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari
Bekar (n=289) Erkek (n=38)

e Ort.xSs Ort.xSs P
YDO 4,92+1,19 4,76+1,18 0,450
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 5,99+0,96 5,96+0,97 0,847
RASCO Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi 5,82+1,19 5,74+1,35 0,687
Iyilestirilmis Durum 6,37+0,88 6,19+1,22 0,260

Analizlerde, katilimeilarin YDO ne iliskin ortalama puanlarmin (p>0,05) ve RASCO alt boyutlari
“Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis
Durum” ortalama puanlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigin1 goriilmektedir (p>0,05). Bu
bulgulara gére YDO’ne iliskin ortalama puanlarinin ve RASCO alt boyut ortalama puanlarinin,
medeni hal degiskenine iliskin evli ve bekar katilimcilarin ortalama puanlart arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 3. Katilimcilarin serebst zaman etkinlik alan tercihlerine gore bagimsiz orneklemler igin t-testi

sonuglari
.. Acik Alan (n=193) Kapah Alan (n=134)
Olgekler OrttSs OrttSs P
YDO 4,84+1,19 4,98+1,19 0,290
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 6,02+1,01 5,93+0,88 0,383
RASCO Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 5,84+1,25 5,77+1,14 0,603
Iyilestirilmis Durum 6,35+0,93 6,34+0,92 0,950

Yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t-test analiz sonuglar1 (Tablo 3), katilimcilarm YDO ortalama
puanlar1 (p>0,05) ve RASCO alt boyutlar1 “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir
Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum” (p>0,05) ortalama puanlarmin serbest zaman
etkinliklerinde alan tercihleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigimi ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore MANOVA sonuglari
Evet (n=282) Hayir (n=45)

e OrttSs OrttSs P
YDO 4,89+1,17 4,95+1,29 0,784
RASCO Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 6,04+0,93 5,65+1,05 0,010*
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 5,80+1,22 5,88+1,13 0,705
Tyilestirilmis Durum 6,36+0,92 6,27+0,98 0,543
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Tablo 4’te katilimcilarin, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin
“RASCO” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir [A=0,990,
F4322=3,158; p<0,05]. Hangi bagimli degiskenin cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni ana etkisi
acisindan sadece “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” [F, 325=6,628; p<0,05], alt boyut ortalama
puaninin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farklihigin tespit edildigi bu
boyutta fiziksel aktivitelere katilanlarin ortalama puani, katilmayanlarin ortalama puanindan daha
yiiksektir.

Tablo 5. Katilimcilarin RASCO ile YDO ortalama puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglart

RASCO
Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi lyilestirilmis Durum
vDO & 0,238 0,144 0,117
p 0,000%* 0,009** 0,035*

YDO ve RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasmdaki iliskiyi test etmek amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonuglarma gore, YDO ile, “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” (r=0,23;
p<0,05), “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” (1=0,14; p<0,05) ve “lyilestirilmis Durum” alt
boyutlart (r=0,11; p<0,05) arasinda da pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda,
aragtirmaya katilan bireylerin rekreasyondan algiladiklar saghk ciktilar diizeyleri arttikca, yasam
doyumlarinin da arttig1 sGylenebilir.

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, RASCO alt boyutlarina iliskin puanlarin, cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu g¢aligmada kullanilan
RASCO’niin literatiire yeni kazandirilan bir lgek olmasi dolayisiyla yapilan ¢alismalarin konunun
cesitliligi ve kavram smrlart bakimindan yetersiz kaldigi sdylenebilir. Ayrica, YDO’nden aldiklart
puanlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug
literatiirde baz1 arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Chow, 2005; Giindogar, Sallan Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Hampton ve Marshall, 2000; Huebner, 2004; Pala, Biner, Oncen ve
Kargiin, 2015). Cinsiyet degiskenine iliskin bir¢ok caligmada ise (Aydiner, 2011; Gengay, 2009;
Koker, 1991; Lepp, 2018; Ulucan, Kiling, Kaya ve Tiirk¢apar, 2011; Walker ve Kono, 2018) yasam
doyumunun kadinlarin lehine farklilastigi belirlenirken, erkeklerin daha yiliksek yasam doyum
diizeyine sahip oldugu (Bai, Guo ve Fu, 2018; Gandelman ve Piani, 2013; Oerbeck, 2019) ¢aligmalara
da rastlanmaktadir. Ilgili calismalarin bulgularindan elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskenine
yonelik 6zellikle kiiltiirel agidan kendilerine yiiklenen farkli toplumsal rollerin, yasam doyumunu
etkiledigi yer almaktadir (Kara ve dig., 2018; Oztiirk ve Koca, 2019).

Calisma grubundan elde edilen verilerden elde edilen bulgulardan bir digeri ise, medeni hal
degiskenine gore katilimcilarm YDO puanlari incelendiginde anlamli farkliligm olmadigi ek olarak
RASCO alt boyutlar1 puanlarinda da anlamli bir farklihigm olusmadig tespit edilmistir. Uyumlu bir
evlilige bagh olarak yasam doyumunun ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin insan yagsaminda
beklenen yonde ve olumlu etkilerinin olabilecegi ileri siiriilebilir. Moss ve Willoughby’e (2018) gore
evli olmak; bireylerin genel saglik durumunu iyilestirmekte oldugu, yasamlarindan doyum almalarini
da destekleyen sosyal bir kurum seklinde agiklamasi mevcuttur. Arastirmaya katilan bireylerin yagam
doyum diizeyleri ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarimi etkileyen bir degisken olmamasi diger
arastirma bulgulan ile paralellik gostermemektedir.

Aragtirmanin  bulgular1 arasinda, katilimcilarm YDO’nden aldiklari puanlar serbest zaman
etkinlik alam tercihleri degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunamamistir. Agik alan ya da kapal
alanda etkinlik yapmamn arastirmaya katilan bireylerin YDO ortalama puanlari {izerinde anlamli bir
farkliliginin olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ek olarak, RASCO alt boyutlarinmn her biri igin
etkinlik alam tercihine gére anlamli farklihgin olmadigi belirlenmistir. Ibrahim ve Cordes (2002)
bireylerin ag¢ik alan rekreasyon etkinligi gereksinimlerinin yam sira fizyolojik, psikolojik ve sosyal
unsurlarin olumlu yonde etkilenebilecegini savunmaktadir. Caligmanin bulgularina yonelik olarak
yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 bulgulariin agik veya kapali alanda etkinlik
tercihine gore herhangi bir farkliligin bulunmamasi ilgili bulgularla ortiismemektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine
gore “RASCO” alt boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir. Fiziksel
aktiviteye katilma durumu degiskeni ana etkisi agisindan RASCO alt boyutlarindan “Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi”, alt boyut ortalama puanimin anlamli olarak farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Anlaml farkliligin tespit edildigi bu boyutta fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama
puani, katilmayanlarin ortalama puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng ve dig., (2011)
yaptig1 calismada, fiziksel aktiviteye katilim ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmis, fiziksel
aktivite arttik¢a yasam doyumunun da artti1 sonucuna ulagmistir. Rekreasyonel etkinlikler agisindan
fiziksel aktivite alternatifi olarak doga sporu yapanlar ve yapmayanlarin yasam doyumlari
karsilagtirllmis ve dagcilik, kaya tirmanis1 ve doga yiiriiyiisii gibi doga sporu aktivitelerine katilan
bireylerin yasam doyumlarinin katilmayanlarinkine gore arttigi tespit edilmistir (Mert ve Ardahan,
2014). Konunun 6nemine binaen arastirma sonuglartyla ilgili olarak, serbest zamanda diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin, saglikli bireylerde oldugu gibi kanser tedavisi gérmiis bireylerde de yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigi belirlenen oldukca fazla galigmaya rastlanmaktadir (Courneya ve
Friedenreich, 2007; Irwin ve dig., 2008; Monninkhof ve dig., 2007; Mutrie ve dig., 2007).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, katilimcilarin RASCO alt boyutlar1 ortalama
puanlar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilarin pozitif yonde anlamh oldugu
tespit edilmistir. Rousseau ve Vallerand (2008) yetiskin bireylerin katildiklar1 aktivitelere olan
bagliliklar1 ve yagsam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada; yasam doyumu ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmislerdir. Bu ¢alisma sonuglar ile
iligkilendirilebilecek olan Cirhinlioglu ve Ok (2010)’un aragtirmalarinda yasam doyumu ile intihar
egilimi ve depresyon arasindaki tespit edilen negatif yondeki iliski diizeyleri serbest zamanda fiziksel
aktiviteye katilmin Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica Koker (1991) ise olumsuz psikolojik
belirtileri yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. ilgili arastirma
bulgulan ile yasam doyumu diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin pozitif yonde bir
iligki yoniiniin olmasi bulgular1 birbirini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylere iliskin kesitsel bir arastirma olarak olgular arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaci ile yapilan arastirma sonucunda, yasam doyumlar1 ve rekreasyonda
algilanan saghik ¢iktilarnn alt boyutlarina iligskin cinsiyet, medeni hal ve etkinlik tercih alam
degiskenlerine gore herhangi bir fark yoktur. Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ciktilarnn Olgegi alt boyutlarindan psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutunda serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilanlar lehine bir sonug elde
edilmigtir. Ayrica yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 alt boyutlar1 arasinda da
pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, serbest zaman etkinlik tercihlerine iliskin fiziksel aktiviteye katilimin, bireylerin
psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutunda elde edilen farkliliga yonelik sagliklarini koruma ve
gelistirmesi hususunda Onemli bir unsur olduguna vurgu yapmak gerekmektedir. Ek olarak
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki pozitif yonde elde edilen
bulguya dayanarak, bireylerin serbest zamanlarini nasil etkin ve verimli kullanacaklarina dair
caligmalarm yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki ve ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin, genglik ve beliren yetiskinlik dénemindeki geng¢ bireylerin bu konuda
bilinglendirilmesine yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ve uygulamalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye yonlendirilmelerinin saglik
ciktilarinin olumlu bigimde algilanabilmesi i¢in daha yaygin politikalar izlenerek takip edilmesi ve bu
uygulamalarin 6nemini daha fazla vurgulayacak bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi hususu aragtirmanin
Onerileri arasina yer almaktadir.
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Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olcegi (KSIHAO): Tiirkce
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

L

Sirr1 Cem DINC' Mustafa DEMIRCAN?

0Oz Anahtar Kelimeler

Amag: Thomson ve dig. (2012) tarafindan kayak ve snowboard katilimcilarinin heyecan arayist Kayak,
diizeyini 6lgmek iizere gelistirilen “The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing Snowboard,
and Snowboarding (CSSQ-S)” 6lgeginin Tiirk popiilasyonu i¢in gecerlik ve giivenirliginin Heyecan Arayisi,
belirlenmesidir. Gegerlik ve Giivenirlik,

Materyal ve Yontem: Caligmaya farkli kayak merkezlerinde kayak ve snowboard yapan 622
kisi (kadin 167, X=24,33+2,54 yas; erkek 455 %=27,52+2,21 yas) katilmustir. Olgegin yapi
gecerliligi icin AFA ve DFA, giivenirligi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test
korelasyonu kullanilmistir. Analizler SPSS 24 ve AMOS 23.0 paket programiyla yapilmistir.

Bulgular: Gergeklestirilen AFA sonuclari, maddelerin faktor yiik degerlerinin iki alt boyut
altinda 0,58-0,81 araliginda degistigini ve toplam varyans %64’iinii karsiladigin1 gostermistir.
Gerekli modifikasyon islemlerinin yapildig1 DFA sonuglari ise, modelin miikemmel ve yeterli
uyum indekslerine ulastigim (x*/sd=5, CFI=0,95, GFI=0,95, AGFI=0,91, RMSEA=0,07) ve

maddelerin faktér yiik degerlerinin 0,55 ile 0,86 arasinda degistigini gostermistir. Test-Tekrar - Yaym Bilgisi
Test korelasyonu 0,98 (p<0,01) ve iki alt boyut i¢in Cronbach Alpha degerleri 0,77 ve 0,86 Gonderi Tarihi: 11.06.2019

Kabul Tarihi: 22.07.2019

olarak saptanmustir.
. o Online Yayin Tarihi: 15.09.2019

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, dl¢egin iki faktorlii (yenilik arayisi ve
risk arayis1) “Kayak ve Snowboarda fliskin Heyecan Arama Olgegi” (KSTHAO) olarak Tiirk
kiiltiirtinde kullanilabilecek yeterli psikometrik &zelliklere sahip gegerli ve glivenilir bir 6lgme  po1: 10.18826/useeabd.575321
araci oldugu sdylenebilir.

The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and
Snowboarding (CSSQ-S): The Study of Validity and Reliability in Turkish

Abstract Keywords

Aim: This study was to examine the validity and reliability of The Contextual Sensation Skiing,
Seeking Questionnaire for Skiing and Snowboarding (CSSQ-S) that measures the level of Snowboarding,
sensation seeking for skiing and snowboarding, was developed by Thomson et al. (2012) for Sensation Seeking,
Turkish population. Validity and Reliability,

Material and Methods: The sample group of the study consisted of 622 (female: n=167, X

age=24.33+2.54; male: n=455, X.e=27.5242.21) who were actively involved in skiing and

snowboarding in different ski centers. EFA and CFA were used for construct validity and

internal consistency coefficient and test-retest correlation were used for reliability. PSS 24 and

AMOS 23.0 software were used for analysis.

Results: EFA showed that the factor structure revealed two sub-dimensions, the factor load

values of the items varied between 0.58 and 0.81 and covered 64% of the total variance. The

CFA results showed that the model reached perfect and adequate fit indexes (x*/sd=5, _ Article Info

CFI=0.95, GFI=0.95, AGFI=0.91, RMSEA=0.07) after with the necessary modification Received: 11.06.2019
. . Accepted: 22.07.2019

procedures and the factor load values of the items varied between 0.55 and 0.86. Test-Retest Online Published: 15.09.2019

correlation was 0.98 (p <0.01) and Cronbach Alpha values were found to be 0.77 and 0.86 for

two sub-scales.

Conclusion: Based on the findings of the study, it can be said that the scale is a valid and DOI: 10.18826/useeabd.575321

reliable measurement tool with sufficient psychometric properties that can be used in Turkish

culture as 2-factors structure (novelty seeking and risk seeking).

GIRIS

Kayak, snowboard ve dag bisikleti gibi yokus asag1 yliksek hizli etkinlikler, engebeli arazilerde ve
belirsiz hava kosullarinda yapildigi igin agir yaralanmayla sonuglanabilecek diigme ve kaza potansiyeli
tagiyan c¢ok riskli etkinlikler olarak kabul edilmektedir (Thomson, Rajala, Carlson & Rupert, 2014;
Goma-i-Freixanet, Martha & Muro, 2012; Shealy, Ettlinger & Johnson, 2005). Macera sporlari
kapsaminda irdelenen bu etkinlikler, ciddi yaralanma ve 6liime neden olabilecek etkinlikler olarak ifade
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edilmektedir (Willig, 2008). Macera deneyimi ise 6zgiir irade gosterilerek dahil olunan, kisisel ruh
haliyle uyumlu, igsel olarak motive eden ve belirsizlik iceren etkinliklerdir (Priest & Gass, 2017).
Pedersen (1997) yiiksek riskli macera sporlarinin igerdigi risklere gore siralamasi ve katilimcilarm bu
etkinliklere katilma arzularma iligkin goriiglerini arastirdigr c¢alismasinda, yiiksek riskli macera
sporlarint siralamigtir. Buna gore paragiitle ugurumdan serbest atlama, paragsiitle serbest atlama
(skydiving), dagcilik (yiiksek irtifa, kaya tirmanisi, alpinizm), bungee jumping, akarsu kanosu ve
kayagi, kayak ve snowboard, yamag parasiitii, yelken kanat, aletli dalig vb. etkinlikleri yiiksek riskli
macera sporlar1 arasinda degerlendirmistir. Sayilanlara ek olarak Demirhan (2003) doga sporlarina
iligkin riskin algilanmasi1 baslikli caligmasinda, oryantring, trekking, dag bisikleti, rafting, yelken ve
riizgar sorfii gibi sporlar ekleyerek kara, hava, su, kis ve motor sporlari kategorileri igerisine etkinlikleri
yerlestirdigi goriilmiistiir. Son olarak ise Thomson (2012) bmx, aletli magara dalis1, ugurtma sorfi,
yiiksekte bant koprii listiinde dengeli yiiriiyiis, kaykay ve agresif paten, yarasa kanat ile ugurumdan
paragiitle serbest atlama gibi sporlar yiiksek riskli macera sporlarina ekleyerek, yer ¢cekimi sporlari, dag
sporlari, su sporlari gibi ana kategorilere ayirmistir. Tomlinson & Leigh (2004) ise yiiksek riskli macera
sporlarini; hava, kara ve su sporlar olarak gruplamistir. Bu anlamda kayak ve snowboard, yer ¢ekimi
sporlar1 (Thomson, 2012) veya kis sporlar1 (Demirhan, 2003) ana kategorileri icerisinde tanimlanan
yiiksek riskli macera sporlarindan ikisidir. Bu sporlarin 6zelinde var olan farkli etkinlik alanlari,
teknikler, ekipmanlar, tutum ve davranislar igeren riskli yapilardan dolay1 katilimcilan cezbettigi ve
motive ettigi belirtilmistir (Demirhan, Asc1, Kangalgil & Saragbasi, 2014).

Konuya iliskin aragtirmalar, yiiksek riskli macera rekreasyonu etkinliklerine katilim
motivasyonunun anlagilmasinda kisilik 6zellikleri (Maher, Thomson & Carlson, 2015; Thomson &
Carlson, 2014) duygusal degisimler (zirve performans) (Kerr & Mackenzie, 2012), ndro-psikoloji ve
genetik faktorler (Thomson, 2012; Stoel, De Geus & Boomsma, 2006) {izerinde yogunlagmislardir. Risk
alma egilimindeki bireysel farkliliklar1 arastiran gogu caligmada ise heyecan arayis1 hemen hemen odak
noktada yer almaktadir (Ferrando ve Chico, 2001; Zuckerman, 2007). Gergekten de Goma-i Freixanet
ve dig., (2012) yiiksek riskli macera sporlarma katilim motivasyonlarmin bireyler arasinda farklilik
gosterirken heyecan arayist hemen hemen her katilimcida ortak motivasyon olarak bildirilmistir. Bunun
temel nedeni risk almanin (6rn: madde kullanimi, dikkatsiz arag siiriisii, riskli cinsel davranislar, yiiksek
riskli sporlar; Zuckerman, 2007), fizyolojik uyarilmayi artiran duygulari deneyimlemenin agik
yollarindan birisi olarak goriilmesidir (Zuckerman, 1994).

Heyecan arama literatiiriiniin Onciilerinden birisi olarak kabul edilen Zuckerman (1994) bu
kavrami, “degisik, yeni, karmasik veya yogun heyecan ve deneyimlerin aranmasi ve bu yolla yasanacak
deneyim ugruna fiziksel, hukuki ve finansal risk alma arzusu” olarak tanimlamistir. Risk alma istegi
kendi bagina bir amag degil, katilimer 6zellikleri agisindan 6nemli bir kaynaktir. Heyecan arayicilar,
siklikla deneyimle iliskili riski goz ard1 etmekte veya riski degerli bir 6diilmiis gibi kabul etmektedirler.
Bunun yan1 sira sosyal agidan yararli davraniglar sergileme egilimindeki heyecan arayicilarin da risk
almay1 arzuluyor olmasi, iizerinde dikkatle durulmasi gereken énemli bir konu olarak vurgulanmistir
(Zuckerman, 1994). Goma-i Freixanet ve dig., (2012)’nin derleme ¢alismasinda; korunmasiz ve siradan
cinsel iliski, uyusturucu kullanimi, kumar oynama ve sug gibi yiiksek riskli sosyal icerikli davranislar
gibi, yiiksek riskli macera sporlar1 katilimi1 da heyecan arayisi kisilik 6zelligiyle iliskilendirilmistir.
Heyecan arayis1 kisilik 6zelligi, birkag 6l¢ek kullanilarak Slgiilebilir. Bunlardan en bilinen ve yaygin
kullanilanlar Heyecan Arama Olgegi (Sensation Seeking Scale) (Zuckerman, 1994), Acil Durum, On
Tasarlama, Sabir ve Heyecan Arayisi (Urgency, Premeditation, Perseverance, and Sensation Seeking)
Diirtiisel Davranis Olgegi (Impulsive Behaviour Scale) (Whiteside & Lynam, 2001) ve ZKPQ olarak
kisaltilan Zuckerman-Kuhlman Kisilik Olgegi’dir (Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta & Kraft,
1993).

Yiiksek riskli macera sporlarinin dogal bir pargasi olan ciddi yaralanma ve 6lim potansiyeline
ragmen katilimcilarin bu etkinliklere ilgi duygu goriilmektedir (Zuckerman, 2007). Yiiksek riskli macera
sporu olarak kabul edilen kayak ve snowboard ile ilgili risk alma ve heyecan arayisi bir seri aragtirmada
incelenmistir (Ruedl, Pocecco, Sommersacher ve dig.,2010; Russel, Christie & Hagel, 2010; Cusimano
& Kwok, 2010, Thomson, Hanna, Carlson & Rupert, 2013, Thomson ve dig., 2014, Thomson &Carlson,
2014). Kayak ve snowbord turistleri arasinda yapilan ¢alismada kullanilan tek sorulu bireysel risk alma
degerlendirmesi, katilimcilarin risk alma davraniglariyla heyecan arayisi kisilik 6zelliklerinin iligkili
olabilecegini ortaya koymustur (Ruedl, Abart, Ledochowski, Burtscher & Kopp, 2012). Sonugta,
bireysel olarak cevaplandirilan risk alma ve risk telafisi raporlarinin yiliksek heyecan arayisi toplam
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skorlanyla iligkili oldugunu saptamislardir. Bir baska deyisle heyecan arayisi kisilik 6zelliginin kayak
pistlerindeki riskli davraniglarla iliskili oldugu vurgulanmistir. Diger bir ¢alisma serisi de kayak ve
snowboard risk algisi lizerine kurgulanmistir. Bunlara gore kayak kaski kullanimin kafa travmasi riskini
%60 oraninda potansiyel olarak azalttigi belirtilen ¢alismalarin (Cusimano & Kwok, 2010) yan1 sira
bireysel risk alma davranisina kayak kaski kullanmanin potansiyel etkisinin tartismali oldugunu bildiren
aragtirmalar da mevcuttur (Ruedl ve dig., 2010; Scott, Buller, Andersen, ve dig., 2007). Risk telafi
hipoteziyle Scott ve dig., (2007)’nin yaptig1 arastirmada; giivenlik araglar1 kullanicilarimin yanlis
giivenlik duygusuna neden oldugunu ve risk alma davranisginda artig yarattigi varsayimi iistiinde
durulmustur. Bu da kayak sirasinda giivenlik araglar1 kullanimin risk alma diizeyini telafi etmedigini
gostermektedir. Kayak ve Snowboarda iliskin risk alma ile ilgili bir baska ¢alismada Ruedl ve dig.,
(2010), yiiksek risk alan bireylerin daha hizli1 kaymayi tercih eden katilimcilar oldugunu saptamislardir.
Farkli ¢alismalarda ise kayak kaski gibi giivenlik ekipmani kullanimimin daha yiiksek risk alanlardan
ziyade daha yiiksek beceriye sahip olanlar tarafindan tercih edildigi belirlenmistir (Sulheim, Holme,
Ekeland, & Bahr, 2006; Ruedl ve dig., 2010).

Kis sporlarinda risk algis1 ve heyecan arayis1 kisilik 6zelligine iliskin ¢aligmalar da mevcuttur.
Thomson (2012), kayak ve snowboardcularda katilim motivasyonunun etkinlige 6zel olarak ortaya
cikan heyecan arayisi ve risk alma degiskenlerinden ziyade, genel kisilik 6zelligine ait heyecan arayisi
diizeyi ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Yazar, yaygin kullanilan heyecan arayis1 6l¢eklerinde kayak
ve snowboarda 6zel risk ve heyecan durumlarinin net bi¢imde ifade edilmedigini bu nedenle kayak ve
snowboard popiilasyonuna yonelik, yiiksek riskli macera sporlart davramisiyla iligkili psikolojik
stireclerin tamimlandigi, “The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and
Snowboarding” (CSSQ-S) gelistirilmis ve pskometrik 6l¢lim sonuglar1 yayinlanmistir (Thomson ve dig.
2012). Olgek son on y1l igerisinde bir seri aragtirmada yogun bicimde kullanilmistir (Maher ve dig, 2015,
Thomson ve dig., 2013, Thomson ve dig., 2014, Thomson & Carlson, 2014). Ayrica dlgegin Ingilizce
orijinal formu bugiine kadar Italyanca’ya uyarlanmistir (Claudia, Sergio, Luca & Grazia, 2018). Bu
baglamda aragtirmanin amaci Thomson ve dig., (2012) tarafindan gelistirilen Kayak ve Snowboarda
Iliskin Heyecan Arama Olgegi’nin (CSSQ-S; The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for
Skiing and Snowboarding) Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlik ve giivenirliginin belirlenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismada, betimsel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Veriler, kayak ve
snowboardcular arasindan grup ornekleme yontemiyle toplanmistir. Grup 6rnekleme yontemi, biiyiik
Olgekli tarama arastirmalarinda kullanilan gruplarin listelenmesi zor oldugu i¢in kullanilan bir 6rneklem
tiirtidiir (Balci, 2009).

Katilimcilar

Cahsma ti¢ farkli 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Dilsel esdegerlik testleri; Manisa Celal
Bayar Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimii’nde 6grenim gdren 38 (20 kadin, X=27+4,77 yas;
18 erkek, x=25,05+2,38 yas) 6grenciyle gergeklestirilmistir. Test-tekrar test ve 6lglim gilivenirligi igin
MCBU Macera Sporlar1 Toplulugu iiyesi, Kayak ve Snowboard katilimcist olan 51 (23 kadin
x=25,134£2,54 yas; 28 erkek x=24,96+2,21 yas) kisiden toplanan verilerle incelenmistir. Yap1 gegerliligi
icin ise farkli kayak merkezlerinde kayak ve snowboard branslaryla ilgilenen ve aktif olarak katilim
gosteren 622 (167 kadin, x=24,33+2,54yil; 455 erkek, x=27,52+221y1l) kisi olusturmustur.
Aragtirmadaki tiim o6rneklem gruplant Erkus (2014) ve Biiylikoztiirk, (2012)’nin onerileri dikkate
aliarak “amacli-6l¢iit 6rnekleme” yontemiyle belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada Thomson ve dig. (2012) tarafindan kayak, snowboard ve dag bisikleti etkinliklerine 6zel
durumlara yonelik heyecan arayisini 0lgmek tlizere gelistirilen The Contextual Sensation Seeking
Questionnaire for Skiing and Snowboarding (CSSQ-S) kullanilmistir. Orjinal dlgek 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) ile degerlendirilen 5°li Likert tipinde 10 maddeden
olusmaktadir. CSSQ-S, kayak ve snowboarddaki heyecan arayisinin tek boyutlu bir
kavramsallagtirmasidir ve enstriimandan elde edilen veriler, yiiksek i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha 0,88),
yiiksek tekrar test giivenilirligi r (31) = 0,94 gdstermistir. Olgegin maddelerine ait faktor yiikleri 0,54 ve
0,74 arasinda oldugu bildirilmistir. Uygulanmis olan EFA sonucundaki A =4,94’lik degeri ve % 49,94
toplam varyans temsiliyetiyle orijinal 6l¢ek tek boyutta temsil sergilemektedir (Thomson ve dig., 2012;
Thomson ve dig., 2013). Arastirmamizda kayak ve snowboard katilimcilan {izerine odaklanilmasi
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gerekgesiyle dlcegin adi Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olgegi” (KSIHAO) olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek uyarlama siirecinde etik ilkelere uymak amaciyla dlgegi gelistiren yazarlarla baglantiya gegilmis,
kendi kiiltiiriimiize ceviri ve uyarlama icin 6lgegin kullanim izni alinmustir. Calisma Manisa MCBU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulunun 27697707-302.14.01 nolu uygunluk onay1 alindiktan sonra
baslatilmigtir. Tiirkge’ye ¢evrilmesi asamasinda dlgekte yer alan ifadeler goz oniinde bulundurularak
tercihen yurt dis1 deneyimi olan ii¢c uzmana bagimsiz olarak terclime yaptirilmistir. Tiirk¢eye cevrilen
0lcek ifadeleri spor bilimi alaninda tercihen doga ve macera etkinlikleri alaninda ¢alisan uzman ¢ kisi
tarafindan degerlendirildikten sonra tek bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Olusturulan bu Tiirkge form,
Ingilizce ve Tiirkge uzmanhgma sahip farkli ii¢c hakeme yollanarak geri geviri yontemiyle tekrar
Ingilizceye ¢evrilmesi saglanmigtir (Brislin, 1986). Uzmanlardan gelen Ingilizce ifadeler ana dili
Ingilizce olan ve Tiirkge bilen bir dil uzmani tarafindan dlcegin orijinali ile karsilastirilarak tek bir form
olusturulmustur. Formun 6lgegin orijinali ile tutarlilik gosterdigi goriilmesi ardindan olusturulan Tiirkce
formda yer alan ifadeler tek tek irdelenerek Tiirkge dil anlatim bozukluguna iliskin sorun olup olmadigi
kontrol edilerek dlgege son hali verilmistir. Olgegin Tiirk¢e ve Ingilizce formlart MCBU Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 Béliimii’nde 6grenim gdren 38 son simf dgrencisine ii¢ hafta arayla énce Ingilizce sonra
Tiirkce olacak sekilde uygulatilmistir. Tiirkce formun test-tekrar test dlciim giivenirligi icin MCBU
Macera Sporlari Toplulugu iiyesi, Kayak ve Snowboard katilimcisi olan 51 kisiden veriler ii¢ hafta
arayla toplanmistir. Kayak ve Snowboarda iliskin Heyecan Arama Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi i¢in veriler Kayseri Erciyes, Kocaeli Kartepe, Bolu Kartalkaya ve Bursa Uludag kis sporlari
merkezlerindeki kayak ve snowboardculara yiiz yiize ve sosyal medya gruplar iiyelerine ise elektronik
ortamda ulagilarak goniilliiliik esas1 dikkate alinarak toplanmistir.

Istatiksel Analiz

Olgegin hem Ingilizce hem de Tiirkge formuyla yapilan iki uygulama arasindaki kararlilik katsayisi test-
tekrar test yontemiyle incelenmistir. Olgek maddelerine madde-toplam giivenirlik degerleri ve faktor
yapisin1 incelemek icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri uygulanmistir.
Orneklemin Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve giivenirlik katsayilari SPSS 24.00 programiyla ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) AMOS 23.0 (Arbuckle, 2012) programiyla gergeklestirilmistir.
Gegerlik caligmasindan sonra KSIHAO’nin Cronbach Alfa ve test-tekrar test giivenirlik degerleri
hesaplanmistir.

BULGULAR
Arastirma, farkli kayak merkezlerinde kayak ve snowboard etkinliklerine katilan bireylerle
gerceklestirilmistir. Bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F %
Kadin 167 26.8
Erkek 455 73.2
Medeni Durum
Bekar 485 78,0
Evli 137 22,0
Egitim Durumu
Ortadgretim 17 2,7
Lisans 519 83,5
Lisans Ustii 86 13,8
Ekonomik Diizey
Diisiik 38 6,1
Orta 432 69,5
Yiiksek 146 234
Cok Yiiksek 6 1,0
Brang
Kayak 452 72,7
Snowboard 170 27,3
Beceri Diizeyi
Baglangig 75 12,1
Acemi 121 19,4
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Orta Seviye 234 37,6
Tleri Seviye 154 24.8
Uzman 38 6,1
Harcanan Giin Sayis1
<10 394 63,3
10-25 143 23,0
25-40 49 7,9
>40 36 5,8
Kask Kullanimi
Evet 398 64,0
Hayir 224 36,0
Pist Tercihi
Yesil 78 12,5
Mavi 237 38,1
Kirmiz1 217 34,9
Siyah 90 14,5

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya katilan 622 kayak ve snowboard katilimcisindan, 167 kadin

(%26,8), geriye kalan 455 erkek (%73,2) oldugu saptanmistir. Bu degerler ¢alismaya katilan kayak ve
snowboard katilimeilarindan erkek katilimcilarin agirlikta oldugu sonucunu vermektedir. Katilimeilar
yas ortalamalarina gore ise, kadinlar 24,33 yas ortalamasi, erkekler ise 27,52 yas ortalamasiyla
katildiklar1 goriilmektedir. Yas ortalamasi geng¢ yas ortalamasi olarak ele almabilir. Katilimcilarin
medeni durumlaria gore 485 (%78) kisi bekar, 137 (%22) evli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
egitim durumlarina goére 17 (%2,7) kisi ortadgretim, 519 (%83,5) kisi lisans ve 86 (%13,8) kisinin ise
lisansiistii diizeyde egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik cogunlugunun
519 (%83,5) lisans diizeyinde egitim durumuna sahip oldugu ortadgretim seviyesinde egitim durumuna
sahip olanlarin en az katilimei sayisini olusturdugu 17 (%2,7) goriilmektedir. Katilimcilarin ekonomik
diizeyleri incelendiginde 6 (%]1) kisi ¢ok yiiksek, 38 (%6,1) kisi diisiik, 146 (%23,4) kisi yiiksek, 432
(%69,5) kisi ile en fazla orta diizey biitgeye sahip katilimcilar olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
bransa yonelik tercihleri incelendiginde ise 452 (%72,7) kisi ile kayak, 170 (27,3) kisi ile snowboarda
yoneldikleri goriilmektedir. Beceri diizeyleri ele alindiginda 75 (%12,1) kisinin baglangig, 121 (%19.,4)
kisinin acemi, 234 (%37,6) kisinin orta seviye, 154 (%24,8) kisinin ileri seviye, 38 (%6,1) kisinin uzman
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Katilmcilarin harcadigir giin sayilar1 incelendiginde biiyiik
¢ogunlugunun 10 giinden az 394 (%63,3) kisi, 10 ile 25 giin aras1 143 (%23,0) kisi, 25 ile 40 giin aras1
49 (%7.,9) kisi, 40 glinden fazla 36 (%5,8) kisi oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin kask kullanip
kullanmama durumlar1 incelendiginde ise 398 (%64,0) kisinin kask kullandig1, 224 (%36,0) kisinin ise
kask kullanmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin seviyelerine gore tercih ettikleri pistler ise 78 (%12,5)
kisi ile yesil pist, 237 (%38,1) kisi ile mavi pist, 217 (%34,9) kisi ile kirmiz1 pist, 90 (%14,5) kisinin ise
siyah pist tercih edildigi goriilmektedir.
Dilsel Esdegerlik: Uygulama sonrasi oOlgegin iki uygulama arasindaki kararlilik katsayisi
karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin her bir maddeye iliskin korelasyon katsayilarinin 0,46-0,85
arasinda degistigi, madde toplam puanlar agisindan Pearson Korelasyon katsayisinin ise 0,83 (p<0,01)
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda KSIHAO nin Tiirkge ile Ingilizce formu arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmasi (p<0,01) &lgegin dil esdegerliginin oldugunu gostermektedir. KSIHAO nin
Tiirkce ve Ingilizce formlarindan elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo2. KSIHAO Dilsel Esdegerlik Calismasi Pearson Korelasyon Sonuglari

Madde No | n=38 r P
Ingilizce 1-Tiirkge 1 0.72 p<0.01
Ingilizce 2-Tiirkge 2 0.78 p<0.01
Ingilizce 3-Tiirkge 3 0.74 p<0.01
Ingilizce 4-Tiirkge 4 0.54 p<0.01
Ingilizce 5-Tiirkge 5 0.75 p<0.01
Ingilizce 6-Tiirkge 6 0.76 p<0.01
Ingilizce 7-Tiirkge 7 0.76 p<0.01
Ingilizce 8-Tiirkge 8 0.64 p<0.01
Ingilizce 9-Tiirkge 9 0.85 p<0.01
Ingilizce 10-Tiirkge 10 0.46 p<0.01
Ingilizce Toplam-Tiirkge Toplam 0.83 p<0.01
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Madde Analizleri: Oncelikle 10 maddelik KSTHAO’ nin madde-toplam giivenirlik degerleri incelenerek
Tablo 3’de sunulmustur. Madde toplam korelasyonu 6l¢ekteki maddelerden alinan puanlar ile 6lgegin
toplamindan alinan puan arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasiyla elde edilir (Biiylikoztlirk, 2011).
Analiz sonucunda 6lgekte yer alan her bir maddenin madde-toplam giivenirlik degeri, referans olarak
kabul edilen (0,30 <) degerden (Field, 2009) yiiksek oldugu belirlenerek 6l¢ekten herhangi bir madde
cikarilmamistir. Analiz sonucunda ulasilan degerler Tablo 3’de sunulmustur:

Tablo 3: On Maddelik KSIHAO’nin Madde-Toplam Giivenirlik Degerleri

Madde No Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon Madde Silindiginde Cronbach Alpha
Katsayisi Degeri
1 0.565 0.852
2 0.542 0.854
3 0.506 0.857
4 0.749 0.836
5 0.630 0.846
6 0.566 0.852
7 0.453 0.861
8 0.716 0.839
9 0.638 0.846
10 0.411 0.865

Yapr Gegerligi: KSIHAO nin faktdr yapisim incelemek icin oncelikle drneklemin veri analizine
uygunlugu icin analizler gerceklestirilmistir. Bunun i¢in kullanilan analizler KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) ve Barlett Sphericity testleridir. Analiz sonuglar1 incelendiginde KMO degerinin 0,88 ve Barlett
test degeri ise 2789.44 (p<,001 sd= 45) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktor analizi i¢in
uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2009). Verilerin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesi
sonrasinda Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmustir. KSTHAO nin on maddeye “Temel Bilesenler-
Principal Component” ve egik dondiirme yontemlerinden “Direct Oblimin” segilmistir. Analiz sonuglari
degerlendirildiginde Madde 8’in yiiksek faktor yiik degeri ile her iki faktore yiiklendigi (binisik madde)
icin bu madde Olgekten ¢ikarilarak analiz islemi yeniden gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda dokuz
madde ile yapilan KSTHAO nin Agimlayici Faktor Analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. KSTHAO’ nin Faktor Yapist ve Yiikleri (n=510)

Madde No F1 F2 Faktorlerin Acikladig1 Varyans%  Aciklanan ToplamVaryans %
Madde 9 0.81
Madde 1 0.78
Madde 2 0.75 %44
Madde 6 0.70
Madde 4 0.62 %64
Madde 5 0.77
Madde 3 0.70
Madde 10 0.63 19
Madde 7 0.58

Tablo 4 analiz sonuglari incelendiginde her bir maddeye iliskin faktor yiik degerleri ve maddelere
iligkin varyans degerleri goriilmektedir. Yeniden dokuz madde ile gerceklestirilen AFA analiz sonuglari
degerlendirildiginde; maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,58 -0,81” araliginda degistigi ve maddelerin
yiiksek faktor yiik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Maddelerin agikladigi varyans birinci faktor
icin %44 ve ikinci faktor i¢in %19 olarak tespit edilirken maddelere iligskin toplam varyans %64 oldugu

belirlenmistir. Bu sonuglar KSTHAO nin iki faktérlii yapiy: destekledigini gdstermektedir.

Boylece toplam 9 madde ile KSIHAO’ne iliskin olusturulan modelin dogrulanmasi icin
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA kuramsal temelden desteklenen faktdrlerin gercek
verilerle uyumunu gosteren bir analizdir (Biiyiikoztiirk, 2011). Iki faktdrlii modele iliskin DFA
sonuglarin1 yorumlayabilmek icin genel kabul gérmiis uyum indekslerine bakilmasi gerekir. Asagidaki
modele iliskin yol diyagrami, standart uyum indeksleri ve modele iliskin degerler tabloda verilmistir.
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Sekil 1: Kayak ve Snowboarda Iliskin Heyecan Arama Olgegi’nin Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglarmin
Modele Iliskin Degerleri

Tablo5: Standart Uyum Indeksleri ve Modele iliskin Uyum Indeksleri ( Schermelleh ve dig., 2003)
Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 1

x*/sd 0-3 3-5 5.0  Kabul edilebilir uyum
CFI 0,95<CFI<1.00 0,90 <CFI < .95 0,95  Mikemmel uyum
GFI1 0,90< GFI1 <1.00 0,85 <GFI<.90 0,95  Mikemmel uyum
AGFI 0,90< AGFI<1.00 0,85 < AGFI <.90 0,91  Mikemmel uyum
NFI 0,95<NFI <1.00 0,90 < NFI <.95 0,95 Miikemmel uyum
TLI 0,90<TLI<1.00 0,85 <TLI<.90 0,93 Miikemmel uyum
RMSEA 0,00 < RMSEA< .05 0,05 <RMSEA<.10 0,07 Kabul edilebilir uyum
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Tablo 5 incelendiginde 6l¢egin ilk hali ile modele iliskin degerlerin cogunun yeterli uyum diizeyine
ulastig1 ancak ki-kare degerinin diismesi i¢in birtakim diizeltmeler yapilmasinin uygun olduguna karar
verilmistir. Bu dogrultuda literatiirde bazi modifikasyon oOnerilerinin dikkate alinmasi gerekliligi
iizerinde durulmustur (Hoe, 2008; Arrbuckle, 2012). Bunun i¢in programda hata terimleri temelinde
olusturulan modifikasyon Onerileri teorik modeli bozmayacak sekilde dikkate alinarak gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Model i¢in dnerilen modifikasyonlar degerlendirildiginde el-e3, e2-e3 ve e8-
€9 hata terimleri arasinda kovaryans olusturularak modelin ki-kare degerinde 6nemli diizeltmeler oldugu
goriilmiistiir. Gerekli modifikasyon islemlerinden sonra modelin miikemmel ve yeterli uyum
indekslerine ulastig1 ve Sekil 1°’de sunulan yol diyagraminda faktdr yiiklerini gosteren Lambda-x
degerlerinin 0,55-0,86 arasinda degistigi goriilmektedir. Alt boyutlarin adlandiriimasi i¢in faktorler
altinda yer alan maddeler tek tek incelenmis ve faktorler altinda yer alan her bir maddenin birbiri ile
anlam bakimindan uygun oldugu belirlenerek birer isim verilmistir. Bu dogrultuda heyecan arama
literatiirli dikkate alinarak birinci faktor “yenilik arayis1” ikinci faktor “risk arayis1” olarak adlandirilmis
ve dlgegin ismi drneklem grubu dikkate alinarak “Kayak ve Snowboarda Iliskin Heyecan Arama Olgegi”
(KSIHAO) olarak belirlenmistir.

Giivenirlik: KSIHAO nin giivenirligi igin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleriyle hesaplanmugtir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonras1 622 kayak ve snowboard katilimcisindan elde edilen ig
tutarlilik katsayis1 “yenilik arayis1” alt boyutu i¢in 0,86 ve “risk arayis1” alt boyutu i¢in 0,77 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,70 ve iizerinde olmasi 6lgeklerin gilivenilirligi
igin kabul edilebilir bir deger oldugu ifade edilmistir (Biiyiikdztiirk, 2011). Buna gére KSIHAO nin alt
boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilarinin ytiksek ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.
Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Dokuz maddelik KSTHAO’nin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Madde No (9 maddelik) ol
Yenilik Arayisi (9,1,2,6,4) 0.86
Risk Arayisi (5,3,10,7) 0.77

al : 9 maddelik 6zgiin 6lgegin Cronbach Alpha (o) degeri

Test-Tekrar Test Giivenirligi: KSIHAO nin zamana gére degismezligini lgmek icin 51 katilimcinin
On-son test verisi iizerinden gergeklestirilen analiz sonuglar incelendiginde “yenilik arayisi1” alt boyutu
icin korelasyon katsayisinin 0,98 (p<0,01) oldugu; “risk arayisi” alt boyutuna iligskin korelasyon
katsayisinin 0,98 (p<0,01) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu degerler referans degerler kapsaminda yer
almasi sebebiyle 6lgegin giivenilir oldugunu gdstermistir (Cohen, 1988; Huck, 2012). Olgegin ilk
uygulamasi ve ikinci uygulamasindan elde edilen puan ortalamalar karsilastirildiginda her iki 6lglim
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig1 saptanmistir (t=-1,894. p=0,060).
KSIHAO ne ait test-tekrar test sonuclar1 Tablo 7° de verilmistir.

Tablo7. Test-Tekrar Test Analiz Sonuglari

ilk Uygulama ikinci Uygulama Analiz Sonuglar
KSIHAO Alt Boyutlar X £ss X £ss r p
Yenilik Arayist 18.60+4.82 18.7245.19 0.98 p<0.01
Risk Arayist 9.39+3.84 9.72+4.13 0.98 p<0.01

TARTISMA

Bu calismada Thomson ve dig. (2012) tarafindan kayak ve snowboard sporlarina yonelik heyecan
aray1s1 diizeyini 6lgmek iizere gelistirilen Kayak ve Snowboarda Iliskin Heyecan Arama Olgegi’nin
(CSSQ-S; The Contextual Sensation Seeking Questionnaire for Skiing and Snowboarding) Tiirk
popiilasyonu igin gecerlik ve giivenirliginin belirlenmesi amaclanmistir. Olcegin kullanim izni
alindiktan sonra uyarlama caligmasina iliskin gevri-geri ¢eviri, dilsel esdegerlik vb. adimlar sirasi ile
gerceklestirilmistir.

Olgegin dilsel esdegerlik uygulamasina iliskin Pearson korelasyon katsayilarinin 0,46-0,85
arasinda, madde toplam puanlarinda ise 0,83 (p<,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon katsayisinin
mutlak deger olarak dikkate alindiginda; 0,30-0,70 arasinin orta, 0,70-1,00 arasinda degerlerin ise
kuvvetli diizeyde bir iliskinin varligim belirtmekte oldugu (Biiytlikoztirk, 2011) dikkate alindiginda
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KSIHAO’nin Tiirkge ile Ingilizce formu arasinda pozitif yénde anlaml iliski oldugu, dlgegin dil
esdegerligini sagladigim gostermektedir.

Olgek formunun faktdr yapisimi dogrulamak amactyla yapilacak madde analizi &ncesinde
orneklemin veri analizine uygunlugu anlamli bulunmustur. Bir bagka sdylemle veri, dl¢egin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir (Biiyiikoztiirk 2004, Field, 2009).

Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarindaki ilk ve 6ncelikli amacin, l¢iilmek istenen konunun
altinda yatan Ortiik psikolojik degiskenin ortaya ¢ikartilmasi (Thompson ve Daniel, 1996; Erkus 2007)
onerisinden hareketle elde edilen veri seti 6nce AFA ile incelenmistir. Bu yolla 6lgegin orijinal halinde
ortaya konan tek boyutlu yapinin dogrulanmaya caligilmas1 yerine, kendi kiiltiirlimiizde ortaya ¢ikacak
olan yapinin belirlenmesine (Erkus, 2007) ¢calisilmistir. Ciinkii psikolojik degiskenler kiiltiire hatta grup
farkliliklarima bile bagimhidirlar (Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005). Bu gerekgeyle
gerceklestirilen AFA sonuglart degerlendirildiginde orijinal 6l¢ek maddelerinin iki alt boyutta temsil
edildigi belirlenmistir. Maddelerden birinin iki boyutta da yiiksek madde degeriyle temsil edilmesi
nedeniyle Olgekten ¢ikarilmistir. Geri kalan maddelerin faktor yiik degerlerinin yiiksek oldugu tespit
edilirken kalan dokuz maddeye iligskin toplam varyans %64 olarak saptanmistir. Tiirkge 6lgegin yapisi
elde edilen degerlerle orijinal 6lgekteki AFA analizi sonuglariyla farklilasmaktadir. Orijinal 6lgekte
madde faktor ytikleri, 0,54-0,74 arasinda degismekte olup toplam 6l¢cek Cronbach Alpha kat sayis1 0,88
olarak belirlenmistir. A=4,94’lik EFA ve toplam varyansin % 49,94 ifadesiyle dlgek tek boyutta temsil
sergilemistir (Thomson ve dig. 2012).

AFA ile elde edilen modelin 9 madde ve iki alt boyutla dogrulanmasi1 amaciyla yapilan DFA
sonucunda modelin mitkemmel ve yeterli uyum indekslerine ulastigi (x*/sd: 5, CFI: 0,95; GFI: 0,95;
AGFI: 0,91; RMSEA: 0,07) saptanmistir (Schermelleh ve dig., 2003). Analiz sonucunda KSIHAO yer
alan maddelerin faktor yilik degerlerinin 0.55-0,86 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu gosterge faktor
yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugunu belirtmektedir. Buna gére KSIHAO nin 2 faktorlii yapisinin
Tiirk kayak ve snowboard katilimcilarinda dogrulandigi sdylenebilir. Orijinal 6lgek icin gergeklestirilen
DFA sonuglarinda CFI: 0,93; AGFI: 0,97 ve RMSEA: 0,75 olacak bi¢imde kabul edilebilir 6l¢iidedir.
Faktor yiik degerlerinin de 0,66-0,85 arasinda bildirilmistir. 434 kayak¢1 ve snowboardgu iizerinde
Italyanca uyarlamasi yapilan dlgegin DFA ile yapilan uyarlama ¢aligmasinda da dlgegin faktdr yapisinim
ara sira ve devamli bicimde kayak ve snowboard yapan katilimcilarda toplanan verilere iyi uyum
sagladigin1 ve yakinsak gegerliligine sahip oldugu belirtilmistir (Claudia ve dig, 2018).

Olgegin orijinalinden ve italyanca uyarlamasindan farkli olarak ortaya cikarilan birinci alt boyut
“Yenilik Arayis1” ve ikincisi ise “Risk Arayis1” olarak adlandiriimistir. Ornek maddesi “Daha 6nce hig
kaymadigim bir egimli alanda kayak/snowboard yapmaktan hoslanirim.” olan Yenilik Arayist alt
boyutu, kayak ve snowboardgularin daha 6nce denemedikleri yeni ve degisik pist ve egimleri aradiklar
maddeleri ortaya koymaktadir. Ornek maddesi “Oniimde ne oldugunu (yamagctan asagi sarkan kar
kornisi, agag, kesilmis bir aga¢ kiitligii, kaya) goéremiyor olsam bile kaymaya baglarim” olan Risk
Arayis1 alt boyutu ise tehlikeli olarak tanimlanabilecek daha riskli hareketleri tercih ettikleri maddeleri
altinda toplamistir.

Gegerlik analizleri sonrasinda KSIHAO’nin giivenirligi Cronbach alpha ve test-tekrar test
yontemleriyle hesaplanmigtir. DFA sonrasi 622 kayak ve snowboard katilimcisindan elde edilen i¢
tutarhilik katsayist “Yenilik Arayisi” alt boyutu i¢in 0,86 ve “Risk Arayisi1” alt boyutu i¢in 0,77 olarak
hesaplanmistir. Buna gére KSIHAO nin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilarinin yiiksek ve kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. KSIHAO’ nin zamana gore degismezligini 6lgmek icin
gerceklestirilen test-tekrar test analiz sonuglar1 degerlendirildiginde “Yenilik Arayis1” alt boyutu igin
korelasyon katsayisinin 0,98 (p<0,01) oldugu; “Risk Arayisi” alt boyutuna iliskin korelasyon
katsayisinin 0,98 (p<0,01) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu degerler referans degerler kapsaminda yer
almasi sebebiyle 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermistir (Cohen. 1988; Huck. 2012).

Orijinal dlgekte kullanilan yonteme benzer bicimde her iki branstan da karisik bicimde secilen
farkli arastirma grubu ile gergeklestirilen test tekrar test analizinde, uyarlanan Olg¢egin gilivenirlik
degerleri her iki alt boyutun da 0,98 (p<0,01) diizeyinde anlamli oldugu goriilmistiir. Orjinal dlgek
caligmasinda da 31 kisiyle gergeklestirilmis olan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 benzer bigimde 0,94
(p<0,01) olarak bildirilmistir.
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Orijinal dlgek 10 madde ve tek boyutlu olarak (Thomson ve dig., 2012) kullanilmasina ragmen
calismamizda yer alan analiz sonuglartyla dogrulanan iki alt boyutlu yapi, Tiirk kiiltlirtindeki kayak ve
snowboardgular arasindaki heyecan arayis durumuna iliskin kiiltiirel farkliligi yansitiyor olabilir.
Gergekten de Erkus, (2007) bu durumu ifade ederken, uyarlanan 6lgme araglarinda oncelikle ilgili
kiiltiirdeki yapinin ortaya g¢ikarilmasi ve dogrulmasi gerektigini belirtmistir. Psikolojik degiskenlerin
sadece kiiltiire bagiml degil ayn1 zamanda grup farkliliklarina da bagiml olabilecegi (Hambleton ve
dig. 2005), bu nedenle Oncelikle 6lgegin Olctligli altta yatan Ortiik psikolojik degiskenin ortaya
cikartilmasinin (Thompson & Daniel, 1996) gerekliligi bildirilmistir.

Ozellikle faktorler altinda yer alan maddeler tek tek incelendiginde ulasilan sonug her bir maddenin
birbiri ile anlam bakimindan uygunlugunu gostermektedir. Ayrica Thomson ve dig. (2013) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, aragtirmamizda kullanilan CSSQ-S 6lgeginin Zuckerman-Kuhlman Kisilik
Anketi’nin Diirtiisel Heyecan Arayisi alt 6l¢egi (ImpSS; Zuckerman ve dig., 1993) ile iligkili bulunmus
olmasi, kayak/snowboard katilimecilarinin kayarken ©Ongoérii ve planlama eksikligi duydugunu
(durtiisellik alt boyutu ile) ve yeni ve heyecan verici deneyimler ve risk alma (6l¢en heyecan arayisi alt
boyutu) arzusuna sahip oldugunu gostermistir Bu yaklagimla kayak/snowboard katilimcilar katildiklart
etkinliklerde diger spor katilimcilarindan farkli bir takim duygu arayislarinda olabilecegini ortaya
koymasi1 agisindan 6nem tagimaktadir. Kiiltlir ve grup bagimli dlgiimler dikkate alindiginda uyarlanan
CSSQ-S’in orijinal yapisindan farkli olarak iki boyut altinda degerlendirmesi, Tiirkiye’deki
kayak/snowboard katilimcilarindaki heyecan arayis1 yaklagiminin sadece risk alma merkezli olmadigim
ayn1 zamanda degisiklik, eglence ve yenilik arayisina iliskin ipuglan tagimakta oldugu izlenimi
vermektedir.

SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular dikkate alindiginda Tiirk¢eye uyarlanan Kayak ve Snowboarda Iliskin Heyecan
Arama Olgegi (KSIHAO) nin Tiirk kiiltiiriindeki kayak ve snowboard katilimcilari arasinda alana 6zgii
heyecan arama diizeyini 6l¢gmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Betimsel yontemle
gerceklestirilen bu calisma birtakim simirhiliklar da igermektedir. Oncelikle katilimci sayist ve veri
toplanan kayak merkezi sayist smirlandirilmisti. Uyarlanan 6lcegin yokus asagi kosma, siirme ve
kaymay1 igeren (dag bisikleti, farkli branslardaki katilimcilarla (dag bisikleti, yamag parasiitii, dag
kayag1 vb.) genisletilmesi daha genis bir evren grubuna erisim olanag: saglanabilecektir. Olgek kis
sporlarindaki kisilik, heyecan, risk ve eglence arayigina iliskin betimsel ve deneysel caligmalarda
kullanilarak ulusal literatiirlimiizde diisiik diizeyde veri bulunan bu alana katki saglanabilecektir. Bunun
yani sira branga 6zgii heyecan arayis1 verilerinin diger doga ve macera sporlaria katilim motivasyonu,
risk alma diizeyi gibi farkl1 psiko-sosyal degiskenlerle iliskisi incelenerek alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Antrenérlerin Kullandiklar1 Ogretim Yontemleri Olcegi — Sporcu Algisi
Sturimiiniin (AKOY - SPORCU) Gelistirilmesi

Koray Kili¢', Mustafa Levent ince?

0Oz Anahtar Kelimeler

Amag: Bu galismanim amaci sporcularin algisina gére “Antrendrlerin Kullandiklart Ogretim Sporcular,
Yontemleri Olgegi — Sporcu Algist (AKOY — Sporcu)” siiriimiiniin gelistirilmesidir. Antrendrler,
Materyal ve Metot: Olgek maddeleri Kulinna ve Cothran (2003) tarafindan gelistirilen ve Ince Ogretim yontemleri,
ve Hiiniik (2010) tarafindan beden egitimi ve spor Ogretmenlii ortamu igin Tiirkge’ye Olgek gelistirme,
uyarlanan “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Olgegindeki (Use of Problem ¢6zme,

Teaching Styles and Perceptions of Styles Questionnaire) 6gretim yontemi senaryolar1 temel
alinarak olusturulmustur. Olgek, dgretim yéntemlerinin algilanan kullanim diizeyine ve bunlara
atfedilen degere iliskin 5’li Likert olgeginde cevaplanan senaryolastirilmig 11 sorudan
olugmaktadir. Gelistirilen 6lgegin faktor yapist bireysel ve takim sporlarindan 275 sporcunun
(Xyas=16.69, SS=3.78) olusturdugu bir 6rneklemde dncelikle agimlayici faktdr analizi (AFA)
yoluyla incelenmistir. Olgegin giivenirligini smamak amaciyla 6lcek maddelerinin ve
faktorlerin Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Daha sonra, AFA ile ortaya ¢ikan yapi,
bireysel ve takim sporlarindan 148 sporcunun (Xyas=15.97, SS=2.88) olusturdugu veri setinde
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilarak incelenmistir.

Bulgular: AFA bulgulari, maddeleri 6lgegin %60.920’sini aciklayan ii¢ faktorlii bir yapi ortaya

koymustur. Faktorler 6lgek maddelerinin teorik yapisina uygun olarak "Antrenér Merkezli o Yayin Bilgisi
Yaklagim", "Problem Cozme Yaklagim" ve "Sporcunun Tasarladigi/Baslattigi Yaklagim” Gonderi Tarihi: 18.06.2019

Kabul Tarihi: 22.07.2019

olarak adlandirilmstir. Faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tiimii igin 0.81, Online Yayn Tarihi: 16.09.2019

faktorler i¢in ise sirastyla 0.72, 0.78 ve 0.76'dir. DFA bulgular1 11 maddelik 6l¢egin ii¢ faktorlii
0zglin yapist ile gozlemlenen veri arasinda kabul edilebilir derecede uyumluluk oldugunu
géstermektedir (XZ/Sd:1.34; GFI:O.93; CFI:0.94; TLI:0.92; RMSEA:0.0S). DOI: 10.18826/useeabd.579590
Sonug: “Antrendrlerin Kullandiklart Ogretim Stilleri Olgegi — Sporcu Algis1”, antrendrlerin

uygulamalarinda kullandiklart 6gretim yontemlerini sporcularin bakis agisindan incelenmesini

saglamada gecerli ve giivenilir bir aragtir. Olgegin, antrendrlerin &gretim yontemleri

repertuarlart ile ilgili mesleki gelisim ihtiyaclarinin saptanmasinda ve buna iliskin stratejilerin

gelistirilmesinde faydali olmasi beklenmektedir.

Development of Coaches’ Use of Teaching Methods Scale — Athlete
Perception Version (CUTEMS — ATHLETE)

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study was to develop “Coaches’ Use of Teaching Methods Scale — Athletes,
Athlete Perception (CUTEMS-Athlete)” version. Coaches,
Methods: The items of the scale were generated based on “Use of Teaching Styles and Teaching methods,
Perceptions of Styles Questionnaire” developed by Kulinna and Cothran (2003) and adapted to Scale development,
Turkish by Ince and Hunuk (2010). The scale is composed of 11 scripted questions, on which Problem-solving,

perceived level of use and their attributed value are rated on a 5-point Likert scale. The factor
structure of the scale was examined using the data comprised of 275 athletes (Maee=16.69, SD
=3.78) from individual sport and team sport contexts via conducting an Exploratory Factor
Analysis (EFA). The Cronbach’s alpha values of its items and factors were calculated to test
the reliability of the scale. Then, the construct that EFA revealed was examined via conducting
a Confirmatory Factor Analysis (CFA) with a dataset comprised of 148 athletes (Mag=15.97,
SD=2.88) from individual sports and team sports.

Results: The findings of EFA revealed a 3-factor construct that explained 60.920% of the
variance. In line with the theoretical foundations they fit in, the factors were named as “Coach-

centered Approach,” “Problem-solving Approach,” and “Athlete-designed/initiated Article Info
Approach.” The Cronbach’s alpha value for the scale was 0.81 and for the factors were 0.72, Received: 18.06.2019
0.78, and 0.76, respectively. The findings of CFA showed that there is an acceptable fit between Accepted: 22.07.2019

the 3-factor construct of the 11-item scale and the observed data (}2/df=1.34; GFI=0.93; Online Published: 16.09.2019
CFI=0.94; TLI=0.92; RMSEA=0.05).
Conclusion: “Coaches’ Use of Teaching Methods Scale — Athlete Perception” is a valid and

. . . e . . . . DOI: 10.18826/useeabd.579590
reliable tool in enabling the examination of coaches’ use of teaching methods in their practices
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from the athletes’ perspective. It is expected that the scale will be helpful in determining
coaches’ professional needs on their teaching method repertoire, and developing strategies to
meet these needs.

GIRIS

Son yillarda antrendrliige ‘egitimci’ veya ‘pedagojik’ bir meslek olarak yaklasilmaya baglanmis
(Cassidy, Jones & Potrac, 2009; Cushion, Armour, & Jones, 2003; Penney, 2006), antrendrlerin de
ogretmenlerin benimsedikleri biitlinciil yaklasima uygun olarak, sporcularin biligsel, duygusal ve
psikomotor alanlarinin gelistirilmesinden sorumlu oldugu vurgulanmistir. Buna paralel olarak
alanyazinda olduk¢a kabul goren nitelikli antrendrliik taniminda belirtilen sporcu ¢iktilar1 da bu
biitiinciil bakis agisi ile ortiismektedir (Coté & Gilbert, 2009). Bu tanima gore nitelikli antrenorlerin,
mesleki bilgilerini kullanarak (profesyonel, kisilerarasi ve ig¢sel) spor ortamlarinda (katilimci veya
yarigmaci spor ortami) sporcularda yetkinlik (teknik, taktik ve fiziksel beceriler), kendine giiven (6m.,
olumlu 6zsayg1), bag (antrendr ve digerleri ile olumlu iliskiler gelistirme) ve karakter (digerlerine saygi,
diiristliik, empati ve sorumluluk duygusu) 6zelliklerini siirekli olarak gelistirmeleri gerekmektedir.

Alanyazinda antrendrlerin mesleki bilgileri, spor bilimlerindeki bildirime dayali bilgi (declarative;
olojiler), spora 6zgii bilgi ve pedagojik-yontemsel (procedural knowledge) bilgi olarak tanimlanmigtir
(Abraham, Collins, & Martindale, 2006). Dolayisiyla antrendrliik bilgisinin bildirime dayali bilgiyi
(declarative knowledge; neyin oOgretilecegi) ve yontemsel bilgiyi (nasil Ogretilecegi) icerdigi
sOylenebilir (Gilbert & Coété, 2013). Antrendrlerin bildirime dayali bilgisi spor tiir ve ortamlarina gore
oldukca c¢esitlilik gostermektedir. Bilginin nasil 6gretilecegine iliskin kullanilan stratejiler ise genel
olarak 6gretenin merkezde oldugu davranisci ve 6grenenin merkeze alindigi hiimanistik (Sosyal Bilissel,
& Yapilandirmaci) 6grenme teorilerine dayanmaktadir. Antrendrlerin sahada gelistirdikleri dgretim
stratejilerinin ne tiir 6grenmelere hizmet ettigini daha iyi anlayabilmek i¢in bu 6grenmelerin dayandigi
temel yaklagimlarin iyi anlagilmasi gerekir.

Davranis¢1 yaklagima dayali 6grenmede dgrenme, gdzlemlenebilir performansin siklik veya form
olarak degismesine esdegerdir (Ertmer & Newby, 2013). Bu yaklasim, sergilenen performansin
sonucuna odaklanir ve uyaricilar ile takip edildiginde gelecekte tekrar etme olasiliginin yiiksek olacagini
iddia eder. Davrams¢1 yaklasim spor psikolojisini derinden etkilemistir. Ornegin Smith (2006),
davranisg1 yaklagim bakis agisiyla atletik performans gelistirmede olumlu ve olumsuz uyaricilarin (6rn.
olumlu pekistirme ve ceza) atletik davraniglari nasil etkiledigine dair 6nemli bir tartisma sunmaktadir.
Davranis¢1 yaklasimda &grenmeyi hatirlamak periyodik uygulamalara ve tekrarlara; unutmak ise
ogrenileni kullanip kullanmamaya dayalidir (Schunk, 1991). Davranis¢1 yaklagim, ayirt etme (durumlari
hatirlamak), genelleme (kavramlar1 tanimlama ve drnekleme), iliski kurma (agiklamalar1 uygulama), ve
zincirleme (belirli bir yontemi otomatik olarak uygulama) gibi etkisi kanitlanmis uyaran — tepki
iligskisine dayal1 bir 6grenme sunmaktadir (Ertmer & Newby). Beceri 6greniminde davranisgi yaklagimin
odagi daha karmasik performans seviyelerine ilerlemeden oOnceki temel beceri asamalarinda
ustalagmaktir. Bununla birlikte davranigsal prensipler, daha derinlikli islem yetisi gerektiren {ist diizey
becerilerin (6rn., karmagik problemleri ¢ozme, kritik diislinme ve ¢ikarimda bulunma) edinimini
aciklayabilmede yetersiz kalmaktadir (Schunk, 1991).

Biligsel teorilere gore ise 0grenen, dgrenme siirecinde aktif bir katilimcidir. Biligsel yaklagim
Ogrenenin tepki vermesi ile sonuglanan mental aktivitelerine odaklanir (Ertmer & Newby, 2013). Ayrica
biligsel planlama, hedef belirleme ve organizasyonel strateji siireclerini dikkate alir. Ogrenenin bilgiye
dikkati, bilgiyi kodlamasi, doniistiirmesi, tekrar etmesi, saklamasi ve yeniden ¢cagirmasi siiregleri dikkate
alinir (Ertmer & Newby). Bu yaklagima gore dgrenenlerin diislinceleri, inanglari, tutumlar ve deger
yargilar 6grenme siirecinde hesaba katilir (Winne, 1985). Buna gore 6grenen, bilgiyi farkli ortamlara
nasil uygulayabilecegini anladiginda bilgi transferi gergeklesmis olur. Belirli 6gretimsel veya gercek
yasam olaylar1 iizerinden 6grenme, dgrenenin bilginin kendi durumu i¢in kullanish olduguna inandig1
siirece etkili olur. Ozetle, bilissel teoriler bilginin anlamli hale getirilmesini ve dgrenenlerin bilgiyi
organize edip yeni bilgilerle var olan bilgiyi iliskilendirebilmesini bekler.

Davranisci ve biligsel teorilerin temelinde nesnel bakis agis1 yatmaktayken yapilandirmaci teoriye
gore bilgi kisisel deneyimlere bagli olarak iiretilmektedir (Bednar, Cunningham, Dufty & Perry, 1991).
Bilgi, zihinden bagimsiz ve disaridan elde edilmemekte; kisilerin kendi deneyimleri yoluyla kendi
ortamlarinda yaratilmaktadir. Dolayistyla kiside Ogrenmeyi anlayabilmek icin kisinin gercek
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deneyimlerini incelemek gereklidir (Bednar ve dig., 1991). Yapilandirmaci yaklasima goére 6grenme,
ogrenme igeriginden ve ortamindan ayn diisiiniilemez (Bednar ve dig., 1991). Bu yaklasima gore temel
becerileri, yapilandirilmis bilgi alanlarina gdre dgretmek etkili olsa da asil 6grenilmesi gereken iyi
yapilandirilmamig ortamlardaki st diizey bilgidir (Ertmer & Newby, 2013). Jonassen (1991), ii¢
dereceli bilgi edinimi tanimlamis (giris, ileri diizey ve iist diizey), yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin
ileri diizey bilgi ediniminde en etkili ortamlar oldugunu belirtmistir. Yazara goére baslangic
seviyesindeki bilgi edinimi en iyi nesnel yaklagimlar (davranig¢t ve/veya biligsel yaklasim) yoluyla
desteklenebilecek iken ogrenenin karmagsik ve iyi yapilandirilmamis problemleri ¢ozebilmesini
saglayacak kavramsal bilgi ediniminin gergeklesmesi i¢in yapilandirmaci yaklasima gecis yapilmahdir.
Yapilandirmaci yaklagimda 6grenenin, 6grenme ile dogrudan iliskilendirilmis bir ortam igerisinde aktif
olarak gercek¢i deneyimler lizerinden fikir iiretmesi ve kendi ortamia 6zgii bilgiyi liretmesi s6z
konusudur. Dolayisiyla bu yaklagima gore asil 6nemli olan, problemin ¢éziimiine yarayacak araglari
listeleyip 6grenmek degil; bu araglar gergek ortamda aktif olarak kullanarak 6grenenin 6zgiin ¢ozliimler
iiretmesini saglamaktir.

Buna paralel olarak antrendrliik ortamlarinda da sporcunun kisisel 6zelliklerine ve ortamin
amagclarina (katilim veya yarismaci) bagl olarak farkli 6grenme ihtiyaclar1 dogmaktadir. Antrendrlerin
bu ihtiyaglara cevap verebilecek 6gretim ydntemi repertuarimin olmasi ve bu repertuari ortamin
ihtiyaglarma uygun olarak etkili bir bigimde kullanabilmesi gerekmektedir. Ozellikle iist diizey problem
cozme gerektiren becerilerin Ggretiminin gergeklestigi yarismaci spor ortamlarinda antrendrlerin,
davranigg1 6gretim yontemlerinden c¢ok, yapilandirmaci yaklagimin temel olusturdugu yontemlerden
faydalanmalar1 beklenir. Fakat, alanyazinda beden egitimi Ogretmenlerinin ve antrendrlerin beceri
ogretiminde agirlikli olarak davranisci yaklagimlara dayali 6gretim yontemlerini kullandiklar kanisi
hakimdir (Cassidy ve dig., 2009; Cothran, Kulinna & Ward, 2000; Demirhan ve dig., 2008). Bu
baglamda, farkli spor ortamlarindaki antrenérlerin hangi &gretim yontemlerini ne diizeyde
kullandiklarinin sporcu bakis acisindan anlagilmasi, sporcu gelisiminin ihtiyaca uygun olarak
iyilestirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Mosston’un dgretim yelpazesi (Mosston & Ashworth, 2002), antrendrlerin kullandiklar1 6gretim
yontemlerinin anlagilmasini ve gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan alanlarin saptanmasini saglayacak genel
geger bir kavramsal gergeve sunmaktadir. Bu yolla 6gretenin, beceri 6gretimine daha genis bir
pencereden bakmasi ve kendi Ogretim amaglarina uygun en etkili 6gretim ydntemini secerek
uygulamalari amaglanmistir. Yelpaze, oncelikli olarak beden egitimi Ogretmenleri igin tasarlanmis
olmakla birlikte spor egitiminin diger alanlarinda da kullanima uygundur (Mosston & Ashworth, 1985;
2002).

Yelpazede davranisci, biligsel ve yapilandirmaci yaklasimlan kapsayan birlesik bir 6gretim
teorisine dayal1 11 6gretim yontemi bulunmaktadir. Buna paralel olarak yelpazede bulunan ydntemler
ogreten merkezlilikten 6grenen merkezli 6gretim yontemlerine dogru evrilen bir siireg izlemektedir. Bu
yontemler: (A) Komut, (B) Alistirma, (C) Esli calisma, (D) Kendini denetleme, (E) Katilim, (F)
Yonlendirilmis bulus, (G) Problem ¢ozme: tek dogru, (H) Problem ¢6zme: farkli yollar tiretimi, (I)
Ogrencinin tasarimi, (J) Ogrencinin baslatmas1 ve (K) Kendi kendine &gretme’dir (Mosston &
Ashworth, 2002). Mosston ve Ashworth (2002) ilk bes yontemi “sunus”, sonraki alt1 yontemi “bulus”
yaklagimi olarak adlandirmigtir. Buna gore A, B, C, D ve E yontemleri daha &greten merkezli ve
Ogretileni tekrarlamaya yonelik iken (sunus) F, G, H, I, J ve K yontemleri daha ¢ok 6grenenin 6grenme
siirecinde aktif rol {istlendigi yontemleri (bulus) temsil etmektedir. Alanyazinda, belirlenen 6gretim
amagclarina ulagmada 6gretim yontemlerinin birbirinden daha iistiin olmadig1 ve verimliliklerinin farkli
Ogretim ortamlarina 6zgii olacag: belirtilmektedir (Byra, 2000; Mosston & Ashworth, 2002). Bununla
birlikte yukarida belirtilen {i¢ ana Ogretim yaklasimina (Davranis¢i, Biligsel, & Yapilandirmaci
yaklagimlar) dayanan 6gretim yontemleri, A’dan K’ye dogru giderek daha fazla duyussal, devinissel ve
bilissel caba gerektirmekte ve amaglanan ¢iktilar da buna paralel olarak degismektedir.

Alanyazinda Ogretenlerin kendi algilarina gore kullandiklari 6gretim yontemlerini Mosston
Ogretim Yelpazesinin senaryolastirilmis formunu kullanarak &lgen 6lgekler bulunmakla birlikte
(Kulinna & Cothran 2003; Ince & Hiiniik, 2010), &grenenin bu yoéntemleri nasil algiladigim
degerlendiren yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir (Cothran ve dig., 2000). Universite ortaminda beden
egitimi segmeli dersi alan 438 tiniversite 6grencisinin olusturdugu érneklemde yazarlar, 11 faktorlii bir
yap1 ortaya koymuslardir. Bununla birlikte alanyazinda sporcu goziinden antrendrlerin kullandiklart

121



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi 3, 119-128 K. Kilig, M.L. ince

Ogretim yontemlerinin incelenmesine hizmet eden gecerli ve giivenilir bir 6lgege rastlanilamamigtir. Bu
caligmanin amaci antrenorliik ortaminda sporcularin kullanilan 6gretim yontemlerini  nasil
algiladiklarii degerlendirmek igin bir dlgek gelistirmek ve dlgegin yap1 gecerligini ve giivenirligini
simamaktir.

YONTEM

Katihmecilar

Olgegin faktér yapisinin belirlenmesinde iki farkli 6rneklem kullanilmistir. Agimlayict Faktor
Analizinde kullanilan veri setinin katilimeilar1, Ankara, Bartin, Istanbul ve Kirsehir’den atletizm (n=17,
%6.2), badminton (n=25; %9.1), basketbol (n=37, %13.5), boks (n=13, %4.7), cimnastik (n=6, %2.2),
futbol (n=12, %4.4), giires (n=3, %1.1), halter (n=6; %2.2), judo (n=8; %?2.9), karate (n=11; %4.0),
kikboks (n=30; %10.9), ragbi (n=50; %18.2), tekvando (n=11; %4.0), tenis (n=17, %6.2), voleybol
(n=12, %4.4) ve yiizme (n=17, %6.2) branslarindan toplam 275 sporcudur (kadin, n=156; erkek, n=119;
Xya=16.69, SS=3.78). Katilimcilarin yas araligi 12-34 olup katilmcilar haftada ortalama 4,68 giin
antrenman yapmaktadirlar (SS = 1.40). Katilimcilarin 41°1 (%14,9) milli takim sporcusudur.

Olgegin faktdr yapisimin dogrulanmasinda ise Ankara, Bartin, Istanbul ve Kirsehir’den, atletizm
(n=10, %6.8), badminton (n=21; %14.2), basketbol (n=27, %18.2), boks (n=5, %3.4), futbol (n=7,
%4.7), giires (n=5, %3.4), halter (n=3; %2.0), judo (n=2; %1.4), karate (n=5; %3.4), kikboks (n=14;
%9.5), ragbi (n=16; %10.8), tekvando (n=5; %3.4), tenis (n=16, %10.8 ), voleybol (n=4 , %2.7) ve
ylizme (n=8, %S5.4) branglarindan toplam 148 sporcunun (kadmn, n=67; erkek, n=81; Xyas=15.97,
SS=2.88) olusturdugu veri seti kullanilmistir. Katilimcilarin yas araligir 12-26 olup katilimcilar haftada
ortalama 4,86 glin antrenman yapmaktadirlar (SS=1.30). Katilimcilarin 19’u (%12,8) milli takim
sporcusudur.

Veri toplama araci: Olgek maddeleri Kulinna ve Cothran (2003) tarafindan gelistirilen ve ince ve
Hiintik (2010) tarafindan beden egitimi ve spor 0gretmenligi ortami i¢in Tiirk¢e’ye uyarlanan “Beden
Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Olgegi (Use of Teaching Styles and Perceptions
of Styles Questionnaire), 6gretim yontemlerine ait 11 senaryo ve bunlar ile ilgili 5°’li Likert 6lgeginde
(Hig, Nadiren, Ara sira, Siklikla, Her zaman) cevaplanan 4’er soru icermektedir. Bu sorulardan ilki
sporcu goziiyle antrendrlerin 6gretim yontemini kullanma diizeylerini, digerleri ise sporcularin ilgili
Ogretim yontemine iliskin deger algilarini belirlemektedir. Bu amagla, 6gretim yontemleri senaryolari
ve kullanma diizeyi sorulari, sporcularin kendi antrendrlerinin uygulamalarini  diisiinerek
cevaplayabilecegi bicimde tasarlanmigtir (6rn., “Antrendriim bu yontem ile antrenman yaptirmaktadir.”)
(Ek).

Verilerin toplanmasi: Verilerin toplanmasina Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan onay alindiktan sonra baslanmustir. Ik arastirmaci, sporcularin antrenman sahalarini
ziyaret etmis ve Olgegi kullanarak sporculardan veri toplamistir. Olgegin uygulanmasi sirasinda,
sporcular ile antrendrlerinin ayni fiziksel ortamda bulunmamasina dikkat edilmistir. Olgegin
tamamlanma siiresi yaklagik 15 dakikadir. Sporcular, Olgekleri doldurduktan sonra dogrudan
arastirmaciya teslim etmislerdir.

Verilerin analizi

Veriler IBM SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Yap1 gecerligi i¢in 275 sporcunun
olusturdugu veri seti kullamlarak agimlayici faktdr analizi (AFA) yapilmustir. Olgek maddelerinin hangi
faktorleri olusturdugunu belirlemek i¢in Varimaks Doniistiirmeli Temel Bilesenler Faktor Analizi
yapilmistir. Daha sonra 6lgegin yap1 gecerligini dogrulamak amaciyla 148 sporcunun olusturdugu bir
diger veri setinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak sinanmustir.

BULGULAR

Acgimlayiar Faktor Analizi: Olgegin yap1 gegerligini incelemek amactyla 275 sporcudan elde edilen
verilere agimlayici faktor analizi yapilmistir.

AFA yapilmadan 6nce veri seti, katilime1 sayisi, eksik veri ve aykirn deger baglaminda IBM SPSS
25 paket programu ile degerlendirilmistir. (Tabachnick & Fidell, 2013). Orneklem sayisiin Slgegin
madde sayisinin on katindan fazla olmas1 (N = 275; Madde Sayis1 = 11) varsayimi karsilanmaktadir
(Tabachnick & Fidell). Ayrica Veri setinde eksik bir veriye rastlanmamustir. Veri setinin ¢ok degiskenli
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normalligi, Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik Testi [Multivariate Normality, Mardia’s Test; Mardia
(1985)] ile stnanmis ve aykiri deger bulunamamistir.

Veri setinin analize uygunlugunu anlamak amaciyla KMO degeri incelenmis ve sonug¢ 0.807
bulunmustur. Alanyazinda 0.8 ile 0.9 deger araligindaki KMO degerleri veri setinin faktor analizine
oldukea iyi seviyede uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Hutcheson & Sofroniou, 1999). Ayni
amagcla kontrol edilen Bartlett Testi sonucu ise [}2 = 891.625; p <0.01] anlaml bulunmustur. Bu degerin
de anlamli bulunmasi, veri setinde faktdr analizi yapilabilecegine isaret etmektedir (Field). Olgegin
analizi i¢in kullanilan 6rneklemin uygunlugunun incelenmesinde, 6zellikle KMO degerinin istenen
seviyede olmadig1 durumlarda da maddelerinin anti-image korelasyon degerleri incelenmekte ve her
madde i¢in yeterli 6rneklem sayisimin kullanildigi durumda bu degerin 0.50°nin {izerinde olmasi
beklenmektedir (Field). Tablo 1’de 6lcek maddelerinin anti-image korelasyon degerlerinin 0.50’nin
iizerinde oldugu goriilmektedir.

Giivenilir bir 6l¢ekte tiim maddeler ile 6lgegin toplam puani arasinda 0.30 ve iistli korelasyon
degerinin olmasi beklenir (Field, 2009). Tablo 1, 6l¢ek madde-toplam korelasyonlarinin 0.30 degerinin
iizerinde oldugunu gostermektedir. Toplam madde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist degeri 0.81
bulunan dlgegin Cronbach alfa incelemesinde ise “madde silindiginde giivenirlik katsayisi1” boliimiinde,
olmas: beklendigi gibi, tiim dlgek maddeleri 0.81 degerinin altindadir (Field). Olgek maddelerinin
herhangi birinin O6l¢ekten ¢ikarilmasi durumunda Cronbach alfa degerinin 0.813’{in altina indigi
gdzlemlenmistir. Bu sonug, biitiin maddelerin 6lgek giivenirligine yiiksek diizeyde katkida bulundugunu
gostermektedir.

Tablo 1. Madde Toplam Korelasyon ve Anti-Image Korelasyon Sonuglari

Madde Madde-Toplam Anti-Image Madde Madde-Toplam Anti-Image
No Korelasyonu Korelasyon No Korelasyonu Korelasyon
1 0.315 0.789 7 0.578 0.800
2 0.421 0.832 8 0.525 0.847
3 0.466 0.766 9 0.525 0.865
4 0.476 0.854 10 0.445 0.724
5 0.465 0.875 11 0.445 0.733
6 0.577 0.827

Olgegin faktor yiik degerleri Varimaks Doniistiirmeli Temel Bilesenler Faktdr Analizi yontemi ile
incelenmistir (Tablo 2). Olgek maddelerinin anlamli bir deger yansitabilmesi igin yiiklenme degerlerinin
0.4’ten yiiksek olmasi Onerilmektedir (Stevens, 2002). Olcek maddeleri ii¢ faktdre ayrismistir. Bu
faktorlere, olusturduklart maddelerin kuramsal yapilarina uygun olarak "Antrendr Merkezli yaklagim",
"Problem Cozme Yaklasimi1" ve "Sporcunun Tasarladigi/Baslattigi Yaklagim" adlar1 verilmigtir. Bu
faktorlerin glivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerlerinin hesaplanmasi yoluyla sinanmustir.
Ayrica, toplam madde Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 degeri hesaplanmustir. Olgegin drneklem igin
faktor analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Antrendrlerin Kullandiklart Ogretim Yéntemleri Olgegi — Sporcu Algist (AKOY-Sporcu) Siiriimiiniin

Faktor Yiikleri
Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Acikladig
Antrenor Merkezli Problem Cozme Sporcunun Tasarladigi/ | Varyans (%)
Yaklasim Yaklasimi Bagslattig: Yaklagim
1 0.675
2 0.655
3 0.791 35.17
4 0.613
5 0.630
6 0.777
7 0.830 15.272
8 0.774
9 0.603
10 0.844 10.482
11 0.860

Aciklanan Toplam Varyans = % 60.920
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Bulunan 3 alt boyutun Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 “Antrendr Merkezli Yaklagim” i¢in
0.72, “Problem Cozme Yaklagimi” i¢in 0.78 ve “Sporcunun Tasarladigi / Baslattigi Yaklasim” igin
0.76°dir. Toplam madde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi degeri ise 0.81°dir. Bu degerin 0.8’in
iizerinde bulunmasi, Olgek maddelerinin 6rneklemdeki giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir (Kline, 1999).

Dogrulayic1 Faktor Analizi: Farkli spor dallarindan 148 yarismaci sporcunun olusturdugu baska bir
orneklem kullanilarak Acimlayici1 Faktor Analizi ile ortaya ¢ikan 3 faktdrli yapinin dogrulanmasi
yapilmustir. Olgegin faktdr yapisinin gegerligini veri setinde incelemek amaciyla veri seti iizerinde
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA kullanimindan 6nce veri seti, katilimer sayisi, eksik
veri ve aykirt deger baglaminda IBM SPSS 25 paket programi ile degerlendirilmistir. (Tabachnick &
Fidell, 2013). Orneklem sayisimn 6lgegin madde sayisinin on katindan fazla olmasi (N = 148; Madde
Sayis1 = 11) varsaymmi karsilanmaktadir (Tabachnick & Fidell). Ayrica Veri setinde eksik bir veriye
rastlanmamistir. Veri setinin ¢ok degiskenli normalligi, Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik Testi
[Multivariate Normality, Mardia’s Test; Mardia (1985)] kullanilarak smanmig ve aykiri degere
rastlanmamistir. Normallik varsayimlarn saglandigindan faktdr yapisi, Encok Olabilirlik (Maximum
Likelihood) yontemi kullanilarak sinanmustir.

Dogrulayici Faktor Analizi’nde oOlgeklerin yapisal uygunlugunu degerlendirmede model uyum
olgiitlerinden herhangi birinin tistiinliigli kanitlanmamistir (Bentler & Bonett, 1980). Dolayisiyla 6lgegin
yapisal uygunlugu ¢oklu uyum indekslerine bagvurularak degerlendirilmistir. Bagvurulan indeksler: 1)
ki-kare uyum indeksi, 2) uyum iyiligi indeksi [goodnes of fit index, GFI; Maruyama, (1998)], 3)
karsilastirmali uyum indeksi [comparative fit index, CFI; Hu & Bentler, (1999)], 4) normlastirilmis
uyum indeksi [(normed fit index; TLI veya NNFI; Schumacker & Lomax, (2004)] ve 5) yaklasik
hatalarin ortalama karekokiidiir (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA; Hu & Bentler).

Orneklem biiyiikliigiine duyarli olmasindan dolay1 Ki-kare (32) analizi sonucunun anlamli bulunma
olasilign yiiksektir. Ki-kare degerinin anlamli bulunmamasi veya serbestlik derecesine oraninin 5’ten
kiigiik olmasi (¥2/sd < 5) modelde kabul edilebilir seviyede uyuma isaret etmektedir (Schumacker &
Lomax, 2004). CFI, GFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan yiiksek olmas1 modelde kabul edilebilir uyumu
gostermektedir. RMSEA degerinin 0.05 degeri ile ayn1 veya bu degerden kiiciik olmasi iyi uyumu; .08
ve bu degere yakin olmasi orta derecede uyumu; .10 ve lizeri degerlerde olmasi ise kotii derecede uyumu
gostermektedir (Browne & Cudeck, 1993). Olgegin i¢ tutarligi, Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak
smanmugtir. Cronbach alfa degerinin .70 degerinden yiiksek olmasi maddelerin iyi derecede i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gdstermektedir (Nunnally, 1978).

DFA’da teorik yapiy1 ortiik degisken, teorik yapmin gostergesini ise gozlenen Ol¢timler
olusturmaktadir (Joreskog & Sorbom, 1993). Model, ii¢ faktorlii model hipotezi kurularak
degerlendirilmistir. Model uyumluluk 6lgiitlerinden ki-kare uyum istatistigi anlamli bulunmamistir (%2
=58.861, sd =44, p>.05; ¥2/sd=1.34). Model ile ilgili diger uyum indeksleri Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Antrendrlerin Kullandiklart Ogretim Yéntemleri Olgegi — Sporcu Algist (AKOY-Sporcu) Siiriimiiniin
DFA uyum indeksleri (N = 148)

Bulgular Referans degerler
GFI **0.93 >0.90
CFI *0.94 >0.95
TLI (NNFI) *0.92 >0.90
RMSEA **0.05 <0.08
*kabul edilebilir uyum,
**iyi uyum

DFA bulgular1 Onerilen deger araliklarinda oldugundan ii¢c faktorlii model iyi seviyede
dogrulanmistir. Dogrulanan modelin faktor yiiklenmeleri Tablo 4°te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Antrendrlerin Kullandiklart Ogretim Yéntemleri Olgegi — Sporcu Algist (AKOY-Sporcu) Siiriimiiniin
madde faktor yiiklenmeleri
Faktorler Maddeler Faktor Yiiklenmeleri
0.40
0.49
0.63
0.51
0.62
0.60
0.85
0.54
0.48
0.81
0.61

Antrendr Merkezli Yaklasim

Problem Cozme Yaklasimi

OO0 9 N[hn B~ W N —

Sporcunun Tasarladigi / Baslattigi Yaklasim

—_— —
— O

Veri seti giivenirlik agisindan incelenmis, Cronbach alfa degerleri “Antrenor Merkezli Yaklagim”
icin 0.66, “Problem Cozme Yaklagimi” i¢in 0.70, “Sporcunun Tasarladigi / Baslattig1 Yaklasim” igin
ise 0.63 bulunmustur.

TARTISMA

Calisma bulgular, “Antrenorlerin Kullandiklart Ogretim Yontemleri Olgegi — Sporcu Algisi”
siiriimiiniin (AKOY — Sporcu) yap1 gegerligi ve i¢ tutarlilik agisindan gelecekteki arastirmalarda
Tiirkiye’deki spor ortamlarinda 12 yasindan itibaren kullanilabilecek diizeyde oldugu saptanmastir.

Kulinna ve Cothran’in (2003) ¢alismasinda bulunan ve Tiirk beden egitimi ortaminda yapilmisg
calismalarda [6rn. Ince & Hiiniik, (2010)] ortaya cikan 11 faktorlii yapinin aksine, geng sporcularin
antrenman deneyimlerine dayali bu ¢aliymada Mosston’un Ogretim Yelpazesi’ni olusturan maddeler iig
ana faktor altinda toplanmistir. Faktorlerin maddelerinin kendi teorik dayanaklari ile uyumlu olarak
ayristig1 goriilmektedir. Buna gore agirlikli olarak 6greten merkezli olan birinci faktor (1 — 5. Maddeler)
davranig¢1 yaklasimi, 6grenenin ve 6gretenin benzer oranda dgrenme siirecine katildig: ikinci faktor (6
— 8. Maddeler) biligsel yaklagimi, 6grenenin agirlikli olarak 6grenme siirecini yonlendirdigi liglincii
faktor (9 — 11. Maddeler) ise yapilandirmaci yaklagmmi temsil etmektedir. Dolayistyla Mosston’un
Ogretim Yelpazesi’nde sunus ve bulus olarak iki ana bdliime ayrilan 6gretim yontemleri, bu ¢alismada
Ogretim teorilerine uygun olarak ii¢ ana faktor olusturmaktadir. Agimlayici Faktdr Analizi ile belirlenen
bu ti¢ faktorlii yapinin bir bagka sporcu ornekleminde dogrulanmis olmasi, antrendrliik ortami igin
Olgegin li¢ faktorll yapisim giiclii bir bigimde kanitlamaktadir. DFA i¢in, birden fazla boyutta yapilan
psikolojik yap1 smamalarinda 6lgek faktorlerinin Cronbach Alfa degerinin 0.60 ile 0,70 arasinda
bulunmasi gergekei olarak beklenen, kabul edilebilir bir durumdur (Kline, 1999; Field, 2009, s. 675).

Tiirkiye’de beden egitimi ortaminda daha dnce yapilmis ¢aligmalarda (6rn., Cengiz & Serbes, 2014;
Demirhan ve dig., 2008; Ince & Hiiniik, 2010; Sara¢ & Mustu, 2013), 6gretmenlerin ve dgretmen
adaylarinin kullandiklar1 6gretim yontemleri onlarin kendi raporlarina dayali olarak incelenmistir.
AKOY-Sporcu ise antrendrlerin uygulamalarinda kullandiklar1 6gretim ydntemlerini sporcularin
goziinden degerlendirilmesini saglamakta ve nesnel bir 6l¢im olanagi sunmaktadir.

Spor ortamlarinda antrenmanin igerigi, ¢ocuk ve geng yastaki sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina
ve spor ortamlariin gerekliliklerine (katilimer — yarigmaci) baglh olarak bigimlenmektedir (Coté &
Gilbert, 2009). Bu iki ana etkene bagl olarak antrenman ortamlarinda kullanilan 6gretim yontemlerinin
de degisiklik gostermesi gerekir. Bu da antrendrlerin 6gretim yontemi mesleki bilgilerinin iist diizeyde
olmasii ve bildikleri yontemleri spor ortamimin gereklerine uygun olarak kullanabilmesi zorunlu
kilmaktadir. Spesifik olarak, sporcuda optimal gelisimi saglayabilmek i¢in antrenorlerin hangi 6gretim
yontemini kullandiklart ve bunu neden kullandiklar1 hakkinda farkindalik sahibi olmalart
gerekmektedir. Ayrica, kullandiklar1 6gretim yonteminin sporcuda ne tiir sonuglar doguracagi hakkinda
bilgili ve 6ngoriilii olmalar sporcu gelisimi agisindan oldukg¢a énemlidir (Cassidy ve dig., 2009; s. 33).
Antrendrler 6gretim yontemlerinin kapsami ve 6zellikleri hakkinda yeterli bilgi ve becerilere sahip
olmadiklarinda kendi antrendrliik uygulamalari {izerine yansima yapabilmeleri ve ileride ¢alistiklar
ortamin ihtiyaglarina uygun stratejiler gelistirebilmeleri oldukca zorlagmaktadir (Cassidy ve dig. s. 33).
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Antrenorlerin hem katilimci hem de yarigsmaci spor ortamlarinda calisabildigi gbéz oOniine
alindiginda, antrendérlerin, spor ortamlarma uygun 6gretim teorilerini temsil eden 6gretim yontemlerini
bilingli olarak kullanmalar gerekmektedir. Bu eklektik bakis agisiyla becerinin yeni 6grenildigi ve
ozellikle temel hareket becerisi repertuarinin olusturuldugu spor deneyimlerinin ilk asamasinda daha
cok davranise1 teoriye dayali 6gretim yontemlerinin kullanimi uygun olabilmektedir (Ertmer & Newby,
2013). Bununla birlikte spor becerileri karmasiklastikca ve bu ortamlardaki karmasik beceri 6grenimi
ile ilgili problemler belirsizlestik¢e sporcunun bilissel, devinigsel ve duygusal olarak bilgiyi iist diizey
isleme gereksinimi de artmaktadir (Ertmer & Newby). Dolayisiyla bu ortamlardaki 6grenme
deneyimlerinin daha ¢ok, sporcunun iist diizey gelisim ihtiyaglarina yonelik olan “biligsel” ve
“yapilandirmac1” teorilere dayali sporcu merkezli 6gretim yontemleri kullanilarak tasarlanmasi
beklenmelidir. Bu baglamda AKOY-Sporcu, antrendrlerin dgretim yontemleri farkindaliklarmin
artmasinda, mesleki alan bilgisi ihtiyaglarinin daha nesnel olarak belirlenmesinde ve bu ihtiyaglara
uygun mesleki gelisim stratejilerinin gelistirilmesinde yararli olacaktir.

Olgegin yap1 gecerligi ve giivenirligi Ankara, Bartin, Istanbul ve Kuirsehir illerinden yarismaci
sporcularin olusturdugu iki farkli drneklem kullanilarak sinanmistir. AFA 6rneklemini 16 farkli spor
brangindan yas aralig1 12 ile 34 olan yarigmaci sporcular olusturmaktadir. DFA uygulanan 6rneklem ise
15 spor brangindan 12 ile 26 yas araligindaki yarismaci sporculardan olugsmaktadir. Dolayisiyla 6l¢egin
farkli yas araliginda ve spor ortamlarindaki sporcularda kullanilmasinda yeniden psikometrik
Olgtimlerin yapilmas1 6nerilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bulgular, Antrenérlerin Kullandiklart Ogretim Yontemleri Olgegi Sporcu Algist (AKOY — Sporcu)
stirlimiinlin antrendrlerin kullandiklar 6gretim yontemlerinin incelenmesinde gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Antrendrlerin kullandiklar1 6gretim yontemleri, katilime1 ve yarigmaci
spor ortamlarindaki sporcularin gelisiminde olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle farkli spor ortamlarinda,
antrendrlerin kullandiklar1 dgretim ydntemlerinin incelenmesi gereklidir. Dolayisiyla AKOY — Sporcu,
antrendrlerin kullandiklar 6gretim yontemlerini sporcularin goéziinden incelemede ve antrendrlerin
mesleki ihtiyaglarmi belirlemede faydali olacaktir.
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EK
Antrenérlerin Kullandiklar1 Ogretim Yontemleri Olcegi — Sporcu Algis1 (AKOY — Sporcu)

Yonerge

Asagida antrendrlerin antrenmanlarinda kullandiklar1 11 adet 6gretim yontemi ile ilgili senaryolar
bulacaksiiz. Her bir senaryoyu dikkatle okuduktan sonra altinda verilen maddeler dogrultusunda kendi
antrendriiniize en uygun olan se¢enekleri igaretleyiniz.
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(Her bir senaryo i¢in Likert 6l¢ekli secenek tablosu)

Nadiren| Ara sira | Siklikla| Her Zaman

Antrendriim bu yontem ile antrenman yaptirmaktadir. (0] (0] (0] (0]

Bu yontemin antrenmani eglenceli hale getirecegini
diigiiniiyorum.

Bu yontemin hareketleri ve kavramlart 6grenmemde
yardime1 olacagini diisiinilyorum.

olo|lo|olE
Sl

o o o o
o o o O
B}l }.fo'r.ltemm beni 6grenmeye motive edecegini 0 o o o
diigiiniiyorum.

Ogretim Yontemi Senaryolar

1. Antrendr becerileri parcalara boler ve becerinin dogru yapilisim gdsterir. Sporcular antrendr
kendilerine sdyledigi anda ve tam olarak antrenériin sdyledigi gibi yapmaya caligirlar. Antrendr
sporculara geribildirim (diizeltme) verir ve sporcular antrendriin gosterdigi 6mege benzer sekilde
yapmaya caligirlar.

2. Antrendr spor salonunda sporcularin bir becerinin farkli boliimlerini veya degisik becerileri
calisabilecekleri birkag istasyon hazirlar. Sporcular istasyonlar arasinda gidip gelirler ve hareketleri
(etkinlikleri) kendi hizlarinda yaparlar. Antrenor etrafta dolasir ve ihtiya¢c oldugunda sporcuya
yardim eder.

3. Iki sporcu antrendriin hazirlamis oldugu bir hareket {izerinde birlikte ¢alisir. Bir sporcu hareketi
(etkinligi) uygularken diger sporcu esine geribildirim (diizeltme) verir. Sporcular birbirlerine iyi
geribildirim vermelerine yardimei olabilecek bir kontrol listesi kullanabilirler.

4. Sporcular bir konu iizerinde bireysel olarak calisirlar ve ¢aligmalarini kendileri kontrol ederler.
Sporcular konuyu 6grenirken antrendr, onlara kendi kendilerine geribildirim (diizeltme) vermelerini
saglayacak bir kontrol listesi sunabilir.

5. Antrendr farkli zorluk seviyeleri olan bir 6grenme etkinligini planlar. Sporcular, {izerinde ¢alismak
istedikleri seviyeyi segerler. Sporcular etkinligin seviyelerini degistirerek kendi becerilerine uygun
olacak sekilde etkinligi kolaylastirma ya da zorlagtirma karar alabilirler.

6. Antrendr sporculardan bir hareket problemine ¢6ziim getirmelerini ister. Antrendr sporculara konuya
0zel bir dizi soru sorar ve sporcular, antrendriin kesfetmelerini istedigi dogru cevabi bulana kadar
kendi cevaplarini denerler.

7. Sporcular bir beceriyi veya konuyu mantiksal sorgulama yontemini kullanarak 6grenmeye ¢alisirlar.
Antrendr sporculara bir soru sorar. Sporcular bunu sorgular ve farkli ¢oziimler {izerinde diisiiniirler.
Sporcular soru iizerinde elestirel diisiinerek ve ¢oziimleri deneyerek sorunun tek dogru cevabini
kesfedebilirler/kesfetmeye caligirlar.

8. Antrendr sporculardan bir hareket problemini ¢dzmelerini ister. Sporcular sorulan hareket
problemine degisik ¢oziimler kesfetmeye ¢alisirlar. Sporcularin soruyu dogru cevaplamalari igin gok
sayida yol vardir.

9. Antrendr genel konuyu seger fakat sporcular 6grenme deneyimi ile ilgili kararlarin ¢ogunu kendileri
verirler. Sporcular antrendriin rehberligi altinda ne ogreneceklerine karar verirler ve daha sonra
antrendre danisarak kendilerine kisisel bir 6grenme programi tasarlarlar.

10.Sporcular hem ne dgreneceklerine hem de nasil 6greneceklerine kendileri karar verirler. Antrendr ve
sporcular temel bazi Olgiitleri belirlerler fakat sporcular nasil ve neyi 6grenecekleri hakkindaki
kararlarin tamamindan sorumludurlar. Sporcu ihtiyag duyarsa, antrendr bilgi vererek yardimei
olabilir.

11.Sporcu yeni bir sey 6grenmek konusundaki her seye kendi karar verir. Antrendrii bu siirece katip
katmayacaklarina bile sporcular karar verir. Antrendr sporcunun Ogrenme konusunda verdigi
kararlar kabul eder.
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Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin (STBE) Tiirk¢ce Uyarlama
Cahismasi

Yunus Emre YARAYAN', Oguz Kaan ESENTURK?, Ekrem Levent ILHAN?

0Oz Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci Taktiksel Beceriler Envanterini (STBE) Tiirkgeye uyarlamak, Taktiksel Beceriler,
gegerlik ve giivenirlik calisma sonuglarini ortaya koymaktir. Gegerlik,
Materyal ve Metot: Bu amag dogrultusunda arastirmaya farkli takim spor branslarinda (futbol, Giivenirlik,

basketbol, hentbol, rugby), lisansli aktif olarak spor hayatina devam eden yaglar1 19-30 arasinda
degisen 154’1 erkek (7y3$:22,45i2,88), 71’1 kadin (7y3$:21,25i2,04) olmak iizere toplam 225
sporcu goniillii olarak katilmustir. Envanter 22 madde ve 4 alt boyuttan (Pozisyon Alma ve
Karar Verme, Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma, Rakiplerini Tanima, Degisen
Durumlarda Hareket Etme olusmaktadir ve 6’11 Likert tipinde degerlendirilmektedir. Verilerin
analizinde envanterin yap: gegerligine iliskin olarak Dogrulayici Faktor Analizi i¢ tutarligin
belirlenmesi i¢in ise, Cronbach Alfa giivenirlik analizi ve madde toplam test korelasyonlar:

incelenmistir. Yayin Bilgisi
Bulgular: Dogrulayict faktdr analiz sonuglarinda uyum iyiligi indeks degerleri, Génderi Tarihi: 20.04.2019
x%/sd(x*=603,89, sd=164)=2,97, RMSEA=0,094, RMR=0,64, SRMR=0,73, CFI=0,94, Kabul Tarihi: 31.07.2019

NFI=0,91, NNFI=0,93, IF1=0,94 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlilik kat sayilarinin Online Yayn Tarihi: 17.09.2019
ise, 0,70 ile 0,93 arasinda degistigi belirlenmistir.
Sonug: Sonug olarak, “Taktiksel Beceriler Envanteri” Tiirk¢e versiyonunun sporcular i¢in

gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim arac1 oldugu sdylenebilir.

Turkish adaptation Study of the inventory of tactical skills in sports

DOI:10.18826/useeabd.556432

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this research is to adapt the Tactical Skills Inventory-TACSIS to Turkish, Tactical Skills,
and to show validity and reliability results at the sport. Validity,
Method: For this purpose, a total of 225 athletes, active in different sports branches, (football, Reliability,

basketball, handball, rugby) participated in the study voluntarily,154 of whom were male
(Mgge=22.45+2.88), and 71 of whom were female (Mag-21.25+2.04). TACSIS consists of 22
items and 4 sub-dimensions (Positioning and Deciding, Knowing About Ball Action, Knowing
About Other, Acting in Changing Situation) and is evaluated as 6 Likert type. In the analysis of

data, in order to test the validity of the scale, Confirmatory Factor Analysis (DFA), Cronbach- Article Info
Alfa reliability coefficient and item test correlations were examined. Received: 20.04.2019
Results: In the confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were Accepted: 31.07.2019

determined as x%/sd (x>=603.89, sd=164)=2.97, RMSEA=0.094, RMR=0.64, SRMR=0.73,  Online Published: 17.09.2019
CFI=0.94, NFI=0.91, NNFI=0.93, IF1=0.94. It was determined that the internal consistency
coefficients of the questionnaire changed between 0.70 and 0.93.

Conclusion: As a result, it can be said that the Turkish version of Tactical Skills Inventory-
TACSIS is a valid and reliable measurement tool for athletes.
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GIRIS
Sporda dogru eylemin dogru zamanda yapilmasi ve basarili bir performans sergilemek i¢in oyunun iyi
bir sekilde anlagilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte oyunu okumak ve buna paralel olarak tepki
vermek, optimal performans igin 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir. Nitekim aragtirmacilar rekabet
gerektiren spor branglarinda, sporcunun daha yiiksek seviyelerde performans sergilemesi igin iyi
gelismis fizyolojik ve teknik Ozelliklerin yani sira, gelismis taktiksel becerilere ihtiyaclari oldugunu
belirtmektedir (Starkes, 1987; Bjurwill, 1993; Williams, Davids, Burwitz, & Williams, 1993; Helsen &
Starkes, 1999; Nougier & Rossi, 1999; Williams & Ford, 2013).

Taktik becerilerin 6l¢lilmesi incelenen sporun tiiriine baglidir. Sporda Taktiksel Beceriler Envateri

oyuncularin rakipleriyle ayni eylem alaninda rekabet ettikleri miicadele sporlart (Invasion Games) igin
gegerli bir 6l¢iim aracidir. Bu tiir sporlarda, oyuncular rakip takimin alanina girerek hedefe ulagsmaya
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calisirken karmasik ve hizli degisen bir ortamla ugragmak zorundadir. Bu kapsamda bilissel bir beceri
olan taktiksel beceriler miicadele sporlarinda (futbol, basketbol, hentbol, rugby, buz hokeyi vb.), bir
oyuncunun dogru hareketi dogru zamanda gergeklestirebilme, oyun akisiyla birlikte topun dolasimina
hizla adapte olma yetenegine isaret eder (Grehaigne & Godbout, 1995; Elferink-Gemser, Visscher,
Lemmink & Mulder, 2004).

McPherson & Thomas (1989), miisabaka sirasinda sporcularin biligsel siireglerinin bilgi tabanina
bagli olabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda ihtiya¢ duyulan biligsel becerileri kategorize etmenin
yaygin bir yolu bildirimsel ve yontemsel bilgiler arasindaki ayrim ile ifade edilebilir. Taktiksel Beceriler
Envanteri bildirimsel ve prosediirel bilgi yapilarima dayanmaktadir. Bildirimsel bilgi (declarative)
oyunun kurallar1 ve hedefleri hakkindaki bilgileri, diger bir deyisle “ne yapilacagini bilmek” anlamina
gelirken (French & Thomas, 1987; McPherson, 1994; Williams & Davids, 1995), yontemsel
(Procedural) bilgi ise, usule/prosediire iliskin bilgiler oyun baglaminda uygun bir eylemin se¢imini
aciklar ve bu nedenle “bunu yapmak™ anlamina gelmektedir (McPherson).

Taktiksel becerileri degerlendiren ilgili aragtirmalarin ¢ogu oyuncularin projeksiyon ekraninda
eylem dizilerini gordiikleri deneysel arastirmalara dayanmaktadir (Starkes & Deakin, 1984; Allard,
Deakin, Parker, Rodgers, 1993; Chamberlain & Coelho, 1993; Williams, ve dig., 1993; Bard, Fleury &
Goulet, 1994; McMorris & Graydon, 1997; Helsen & Starkes, 1999).

Bu kapsamda antrendrlerin sporcular1 daha yiiksek bir performansa yonlendirmelerine yardimet
olmak i¢in oyuncularin bireysel olarak taktiksel becerileri hakkinda bilgiye ac¢ik bir ihtiya¢ vardir.
Taktik beceriler hakkindaki bilgilerin, uygulanan antrenmanlarin etkilerini belirlemede ¢ok degerli
oldugu diistiniilmektedir. Bu kapsamda {ilkemizde 6zellikle spor uygulamalarinda kullanilmak {izere
tasarlanan ve miisabaka sirasindaki durumlan dikkate alarak taktiksel becerileri degerlendiren bir 6l¢iim
aracinin olmamasi bu arastirmanin orijinalligini olugturmaktadir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda
spor pratiklerinde kullanilabilecek bir 6l¢im araci olan Elferink-Gemser, Visscher, Richart, &
Lemmink, (2004) tarafindan McPherson, (1994) olusturdugu taktik beceriler iizerine teorik unsurlar
cercevesine gore gelistirilen, Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin (Tactical Skills Inventory)
Tiirk¢e uyarlamasini yaparak ilgili alan yazinina kazandirilmasi1 hedeflenmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya farkli spor branglarinda (futbol, basketbol, hentbol, rugby), lisansh aktif olarak spor
hayatina devam eden yaslari 19-30 arasinda degisen 154°ii erkek (Xyas-22,45+2,88), 71°i kadin
(Xyas=21,25+2,04) olmak iizere toplam 225 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin ortalama
spor yapma deneyimi erkek sporcular igin 10,1743,99 yil, kadin sporcular i¢in ise 9,08+3,73 yil olarak
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma kapsamina aliman sporcularin cinsiyet, yas, spor dali ve spor
deneyimiyle ilgili demografik bilgilerini i¢eren sorulardan olugsmaktadir.

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri (STBE): Miicadele sporlarinda (Invasion Games; futbol,
basketbol, hentbol, rugby, buz hokeyi vb.) taktiksel becerileri degerlendirmek i¢in Elferink-Gemser ve
dig., (2004) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal form Pozisyon Alma ve Karar Verme (9 madde)
(0=0.89), Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma (4 madde) (0=0.75), Rakiplerini Tanima (5 madde)
(0=0.74), Degisen Durumlarda Hareket Etme (4 madde) (0=0.72) olmak {izere 4 alt boyut ve 22
maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipi yapisinda olan envanter (1) “Cok Zayif” ve (6) “Miikemmel”
biciminde puanlanmaktadir. Alinan puanlarin yiiksek olmas1 sporcunun taktiksel becerinin iyi oldugunu
gostermektedir. Miicadele sporlariin 6nemli bir unsuru topa sahip olmaktir. Bu nedenle envanter, topla
yapilan taktiksel hareketleri topsuz taktiksel hareketlerden ayirmaktadir. Envanterde 1. ve 2. alt boyut
topa sahip olundugunda hiicum sirasindaki beceriler ile ilgiliyken, 3. ve 4. alt boyut ise topsuz oyunda
defans sirasindaki taktiksel beceriler ile ilgilidir.

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlarinin Kavramsal A¢itklamalari;

Pozisyon Alma ve Karar Verme (Hiicum/Atak): Topa sahip olundugunda iyi pozisyon almaya yonelik
taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut algilanan usule/prosediire iligkin bilgiye (procedural
knowledge) ve oyun sirasinda dogru eylemleri segmeye odaklanir (Elferink-Gemser ve dig., 2004).
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Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma (Hiicum/Atak): Topa sahip olundugunda taktiksel
becerilerle ilgili olan bu boyut bildirimsel bilgileri (declarative knowledge) algilar ve oyun bilgisine
odaklanir (Elferink-Gemser ve dig., 2004).

Rakiplerini Tanima (Defans/Savunma): Topsuz oyunda rakiplerin hareketleriyle ilgili taktiksel
becerilerle ilgili olan bu boyut bildirimsel bilgileri (declarative knowledge) algilar ve oyun bilgisine
odaklanir (Elferink-Gemser ve dig., 2004).

Degisen Durumlarda Hareket Etme (Defans/Savunma): Topsuz oyunda farkli durumlarla ilgili
taktiksel becerilerle ilgili olan bu boyut algilanan usule/prosediire iligkin bilgiye (procedural
knowledge) ve oyun sirasinda dogru eylemleri segmeye odaklanir (Elferink-Gemser ve dig., 2004).

Islem Asamalan

Uygulama Asamasi: Envanter sporculara dagitilmadan 6nce, ilk olarak kendilerine aragtirmanin amaci
konusunda bilgi verilmistir. Bu dogrultuda antrenman Oncesinde antrenorlerinden gerekli izinler
alindiktan sonra uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire kisitlamasi yapilmamustir.
Ceviri Asamasi: STBE nin Tiirkceye cevrilmesi ve uyarlanmasinin yapilmasi i¢in ilk olarak envanterin
ilk yazar1 Marije Elferink-Gemser’den izin alinmistir. Envanterin ¢evrilme siirecinde Brislin, (1986)
tarafindan Onerilen standart ¢eviri-geri ¢eviri (back translation) yontemi kullanilmigtir. Envanterin
Ingilizce orijinali, dnce aragtirmacilar tarafindan daha sonra da akademik olarak Ingilizce egitim gérmiis
iki uzman, Ingilizce bilen ve farkli milli takimlar seviyesinde antrenérliik yapan {i¢ kisi olmak iizere
toplam bes kisi tarafindan incelenip Tiirkgeye cevrilmistir. Kisilerden geri doniisii olan envanterler
birbiri ile karsilastirilmis ve ayn1 ve farkli ¢eviriye sahip maddeler belirlendikten sonra farkli uzmanlara
verilerek tekrar Ingilizceye c¢evrilmistir. Geri ¢evirisi yapilan maddeler orijinal envanter ile
karsilastirilarak birbirine en yakin ceviriler ile Tiirkge envanter formu son seklini almistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22 ve Lisrel 8.8 paket programlari kullanilmistir. Caligmada ilk olarak
analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin degerlendirilmesi, normallik testi ve
ug degerlerin belirlenmesi islemleri yapilmistir. Bu islemler sonucunda, aragtirmaya katilan toplam 225
sporcudan gelen yanitlar dogrultusunda envanterin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmigtir. Bu
dogrultuda envanterin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (Confirmatory
Factor Analysis) kullanilmistir. Olgek uyarlama ¢aligmalarinda, uyarlanan 6lgegin faktor yapisi orijinal
Olgegin faktor yapisi ile karsilagtirildigi ve var olan bir hipotezin gegerligi denenmeye calisildigi igin
genellikle Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanir (Hambleton & Patsula, 1999). Envanterin
giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis, bu analiz
envanterin tamami ve her faktor icin ayr1 ayr1 uygulanmistir. Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit
saglamak amaciyla madde toplam test korelasyonlar1 incelenmis ve her bir maddenin 6lgiilmek istenen
Ozellik agisindan bireyler arasi farklar ortaya c¢ikarip cikarmadigini ve madde ayirt ediciligini
belirlemek amaciyla alt iist grup madde puan ortalamalar1 arasinda t testi uygulanmistir.

BULGULAR

Envanterin Yapi Gegerligi

Dogrulayict Faktor Analizi: Envanterdeki orijinal formunun faktdr yapisinin, Tiirk sporcular ile
yiiriitiilen bu ¢alismada dogrulanip dogrulanmadigimi incelemek amaciyla dogrulayic1 faktor analizi
(DFA) uygulanmistir. DFA igin ¢oklu uyum indeksleri kullamilmis ve ki-kare uyum degeri (x*%),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed
Fit Index, NFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekoki
(Standardized Root Mean Square Residual SRMR) Incremaetal Fit Index (IFI) ve Ortalama Hatalarin
Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR) uyum indeksleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda uyum indeks degerleri Tablo 1°te verilmistir.

Tablo 1. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin Dogrulayici Faktdr Analizine liskin Uyum indeks Degerleri
x? df p x4  RMSEA RMR SRMR CFI NFI NNFI IFI
603,89 203 0,00 2,97 0,094 0,64 0,73 0,94 0,91 0,93 0,94

Tablo 1°te Dogrulayici faktor analizi sonucuna iliskin elde edilen degerler incelendiginde Kline,
(2015) x*¥" degerinin 3’iin altinda olmasinin modelin miikkemmel uyumu ifade ettigini belirtmektedir.
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Arastirmada RMSEA degeri 0,094 olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmacilar 0,08
ve 0,10 arasindaki deger araliklarinin modelin orta diizeyde bir uyum gosterdigini ifade etmektedir
(Kline, 2015; Steiger, 2000). Bununla birlikte RMR degeri incelenmis ve 0,64 olarak tespit edilmistir.
Kline, bu degerin iyi uyum gostergesi oldugunu belirmektedir. SRMR degeri incelenginde 0,73 olarak
tespit edilmistir. Kline SRMR degerinin 0,10’un altinda olmasinin modelin iyi uyum gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. CFI degeri incelendiginde ,94 olarak tespit edilmistir. Literatiir kapsaminda
0,90 ve tistii bir degerin iyi uyum diizeyi oldugu goriilmiistiir (Kline; Thompson, 2004). NFI degeri
incelendiginde 0,94 olarak tespit edilmistir. Byrne (2010) 0,90 iizerindeki degerin kabul edilebilir bir
uyum gostergesi oldugunu belirtmektedir. NNFI degeri incelendiginde 0,93 olarak tespit edilmistir.
Literatiirde Harrington, (2009) 0,90 ve lizerindeki bir degerin kabul edilebilir bir uyum gostergesi
oldugunu belirtmektedir. Son olarak aragtirma kapsaminda IFI degeri incelenmis ve 0,94 olarak tespit
edilmigtir. Hu & Bentler, (1999) ,90 {izerindeki bir degerin kabul edilebilir bir uyum gostergesi oldugunu
belirtmektedir. Elde edilen sonuglara dogrultusunda 22 maddelik Sporda Taktiksel Beceriler
Envanteri’nin 4 faktorlii yapisimin literatiir baglaminda bir model olarak dogrulandigi ve modelin kabul
edilebilir bir uyum gosterdigi ifade edilebilir.

R

Chi-Sguare=603.88, 4df=203, P-value=0.00000, RMSER=0.0%52

F1:Pozisyon Alma ve Karar Verme F2:Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma F3:Rakiplerini Tanima F4:Degisen Durumlarda Hareket Etme

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analiz Sonuglari
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Sekil 1’ de Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) analizi sonucunda, 22 maddeli TBO’nin alt boyutlari
arasindaki kovaryans degerlerinin 0,56 ile 0,86 arasinda degistigi goriilmektedir.

Sencan, (2005) ve Devellis, (2016) alt boyutlar arasi korelasyonlarin hesaplanmasinin yap1
gecerliligine kanit saglayacagii belirtmektedir. Bu dogrutlduda envanterin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar1 hesaplanmig ve sonuglar Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Pozisyon alma ve Top Hareketleri Rakiplerini
Alt Boyutlar (n=225) Karar Verme Dair Bilgi Sahibi Olma __ Tamma
S " p 0,628
Top Hareketleri Dair Bilgi Sahibi Olma : 0,000
S p 0,700* 0,622*

Rakiplerini Tanima : 0,000 0,000

<. p 0,550 0,467 0,539™
Degisen Durumlarda Hareket Etme

r 0,000 0,000 0,000

Tablo 2’te envanterin alt boyutlar arasindaki korelasyon degerlerine gore; tiim alt boyutlar arasinda
pozitif ve anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Envanterin Giivenirligi: Envanteri olusturacak maddeleri ve Envanterin gilivenirligini belirlemek
amaciyla, madde toplam test korelasyonu ve Cronbach alpha (o) i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. 4
alt boyut i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlarina iliskin I¢c Tutarlilhik Katsayilart

Alt Boyutlar Cronbach Alpha ()
Pozisyon Alma ve Karar Verme 0,88
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma 0,82
Rakiplerini Tanima 0,78
Degisen Durumlarda Hareket Etme 0,70
Envaterin Genel i¢c Tutarlilik Katsayisi 0,93

Tablo 3’te arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in 6ngoriilen giivenirlik diizeyinin 0,70
oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Madde No X Madde-Toplam Test Korelasyonu Madde Silindiginde Alpha
Tl 4,55 0,665 0,920
T2 4,88 0,617 0,921
T3 4,79 0,596 0,921
T4 4,89 0,620 0,920
T5 4,88 0,611 0,921
T6 4,78 0,626 0,920
T7 4,66 0,561 0,922
T8 4,81 0,596 0,921
T9 4,58 0,666 0,919

T10 5,16 0,474 0,923
T11 5,22 0,680 0,920
T12 4,91 0,592 0,921
T13 5,10 0,646 0,920
T14 4,82 0,493 0,923
T15 4,71 0,679 0,919
T16 4,36 0,509 0,924
T17 4,80 0,596 0,921
T18 5,12 0,662 0,920
T19 4,79 0,470 0,923
T20 4,80 0,451 0,924
T21 5,04 0,429 0,924
T22 4,87 0,525 0,922
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Tablo 4’da madde-toplam test korelasyon degerleri goriilmektedir. Madde-toplam test korelasyonu
degerleri 0,43 ile 0,68 arasinda degismektedir. Arastirmacilar madde-toplam korelasyonu 0,30 ve daha
yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir (Nunnally &
Bernstein 1994; Biiytikoztiirk, 2014). Bu bulgular maddelerin faktorler ile dlgiilmek istenen 6zelligi
Olctiigiine iliskin kanit olarak kullanilabilir.

Bununla birlikte toplam envanter puanlarina gore iist ve alt %27’lik grubun madde puan
ortalamalar arasindaki farklar bagimsiz gruplar t-testi araciligiyla incelenmis bu degerler Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5. %27 Alt-Ust Gruplar Arasindaki Farkliliklara Ait T-Testi Sonuglart

Alt Ust
Maddeler Y+ Ss Y+ Ss t
T1 3,70+0,830 5,23+0,563 11,844%*
T2 4,20+1,054 5,48+0,537 8,402*
T3 4,134+0,999 5,40+0,643 8,256*
T4 4,10+1,053 5,68+0,469 10,641%*
TS 4,2840,940 5,5240,624 8,464*
T6 4,08+0,787 5,57+0,533 12,087*
T7 3,55+0,999 5,45+0,565 12,825%
T8 4,1840,854 5,42+0,530 9,508*
T9 3,60+1,077 5,47+0,536 12,023*
T10 4,63+0,938 5,70+0,646 7,254*
T11 4,58+1,109 5,88+0,324 8,715*
T12 4,20+1,232 5,52+0,596 7,450%*
T13 4,42+1,030 5,770,500 9,135%
T14 4,20+1,038 5,42+0,561 7,985%
T15 3,85+0,936 5,43+0,593 11,073*
T16 3,60+1,182 5,20+1,038 7,879%
T17 4,20+1,086 5,58+0,671 8,392*
T18 3,60+1,062 5,470,454 9,162%
T19 4,13+1,065 5,18+0,701 6,379%*
T20 4,070,989 5,2240,715 7,297*
T21 4,53+1,065 5,530,623 6,276%*
T22 4,171,011 5,300,720 7,071%

Degrees of Fredom = 118, *p<.001

Tablo 5’de Envanterin %27 alt ve iist gruplarinin madde puan ortalamalar1 arasindaki farklara
iligkin analiz sonuglari incelendiginde, t degerlerinin 6,27 ile 12,02 araliginda degisim gosterdigi ve bu
degerlerin anlamli diizeyde (df:108, p<0,01) oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde
envanterde yer alan maddelerin her birinin, 6zellik kapsaminda bireyler aras1 farkliliklar1 ortaya
cikarabildigi sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, Elferink-Gemser ve dig., (2004) tarafindan gelistirilen “Sporda Taktiksel Beceriler
Envanteri’nin” Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaglanmistir. Bu dogtultuda
Envanterin dil gecerligini saglamak {izere 6nce arastirmacilar tarafindan daha sonra da akademik olarak
Ingilizce egitim gdrmiis iki uzman, Ingilizce bilen ve farkli milli takimlar seviyesinde antrendrliik yapan
iic kisi olmak iizere toplam bes kisi tarafindan incelenip Tiirkgeye cevrilmistir. Dilsel esdegerlik
saglandiktan sonra son sekli verilen envanter formu iizerinde uygulama yapilmaistir.

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin faktor yapisit DFA ile sinanmigtir. Yapilan analiz
sonucunda 22 madde ve dort faktérden olusan envanterin model uyumunun, x***(df=203)=2,97, (Kline,
2015), RMSEA=0,094, (Kline, 2015; Steiger, 2000), RMR=0,64, (Kline, 2015), SRMR=0,73, (Kline,
2015), CFI=0,94, (Kline, 2015; Thompson, 2004), NFI=0,91, (Byrne, 2010), NNFI=0,93, (Harrington,
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2009), IFI=0,94, (Hu & Bentler, 1999), yeterli diizeyde oldugu ve envanterin yap1 gegerligine sahip
oldugu sdylenebilir.

Bir envanterin yap1 gegerligine kanit saglamak i¢in alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasi 6nerilmektedir (Sencan, 2005). Bu dogrultuda alt boyutlar arasinda yapilan korelasyon
analiz sonuglan incelendiginde, envanterin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin tiim alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir.

Envanterin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak Cronbach alpha (o) i¢ tutarlik katsayist
sonuglar incelendiginde, bu degerlerin envanterin geneli (@=0,93), Pozisyon Alma ve Karar Verme
(a=,88), Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma, (a=0,82), Rakiplerini Tanima (a=0,78), Degisen
Durumlarda Hareket Etme/Pozisyon Alma (a=0,70) olarak belirlenmistir. Envanterin geneli ve dort alt
boyut i¢in de elde edilen giivenilirlik katsayilar1 Alpar (2001) tarafindan oldukca giivenilir olarak ifade
edilen 0,60-0,80 degerleri arasinda yer almaktadir.

Bununla birlikte yapilan madde-toplam korelasyonu sonucuna gore; t21 numarali maddenin (0,43)
ile en diisiik, t11 numarali maddenin de (0,68) ile en yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.
Nitekim aragtirmacilar, madde toplam korelasyonun 0,30 ve daha yiiksek degerde olan maddelerin iyi
derecede ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugunu ifade etmektedir (Nunnally & Bernstein 1994;
Biiyiikoztiirk, 2014). Ayrica Envanterin %27 alt ve iist gruplarinin madde puan ortalamalari arasindaki
farklara iligkin analiz sonuglar incelendiginde envanterde yer alan maddelerin her birinin, 6zellik
kapsaminda bireyler arasi farkliliklar1 ortaya ¢ikarabildigi sylenebilir.

Sonug olarak ¢alisma kapsaminda; Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri’nin (22 madde) Tiirkge
formunun sporcularin kullandiklan taktiksel becerilerin belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bigimde
kullanilabilecegi sdylenebilir.

KAYNAKCA

Allard, F., Deakin, J., Parker, S., & Rodgers, W. (1993). Declarative knowledge in skilled motor
performance: by product or constituent? /n Advances in Psychology. 102, 95-107.

Alpar, R. (2001). Spor Bilimlerinde Uygulamali Istatistik. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Bard, C., Fleury, M., & Goulet, C. (1994). Relationship between perceptual strategies and response
adequacy in sport situations. International Journal of Sport Psychology, 25, 266-281.

Bjurwill, C. (1993). Read and react: the football formula. Perceptual and Motor Skills, 76, 1383-1386.

Brislin, RW. (1986). The Wording and Translation of Research Instruments. (WJ Lonner, JW Berry,
eds.) Field Methods in Educational Research. 1st ed. Newbury Park, CA: Sage Publications.
Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabu: Istatistik, Arastirma Deseni SPSS
Uygulamalar: ve Yorum Ankara: Pegem Akademi Yayncilik.

Byrne, B., M. (2010). Testing for the factorial validity of a theoretical construct. Structural equation
modeling with AMOS: Basic concepts, applications, and programming. Routledge.

Chamberlain, C. J., & Coelho, A. J. (1993). The perceptual side of action: Decision-making in sport. /n
Advances in Psychology. 102, 135-157.

DeVellis, R, F. (2016). Scale Development: Theory and Applications. Sage Publications.

Elferink-Gemser, M. T., Visscher, C., Richart, H., & Lemmink, K. A. P. M. (2004). Development of the
tactical skills inventory for sports. Perceptual and Motor Skills, 99(3), 883-895.

Elferink-Gemser, M., Visscher, C., Lemmink, K., & Mulder, T. (2004). Relation between
multidimensional performance characteristics and level of performance in talented youth field
hockey players. Journal of Sports Sciences, 22(11), 1053-1063.

French, K. E., & Thomas, J. R. (1987). The relation of knowledge development to children’s basketball
performance. Journal of Sport Psychology, 9, 15-32.

Grehaigne J.F. & Godbout P. (1995). Tactical knowledge in team sports from a constructivist and
cognitive perspective. Quest, 47, 490-505.

Hambleton, R.K. & Patsula, L. (1999). Increasing the validity of adapted tests: Myths to be avoided and
guidelines for improving test adaptation practices. Journal of Applied Testing Technology, 1(1),1-
13.

135



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi 3, 129-137 YE. Yarayan, OK. Esentiirk, EL. ilhan

Helsen, W. F., & Starkes, J. L. (1999). A multidimensional approach to skilled perception and
performance in sport. Applied Cognitive Psychology: The Official Journal of the Society for Applied
Research in Memory and Cognition, 13(1), 1-27.

Harrington, D. (2009). Confirmatory Factor Analysis. Oxford University Press, New York.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary
Journal, 6(1), 1-55.

Kline, RB. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. Guilford Press, New York.

McMorris, T., & Graydon, J. (1997). The effect of exercise on cognitive performance in soccer-specific
tests. Journal of Sports Sciences, 15(5), 459-468.

McPherson, S. L., & Thomas, J. R. (1989). Relation of knowledge and performance in boys' tennis: Age
and expertise. Journal of Experimental Child Psychology, 48(2), 190-211.

McPherson, S. L. (1994). The development of sport expertise: Mapping the tactical domain. Quest,
46(2), 223-240.

Nougier, V., & Rossi, B. (1999). The development of expertise in the orienting of attention.
International Journal of Sport Psychology, 30, 246-260.

Nunnally, JC., & Bemstein, 1. (1994). Psychometric theory. McGraw-Hill, New York.

Starkes, J. L., & Deakin, J. (1984). Perception in sport: A cognitive approach to skilled performance.
Cognitive Sport Psychology, 115-128.

Starkes, F., L. (1987). Skill in field hockey: The nature of the cognitive advantage. Journal of Sport
Psychology, 9, 146- 160.

Steiger, JH. (2000). Point estimation, hypothesis testing, and interval estimation using the RMSEA:
some comments and a reply to Hayduk and Glaser. Structural Equation Modeling 7(2):149-62.

Sencan, H. (2005). Sosyal ve Davramssal Ol¢iimlerde Giivenirlik ve Gegerlik. Ankara: Seckin Yayinlari.

Tezbasaran, A. (1996). Likert Tipi Olgek Hazirlama Kilavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yaymlari.

Thompson, B. (2004). Exploratory and confirmatory factor analysis: Understanding concepts and
applications. American Psychological Association, Washington, DC.

Williams, A., M., Davids, K., Burwitz. L, & Williams, J. G. (1993). Cognitive knowledge and soccer
performance. Perceptual and Motor Skills, 76, 579-593.

Williams, M., & Davids, K. (1995). Declarative knowledge in sport: a by-product of experience or a
characteristic of expertise. Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 259-275.

Williams, A. M., & Ford P. R. (2013). “Game intelligence”: Anticipation and decision making. In A.
M. Williams (Ed.), Science and soccer III (pp. 105—121). London, UK: Routledge.

SPORDA TAKTIKSEL BECERILER ENVANTERI - STBE

1- Cok Zayif 3- Orta 5- Cok lyi
2- Zayf 4- lyi 6- Miikemmel
Pozisyon Alma ve Karar Verme — Yéntemsel Bilgi/Procedural Atak/Hiicum
1. Mag sirasinda gidisata dair aldigim kararlar genellikle dogrudur. 112)3]4]|5]6
2 Mag sirasinda degisen durumlara nasil uyum saglanmasi gerektigini bilirim. 112)3]4]|5]6
3 Mag sirasinda aldigim pozisyonlar genellikle, ........... 112)3]4]|5]6
4 Takim olarak topa sahip olundugunda oyun goriisim, ........... 112)3]4]|5]6
5 Mag sirasinda gelisebilecek pozisyonlara iliskin 6ngoriim, ....... 112)3]4]|5]6
6. Dogru zamanda dogru karar verme noktasinda, ........... 1123|4516
7 Antrendriime gore oyun anlayisim, ........... 112)3]4|5]6
8 Mag sirasinda degisen durumlarda pozisyon tercihim, ........... 1123|4516
9. Antrendriime gore dogru pozisyon alma tercihim, ........... 112314516
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma — Bildirime Dayah Bilgi/Declarative Knowledge Atak/Hiicum

| Takim arkadasima ne zaman pas verip vermeyecegimi bilirim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
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11. | Takim olarak topa sahip oldugumuzda ne yapacagim bilirim. 112)3]4|5]6
12 Mag sirasinda, yapmakta oldugum hareketin ardindan bir sonraki harekette ne | 314156
" | yapacagimi bilirim.

13. | Topa sahipsem, kime pas verecegimi bilirim. 112]13]4]|5]6
Rakiplerini Tamima — Bildirime Dayal Bilgi/Declarative Knowledge Defans/Savunma

14. | Rakibin oyununa dair éngoriim, ........... 112)3]4]|5]6
15. | Rakibin nasil oynadigini/oyun tarzim1 ¢ok cabuk anlarim. 112)3]4]|5]6
16. | Rakiplerimi gérmedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini bilirim. 112)3]4]|5]6
17. | Takim arkadaslarimi gérmedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini bilirim. 112)3]4]|5]6
18. | Top rakibe gectiginde, ne yapacagimi bilirim. 112]13]4]|5]6
Degisen Durumlarda Hareket Etme — Yontemsel Bilgi/Procedural Defans/Savunma

19. | Top rakipteyken topu rakipten kazanma becerim, ........... 1123|4516
20. | Top rakibe gelmeden topu engelleme becerim, ........... 112]3]4]|5]6
21. | Mag sirasinda topu kaybettigimiz durumlarda hemen defans roliime gegerim. 112)3]4]|5]6
22. | Topu kazandigimiz anda degisikliklere/gelisen pozisyonlara hemen tepki gosteririm. |1 |23 |4 [5[6
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The Effect of Narcissism and Neuroticism on Physical Education and
Sports Teacher Candidates of Real and Self-Estimated Exam Grades
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Abstract Keywords
Aim: The present study aimed to investigate the joint effect of narcissism and neuroticism on Narcissism,
physical education teacher candidates’ real and self-estimated exam grades. Neuroticism,
Methods: The sample included 60 (20 female) first-year physical education teacher candidates. Exam grade,

Before the educational psychology visa exam, participants completed measures of narcissism and
neuroticism. Immediately after the exam, participants reported their expected exam grades.
Results: Results of the correlation analysis indicated that narcissism was positively and
significantly associated with the deviation of the self-estimated exam grade from the real exam

grade, which means that narcissistic individuals may tend to overestimate their exam grades. Article Info
Regression analyses also confirmed that narcissism is a significant predictor of the deviation of Received: 16.07.2019
the self-estimated exam grade from the real exam grade. A two-way analysis of variance further Accepted: 29.08.2019

demonstrated that narcissistic individuals self-estimated exam grades showed a higher deviation ~Online Published: 17.09.2019

from the real exam grades than their non-narcissistic counterparts.
Conclusion: Narcissistic individuals may have a predisposition to overestimate their exam
grades.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinda Narsisizm ve Norotisizmin
Gerc¢ek ve Tahmin Edilen Ders Notuna Etkisi

DOI:10.18826/useeabd.592614

0Oz Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda narsisizm ve duygusal Narsisizm,
tutarsizligin gergek ve tahmin edilen sinav notuna etkisini incelemektir. Norotisizm,
Metod: Arastirmaya 20si kadin toplam 60 beden egitimi 6gretmeni aday1 katilmustir. Katilimeilar Sinav notu,

egitim psikolojisi vize sinavi dncesinde narsisizm ve norotisizm Ol¢limlerini tamamlamislardir.

Katilimeilar sinavdan hemen sonra bekledikleri notu da rapor etmislerdir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuclari narsisizmin tahmin edilen notun gercek nottan sapma .
miktari ile pozitif yonde anamli iliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar narsistlerin bekledikleri Receive d%
notu abartma egiliminde olduklarina igaret etmistir. Regresyon analizi sonuglari da narsisizmin Accepte d-29.08.2019
beklenilen notun gergek nottan sapma miktarmi anlamlh olarak dngorebildigini gostermistir. Iki  p1ine Published: 17.09.2019
yonlii varyans analizi sonuglarina gore, yiiksek narsisizme sahip bireylerin tahmin ettikleri stnav

notunun gercek nottan daha biiylik bir sapma gosterdigi saptanmustir. DOI:10.18826/useeabd.592614
Sonugclar: Narsistler sinavdan bekledikleri notu abartmaya egilimli olabilir.

INTRODUCTION

Personality traits, especially within the Big Five model have consistently been recognized as the robust
predictors of academic success at school (Ridgell & Lounsbury, 2004; Tok & Morali, 2009). These
studies provided evidence to suggest that among the Big Five personality traits such as
conscientiousness, openness to experience, and neuroticism may have the potential to explain variation
in academic success which conceptualized by grade point average (GPA). In addition to academic
success based on GPA, personality traits have also been found to have predictive power in relation to
the success of the academic examination.

Although there is a considerable relationship between GPA performance and personality traits,
researchers paid less attention, whether narrower or lower-level personality traits in addition to super-
traits may be associated with overall academic success specifically with academic examination. Further,
previous studies focused mainly on theoretical based academic fields such as science, literature, and
business, and ignored students’ academic success requiring both practical and theoretical skills such as
physical education and sports. Therefore, there is a clear need to understand whether a narrower
personality trait (e.g., narcissism) and together with the super trait neuroticism may be associated with
success in a particular academic examination. Further, it is not clear whether students’ expected
academic success immediately after an academic examination is associated with specific psychological
qualities or not.

!Corresponding Author: Faculty of Sports Science, Manisa Celal Bayar University, Manisa/Turkey. nihal _arc@yahoo.com ORCID ID: 0000-0003-1457-8383
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Before presenting a theoretical background to assume a link between narcissism and success in an
academic examination, it is of importance to make a distinction between non-clinical and clinical
narcissism. In this respect, clinical narcissism, which is defined as “a pervasive pattern of grandiosity,
need for admiration, and a lack of empathy” (American Psychiatric Association, 2000, p. 714). On the
other hand, “sub-clinical narcissism is viewed as a personality trait that every healthy individual may
have at varying degrees” (American Psychiatric Association, 2000, p. 714).

The present study focuses on sub-clinical or normal narcissism as a personality trait that every
healthy individual may have at a varying level. The main reason for the selection of narcissism as a
possible antecedent of both actual and expected academic examination success is the increase of
narcissism among college students and narcissist students’ sense of entitlement and inflated
expectations. Scientific evidence suggests that sub-clinical narcissist may have a hugely positive or
inflated sense of self (American Psychiatric Association, 2000; Millon, & Davis, 1996). Narcissist also
considers themselves as superior to others (Gabriel, Critelli, & Ee, 1994). Despite the narcissist
relatively high self-confidence and their belief that they are better performers than others, the scientific
literature does not provide secure and consistent evidence for a positive association between narcissism
and performance (Gabriel, Critelli & Ee, 1994; John & Robins, 1994). Hence, it seems that narcissistic
personality trait may not be associated with success in a particular academic examination, mainly due
to the narcissists’ predisposition to an inflated expectation of success from an academic examination.
On the contrary, narcissistic personality trait may be linked with a higher level of self-estimated success
in a particular academic examination because of their tendency to inflate their abilities. Previously,
Greenberger, Lessard, Chen, & Farruggia 2008 who found that narcissist students believe that their
professor should lend them his/her course notes if they ask for them provided evidence for this argument.

Another personality trait that can be antecedent of the success in a particular academic examination
is neuroticism that is an individual’s emotional stability and tendency to experience negative emotions
(Miller & Campbell, 2008). As the neuroticism includes features such as a lower level of confidence, a
higher level of arousal and a predisposition to anxiety and stress (Barlow, Woodman, Gorgulu, &
Voyzey, 2016; Somer, Korkmaz & Tatar, 2004), neuroticism may have a potential to make a negative
impact on success in a particular academic examination. Moreover, due to the high neuroticism students’
lower level of self-confidence; neurotic students possibly underestimate their level of success
immediately after an academic examination.

The present study sought to explore whether narcissism and neuroticism may have the ability to
predict success in a particular examination in physical education teacher candidates. In the light of
research results cited above, as well as anecdotal evidence, it was hypothesized that narcissism should
not be associated with success in an academic examination. However, narcissism should be related to a
higher level of self-estimated examination grade. Neuroticism should be negatively correlated to success
in academic examination, but unrelated to self-estimated examination grade.

METHOD

Participants

The sample consisted of 60 (20 female,) physical education and sports teacher candidates, ranging in
age from 18 to 22, (Mage= 21.4; SD= 2.7) The local ethics committee approved the study protocol.
Participants provided informed consent approved by the local ethics committee (20.478.486). All
procedure was executed following the latest version of the Helsinki Declaration.

Materials

The Narcissistic Personality Inventory (NPI-16): In order to measure narcissistic personality trait, The
Narcissistic Personality Inventory (NPI-16) developed by Raskin & Terry (1988) and adapted into
Turkish by Atay (2009) was employed. The NPI has 16 items, and each item includes a narcissistic
statement and a non-narcissistic statement in a forced-choice format. NPI-16 scores can range from 0 to
16.

Neuroticism In order to assess neuroticism, the short form of the Five-Factor Personality Inventory
(FFPI) developed by Tatar (2005) was employed. The FFPI is an 85-item personality inventory designed
to evaluate the five personality traits of neuroticism, extraversion, and openness to experience,
agreeableness, and conscientiousness. Item responses are made using a 5-point Likert format. In this
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study, only the neuroticism subscale of the FFPI was used to determine participants’ level of emotional
stability.

Procedure: The author personally invited individuals to take part in the study. Participants first
responded NPI-16 and the short form of FFPI before Educational Psychology mid-term. After the mid-
term exam, participants were contacted in person and asked to estimate their exam grade. Lastly,
participants’ psychometric data obtained immediately before the Educational Psychology mid-term
exam then matched self-estimated and real exam grades.

Statistical analysis

Shapiro-Wilk tests for normality indicated that parameters were normally distributed. In order to analyze
the obtained data set, Pearson correlation coefficients were calculated among academic self-efficacy,
pre-exam anxiety, real grade, and self-estimated grade. Afterward, regression analysis was conducted
to test whether the regression model consisting of narcissism and neuroticism may have the ability to
predict the deviation of the self-estimated exam grades from the real exam grades. In order to determine
the deviation of the self-estimated exam grades from the real exam grades, participants’ real exam grades
were dived by estimated exam grades and multiplied by 100. In this way, the deviation of self-expected
exam grade from real grade was expressed in percentages. Then, a two-way analysis of variance
(ANOVA) was conducted to examine whether the deviation of self-estimated exam grade from the real
exam grade differed as a function of narcissism and neuroticism together or not. In this analysis, the
percentage change of exam grade was entered to the model as the dependent variables. The independent
variables were high-and-low-narcissism with low- and high-neuroticism. Based on a median split of the
narcissism (median = 6) and neuroticism (median = 2.6) scores, the sample was grouped as high-and
low-narcissism and low- and high- neuroticism groups (for a review see Woodman, Roberts, Hardy,
Callow, & Rogers, 2011).

RESULTS
Table 1. The relationship among narcissism, neuroticism, real grade, and exam grade
Variable names Meant SD 1 2 3 4
1 Narcissism 6.5+2.8 -
2 Neuroticism 2.7+0.06 -0.28* -
3 Real Grade 49.9+15.6 -0.20 -0.20 -
4 Expected Grade 62.5+13.3 0.15 -0.21 -0.40** -
5 Exam grade chance 12.6+15.9 0.32%%* 0.02 -0.64** -0.43**

#p<0.05, **p<0.01

As illustrated in Table 1, the Pearson correlation coefficient indicated a positive and significant
correlation narcissism and exam grade change (deviation of self-expected exam grades), which means
that as the narcissism scores increase, the deviation of self-expected grades increases too. On the other
hand, both narcissism and neuroticism were unrelated to real and self-expected exam grades. Similarly,
neuroticism was not related to exam grade change.

Table 2. The predictive power of the narcissism, neuroticism.

Independents B Beta t R R2agj
Constant -10.30 -0.929
Narcissism 2.02 0.368 2.876* 0.355 0.10
Neuroticism 3.59 0.143 1.120
*p<.05

Based on the significant relationship between narcissism and exam grade change, linear regression
analysis with the enter method was conducted to determine whether the regression model consisting of
narcissism and neuroticism may have account for the deviation of elf-expected exam grades from the
real grades. As shown in Table 2, results demonstrated that the model was able to explain a significant
amount of variation in the deviation of self-estimated exam grades from real exam grades.

In the last stage of the statistical analysis, a two-way analysis of variance was carried out to explore
whether the deviation of self-estimated exam grade from the real grade may differ as a result of
narcissism and neuroticism. Results indicated the significant main effect for narcissism [F(1.57=10.35,
p=0.002, #2=0.15, ®*>=0.88]. In this respect, while high-narcissism individuals self-estimated exam
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grades deviated from the real grades 17.01 %, low-narcissistic individuals’ self-estimated exam grades
deviated from the real grades only 4.87%. On the contrary, there was no main effect for neuroticism
[F157=0.100, p=0.752, n2=0.002, ©*>=0.06]. However, narcissism x neuroticism interaction effect was
significant [F(1 57=8.41, p=0.005, 2=0.13, ®*=0.81].

DISCUSSION

The present study aimed to examine the effect of narcissism and neuroticism on physical education and
sports teacher candidates’ real and self-estimated exam grades. Results showed that narcissistic
individuals estimated their exam grades approximately 17% higher than their real exam grades. Further,
narcissistic personality was unrelated to real exam grades, which means that narcissism cannot be a
predictor of success in an academic examination. On the other hand, non-narcissistic individuals were
able to estimate their exam grades more accurately and realistically. Hence, their self-estimated exam
grades deviated from the real exam grades only 4%. This result provided support for the hypothesis that
narcissism is associated with inflated self-estimated exam grade or academic success.

However, the data did not support the hypothesis regarding the relationship between neuroticism
and real and self-estimated academic success. Neuroticism was unrelated to both real and self—estimated
exam grades. Despite the lack of relationship between neuroticism and both exam grades, results of the
two-way analysis variance demonstrated that interacting with narcissism; neuroticism may predict the
deviation of self-estimated exam grades from the real grades.

The most exciting result of the present study, which reveals a lack of association between
narcissism and performance provided support for previous studies investigating the same topic in
different domains. For example, Gabriel et al. (1994) found no relationship between narcissism and
performance in an intelligence test. Moreover, similar to the present results, Gabriel et al. demonstrated
that narcissistic individuals might tend to overestimate their intelligence. Woodman et al. (2011) also
provided strong support for the lack of association between narcissism and performance. Woodman et
al.) further showed that the link between narcissism and performance might be depending on situational
factors such as identifiability. The defining features of narcissism may provide a theoretical explanation
for the question of why narcissistic individuals overestimate their own exam grades. In this respect,
narcissistic individuals see themselves as special and unique individuals, having extraordinary abilities.
Narecissistic individuals probably try to maintain a positive view of self by exaggerating their level of
accomplishment (Gabriel et al.).

Despite the theoretical reasons to assume that neuroticism might be a debilitating factor for the
success in an academic examination; data did not support this argument. Previous research investigating
this association produced conflicting results. For example, Tok and Morali (2009) did not find a
relationship between neuroticism and overall academic success. On the other hand, Chamorro-Premuzic
and Furnham (2003) found neuroticism to be slightly associated with exam grades. Although
neuroticism was not associated with both real and self-estimated exam grades, neuroticism interacted
with narcissism in predicting the deviation of the self-estimated exam grades from the real grades.
Hence, these results provided preliminary support for the argument that in future studies, researchers
may wish to take into account personality super factors for a better understanding of the influence of
narcissism on academic success parameters.

CONCLUSION

The present study, together with previous studies cited above-provided evidence that both narcissism
and neuroticism may not be a consistent predictor of the success in an academic examination. However,
it seems that narcissistic individuals may be prone to overestimate their academic capabilities. Thus,
narcissism may give rise to an unrealistic evaluation of individuals’ own academic success in a particular
examination.

PRACTICAL APPLICATION

These results may have some implications, especially for educational managers and as well as teachers.
First, managers should be aware that narcissistic students may be prone to overestimate their academic
success, which can give rise to essential conflicts between students and teachers. To avoid probable
conflicts between teachers and students who are predisposed to overestimate their academic success,
exams can be designed carefully and objectively.
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Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arastirmada, futbol taraftarlarinin takim imaji, takim sadakati ve takimla 6zdeslesme
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot: iliskisel tarama modeli gercevesinde gerceklestirilen ¢alismanin arastirma
grubunu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak bir iniversitenin degisik fakiilte ve
yiiksekokullarinda egitim-6gretim goren, yaslar1 17-40 arasinda degisen (20.93 + 2.17) 207
kadin ve 79 erkek olmak {iizere toplam 286 futbol taraftari 6grenci olusturmustur. Bu
aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Dort bolimden olusan
anketin iceriginde Kisisel bilgi formu, Takim Sadakati Olgegi, Takim imaji Olgegi ve Spor
Taraftari Ozdeslesme Olgegi yer almaktadir. Tamimlayici istatistiklerin yaninda iliski
karsilagtirmalar1 i¢in Pearson Korelasyon analizi, ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz
orneklemler t testi ve coklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Cinsiyete gore davranmigsal sadakat, tutumsal sadakat, takim Ozdeslesme alt
boyutlarinda erkekler lehine anlamli fark tespit edilmistir. Besiktas taraftarlarinin Galatasaray
ve Fenerbahge taraftarlarindan takim imaji algilarinin daha anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Stadyuma giderek miisabakalar1 seyreden taraftarin hi¢ seyretmeyenlerden
davranigsal sadakat, tutumsal sadakat, takim 6zdeslesme ve takim imaj1 algilar1 daha yiiksektir.
Futbol i¢in yapilan harcama miktar1 ile davranigsal sadakat, tutumsal sadakat ve takim
0zdeslesme alt boyutlar1 arasinda anlaml pozitif korelasyon bulunmustur. Yillik maga gitme
sayist ile davranigsal sadakat, tutumsal sadakat ve takim 6zdeslesme alt boyutlari arasinda
anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir. Bunun yam sira tutumsal sadakat, davranigsal sadakat,
takim 6zdeslesme ve takim imaj1 degiskenleri arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta ve yiiksek
diizey korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak cinsiyet, stadyuma gitme, futbol i¢in yapilan harcama, maga gitme siklig1
gibi degiskenlerin takim 6zdeslesme, sadakat ve imaj seviyelerinde 6nemli bir etken olduklar,
bunun yanisira bu degiskenlerinde brbirleri iizerinde olumlu yonlii etkiler yarattigi sdylenebilir.
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Determination of the Levels of Team Image, Team Loyalty and Team

Identification of Sports Fans
Abstract

Keywords

Aim: This study aims to investigate the team image, team loyalty and identification levels of
football fans.

Methods: Within the framework of the relational screening model, the population of the study
chosen by convenience sampling comprises of university students who are the fans of one of
the three major soccer teams of Turkey. The sample of the study includes 207 women and 79
men as a total of 286 football supporters between the ages of 17 and 40 (20.93 + 2.17) studying
at the different faculties and high schools of a university. In this study, survey was used as data
collection tool. It includes personal information form, team loyalty scale, team image scale and
Identification scale of Sport Fans. Pearson Correlation Analysis was used for relationship
comparisons, independent sample t-test was used for binary comparisons and one-way variance
analysis for multiple comparisons was used as well as descriptive statistics.

Results: When gender is taken into account, behavioral loyalty, attitudinal loyalty, sub
dimensions of team identification were found to be significant in favour of men. The team
image perception of Besiktas supporters is found significantly higher than Galatasaray and
Fenerbahce supporters’ perception. Behavioral loyalty, attitude loyalty, team identification, and
team image perceptions of supporters who watch the matches in the stadium are higher than in
those who never watch. It was found that there is a significant positive correlation between the
amount of spending money for football and behavioral loyalty, attitudinal loyalty and sub

Fan,

Image,
Loyalty,
Identification,

Article Info

Received: 16.07.2019
Accepted: 03.09.2019

Online Published: 17.09.2019

The role and contributions of each authors as in the section of IJSETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection, writing of the paper and final approval of the version to be published paper; 2. Author: Data collection,
preparation of the paper according to rules of the journal, final approval of the version to be published paper; 3. Author: Statistical analysis, interpretation of the
data and final approval of the version to be published paper; 4. Author: Contributions to the conception or design of the paper, final approval of the version to be

published paper.
!School of Physical Education and Sport, Nigde Omer Halisdemir University, Nigde/Turkey ercihanpolat@hotmail.com
2Faculty of Sports Sciences, Pamukkale University, Denizli/Turkey. ugur 81@hotmail.com “20000-0002-6313-1329

0000-0002-4892-2616

3Corresponding Author: Faculty of Sports Sciences, Manisa Celal Bayar University, Manisa/Turkey. kadiryildiz80@hotmail.com) */ 0000-0003-3347-0319

“Faculty of Sports Sciences, Abant Izzet Baysal University, Manisa/Turkey. dilhak@yahoo.com ' 0000-0002-7392-3880

143



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi1 3, 143—-153 E. Polat, U. Sénmezoglu, K. Yildiz D. Coknaz,

dimensions of team identification. There is a significant positive correlation between the

frequency of attending matches annually and behavioral loyalty, attitudinal loyalty, and sub

dimensions of team identification. In addition to these, a meaningful positive high and medium

correlation was found between behavioral loyalty, attitudinal loyalty, team identification and

team image perception.

Conclusion: Finally, it can be concluded that the variables which are gender, watching the pQr.10.18826/useeabd.592699
matches in the stadiuam, spending money for football and the frequency of attending the

macthes have a significant effect on the level of team identification, team loyalty and team

image as well as affecting each other positively.

GIRIS

Spor takimi markalari, taraftarlara fayda saglama, onlar1 tatmin etme, giiven verme ve sadik taraftarlara
sahip olma, kaynaklarini1 dogru kullanma ve yeni gelir kaynaklar yaratma yetenekleri 6lglisiinde basarili
olmaktadir (Yildiz, Ay ve Ozbey, 2012). Spor kuliiplerinin; gelirlerini arttirmak ve {iriin yasam
egrilerinde yiiksek kar elde ettikleri olgunluk donemlerini daha uzun yasayabilmeleri i¢in, taraftarlarinin
sadik birer taraftar kitlesi haline getirmelerinin énemi biiyliktiir (Yiicel ve Giilter, 2015). Seyirciler
kendilerini yakm hissettikleri, sevdikleri ve sadakat duyduklar1 takimlarin hayranlari olma egilimindedir
(Bozyigit ve Dogan, 2018).

Marka sadakati; davranigsal ve tutumsal olarak ikiye ayrilmaktadir: Davranigsal sadakat, “6l¢iitleri
belirli bir zamanda g6zlemlenen satin alma davranislar1” olarak tanimlanmaktadir (Huang ve Zhang,
2008, s.103). Giray (2008) spor orgiitleri baglammda davranigsal sadakat degiskeninin “kuliip
iiriinlerine yonelik davranigsal sadakat”, “medya yoluyla kuliibe yonelik davramigsal sadakat” ve
“kuliibiin diger spor branglarina yonelik davranigsal sadakat” olarak {i¢ farkli boyutunun oldugunu
belirtmektedir. Taraftar bagliligimin tutum boyutu ise taraftarin bir takima olan psikolojik baglilig: ile
temsil edilmektedir. Baglilik tipik olarak bir markaya duygusal veya psikolojik baglanma olarak
tanimlanmaktadir (Beatty, Homer ve Kahle, 1988).

Bir taraftarin bir kuliiblin niteliklerine ve yararlarina iliskin algiladigi imaj, sadik bir taraftar
davranis1 yaratmada Onemli bir rol oynamaktadir (Bauer, Stokburger-Sauer ve Exler, 2008). Bu
baglamda spor kuliiplerinin isleyis ve faaliyetleriyle taraftarlarinin zihinlerinde olusturduklari olumlu
ya da olumsuz algi ve degerlendirmelerin spor kuliipleri tarafindan iyi anlagilmasi ve ydnetilmesi
gerekmektedir. Bu siiregte taraftarlar takimlarmin kent, din, ulus veya diger sosyal kategorileri temsil
ettiklerini diigiinerek 6zdeslesmektedir. Bu 6zdeslesme sonucu taraftar olarak oyuncularin ve kuliibiin
performansinin dolayisiyla maglarin sonucunu etkilediklerine inanmakta ve kendilerini kuliibiin bir
parcasi olarak gérmektedirler (Demirel, Karahan-Giiven ve Unlii, 2007).

Takimla 6zdeslesme siirekli bir durumdur ve sezonlar arasinda farklilik gdstermemektedir
(Enginkaya, 2014). Wann ve Branscombe (1993) “takimla 6zdesleme” kavramini bir kisinin tuttugu
takimla psikolojik bagi olarak tanimlamaktadir. Jung (2012) yiiksek diizeyde takimla 6zdeslesmis
taraftarlarin genellikle takimlarini kendilerinin bir yansimasi olarak gdrdiikleri i¢in duygusal, biligsel ve
davranigsal tepkilerinin diisiik 6zdeslesme diizeyine sahip olan taraftarlara gore daha farkli oldugunu
ifade etmektedir.

Bu dogrultuda spor kuliipleri taraftarlarimin ilgisini olumlu yonde c¢ekebilecek stratejiler
olusturarak, takim sadakati ve takimla 6zdeslesme diizeylerini giiclendirmeleri gerektigi sOylenebilir.
Ornegin takim 6zdeslesmeleri yiiksek olan taraflar stadyumlara gelecek ve takimlariyla ilgili {iriinleri
satin almak icin para harcayacaklardir (Oliver ve Bearden, 1983). Yani taraftarlarin 6zdesleme
diizeylerinin ve takima olan sadakatlerinin taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin etkinliklerine katilma
isteklerini etkileyen onemli faktdrlerden biri oldugu bilinmektedir (Aycan, Polat ve Ucgan, 2009;
Wakefield ve Sloan, 1995). Ayrica Sagiroglu (2014, s. 187) ise takdir, sayginlk, &viilmek, deger
verilmek dolayl1 olarak da sadakat, duygusal bag olusturmak gibi tutumlarin imaj kavraminin olumlu
bilesenleri olarak degerlendirilmektedir. Bauer, Stokburger-Sauer ve Exler (2008) de taraftarlarin
0zdeslesme diizeylerinin marka imaj1 algis1 lizerinde olumlu yonde etkili oldugunu belirtmektedir.

Yukaridaki agiklamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda alana yonelik bu tip g¢alismalarin
gerceklestirilmesi konun daha detayli anlasilarak, etkili pazarlama kararlarinin alinmasina yardimci
olacaktir. Bu sebeple bu aragtirmada futbol taraftarlarinin takim imaji, takim sadakati ve takimla
0zdeslesme diizeylerinin incelenmesi amaglanmaisgtir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Spor seyircilerinin tuttuklar1 spor kuliibii iizerindeki takim imaj1 ve takim sadakatine iligkin yapilan bu
aragtirma betimsel ve iligkisel tarama yontemiyle tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme (kolay ulasilabilir)
yontemi kullanilarak bir {iniversitenin degisik fakiilte ve yiiksekokullarinda egitim-6gretim goren,
yaslar1 17-40 arasinda degisen (20.93 £ 2.17) 207 kadin ve 79 erkek olmak {izere toplam 286 futbol
taraftar1 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Dort boliimden olusan anketin
birinci boliimiinde Katilimc1 onam formu ve Kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde Jung (2012)
tarafindan modifiye edilen arastirmacilar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Takim Sadakati Olgegi,
ticlincii boliimde Jung tarafindan modifiye edilen ve Sonmezoglu, Coknaz ve Polat (2016) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Takim Imaj1 Olgegi ve dérdiincii boliimde Wann ve Branscombe (1993) tarafindan
gelistirilen Giinay ve Tiryaki (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi
yer almaktadir.

Takim Sadakati Olgegi: Taraftarlarin takimlarina yonelik sadakat seviyesini 6lgmek amaciyla Jung
(2012) tarafindan modifiye edilen ve arastirmacilar tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan OSlgme araci
kullanilmustir. Olgek 7°1i likert tipi bir yapiya sahiptir. Toplam 10 madde olan &lgiim arac1 davranigsal
ve tutumsal marka sadakati olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. iki boyut birlestirilerek takim
sadakati toplam olarak da Olgiilebilmektedir. Jung, 6lgegin davranigsal sadakat boyutunu Iwasaki ve
Havitz (2004), tutumsal sadakat boyutunu ise Gladden ve Funk (2001) calismasindan uyarlamistir.
Olgegin ¢eviri asamasinda standart islem yolu takip edilerek ceviri-geri ceviri yapilmistir. ilk asamada
dlgekler iigii Ingilizce alaninda uzman, igii de Ingilizce diizeyi yiiksek spor ydnetimi akademisyenleri
tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Elde edilen ceviriler arastirmacilar tarafindan tek tek
incelenmis, dil ve anlam yoniinden karsilastirilarak degerlendirilmis ve benzer maddeler belirlenerek
olcek Tiirkce olarak hazirlanmustir. Hazirlanan Tiirkce dlgegin tekrar Ingilizceye cevirileri, dlgegin
orijinal halini daha 6nce hi¢ gérmemis, doktora dereceli Ingilizceye hakim ikisi spor yonetimi alaninda,
biri yabanc dil alaninda akademisyen ve iigii de Ingilizce alaninda uzman kisiler tarafindan yapilmistir.
Elde edilen Ingilizce 6lgek ile orijinal Ingilizce dlcek karsilastirilmis ve maddelerde anlam kaymasi olup
olmadig1 kontrol edilmistir. En son asamada bir Ingilizce dili ve bir Tiirk Dili uzmanindan yardim
alimmistir. Yapilan diizenlemenin ardindan 6lgeklere son hali verilmistir. Sonrasinda 286 kisilik grupla
yap1 gecerligi ve giivenirlik analizleri ger¢eklestirilmistir (Tablo 1-3).

Takim Imaji Olgegi: Taraftarlarin takimlarina yonelik imaj alglarim 6lgmek amaciyla Jung (2012)
tarafindan modifiye edilen Sonmezoglu ve dig., (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgme aract 7°1i
likert tipi bir yaptya sahiptir. Olgme arac1 5 madde ve tek boyuttan olugmaktadir. Olgekte yer alan bazi
ifadeler; “...kiiliip her zaman taraftarin1 memnun etmek i¢in gayret eder”, “...¢cok iyi yoOnetiliyor”,
“...toplumsal hizmetlerde faaldir” vb. seklindedir. Alinan puan orani arttikca 6zdeslesme seviyesi de
artmaktadir. Bu aragtirma verileri i¢in glivenirlik katsayis1 0.89 bulunmustur.

Spor Taraftart Ozdeslesme Olgegi: Taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesme seviyesini 6lgmek amaciyla
Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen Giinay ve Tiryaki (2003) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan 6lgme araci 8°li Likert tipinde 7 maddeli ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte yer alan
bazi ifadeler; “Tuttugunuz takimin kazanmasi sizin i¢in ne kadar énemlidir?”, “Kendinizi tuttugunuz
takimin ne kadar giiclii bir taraftar1 olarak goriirsiiniiz?”, “Sezon boyunca, tuttugunuz takimi maga
giderek ya da televizyondan, radyodan, televizyon haberlerinden ya da gazeteden herhangi biri
araciligryla ne kadar yakindan izlersiniz?” vb. seklindedir. Alinan puan oram arttikca 6zdeslesme
seviyesi de artmaktadir. Eldeki verilerle yapilan giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik katsayis1 0.92
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. ilk olarak bazi tamimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, ylizde, frekans dagilimi) yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yaninda iliski
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karsilastirmalar i¢in Pearson Korelasyon Analizi, ikili kargilagtirmalar i¢in bagimsiz érneklemler # testi
ve ¢oklu karsilastirmalar icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Ayrica takim sadakati 6lcegi gegerlik ve giivenirlik analizi i¢in dogrulayici faktor analizi (lisrell
ile), diizeltilmis madde toplam korelasyonu, alt-list %27°1ik ¢ testi farklari, Spearman-Brown iki yar1 test
korelasyonu ve Cronbach’s alfa testleri uygulanmigtir.

BULGULAR

Takim sadakati él¢eginin gecerlik ve giivenirlik analizleri: Olgegin ilk bes maddesi davranigsal
takim sadakatini 6l¢erken diger bes maddesi ise tutumsal sadakatle ilgilidir. Mevcut bir yapinin olmasi
sebebiyle bu modele dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmistir. iki asamada gergeklestirilen
analizin ilk asamasinda ortaya g¢ikan sonuglar incelenmistir. Tutumsal sadakat boyutunda yer alan
Madde 8 sahip oldugu t degeri (0.56) ile asgari standartlar1 saglayamamistir. Ayrica 6nden giivenilirlik
analizleri gerceklestirilmis diizeltilmis madde toplam korelasyonunda ise 0.02°1ik bir deger alarak makul
smirlarin altinda kaldigi goriilmistiir. Ayrica madde 8 ¢ikarilirsa tutumsal sadakat boyutunun alfa
katsayisinda kayda deger yiikseliglerin (0.69’dan 0.80’e yiikselis) olacagi da gézlenmistir. Bu sebepler
cergevesinde madde 8 analizlerden ¢ikarilarak modelin son sekli ortaya ¢ikmistir. Modelin son bulgulari
asagidaki tablo 1-3 icerisinde yer almaktadir.

Tablo 1. Takim sadakati 6lcegi DFA uyumluluk indeksi degerleri

Uyumluluk indeksi Model icin elde edilen degerler Iyi uyum Kabul edilir uyum
Ki-Kare (3 69.75

Serbestlik Derecesi 24.00

Ki-Kare/sd 2.91 0<y¥sd <2 2 <y¥sd <5
RMSEA 0.08 0.00<RMSEA <0.05 0.05<RMSEA <0.08
SRMR 0.04 0.00 < SRMR <0.05 0.05<SRMR <£0.10
GFI 0.95 0.95 < GFI<1.00 0.90 < GFI<0.95
AGFI 0.90 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI1<0.90
CFI 0.98 0.97 <CFI<1.00 0.95<CFI<£0.97
NNFI 0.97 0.97 <NNFI<1.00 0.95 <NNFI<0.97
NFI 0.97 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95

Critical N=172.12

Tablo 1’e gore iki boyuttan olusan model i¢in elde edilen uyumluluk indeksi degerlerinin tiimiiyle,
iyl uyum ya da kabul edilebilir uyum sinirlari iginde bulundugu belirlenmistir.

Tablo 2. Takim sadakati 6lgegi standart yiikler, R? ve ¢ degerleri ile diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve alt-
iist %27’lik farklar

Standart | Dizeltilmis ~ Alt- Ust

Boyutlar Yiikl R? ¢ Degeri|Madde toplam %27 ’lik
ikler
korelasyon  farklar*

Davramsgsal Sadakat
1. Genellikle i¢ saha maglarini izlerim. 0.69 0.47 12.76 0.67 39.20
2. Maglarim televizyondan izlerim. 0.62 039 11.21 0.56 62.20
3. Serbest zamanlarimin ¢ogunu mag izleyerek gegiririm. 0.67 045 12.29 0.62 35.17
4. Bu takimin tirtinlerini satin alirim. 0.78 0.61 15.20 0.68 75.03
5. Biletim olursa stadyuma giderim. 0.62 039 11.21 0.53 87.88
Tutumsal Sadakat
6. Bu takim hakkinda farkli medya kuruluslarindan bilgi 0.87 0.76 18.02 0.70 87.33
edinirim 0.51 0.26 8.92 0.40 47.71
7. Bu takim ligdeki en iyi takimdir. 0.82  0.67 16.43 0.65 81.98
9. Takimla ilgili haberleri devaml takip ederim. 0.66 043 12.02 0.56 62.04
10. Bu takimin kombine biletini almaya hevesliyimdir.

*p<0,001, sd: 152, n'-n*=77

Tablo 2’de alt boyutlara gére 9 maddenin standart yiikleri, R’ degerleri, ¢ degerlerine, diizeltilmis
madde toplam korelasyonlarina ve alt-list %27°lik gruplar arasi fark testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo incelendiginde standart yiik degeri, R’ degeri ve ¢ degeri acisindan en gii¢lii maddenin madde 6,
en zayif maddenin ise madde 7 oldugu goriilmektedir. Tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyon
degerlerinin 0.40 ve 0.70 arasinda degistigi belirlenmistir. Alt %27 ve iist %27’lik gruplar aras1 bagimsiz
orneklem t-testi karsilagmasinda tiim maddelerde (p<0.001) anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3. Takim sadakati 6l¢cegi Spearman-Brown iki yarn test korelasyonu ve Cronbach’s alfa katsayilar

Spearman-Brown iki yari test korelasyonu Cronbach’s alfa
1. Davranigsal Sadakat 0.79 0.82
2. Tutumsal Sadakat 0.80 0.80
Takim sadakati (Toplam) 0.90 0.90

Tablo 3’de toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri incelendiginde
Davranigsal sadakat boyutunun 0=0.82, tutumsal sadakat boyutunun da 0,80 oldugu belirlenmistir.
Toplam 6lgegin i¢ tutarlilik degerleri ise 0=0.90 olarak bulunmustur. Spearman-Brown iki yar1 test
korelasyonu katsayilar1 incelendiginde elde edilen degerlerin sirasiyla 0.79 — 0.80 ve 0.90 oldugu tespit
edilmisgtir.

Ana Cahisma Bulgular

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistik test sonuglart ve yorumlarina yer verilmistir.
Tablo 4’te katilimcilarin toplanan bilgilerine iliskin yiizde, frekans, ortalama ve yaygmlik dl¢iilerine
iliskin tanimlayici istatistik bilgileri vardir.

Tablo 4. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler f % Toplam x S Min.  Max.
Cinsiyet Kadm 206  72.0 286

Erkek 80 28.0

Galatasaray 116  40.6 275
Kuliip taraftarlig Fenerbahge 106 37.1

Besiktas 53 18.5
Mag seyretmek i¢in spor Evet 133 46.5 283
sahasina gitme durumu Hayir 150 524
Yas 284 2093 2.17 18 40
Spor Igin Harcama 286 30.51  78.72  0.00 750.00
Yilda Maga Gitme Sayisi 286 1.55 3.67 0.00 30
Davranigsal Sadakat 271 3.65 1.64 1.00 7.00
Tutumsal Sadakat 282 3.95 1.75 1.00 7.00
Takim Sadakati Olgegi (toplam) 269 3.78 1.62 1.00 7.00
Spor Taraftarlar1 Ozdeslesme Olgegi 278 4.65 1.94 1.00 8.00
Takim imaji Olgegi 279 4.55 1.60 1.00 7.00

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin; %72’sinin  (n=206) kadinlardan, %28’inin (n=80)
erkeklerden; %40.6’sinin (n=116) Galatasaray spor kuliibiiniin taraftarlarindan, %37.1’inin (106)
Fenerbahge taraftarlarindan, %18.5’inin (n=53) Besiktas spor kuliibiiniin taraftarlarindan, %52.4 {iniin
(n=150) spor takiminin mag¢ini izlemek i¢in simdiye kadar hi¢ spor sahasina gitmeyenlerden, %46.5’inin
(n=133) spor takiminin mag¢in1 izlemek i¢in simdiye kadar en az bir kez spor sahasina gidenlerden
olustugu goriilmektedir.

Yine tablo degerlendirildiginde katilimeilarin; yas ortalamasinin 20.93; minimum yas degerinin 18,
maksimum yas degerinin 40; biitgeden ayda spor i¢in harcama tutar ortalamasinin 78.72 tl maksimum
biitgeden ayda spor i¢in harcama tutarmin 750.00 tl; ortalama olarak yilda maga gitme sayist
ortalamasinin 1.55, maximum ortalama olarak yi1lda maga gitme sayisinin ise 30 oldugu tespit edilmistir.
Olgiim araglaria iliskin puanlar incelendiginde; Davranigsal Sadakat 3.65, Tutumsal Sadakat 3.95 ve
Takim Sadakati Olgegi (toplam) ortalamasinin da 3.78; Spor Taraftarlari Ozdeslesme Olgegi
ortalamasinin 4.65; Takim imaj1 Olgegi ortalamasinin da 4.55 oldugu goriilmektedir
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Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére TSO, STOO, TIO alt boyutlar1 arasindaki farklar

_Degiskenler Cinsiyet n x S Sd t p
Davramigsal Sadakat gralgel lr(l 17956 i:%‘ tfé 269 -7,30 0,00
Tutumsal Sadakat gralgel 1r{1 27075 i:g; tgé 280 -5,68 0,00
Takim Ozdeslesme gflfe‘l‘; 17999 ‘S‘gi }3‘9‘ 276 3,82 0,00
Takim Imajt gflfe‘l‘; 18909 334512 }22 277 0,54 0,57

Katilimeilarin cinsiyetleri ile Takim Sadakati Olgegi, Spor Taraftarlart Ozdeslesme Olgegi, Takim
Imaji Olgegi alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek iizere yapilan fark testi bulgular1 Tablo 5’te
gosterilmistir. Tablo incelendiginde davranigsal sadakat (t=-7.30; p=0,00), tutumsal sadakat (t=-5.68;
p=0.00), takim 6zdeslesme (t=-3.82; p=0.00) alt boyutunda cinsiyetler arasinda erkekler lehine anlaml
fark tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin kuliip taraftarligina gére TSO, STOO, TIO alt boyutlari arasindaki farklar

Degiskenler Grup n X S Var. Kay. KT Sd KO F p  Tukey
Davranigsal ~ 1.Galatasaray 112 3.60 1.53 Grup arasi 12.27 2 6.14 236 0.10
Sadakat 2.Fenerbahge 100  3.52 1.69 Grupigi 672.27 259  2.60
3.Besiktas 50 4.10 1.64 Toplam 684.54 261
Tutumsal 1.Galatasaray 116 390 1.29 Grup arasi 13.74 2 6.87 2.33 0.10
Sadakat 2.Fenerbahge 103 3.85 1.60 Grup igi 794.23 269 295
3.Besiktas 53 444 139 Toplam 807.97 271
Takim 1.Galatasaray 112 4.68 1.80 Grup arasi 8.63 2 432 1.21 030
Ozdeslesme  2.Fenerbahge 104 458 2.01 Grupigi 941.02 264  3.56
3.Besiktas 51 5.07 1.81 Toplam 949.65 266
Takim Imaji  1.Galatasaray 111  4.46 1.40 Grup arasi 33.04 2 16.52 7.25 0.00 3-1
2.Fenerbahge 105 4.44 1.62 Grupici 604.04 265 2.28 3-2
3.Begsiktag 52 534 1.51 Toplam 637.08 267

Katilimeilarin kuliip taraftarligma gore Takim Sadakati Olgegi, Spor Taraftarlart Ozdeslesme
Olgegi, Takim Imaji Olgegi analiz sonuglarma Tablo 6’da yer verilmisti. ANOVA bulgulart
incelendiginde katilimcilarm kuliip taraftarligina gore Takim Imaji Olgegi igin takim imaj1 (F2265=7.25;
p=0.00) alt boyutunda anlaml fark tespit edilirken diger alt Glcekler arasinda anlamh fark olmadigi
goriilmektedir. Yapilan Post Hoc Tukey bulgulan ve aritmetik ortalamalar karsilastinldiginda anlamli farkin
Besiktas kuliibii taraftarlar ile ayr1 ayr Galatasaray kuliibii taraftarlarn ve Fenerbahge kuliibii taraftarlar
arasinda Besiktas kuliibii taraftarlar1 lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin spor takiminin magini izlemek igin spor sahasma gitme durumuna gére TSO, STOO, TiO
alt boyutlart arasindaki farklar

_Degiskenler Grup n X S sd t p
Davranigsal Sadakat Ez;tlr f‘g ;:;‘g i:ig 266 8.13 0.00
Tutumsal Sadakat E\g}lr }431(9) ggz }2; 277 6.96 0.00
Takim Ozdeslesme Ez;tlr }‘2‘2 i:gg }:gg 273 6.15 0.00
Takim Imajt Ez;tlr }ié jg; i:g; 274 2.81 0.01

Katilimeilarin spor takimimim magim izlemek igin spor sahasma gitmek ile Takim Sadakati
Olgegi, Spor Taraftarlar1 Ozdeslesme Olgegi, Takim Imaji Olcegi arasindaki farki incelemek iizere elde
edilen bulgular Tablo 7’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde, davranigsal sadakat (t=-8.13; p=0.00),
tutumsal sadakat (t=6.96; p=0.00), takim 6zdeslesme (t=6.15; p=0.00) ve takim imaj1 (t=2.83; p=0.01)
alt boyutlarinda spor takiminin magini izlemek i¢in spor sahasina gidenler (evet grubu) lehine anlaml
fark tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin aylik spor igin harcama ve yillik maga gitme sayisi degiskenleri ile TSO, STOO, TIO
arasindaki iliskiler

Spor i¢in Harcama (TL) Yilik Maca Gitme Sayisi

Degiskenler
n r r
Davranigsal Sadakat 271 0.31** 0.38%*
Tutumsal Sadakat 282 0.27** 0.34%*
Takim Ozdeslesme 278 0.27** 0.11
Takim imajt 279 0.11 0.40%*

##p<0,01

Alt problemin ¢dziimii i¢in katilimcilarin ayda spor i¢in harcama tutar1 ve ortalama olarak yilda
maga gitme say1s1 degiskenleri ile Takim Sadakati Olgegi, Spor Taraftarlar1 Ozdeslesme Olgegi, Takim
Imaji Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski bulgular1 Tablo 8’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde ayda
spor i¢in harcama tutar1 degiskeni ile davranigsal sadakat (r=0.31; p=0.00), tutumsal sadakat (r=0.27;
p=0.00), takim 6zdeslesme (=0.27; p=0.00) degiskenleri arasinda anlamh pozitif korelasyon tespit
edilirken, Takim Imaj1 Olgegi ile arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Ortalama olarak yilda
magca gitme sayist degiskeni ile davranigsal sadakat (r=0.38; p=0.00), tutumsal sadakat (r=0.34; p=0.00),
takim imaj1 (r=0.34; p=0.00) degiskenleri anlaml1 pozitif korelasyon tespit edilirken Spor Taraftarlar
Ozdeslesme Olgegi ile arasinda anlaml bir iliski gériilmemistir.

Tablo 9. Cinsiyet ve maga gitme durumuna gore 6l¢iim araglarimin iligki karsilagtirmalari

Gruplar Degiskenler 1 2 3 4
1. Davranigsal Sadakat 1
.5 2. Tutumsal Sadakat 0.79%* 1
= v 3. Takim Ozdeslesme 0.70%* 0.76** 1
= 4. Takim Imaj1 0.49** 0.56** 0.60** 1
§= 1. Davranigsal Sadakat 1
© i-) 2. Tutumsal Sadakat 0.81** 1
5 3. Takim Ozdeslesme 0.68** 0.72%* 1
4. Takim Imaj1 0.34%* 0.40%* 0.50** 1
1. Davranigsal Sadakat 1
=22 B 2. Tutumsal Sadakat 0.78%* 1
g ":) R 3] 3. Takim Ozdeslesme 0.69** 0.72%* 1
=59 4. Takim imaj: 0.23* 0.42%* 0.41%* 1
g % E 1. Davranigsal Sadakat 1
% % % % 2. Tutumsal Sadakat 0.79** 1
EN® s 3. Takim Ozdeslesme 0.64%* 0.71%%* 1
4. Takim Imaj1 0.46%* 0.47** 0.61** 1
1. Davranigsal Sadakat 1
Toplam Gruplar 2. Tutumsal Sadakat 0,82%%* 1
3. Takim Ozdeslesme 0,72%* 0.76** 1
4. Takim Imaj1 0,41%* 0.49** 0.56%* 1

##p<0,01

Tablo 9°da cinsiyet maga gitme durumu ve toplam gruplar arasinda Takim Sadakati Olgegi, Spor
Taraftarlari Ozdeslesme Olgegi ve Takim Imaji Olgegi’ne iliskin korelasyon karsilastirmalar
verilmistir. Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde hem kadinlar ve hem de erkekler grubunda 6l¢tim
araclar arasinda orta ve yiiksek diizey anlaml pozitif korelasyonlar tespit edilmistir. Takimin maglarini
izlemek igin hem spor sahasima gidenlerde diisiik, orta ve yiiksek diizey pozitif yonlii anlamlh
korelasyonlar goriiliirken gitmeyenlerde ise korelasyonun giicli pozitif yonlii orta ve yiiksek diizeydir.
Toplam gruplar ele alindiginda ise Sl¢lim araglar1 arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta ve yiiksek diizey
korelasyonlarin oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Spor taraftarlarinin takim imaji, 6zdeslesme ve takim sadakatine yonelik diisiincelerinin incelenmesi
amaciyla yapilan mevcut aragtirma bulgulari, taraftarlarin gerek sadakat ve 6zdeslesme gerekse takim
imaj1 algilarinda degisimler gostermektedir. Spor taraftarlig1 sadece bir spor bransiyla ilgilenmek degil
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ayn1 zamanda destekledikleri takimin kuliibii i¢cin zaman, para ve enerji harcamak anlamina gelmektedir
(Lenneis ve Pfister, 2015; Roose, Schifer ve Schmidt-Lux, 2010). Bu baglamda gerek sadece futbol
kuliipleri nezdinde gerekse diger spor kuliipleri igin taraftarlarin tutum ve davramiglar ile yasam
bigimlerinin farklilasmasinda sportif etkinliklere seyirci olarak katilimin etkisi oldugu agikardir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan davranigsal sadakat, tutumsal
sadakat, takim 6zdeslesme alt boyutlarinda erkekler lehine anlamh farklilar tespit edilmistir. Her ne
kadar mevcut aragtirma verilerinde kadin katilimci sayisi fazla olsa da erkek katilimcilarin sadakat ve
takim Ozdeslesme diizeylerinin fazla oldugu goriilmektedir. Lenneis ve Pfister’e (2015) gore 19.
ylizyilin bagindan beri sporun diinya ¢apinda erkek egemen bir ayricaliga sahip oldugu ve bu duruma
sebep olan etmenlerin basinda ise sporun erkeklerin yetenek ve zevklerine karsilik geldigi belirtilmistir.
Diger yandan kadinlarin ozellikle futbol brangiyla 20 yiizyilin basinda tamistiklari ancak futbol
federasyonlariyla tanigmalarinin 1970°1i yillara dayandig: ifade edilmistir (Brus ve Tranbaek, 2003).
Gantz ve Wenner (1991) ise kadin ve erkeklerin spora kars1 davraniglarinin farkliligina deginmistir. Bu
duruma iliskin olarak arastirmacilar erkeklerin kadinlara gére daha fazla spor olaylarini takip ettiklerini
ifade ederken, kadinlarin ise daha c¢ok arkadas ve aile ile zaman harcadiklarin1 belirtmislerdir.
Manzenreiter (2008) ise futbolun tiiketim, yasam tarzi ve popiiler kiiltiir anlaminda énemli bir toplumsal
etkisinin oldugunu ifade ederken, kadinlarin tiretici olarak degil ancak tiiketim (izleyici) noktasinda bu
etkilesimden faydalanabilecegini ifade etmistir. Diger taraftan ulusal alan yazin arastirmalarinda da
sadakat ve Ozdeslesmenin erkekler lehine farklilik gosterdigine iliskin benzer sonuglar mevcuttur
(Altinok, Ekinci, Cimen, Ozdilek, ve Kaya, 2017; Giiltekin-Salman ve Giray, 2010).

Taraftarlarin  kuliip taraftarligma gore Anova sonuglarinda ise Besiktas taraftarlart olan
katilhmcilarin takim imaji1 algilariin Galatasaray ve Fenerbahge taraftarlarindan yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak kullanilan veriler 2017 yilinda toplanmistir. Ozellikle bu donemde iig
takimm sportif basarilar1 degerlendirildiginde Besiktas spor kuliibinin bir adim &nde oldugu
sOylenebilir. Besiktas spor kuliibii futbolda 2015-2016 sezonu ve 2016-2017 sezonunda iist iiste Tiirkiye
sampiyonlugu (TFF, 2019), 2017-2018 sezonunda ise sapiyonlar liginde grubunu lider
tamamlamlayarak ikinci turda son 16 takim arasina girebilmeyi basarmistir (UEFA, 2018). Besiktas
kuliibiine yonelik takim imaji algisinin daha yiliksek olmasiin sebebi olarak o dénemdeki sportif
basarinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Stadyumlara giderek mag izleme siklig1 degiskeninde ise takimlarinin maglarini izlemeye giden
taraftarlarin davranigsal ve tutumsal sadakat, takim oOzdeslesme ve takim imaji algilarinin hig
gitmeyenlere gore anlamli ve farkli oldugu tespit edilmistir. Lenneis ve Pfister’e (2015) gore resmi ve
resmi olmayan gruplara karsi aidiyeti olan bireylerin kuliiplerine kars1 sadakatleri de yiiksek
olabilmektedir. Dolayisiyla taraftarlarin tuttuklar takimlarin maglarini izlemeye gitmeleri, takimlarinin
yaninda ve destek olduklarmin énemli bir gdstergesi olarak diistiniilebilir.

Taraftarlarin mag i¢in yapilan harcama miktar ile davranigsal sadakat, tutumsal sadakat ve takim
6zdeslesme alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Torlak, Ozkara ve Dogan
(2014), 6zdeslesmenin kuliibiin lisansh {irlinlerini satin alma niyeti lizerinde bir etkisinin oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica taraftarlarin y1illik maga gitme sayisi ile davranigsal sadakat, tutumsal sadakat ve takim
0zdeslesme alt boyutlar arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir. Stevens ve Rosenberger,
(2012) galigmalarinda 6zdeslesmenin sadakat iizerinde pozitif etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yine Wu,
Tsai ve Hung (2012), sadakat degiskenlerini maglar1 stadyumdan, TV’den izleme ve takimin {riinleri
satin alma sorular ile 6lctiigii ¢aligmasinda 6zdeslesmenin taraftar sadakatini pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Mahony ve Madrigal (1999) yapmis olduklan ¢aligmada sadakat diizeyi yliksek olan
taraftarlarin oyunlara katilim, takim iiriinleri satin alma televizyondan izleme ve radyodan dinleme
olasiliklarin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla mevcut aragtirmalar harcama miktar1 ve
maga gitme siklig1 gibi degiskenler ile sadakat arasinda goézlemlenen simbiyotik iliskiyi dogrular
niteliktedir. Diger yandan her ne kadar yapilan ¢aligsmalar kuliiplerin lisansh {irlinlerini satin alma
davranisi ile sadakat ve 6zdeslesme arasinda bir iligkiden bahsetse de bu durum 6zdeslesme ve sadakatin
tk gostergesi degildir. Maga gitme siklig1 ve davranigsal degisimlerinde (siddet egilimi, o takimin
kiyafetlerini giymesi, taraftar gruplarina iiyelik vb.) sadakat ve dzdeslesme {izerinde etkisi oldugu
sOylenebilir.

Markalar popiiler kiiltiiriin olusturdugu kitlelere ¢cabuk ulagabilen spor organizasyonlari ile etkin
sonu¢ almay1 hedeflemektedir. Halihazirda potansiyel miisteri kitlesi bulunan spor kuliipleri ve spor

150



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi1 3, 143—-153 E. Polat, U. Sénmezoglu, K. Yildiz D. Coknaz,

alanlar1 kuruluglar tarafindan sponsorluklar vasitasiyla iyi intiba olusturma araci olarak kullanilirken,
sosyal spor pazarlamasina yonelik gerekli destek heniiz yapilmamaktadir. Halkla iliskiler spor alani i¢in
biiyiik 6nem tagir. Toplumun taraftarin glivenini kazanmak spor kuliibiiniin degerini ve sadakatini ayn1
derecede arttiracaktir. Spor kuliiplerine baghlik insanlarin spora bakis agilarini olumlu 6lgiide
degistirecek ve hayatlarina adapte olmalarini kolaylasacaktir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak cinsiyet, stadyuma gitme, futbol i¢in yapilan harcama, maca gitme siklig1 gibi
degiskenlerin takim 6zdeslesme, sadakat ve imaj seviyelerinde 6nemli bir etken olduklari, bunun
yanisira bu degiskenlerinde (davranigsal ve tutumsal sadakat, taraftar 6zdeslesme, takim imaj1) birbirleri
iizerinde olumlu yonlii etkiler yarattig1 soylenebilir. Sporda marka imaj1 ve marka sadakati giinlimiizde
sirketlesen ve biiyiimek isteyen kuliiplerin dikkat etmesi gereken onemli konulardandir. Ciinkii spor
kuliiplerinin marka imajimma 6nem verme amaclart ve bu durumun taraftarlari/izleyicileri lizerinde
kurdugu duygusal etki siirdiiriilebilirlik agisindan faydali olacaktir. Sporun, gencinden yaslisina
toplumda gerek saglik gerekse sosyallesme agisindan dikkat ¢ekici bir yeri vardir. Bunu en iyi sekilde
degerlendirmek ve insanlarin tuttuklari spor kuliibiine olan sadakatlerini ve duygusal baglarini
yiikseltmek i¢in spor ve pazarlama iliskilerine 6n planda tutmalar gerekmektedir. Spor kuliipleri marka
imaj1 ve marka sadakatlerini arttirmada konusunda zayif kalmaktadirlar. Marka sadakati olusturmada
giiclii bir marka bilinci olugturmanin 6nemi ve gerekliligi yadsimnamaz bir gergektir. Cilinkii takim
sadakati spor arastirmalarinda, belirli bir takima duygusal ve psikolojik olarak bag kurma olarak ifade
edilmektedir (Funk ve James, 2004). Dolayisiyla seyircilerin spor kuliipleri ile aralarinda kuvvetli bir
ortakligin, giivenin saglanmas1 gerekmektedir. Seyirciler ile spor kuliipleri arasinda sosyal medya
iizerinden kurulacak giiclii duygusal bag, yarinin seyircilerinin spor kuliiplerine uzun siireli bir baglhlik
iligkisi gelistirebilmesi i¢in Onem tagimaktadir. Rekabetin yogun oldugu spor iiriinleri sektoriinde,
seyirci tercihlerini etkileyebilmek ve pazar paylarini korumak ve artirmak igin, spor kuliipleri bir taraftan
yeni {irlinleri ve markalar1 pazara sunarken (Passolig kart1); diger taraftan da, mevcut iriinlerinde
iyilestirmeler yapmakta ve ayrica, yogun bir sekilde tutundurma faaliyetlerine bagvurmaktadirlar. Spor
kuliiplerinin siirdiiriilebilirliklerinde stratejik 6nem tasiyan, marka kavrami, seyircilerin diinyalarinin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmektedir. Pazarlama agisindan 6nemlerinin anlasilip dogru sosyal
medya uygulamalari ile spor kuliiplerinin markalarinin spor iiriinlerini seyircilerin farkina vardiklar ve
satin almada tercih ettikleri markalar simifina dahil etmeleri bagarilarii belirleyici bir faktordiir.
Glinlimiizde spor etkinlikleri eril kavramlar iizerinden tanimlanmaktadir. Bu kalibin kirilmasi
noktasinda spor kuliipleri marka sadakati olusturma g¢aligmalarinda 6zellikle kadinlara yonelik 6zel
calismalar (kadinlan spor etkinliklerine tesvik edici) yapmalidirlar. Mevcut aragtirmanin sezon sonunda
uygulanmis olmasi taraftarlarin sadakat, imaj ve 6zdeslesme diizeylerini etkilemis olma olasilig bir kisit
olarak diistiniilebilir. Ayrica kadin katilimcilarin fazla olmasi diger bir kisitlayici olarak Kabul edilebilir.
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EK 1. Takim Sadakati Ol¢egi

Takim Sadakati Olgegi

Ifadelerin yanitlart 1°den 7’ye kadar verilmistir. (1= Hi¢ Katilmiyorum, 4 = Kararsizim, 7 = Kesinlikle
Katiliyorum) Liitfen dikkatlice okuyup ne kadar “katildiginizi ya da katilmadiginiz1” sizi en iyi bigimde
yansitan rakamin iistiine “X” isareti koyarak degerlendiriniz.

Taraftar1 oldugum spor kuliibiiyle ilgili diisiincelerinize iliskin Hi¢ Kesinlikle
agagidaki sorulari yamtlar misimz? Iiatnlmlyorum Katlhyoru7m
1. Genellikle i¢ saha maglarini izlerim. 1 213145 6 7
2. Maglarini televizyondan izlerim. 1 213145 6 7
3. Serbest zamanlarimin ¢gogunu mag izleyerek gegiririm. 1 213145 6 7
4. Bu takimin {iriinlerini satin alirim. 1 213145 6 7
5. Biletim olursa stadyuma giderim. 1 213145 6 7
6. Bu takim hakkinda farkli medya kuruluslarindan bilgi edinirim. 1 213145 6 7
7. Bu takim ligdeki en iyi takimdir. 1 213145 6 7
8. Bu takimin mag1 kaybetmesini Snemsemem. 1 213145 6 7
9. Takimla ilgili haberleri devamli takip ederim. 1 213145 6 7
10. Bu takimin kombine biletini almaya hevesliyimdir. 1 213145 6 7
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Sportif Etkinlik isletmelerinde Cahsan Personelin Oznel iyi Olus Diizeyleri
ile Yasam Doyumlarinin Bazi1 Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Ahmet DAG!, Abdulmenaf KORKUTATAZ, Ramazan OZAVCI?

0z AnahtarKelimeler

Amag: Bu arastirmada, sportif etkinlik isletmelerinde calisan personelin 6znel iyi olug Oznel Iyi Olus,
diizeyleri ile yasam doyumlarinin bazi degiskenler agisindan incelemesi amaglanmustir. Yasam Doyumu,
Materyal ve Metot: Arastirmanin 6rneklemini, Sakarya ilinde bulunan fitness, yiizme, tenis, Fitness,

Spor Isletmeleri,

pilates ve uzak dogu sporlar1 gibi spor isletmelerinde ¢alisan106’s1 erkek 44’1 kadin toplam Sportif Etkinlikler.

150 personel olusturmaktadir. Personelindznel iyi olus diizeylerinin saptanmasi igin 4 soruluk
kisisel bilgi formu, Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen 46 maddelik 6znel iyi olus 6lgegi
ile Diener (1984) tarafindan gelistirilen ve Yetim (1993) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 5
maddelik yasam doyumu odl¢egi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 istatistik paket
programu kullamlmustir. YavimnBileisi
Bulgular: Arastirma sonucunda, 6znel iyi olusun yasam doyumunu etkiledigi tespit edilmistir Gén deriTarihi_y_g_: 30.07.2019
(p<0,05). Oznel iyi olusun yasam doyumunu %8 ag¢ikladig1 saptanmistir. Yasam doyumunda Kabul Tarihi: 04.09.2019
31 ve lstii yas kategorisinde yer alan bireylerin 26-30 yasta yer alan bireylerden farkli oldugu  Online YayinTarihi: 01.10.2019
tespit edilmistir.

Sonug: Sosyodemografik ozelliklere gore (yas, cinsiyet, egitim ve ¢alisma deneyimi) yasam

doyumu ve 6znel iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememigtir. ~ DOI:10.18826/useeabd.598909

Investigation of Subjective Well-Being Levels and Life Satisfaction of
Personnel Working in Sport Activity Organizations in Terms of Some
Variables

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study was to investigate the subjective well-being levels and life satisfaction of Subjectivewell-being,
personnel working in sport activity organizations in terms of some variables. Life satisfaction,
Methods: Totally 150 participants (10 male, and 44 female) joined into the study volunteers who were fitness,
working on sport branches such as bodybuilding, fitness, swimming, tennis, pilates and Far Eastern sports Sports Enterprises,
in Sakarya. To determine the subjective well-being of the personnel, a 4-question personal information Sporting Activities.

form, a 46-item subjective well-being scale developed by Tuzgél Dost (2005) and a 5-item life satisfaction
scale developed by Diener (1984) and adapted to Turkish by Yetim (1993) were used. SPSS 23.0 statistical

package program was used for data analysis. Article Info
Results: As a result of the study, subjective well-being was found to affect life satisfaction (p<0.05). Received: 01.08.2019
Subjective well-being explained 8% of life satisfaction. In life satisfaction, it was found that individuals in Accepted:04.09.2019
the age group of 31 and over were different from those in the 26-30 age group. Online Published: 01.10.2019

Conclusion: There was no statistically significant difference between life satisfaction and subjective well-
being. As a result of the study, subjective well-being was found to affect life satisfaction according to

sociodemographic characteristics (age, gender, education, and work experience). DOI:10.18826/useeabd.598909

GIRIS

Tarih boyunca, Aristippus, Aristoteles, Zhuangzi, Jean Jacques Rousseau, JeremyBenthan ve Bertrand
Russell gibi filozoflar, diisiiniirler ve yazarlar, insan motivasyonunun en yiiksek hedeflerinden biri
olarak 6znel iyi olusu gdrmiislerdir. Ornegin, eski bir Sokrates dgrencisi olan Aristippus (M.O 435-
356), yasamdaki amacin maksimum zevk almak oldugunu ileri siirmiistiir. Ote yandan, Platon'un
ogrencisi ve Bilyiik Iskender'in dgretmeni olan Yunan filozofu Aristoteles (M.O 384-322), gercek
mutlulugun zevkle ya da onun pesinde kosmakla bulunmadigimi bunu gergeklestirmenin insan
potansiyelinde oldugunu savunmustur (Ngamaba, 2017).

Uzun siiredir devam eden aragtirmalar, mutlulugun altinda yatan biligsel ve motivasyonel siirecleri
anlama tlizerine odaklanmistir (Lyubomirsky, 2001). Makro ekonomi, siyaset bilimi ve psikolojiden elde
edilen bulgular, genel olarak son 50 yilda, diinya niifusunun ortalama gelirinin ve tiiketim rakamlarinin
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artmasina ragmen, mutluluk gdstergeleri, diinya niifusunun mutlulugunun ve genel yasam
memnuniyetinin 6nemli dl¢lide degismedigini gostermistir (Clark, Frijters ve Shields, 2008).

Diener (2006), 6znel iyi olusu, bireylerin hayatlar1 hakkinda yaptiklar farklibilissel ve duyussal
degerlendirmelerin bir semsiye terimi olarak tanimlamaktadir. Duyussal boyutu, olumsuz (negatif)
duygulanim ve olumlu (pozitif) duygulanimin biitiiniinden olustugunu ifade etmistir. Biligsel boyut ise,
bireyin yasam doyumuyla ilgili kendi goriislerine dayanmistir. Cogu zaman daha az siklikta, fakat daha
yogun pozitif duygularin yasanmasi pozitif duygulari hissetmenin degerini vurgulamistir. Pozitif
duygulanim siklig1, en mutlu kisiler arasinda bile nadiren goriiliitken, yogunluga gore 6znel iyi olusun
daha iyi bir 6ngorriiclisii oldugu belirtilmektedir (Diener, 1984; Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik,
1991). Fredrickson (2001), olumlu duygulanim deneyiminin kisinin refahin1 besleyebilecegini iddia
etmigtir. Olumlu duygulanim bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliginda merkezi bir rol oynamaktadir.
Ilgi, seving ve ask gibi olumlu duygular, kisinin ruh hali ve 6znel iyi olusu iizerinde kisa siireli bir etkiye
sahip olsa da zamanla psikolojik biiylime ve mutlulugu da tesvik etmektedir. Olumlu duygulanim,
yliksek diizeyde oznel iyi olus (Salovey, Rothman ve Detweiler ve Steward, 2000), yasamin anlami
(Zika ve Chamberlain, 1992), stres yonetimi (Fredrickson, 2001) ve sosyal iliskiler gelistirme
(McCullough, Kilpatrick, Emmons ve Larson, 2001) gibi cesitli faktorlerle iliskili oldugu yapilan
caligmalarla gosterilmistir.

Iyi olus ve yasam Kkalitesi iizerine yapilan ¢alismalar, ulusal hiikiimetler, arastirma kuruluslari,
uluslararas1 kurumlar ve sosyoloji, psikoloji, ekonomi, isletme ve diger disiplinlerdeki bilim insanlar
tarafindan onlarca yildir yiriitiilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari, insanlar1 neyin mutlu edecegi,
hayatlarinin tadini nasil ¢ikaracagi ve bir basar1 hissi duygusu yaratilmas1 hakkinda fikir vermektedir.
Yasam kalitesinin Sl¢limii, sosyal gostergeler, 6znel iyi olus veya ekonomik endeksler gibi cesitli
yaklagimlar kullanilarak operasyonel hale getirilmistir (Hartman-Maeir, Soroker, Ring, Avni ve Katz,
2007; Diener ve Fujita, 1997).

Filozoflar, sosyologlar, psikologlar, ekonomistler tarafindan anlamli yasam arayis1 arasinda, yagsam
doyumunun nasil elde edilebilecegine yonelik prensipleri belirleyen siirekli bir ilgi bulunmaktadir
(Peterson, Park ve Seligman, 2005). Yasam doyumu, bir kisinin ger¢ek hayat algisi ile olmasi
gerektigine inandig1 hayat arasindaki uyumluluk derecesi olarak tanimlanmistir (Lundqvist, 2011).
Gegtigimiz ylizyilda yasam kosullar1 iyilestikge, 6znel iyi olusa yonelik arastirma ve ilgi artmis ve
sadece hayatta kalmak yerine, iyi bir yasamin nasil siirdiiriilecegine daha fazla odaklanilmistir
(Boniwell, 2008). Yasam doyumu, “iyi yasam”in degerlendirmesini olusturan tiim duygulari,
deneyimleri, beklentileri ve basarilar1 kapsamaktadir (Peterson, 2006). Onlarca yil siiren arastirmalar
yasam doyumunun, is, evlilik, iligkiler, sorunlarla basa ¢ikma, zihinsel ve fiziksel saglik ve fizyolojik
islevsellik de dahil olmak iizere birgok alandaki faydalarla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Howell,
Kern ve Lyubomirsky, 2007).

Oznel iyi olus yapist itibariyle her isin temelini olusturmakta bu nedenle insan potansiyelinin ag13a
cikarilmasinda kullanilabilecek ideal bir unsur olarak goriilebilmektedir. Yogun rekabetin oldugu
isletmeler acisindan bakildiginda bu unsurun 6nemi daha iyi anlasilabilmektedir. Nitekim 6znel iyi
olusun yiiksek olmasinin bireysel performansin artmasint miimkiin kildig1r sdylenebilir bir gegektir
(Luthans, Avolio, Avey ve Norman, 2007). Ayrica bireysel performanslar yiiksek olan isgdrenlerden
olusan bir orgiit yapisinin ortaya koyacaklar is performanslarinin da yiiksek olmasimi saglayacagi
sOylenebilir (Luthans, Avolio, Avey, Walumbwa ve Li, 2005). Howell ve dig. (2007) ifade ettigi gibi
6znel iyi olus zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasinda énemli bir unsurdur. Isgérenlerin, isverenlerin
istedikleri yliksek is performansinin ortaya koyulabilmesinde 6znel iyi olusun biiyiik bir etken oldugu
diistiniilebilir.

Yapilan literatiir incelemesinde yasam doyumunun pek ¢ok arastirmacinin ¢aligmalarina konu
oldugu goriilmistiir. Yasam doyumunun bagisiklik fonksiyonu ve agrilar ile dogrudan iliskili oldugu
(Howell ve dig., 2007), kalitim (Lykken ve Tellegen, 1996), kisilik (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999),
bireylerin deger yargilar1 (Kasser ve Ahuvia, 2002), daha yiliksek yasam doyumu ve daha az alkol ve
sigara tiiketimi (Vansteenkiste ve Sheldon, 2006) bildirmislerdir. Arastirmamizda, sportif etkinlik
isletmelerinde g¢alisan personelin 6znel iyi olus diizeyleri ile yasam doyumlarimin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM
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Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi Sakarya ilindeki 7 ilgede hizmet veren toplam 46 spor igsletmesinde ¢aligan150
personel olusturmaktadir. Bu personellerden 44’1 kiz, 106’s1 ise erkektir. Arastirmada drnekleme alinan
personeller rastgele (random) 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Veri toplama araci olarak personelin
demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin 4 soruluk “Kisise! Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda
personelin yas, cinsiyet, egitim durumu ve i deneyimi durumu sorgulanmaistir.

Oznel lIyi Olus Olgegi, Tuzgol Dost (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin amaci, bireylerin yasamlar: hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile yasadiklart
olumlu ve olumsuz duygularin sikligim1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini
saptamaktir. Oznel iyi olus 6lcedi, yasam alanlarina iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu
ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifadei¢in "(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla
Uygun", "(3) Kismen Uygun", "(2) Biraz Uygun", (1) "Hi¢ Uygun Degil" olarak besli likert 6l¢egi
seklindedir. Arastirma kapsaminda 6l¢egin tiim ifadeleri {izerinden analizler yapilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi, Yasam doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek 'hig katilmiyorum'dan,
'tamamen katiliyorum'a kadar degisen cevaplar igeren, 5 maddeli bir 6l¢ektir (Diener, Sandvik ve
Larsen, 1985). Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile 7, toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alman puan yiikseldikce yasam doyumunun yiikseldigine isaret eder. YDO’niin Tiirk¢eye
uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmigstir. Madde analizi sonucunda, 6l¢egin her bir maddesinden
elde edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,85 olarak saptanmustir.

Arastirma siirecinde fittnes, viicut gelistirme, yiizme, tenis, uzak dogu sporlar1 ve pilates gibi sportif
etkinlik isletmelerinde ¢alisan personelin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerini tespit edebilmek
icin 6znel iyi olug Olgegi ve yasam doyumu 6lcegi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen
sonuclardan hareketle cinsiyet, yas, gelir ve caligilan siire gibi degiskenlerin personelin 6znel iyi olus
durumlari ve yasam doyumu iizerine nasil etki ettigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu arastirmanin amaci;
calisanlarin yas, cinsiyet, egitim durumlar1 ve is deneyimlerine gore 6znel iyi oluslar ve yasam doyumu
arasinda farkililiklarin tespit edilmesidir.

Istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Veri
dagilimi incelendiginde normal dagilimin olmadig1 anlasilmis bu nedenle nonparametrik test yontemleri
uygulanmistir. Gruplar arasindaki etkiyi tespit etmek i¢in Regresyon testi ve farklilig: tespit etmek i¢in
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, gruplar arasinda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
ortaya koyabilmek i¢in ise post-hoc testlerden Tamhane T2 testi kullanilmugtur.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik 6zellikler frekans ve yiizde dagilimlari.
Degiskenler n %
20 ve alt1 21 14,0
Yas 21-25 67 44,7
26-30 23 15,3
31 ve listii 39 26,0
Cinsiyet Erkek 106 70,7
Kadin 44 293
[lkokul 14 9,3
e Lise ve Dengi 38 25,3
Egitim Durumu Lisans 80 53.3
Lisansiistii 18 12,0
1-5 yil aras1 78 52,0
fs Deneyimi 6-10 y1l aras1 51 34,0
11-15 y1l aras1 15 10,0
16 y1l ve lizeri 6 4,0

Tablo 1’e gore, caligmaya katilan bireylerin sosyodemografik yapisi incelendiginde en kalabalik
grubun 21-25 yasaraliginda oldugu (%44,7) ve %70,7’sinin erkek, %29,3’un kadin oldugu tespit
edilmigtir. Katilmcilarin egitim durumlarina bakildiginda lisans (%53,3) diizeyinde olanlarin
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yogunlukta oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Calistiklari kurumlarda edindikleri is deneyimleri
sorgulandiginda ise, katilimecilarin %52’sinin 1-5 y1l arasinda deneyime sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu karsilastirma ouglar

2 20 ve alti(n=21) 21-25(n=67) 26-30(n=23) 31 ve iistii(n=39)
Ol¢cek X4SS X4SS X4SS XSS H p Tamhane T2

Oznel lyi Olug 3,28+17,64  3,20+10,45 3,15+8,61 3,20£15,06 12,799 0,481  ----------

Yasam Doyumu  3.23:3.86  3,50£3,79 2914460 373341 16,046 0,001 2030yasile
31 ve iistii yas

Olgeklerden alinan puanlar ile yas karsilastirmasi incelendiginde yas gruplarina gore 6znel iyi olus
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Calisanlarin yasam doyumu puanlan ile yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). S6z konusu bu farklilik 31 ve {istli yag grubunda yer alan bireyler ile 26-30
yas araliginda yer alan birey arasindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Alinan yasam doyumu puanlari
incelendiginde 31 ve iistii yas grubundakilerin 26-30 yas grubunda yer alanlardan yiiksek puan aldiklar
dolayisiyla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu karsilastirma sonuclart
Kadin(n=44) Erkek(n=106)

DS X+SS X+SS v P
Oznel lyi Olus 3,25+12,73 3,18+12,62 -1,775 0,076
Yasam Doyumu 3,62+3,70 3,35+4,12 -1,676 0,094

Kadm ve erkeklerin 6znel iyi olus 6lgegi puan ortalamalar1 ile yasam doyumu puanlarn arasinda
yapilan karsilastirmali analizde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4. Egitim Seviyesi ve Is Deneyimlerine gére Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu karsilastirma sonuclart

Olgek Gruplar n X+SS H p

Ilkokul 14 3,21+16,22

Oznel Tyi Olus LlseLVi:aE:“g‘ gg g;‘l‘iﬁ’gg 2,189 0,534
Lisansiistii 18 3,10£13,41
Ilkokul 14 3,53+3,455

dnboun DRSS Ba g
Lisansiistii 18 3,104,731
1-5 y1l aras1 deneyim 78 3,21+13,51
- .. 6-10 y1l aras1 deneyim 51 3,18+12,12

Oznel lyi Olus 1 1-15§11 arasi deneyyim 15 3.04+8.83 1,289 0,732
16 yil ve {izeri deneyim 6 3,28+16,12
1-5 y1l aras1 deneyim 78 3,3743,61
6-10 y1l aras1 deneyim 51 3,41+4,50

Yagam Doyumu 11-15 yi1l arast deneyim 15 3,83+4,58 3,653 0,130
16 yil ve lizeri deneyim 6 3,33+3,08

Calisanlarin 6znel iyi olus dlcek puan ortalamalar ile egitim seviyesi arasindaki analiz sonuca
goreistatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05). Egitim seviyesi degiskenine
gore yasam doyumu puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Is deneyimi degiskenine gdre dznel iyi olus puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,732). Is deneyimi degiskenine gore yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0,05).

Tablo 5. Calisanlarin Oznel yi Olus ve Yasam Doyumu regresyon analiz sonuglart

Degiskenler R R? F B t p
Yasam Doyumu 0,291 0,084 13,652 0,291 3,695 0,000
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Yapilan analiz sonucunda calisanlarin Oznel iyi olus diizeyleri ile Yasam Doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde diisiik bir iligski tespit edilmistir (r=0,291; p<0,05).
Calisanlarin 6znel iyi olus diizeyinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (f =0,291).
R? degerinin 0,084 c¢ikmast Oznel iyi olus diizeyinin yasam doyumunu ortalama olarak %8
aciklayabildigini gostermektedir (r=0,291, ?=0,084, F=13,652, p=0,000, <0,05).

TARTISMA

Aragtirmamizda yas degiskenine gore, 6znel iyi olus puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bu bulguya goére calisanlarin 6znel iyi oluslari yas degiskenine gore
farklilasmadig1 bulgulanmistir. Bu bulgu gerek {ilkemizde (Yurcu ve Atay, 2015; Sahin, 2011) gerekse
yurt disinda (Siedlecki, Salthouse, Oishi ve Jeswani, 2014; Brann, Chaplin, Agelii, Sjoberg, Nikalsson,
Albertsoon-Wikland ve Lissner, 2017; Xing ve Huang, 2014; Kunzmann, Little ve Smith, 2000) yapilan
aragtirma sonuglar ile paralellik gostermektedir. Alan yazinin incelenmesi sonucunda arastirmanin bu
bulgusu ile farklilik arz eden 6znel iyi olusun yetiskinlik doneminde arttigini belirten ¢aligmalar da
mevcuttur (Carstensen, Mikels ve Mathers, 2006; Reed ve Carstensen, 2012). Mroczek ve Spiro (2005),
Oznel iyi olusun bir bagka boyutu olan yas ve pozitif duygulamim arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmada Oznel iyi olusun olumlu etkisinin 65 yas civarinda en yiiksek seviyeye ulastigini
belirtmislerdir. Bu model ters U-iligkisi olarak adlandirilmistir.

Alinan yagam doyumu puanlar incelendiginde 31 ve {istii yasindakilerin 26-30 yas grubunda yer
alanlardan daha yiiksek puan aldiklar1 dolayisiyla yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.
Bu bulgu 31 ve iistii yagindakilerin 26-30 yas araligindaki calisanlara gore, deneyime bagli olarak
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ozme becerilerini gelistirmis olmalariyla yorumlanmaktadir.
Unal, Karlidag ve Yologlu, (2001) hekimler iizerinde yapmis olduklar1 calisma sonucunda 40 yas
iizerindeki hekimlerin yasam doyumlarinin hem geng yastaki hem de orta yastaki hekimlerden daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazindaki bu bulgu aragtirma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni ile 6lgek puanlarimin karsilagtirilmasinda, kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus
0lcek puan ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Cikan bu sonucu
icinde yasadigimiz toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle iligkilendirmek miimkiin olabilmektedir. Zira
giliniimiiz toplumlarinda, erkekler kadinlardan daha 6nemli bir konuma sahiptir ve yasamin i¢inde pek
cok alanda daha etkin ve avantajli durumdadirlar. Kadinlar ise cinsiyet agisindan bazi esitsizlikler
yasamalart ve bu nedenden o6tiirli anlamli bir farkliligin ¢ikmamis olmasi anlasilir bir sonug olarak
orililebilir. Bulgularimiz literatiir bulgulan ile karsilastirildiginda uyumlu sonuglarla karsilastigimiz
sOylenebilir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Saygin, 2008; Telef, 2011;
Katja, Paivi, Marja-Terttu, ve Pekka, 2002). Graham, Bradshaw, Surood ve Kline, (2014), Kanada’daki
646 sosyal hizmet uzmanina yonelik yaptiklar1 calismada, 6znel iyi olus, yasam doyumu ve is doyumu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgulari, kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir
fark olmadigini ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca gore kadin ve erkek is gorenlerin yasam doyumu diizeyleri
benzerlik gosterdigi anlasilmigtir. Yapilan alan yazin incelemesinde arastirmanin bu bulgusu ile drtiigen
caligmalara ulasiimistir (Lee, Hwang, Kim ve Daly, 2004; Sousa ve Lyubomirsky, 2001: 17). Ornegin,
Telef (2011), 6gretmenler tlizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyetler arasinda yasam doyumu
yoniinden istatistiksel bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonucunda egitim seviyesi degiskenine gore 6znel iyi olus puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Genel kani egitim seviyesi ylikseldik¢e mutluluk seviyesinin de
ylikselecegi yoniindedir. Egitim seviyesinin yiikselmesi ile bireylerin beklentilerinin de artmasi
sunucunda bireyler gelirlerinden ve islerindeki mevcut konumlarindan memnun olmadiklar
diistiniilebilir. Konuya iliskin alan yazin incelendiginde 6znel iyi olusun egitim seviyesi degiskenine
gore farklilagmadigr bir¢ok arastirmada tespit edilmistir (Clark ve Oswald, 1994; Veenhoven, 2006;
Cufiado, Gil-Alana ve De Gracia, 2011). Bilgin (2017), tarafindan ¢alisanlar ve d6grenciler olmak {izere
iki gruptan olusan toplam 50 katilimciya yapilan arastirmada ¢alisanlarin egitim seviyesi ile mutluluk,
olumlu etki, olumsuz etki, 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligski olmadigin1 gostermistir. Yapilmis
olan bu calismalarin bulgular ile aragtirma bulgularimiz paralellik géstermektedir.

158



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi 3, 154-162 A. Dag, A. Korkutaata, R. Ozavci

Arasgtirma sonucunda egitim seviyesi degiskenine gore yasam doyumu puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Aragtirmamiza katilan personelin biiyiik
cogunlugunun lisans mezunu bireylerden olusmasi egitim diizeyine gore yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Bilgin (2017), tarafindan
caligsanlar ve ogrenciler olmak tizere iki gruptan olusan toplam 50 katilimciya yonelik yapilan
aragtirmada ¢aliganlarin egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bagtemur (2006), tarafindan emniyet mensuplarina yonelik yapilan aragtirma bulgularinda,
egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Yapilmis olan bu
caligmalar aragtirma bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Aragtirma sonucunda c¢aligma deneyimi degiskenine gore yasam doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Arastirmaya katilan personelin ¢ogunlugunun
calisma deneyiminin 1-5 yil araliginda oldugu saptanmistir. Mesleklerinin ilk yillarinda olan personelin
gelecege yonelik beklentilerinin yiliksek olmasi ve caligtiklar1 6rgiite uzun yillar katki saglayabilecekleri
diisiincesinin gergeklesmemis olmasi personelin motivasyonunu diisiirmiis olabilir. Avsaroglu ve dig.,
(2005) tarafindan 6gretmenlerin yasam doyumlarina yonelik gerceklestirilen arastirmadan elde edilen
bulguya bakildiginda, 6gretmenlerin hizmet siiresine gére yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagsmanin olmadig1 bulunmustur. Yilmaz ve Altinok (2009), tarafindan okul
yoneticilerinin yalmizlik duygulan ile yasam doyumlar arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelendigi arastirma sonucunda hizmet yili degiskenine gore, okul yoneticilerinin yagsam doyumu puan
ortalamalar1 karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgular aragtirma sonuglarimizla benzerlik géstermektedir.

Oznel iyi olusun yasam doyumunu yordayip yordamadigma iliskin yapilan incelemede 6znel iyi
olus ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi
olusun yasam doyumunu %8 agikladig: tespit edilmistir. Lyubomirsky, King ve Diener, (2005) 6znel
iyi olusu, meta-analiz yoluyla kesitsel, boylamsal ve deneysel perspektiflerden analizini yaptiklar
calisma bulgularinda; ilk olarak, mutlu insanlarin daha saglikl, islerinde ve iligkilerinde de daha basarili
oldugu, 6znel iyi olusun bireylerin hayatina anlam kattig1 sonucunu bulgulamislardir. Ayrica, mutluluk
ve bununla baglantili pozitif etkinin, fiziksel esenlige ve iistiin bag etme becerilerine katkida bulundugu
goriilmiistiir. Ho, Cheung ve Cheung, (2010) Hong-Kong’da yasayan 1807 ergenle yaptiklar1 caligmada
yasamin anlami, iyimserlik ve iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma bulgularina gore,
yasam doyumu ve iyimserlik arasinda pozitif yonde bir iligski saptanmistir. Bu arastirmalarin disinda
yapilmig olan caligmalarda (Brissette, Sheier ve Carver, 2002; Carver ve Connor-Smith, 2010;
Segerstrom, 2007; SolbergNes ve Segerstrom, 2006; Daukantaite ve Zukauskiene, 2012; Dursun, 2012),
genel olarak iyimserligin, farkl1 yagsam alanlarinda bir¢ok olumlu sonugla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Yapilan bu ¢alismalarin sonuglari ile aragtirma bulgularimiz benzerlikler géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmabulgularina bakildiginda, yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve is deneyimi degiskenlerine gore
Oznel iyi olus puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Alinan yasam
doyumu puanlan incelendiginde 31 ve {istii yas araligindakilerin 26-30 yas grubunda yer alanlardan
yiliksek puan aldiklar dolayisiyla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet,
egitim seviyesi ve is deneyimi degiskenlerine gére yasam doyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Oznel iyi olusun yasam doyumunu %8 olarak acikladig tespit edilmistir.

Calisanlarin 6znel iyi oluslan ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Bu sonugtan hareketle personelin yasam doyumunun yiikseltilmesi i¢in destek programlari
olusturularak, ¢alisanlar psikolojik ve sosyal yonden desteklenebilir. Y1l i¢inde belli zaman araliklarinda
psikolojik danigmanlarin destegi ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri kontrol edilerek onleyici
ve gelistirici ¢aligmalar yapilabilir.
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