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KIRIM KONGO KANAMALI ATESi ve SAGLIK CALISANLARI

Hemsire Kiibra Yazim

Saglik ¢alisanlari, Kirim Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) hastaligindan en cok etkilenen meslek
gruplar i¢inde hayvancilikla ugragsanlardan sonra
ikinci sirada yer alirlar.

Endemik bolgelerde hastanede caligan saglik
calisanlari, ozellikle agiz, burun, diseti, vajina ve
enjeksiyon yerinden kanamasi olan hastalarin
takibi sirasinda ciddi risk altindadirlar. Saglik gali-
sanlarina KKKA enfeksiyonu bulagt ve oliimler,
toplumdaki salginlarla paralel olarak bildirilmek-
tedir.

Bulgaristan’da 1953 ve 1965 yillar1 arasindaki
salgindan sonra %52 6liim orantyla 42 nozokomi-
yal olgu saptanmugtir. Bugiine kadar, Pakistan,
Dubai, Irak, Giiney Afrika, Arnavutluk, Moritan-
ya, Iran ve Tirki-
ye'den saglik calisan-
lart arasinda mesleksel
KKKA enfeksiyonu
bildirilmigtir.

Enfekte kana
maruz kalan saglik
calisanlarinin
%8,7’sinde ve igne
yaralanmasi olanlarin
%33’tinde  hastalik
gelismekrtedir. Perkii-
tan yaralanma en yiik-
sek bulagtiricilik ora-
nina neden olur. Has-
taligin  bulagmasinda
diger onemli risk fak-
torleri, gastrointesti-
nal kanamanin ¢nlen-
meye caligilmast ve
tanist  konulmamig
hastalarin acil serviste
ameliyata alinmasidir.

Saglik caliganlart
icin 6nerilen koruyucu
onlemler; izolasyon,
eldiven, uzun onliik,
maske ve gozlik kul-
% ___ i;._/' lanma gibi bariyer

Dr. Mustafa Bilgic

onlemleri mutlaka kullanilmalidir. Basit bariyer
onlemlerinin efektif oldugu bildirilmistir. Ttirki-
ye'deki salgindan sonra risk altinda bulunan saglik
calisanlan serolojik olarak taranmig ve saglik cali-
sanlarinda enfeksiyon saptanmamustir.

Ancak son yillarda KKKA enfeksiyonu ile
bulag durumlarinda hastalik tablolar1 geligmeye
bagladi ve ¢liimler goriildii.

Hemsire Kiibra Yazim ve Dr. Mustafa Bilgic
Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) hastaligina
yakalanarak hayatin1 kaybetti.

Her iki saglik emekcisi de Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi (OMU) Saghk Arastirma ve
Uygulama Merkezi acil servisinde gérev yapryordu.
Acil nobeti sirasinda kanama nedeniyle acil servi-
se bagvuran ve sonradan KKKA oldugu anlasilan
hastalarina miidahale ettiler.

Saglik calisanlari enfeksiyon hastaliklarina top-
luma kiyasla ¢ok daha fazla yakalandigi bilinir ve
pekcok saglik ¢aligani, hastasindan bulagan enfek-
siyonlar nedeniyle hastalanir ya da yagamini kay-
beder.

On yildir iilkemizde 7000’ i agkin kisinin hasta-
lanmasima ve 400’ agkin kiginin 6liimiine neden
olan KKKA viriisiiniin saglik caliganlarma da
bulasabildigi ve hastaligin agir seyrettigi iyi bilin-
mektedir.

TTB “bugiine kadar 40’a yakin saglik ¢alisani-
nin bu hastaliga yakalandigii ve 10’a yakin saglik
caliganinin hayatini kaybettigini” tahmin ediyor.
Kesin rakamlar bilinemiyor ¢iinkii Saglik Bakanli-
g1 KKKA ile ilgili verileri aciklamiyor ya da tam
olarak bilmiyor. Dogrudan meslek hastalig1 olarak
tanimlanmasi ve Meslek Hastaliklar1 Listesi'nde
yer almasi gereken KKKA bugiin herhangi bir has-
talik gibi tedavi ediliyor. Saglik emekgisi, maliiliyet
veya oliim durumunda ig kazast ve meslek hasta-
liklar sigortast haklarindan mahrum birakiliyor.

KKKA ile temas eden saglik ¢alisanlarinin nasil
korunmast, nasil takip ve tedavi edilmesi gerektigi
Tiirk Tabipleri Birligi'nin konunun uzmanlarini bir
araya getirerek 2010 yilinda hazirladigi Kirim
Kongo Kanamali Atesi Bilimsel Degerlendirme
Raporu’nda yer almaktadir (http://www.tth.org.tr/
kutuphane/kirim_ kongo_rpr.pdf7).e
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