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Degerli Bilim Insanlari,

2018 yili Aralik aymnda ilk sayisint yaymladigimiz Holistik Saglik Dergisinin tigiincit sayismt Kasum
2019'da siz degerli okurlarmizin ilgisine sunmaktan bityiik mutluluk duymaktayiz. Simdiye kadar
dergimize gostermis oldugunuz yogun ilgiden ve fikir paylasimmdan dolayt tegekkiir ederiz.

Huzla degisen ve gelisen diinyamizda egitim siireglerinde etkin ve nitelikli grenmenin gerceklestirilmesi oldukea
nemli bir etkiye sahiptiv. Bu saymuzim “Hemgirelik Ogrencilerinin Ogrenme Tutumlar: ve Etkileyen Etmenler”
baslikle ilk calismasnda hemsirelik ogrencilerinin 5grenmeye iliskin tutumlart ve etkileyen etmenleri

incelenmistir.

Bilindigi gibi anne siitit bebek beslenmesinin en temel bilesenidir. Ancak annelerin emzirme becerilerine iligkin
kaygulart ve bebek davraniglarmi yanls yorumlama gibi etkenler yetersiz siit algisma neden olabilmekte ve
annelerin ek gudaya baglamasina yol agmaktadw. “Emziriyorum Bebegim Doymuyor: Yetersiz Siit Algis:” isimli
calismada yetersiz siit algisima neden olan yanltict belirtiler, anneye nasil yardimet olunur ve gergekten siitiin

yetip yetmedigini nasil anlagilacagn saglayan givenilir belirtiler vurgulanmaktadur.

Agr, ho$a gitmeyen duyusal, emosyone[ ve sulojektif bir deneyimdir. Bireyin konfomnu bozan, yasam kalitesini
diisiiren hatta kendisi subjektif oldugu halde objektif yasam parametrelerini de olumsuz etkileyebilen ¢ok
boyutlu bir sendromdwr. “Kronik Agrida Genetik Tedavi ve Hemgirenin Rolii”isimli galismada, kronik agrist olan
hastalarm gelecekteki tedavi segeneklerinden biri olan genetik tedaviyi ve bu tedavide hemsirenin rol ve

sorumluluklart literatiir sigmda tartisimaktadur.

Palyatif bakim hemsirelik bakimmm biitiinciil bakis agistyla uygulanmasmu gerektirmektediv. “Palyatif Bakim
Birimlerinde Manevi Bakim ve Hemsgirelik” isimli calismada, hemsirelerin palyatif bakum birimlerinde

uygulayacaklar manevi bakimm etkilerine ve onemine dikkat ekilmektedir.

Bu sayummnuzda yaymlanan ” Vajinal Dogum Eyleminde Perineal Travmanin Onlenmesinde Yaklasimlar " isimli
derleme makalesinde, perineal travmanin kadin tizerindeki etkileri daha ileri diizeyde incelenmis ve snlenmesine

yonelik yaklagimlarn degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Dergimizin bu sayismm son makalesi olan “Watson'un Insan Bakin Modeli: Bir Sistematike Derleme” baslikl
makalede ise hem§irelik alanmda yapllan ve Watson insan Bakim Modeli iizerine temellendirilen meveut

literatiir gozden gegirilerek, calismalardan elde edilen veriler sistematik olarak incelenmistir.
Dergimizin bu sayisinda yaymladigmiz tim bu galismalart keyifle okumanizt dilerim.

Devgimiz'm bu sayisinimn hazwlanmasmda yazar[ara, emegi gegen hakem kuruluna ve hazwlik awmasmda tim

islemlerin gerceklestirmesinde ozveri ile galisan dergi ekibimize ok tesekkiir ederim.

Dergimize katkt veren yeni bilimsel calismalarmizt bizimle paylasmaniz temennisiyle...
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