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KADIN SAGLIGI VE EGZERSIZ
Seydi Ahmet AGAOGLU?
OZET

Bu calismanin amaci egzersizin kadin saghgl Uzerine etkisini incelemektir. Bu nedenle ilgili literatir
taranarak asagidaki basliklar altinda konular ele alinmistir. Bunlar; kadinlarda kalp damar hastaliklari ve
egzersiz, hamilelik ve egzersiz, kadinlarda obezite ve egzersiz, kadinin ruhsal, zihinsel saglgi ve egzersizdir.
Amerika’da ve Turkiye’de koroner kalp hastaligi kadinlarda birinci sirada yer alan hastaliklar arasindadir.
Yapilan arastirmalarda gebelerin egzersiz yapma orani diisiik cikmistir. Ulkemizde Saghk Bakanligi verilerine
gore kadinlarin sismanhk orani % 41'dir. Turkiye'de fiziksel aktiviteye katilan kadinlar (izerinde yapilan bir
arastirmaya gore egzersizin en biyuk katkisinin psikolojik alanda oldugu gorilmistir. Fiziksel aktivite aerobik
performansi, kardiyovaskiler dayanikliligi, kas glicini ve esnekligini, viicut kompozisyonunu gelistirir.
Bunun yaninda kaygiyi azaltir, kendine gliveni ve kendine saygiyi arttirir. Sonug olarak; haftada g kez (bir
gln aralklarla) 30-60 dk. yapilan egzersiz kadinlarin kalp sagligina, gebelik donemlerine, sismanlktan
kurtulmasina ve onlarin psikolojik sagliklarina olumlu katkilar saglar.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, kadin, kalp damar hastaliklari, obezite, psikolojik saglik

WOMEN HEALTH AND EXERCISE

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate exercise on women health. Therefore, related literature and following
subjects were investigated: cardiovascular disease in women and exercise, pregnancy and exercise, obesity
in women and exercise, psychological and mental health of women and exercise. Coronary heart diseases
of women have the first place among diseases in Turkey and America. According to researches, pregnant
women perform fewer exercises. According to the data of Ministry of Health, the rate of obesity in women is
41 percent in Turkey. According to a research conducted on women who participated in physical exercise in
Turkey, the greatest contribution of exercise was found to be in psychology. Physical activity develops aerobic
performance, cardiovascular endurance, muscular power and flexibility and body composition. In addition,
physical activity reduces anxiety, increases self-confidence and self-esteem. In conclusion; exercise that is
done three times a week (one day intervals) and in the period of 30-60 minutes contributes to a healthy
heart, a healthy period of pregnancy, getting rid of excessive weight and makes positive contribution to
psychological health of women.

Keywords: Cardiovascular disease, exercise, obesity, psychological health, women

1 OndokuzMayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN, E Mail: ahmetsa@omu.edu.tr
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Seydi Ahmet AGAOGLU

GiRIS

Akil ve beden saghgi arasinda bir iliski mevcuttur. Ornegin kardiovaskiiler hastaliklarin sizofren
insanlarin 6limiinde 6nemli katkisi vardir [1]. Benzer sekilde depresyon ve kaygi kardiovaskiler
hastaliklarin gelismesinde bir risk faktoridir [2]. Ayni sekilde ruh hastaliklariyla diger hastaliklar
arasinda da benzer bir iliski vardir [3]. Bircok arastirma fiziksel aktivitenin mental hastaliklara
yakalanmada koruyucu veya onun tedavisinde etkili oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite
sadece fiziksel sagliga degil ayni zamanda ruhsal, zihinsel, sosyal ve duygusal sagliga da faydalidir
[4]. Ayrica fiziksel aktivitenin yasam kalitesi tGzerine 6nemli katkisi vardir [5]. Fiziksel aktivitenin
aerobik performansi, kardiovaskiler dayanikhhg, kas gliclinii ve esnekligini, viicut kompozisyonunu
gelistirmesinin yaninda kayglyl azaltma, kendine gliveni ve kendine saygly! artirmada etkisi vardir
[6].

Bir tlkede saglkli bir toplumun olusmasinda, saglkli nesillerin yetistiriimesinde, kadinlarin
rolt blylktlr. Annenin ve kadinin toplumdaki yeri 6nemsenmeli, cocugu doguran kadinin gebelik
oncesi ve sonrasi sagligina 6nem verilmelidir [7].

2010 yili Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 15 yas ve Ustiindeki kadinlarin
yasadiklari en yuksek ilk bes saglik sorunu; bel bolgesi ve kas iskelet sistemi problemleri (%20
,2), hipertansiyon (%17,3), romatizmal eklem hastaligi (%14,7) ve kireclenme (%11,7) olarak
actklanmistir [8].

Olimpiyatlara katilan kadin sayisi 2. Diinya savasina kadar toplam katilimin %10’unu gegmezken
2012 Londra Olimpiyatlarinda katihm %45 oranini bulmustur [9]. Turkiye ilk defa 2012 Londra
Olimpiyatlarina 66 kadin ve 48 erkek sporcuyla katilmistir. Katihm en ¢ok atletizm, basketbol ve
voleybol branslarinda olmustur. Spor Bakanligi verilerine gore ise 2002'de Tiirkiye'deki lisansli
kadin sayisi 66.357 iken 2013’de 808.548 olmustur [10].

KADIN HASTALIKLARI VE EGZERSIiZ

1. Kadinlarda Kalp Damar Hastalilari

Amerika’da yilda her dort kadindan biri kalp hastaliklarindan 6lmektedir [11]. Amerika’da ve
Turkiye’de kroner kalp hastaligi kadinlarda birinci sirada yer alan hastaliklar arasindadir [12]. Her yil
erkeklerden daha ¢ok kadin kalp hastaligindan 6lmektedir. Kadinlar erkeklerden daha ¢ok kalp krizi
gecirmektedir. Diyabet, metabolik sendrom, stres, sigara, hareketsizlik kalp krizi riskini kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok artirmaktadir. Sigaranin birakilmasi, saglikl bir kilonun strdirtlmesi, doymus
yaglarin ve tuzun az kullanilmasi ve egzersiz kalp hastaligi riskini azaltir. Egzersiz kalp kasinin
gelismesine direkt katki saglar [13].

Haftanin ¢ogu giinlerinde (en az haftada 3 kez) 30-60 dakikalik maksimal kalp hizinin %60 ile
veya MaxV02'nin %50'si ile egzersiz yapilmalidir [12]. Ayrica glinlik hayatinda asansor yerine

merdivenlerden gikarak, arabaya binmek yerine bazi mesafeleri ylriyerek veya bisiklete binerek,
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televizyon seyrederken mekik ve sinav hareketleri yaparak da saghga katki saglanir. Vicut
kitle indeksine gére 25 ve yukarisi ya da Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre bel cevresi 88 cm
Gizerindeyse kadin kiloludur ve kalp krizi riski artmaktadir. Ayni zamanda fazla kilo, ylksek tansiyon
ve diyabet riskini de artirmaktadir [14].

2. Hamilelik ve Egzersiz

Fiziksel aktivite gebe kadinlar icin yararh kabul edilmektedir. Ancak gebelerin spor yapma orani
disuktur. Otuz dort gebe sporcu lizerine yapilan bir arastirmada dordiinci ay icinde miisabakaya
katilan ve altinci aya kadar antrenmanini sirdiiren milli diizeyde kayak-kroscular, stirat patencileri
ve uzun mesafe kosuculari vardir. 1984 olimpiyat segmelerine katilan iki maratoncunun ve 1996
olimpiyatlarindaki bazi sporcularin gebe oldugu bilinmektedir [15]. Shatku ve ark. (2014), yaslari
18-40 araliginda olan 322 kadin Uzerinde yaptiklari bir galismada gebelik sirasinda ve sonrasinda
yapilan diizenli ve orta siddetteki egzersizlerin hem anne hem de bebek saghgi icin yararli
oldugunu ve tibbi miidahaleleri azalttigini belirtmistir [16]. Gebelikte egzersiz annenin hem ruhsal
hem de fiziksel agidan daha iyi hissetmesini saglar; uyku sorunlari ile bel ve sirt agrilarini azaltir;
viucut bozukluklarini diizeltir; dogumun normal olmasini saglar; sanciy azaltir; dogum sonrasinda
annenin viicudunun ¢abuk toparlanmasina yardim eder; annenin kendine giivenini artirir.

Gebelikte egzersiz yapmadan once doktora danisilmali tibbi bir engel yoksa egzersize
baslanmalidir. Gebelikte egzersiz diizenli olarak haftada lg kez 20-30 dakika seklinde yapiimalidir.
Egzersize 5-10 dakikada bir dinlenme orani verilebilir. Gebelikte en az riskli egzersiz yurtyustar.
Hafif veya orta tempoda fazla yorulmayacak ve anneyi terletmeyecek sekilde yarim saatlik
yuriyusler gebeligin her ayinda yapilmalidir. Yavas tempoda kosu yapilabilir ancak ylriyuse gore
daha risklidir. Yiizme risksiz bir spordur ve ¢ok faydahdir. Agirlik kaldirma ve karin bolgesine darbe
getirecek egzersizler 6nerilmez [17].

Gebe icin 6nemliolan bel ve sirt kaslari kuvvetlendirilmelidir. Bel ve sirt agrilari engellenmis olur.
Karin ve pelvis kaslarinin gliclendirilmesi dogumu kolaylastirir [18]. Evde yapilacak egzersizlerle bu
kaslar giiclendirilebilir. Ornegin; hamile sirtiisti dizleri hafif bukilii sekilde yere uzanir. Elleriyle
ayaklarina degmeye calisacak sekilde dogrulur tekrar yatar (mekik hareketi gibi). Bu hareket 10
kez tekrar edilmelidir. Bu hareketle karin kaslari gliclendirilir. Bir baska egzersizde; hamile sirt Gsti
uzanir (dizler hafif bikuld) ve sanki idrar yapiyormus gibi kalga kaslarini sikar. Bu durumda dogum
yaparken kullanacagi kaslar giclenir. Bu gliclenme hareketi kegel egzersizleriyle (pelvis kaslarinin
sikip birakilmasi; kinma hareketi olarak da diisiiniilebilir) yapihr [19]. Ornegin kalca kaslarini
yavasca kasarak 5 sn tutulur daha sonra yavasca birakilir. Bu hareket 25 kez tekrarlanir ve giinde
iki kez yapilir.

Amerikan Dogum Hekimleri ve Jinekologlar Koleji’'nin hamilelik ve dogum sonrasi egzersiz
Onerilerine gore; haftada en az Ug kez orta siddette egzersiz yapilmali, ziplama tipi karina darbe
yapacak hareketlerden kaginmali, kalp atim hizi dakikada 140'in izerine ¢cikmamali, egzersiz 6ncesi
ve sonrasi bol sivi alinmali, herhangi anormal bir durumda doktora basvurulmalidir [20].

Cilt/ Vol :6 Say1/No:2 Yil/ Year:2015 69
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3. Kadin ve Obezite

Obezite diinyamizda gittikge yayginlasmaktadir [21]. Ulkemizde de sismanlik gittikge
artmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti’niin bildirdigine gére diinyada 400 milyonun {izerinde sisman
1.6 milyar dolayinda hafif sisman bulunmaktadir. Ulkemizde Saglik Bakanligi’na gére kadinlarin
sismanlik orani %41’dir [22]. Diinyada ve Tirkiye’de obezite orani kadinlarda erkeklere gére daha
fazladir [23]. Obezitenin sosyo-ekonomik nedenleri vardir. Obezite kadinin yasamin kalitesini ve
suresini etkilemektedir. Ayrica birgok organik, hormonal, metabolik, sistemik, ruhsal ve toplumsal
problemlere sebep olmaktadir.

Depresyon riski obez kadin adélasanlarda artmaktadir. Obez kadinlarda kontraseptif
(hamilelikten koruyucu) ilaglarin etkisi azalmaktadir. Kadinlarda obezite gebelik komplikasyonlarini
artirmaktadir. Gebelik 6ncesi obezite, hipertansiyon ve diyabet riskini artirmaktadir. Ayrica obez
kadinlarda beden imajina bagh sorunlar, uyku bozukluklari, bulimik davranisi gibi problemler de
gorilmektedir. Son yillarda obez kadinlarda kanser vakalarinda artigslar oldugu gortlmustir [22].
Obez bir kadinda egzersiz siddeti, kalp atim hizi 120-140/dakika veya MaxV02’nin %70’i civarinda
olmalidir. Bu egzersizler haftada 2-3 kez 45-60 dk. siiresince yapiimalidir [24].

4. Kadin Ruhsal ve Zihinsel Saglhk

Egzersiz ve spor arastirmacilari, egzersizin moral, kaygi, depresyon, stres ile psikososyal
iyilik Uzerinde faydali oldugunu ve bilissel fonksiyonlari yiikseltebilecegini ifade etmislerdir
[25]. Amerika’da 2001 ‘de yaslari 70-81 arasinda olan 18766 kadin Uzerinde yapilan arastirmada
yuruyusle yapilan uzun sireli diizenli egzersizin bilissel kapasiteyi gelistirdigi gozlenmistir [26].

Arastirmacilar depresyonun tedavisinde egzersizin orta seviyeden ylksek seviyeye kadar etkili
oldugunu belirtmistir. Amerikan Spor Tip Koleji tarafindan maksimal kalp atiminin % 60-70 ile 30-40
dakikalik haftada 2-5 kez aerobik egzersiz dnerilmektedir [27].

Birgok Ulkede yapilan arastirmalarda spora ve egzersiz aktivitelerine katilan kadinlar ve kizlarda
Ozsaygl ve 6zglivende gelisim ve akademik basarida artis goriilmektedir [28]. Disik 6zsaygi; alkol
ve ilag kullanimi, antisosyal davranislara benzer sekilde olumsuz davranislara neden olabilir.

Turkiye'de fiziksel aktivite uygulamalarina katilan kadinlarda yapilan bir arastirmada, fiziksel
aktivitenin kadinlara yaptigi en biyiik katkinin psikolojik boyutta oldugu bulunmustur [29]. Cogu
arastirmaya goére, mental saghgl bozuk olanlarin haftada en az 3 kez 30 dakikalik orta siddette
egzersize katildiklar bildirilmektedir [30].

Sonug olarak; insan sagligi icin egzersizin vazgecilmez dnemi vardir. Diizenli arahklarla (bir glin
araliklarla) haftada Ug glin, diisiik-orta siddette, 30-60 dk yapilan egzersizler kadinlarin fizyolojik
(kardiyovaskiiler saglik) ve psikolojik saghgina katkida bulunur. Gebelik déneminin rahat gegmesini
saglar. Sismanhgin zararlarini azaltir.

70 Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2015;6(2) 67-72

KAYNAKLAR

1. Casey DE, Thomas HE. Excessive Mortality and Morbidity Associated with Schizophrenia, Meyer Jonathan
M. and Nasrallah Henry A (Editors), Medical lliness and Schizophrenia, Second Edition, American
Psychiatric Publishing, Washington, 2009.

2. SulsJ, Bunde J. Anger, anxiety and depression as risk factors for cardiovascular disease: The problems and
implications of overlapping affective dispositions. Psychological Bulletin, 2005; 131(2): 260-300.

3. Evans DL, Charney DS, Lewis L, Golden RN, Gorman JM, Krishnan KR at al. Mood Disorders in Medically ill:
Scientific review and recommendations. Biological Psychiatry, 2005;58(3): 175-189.

4. www.inindingousbodies.ca/abouttheproject/literaturereviews/physicalactivityandmentalhealth
(11.2.2015).

5. Penedo FJ, Dahn JR. Exercise and well-being: a review of mental and physical health benefits associated
with physical activity. Current Opinion in Psychiatry, 2005; 18(2): 189-193.

6. Ascl H. Does Physical activity/Exercise make women good? International Gender and Sport Symposium,
Abstract Book, Ankara, 2014.

7. Kutlu MY. Kadin Saghgi Hastaliklari ve Bakimi. Palme Yayincilik, Yenilenmis 2. Baski, Ankara, 2013.

8. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2010). http://www.tuik.gov.tr/prehaberBultenleri.do?id=8620
(11.02.2015)

9. en.wikipedia.org/wiki/women_at_the_0lympics (11.02.2015)

10. www.hurriyet.com tr/spor/digersorular/24926513.asp (11.02.2015)

11. www.nhlbi.nih.gov/health-topics/topics/hd (15.02.2015)

12. Gunay M, Siktar E, Siktar E, Yazici M. Egzersiz ve Kalp (Sporcu, Sedanter ve Hastalarda Adaptasyon:
Egzersiz Regetesi ve Rehabilitasyonda Egzersiz), Gazi Kitabevi, Ankara, 2008.

13. Reid C, Dyck L, McKay H, Frisby W. The health benefits of physical activity for girls and women: literature
review and recommendations for future research and policy, Crawford Cardiovascular Disease, British
Columbia Centre of Excellence for women’s health, Vancouver, BC Canada, 2000.

14. www.mayoclinic.org/diseases-conditions/heartdisease/indepth/heartdisease/art-20046167
(15.02.2015)

15. Sentiirk D. Spor ve Tip, Nobel Tip Kitabevi, 1.Baski, istanbul, 2014.

16. Shatku R, Shehu Z, Tare M. The impact of physical activity before and after pregnancy. International
Association of Physical Education and Sport Girls and Women (IAPESGW). International Gender and Sport
Symposium. Abstract book, HacettepeUniversity Faculty of Sport Science,Ankara, 2014.

17. Larsen PS, Strandberg-Larsen K, Juhl M, Svendsen SW, Bonde JP, Nybo Andersen AM. Occupational lifting
and pelvic pain during pregnancy: A study within the Danish National Birth Cohort. Scand J Work Environ
Health, 2013;39(1):88-95. doi:10.5271/sjweh.3304.

18. www.jinekoloji ve gebelik.com/2007/09/gebelikte-egzersiz.html (16.02.2015).

19. www.jinekolognet.com/kegel-egzersizleri-asp (16.02.2015).

20. Giinay M, Kara E, Cicioglu I. Egzersiz ve Antrenmana Endokrinolojik Uyumlar. Gazi Kitabevi, 1. Baski,
Ankara, 2006.

21. Crosnoe R. Gender, obesity and education. Sociology of Education, 2007; 80(3):241-260
doi:10.1177/0038040708000303.

22. Ergin A. Obezitenin kadin sagligi ve toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirilmesi. Kadin Saghgi Hemsireligi
Dergisi, 2014;1(1):41-54.

23. Aydin Y, Celbek G, Kutlucan A, Onder E, Giingér A, Alemdar R, Coskun H, Ozhan H. Bati Karadeniz
Bolgesi’‘nde obezite prevelansi: Melen Calismasi. Turkish Journal of Endocrinology and Metabolism, Tiirk
Jem, 2012; 16:52-57.

24, https://vvww.hekimce.com/obezite-ve-egzersiz/fl (16.02.2015)

25. British Columbia Centre of Excellence for Women'’s Health. Physical activity, health and well-being: An
International Scientific Consensus conference. Research Quarterly for Exercise and Sport, Consensus
statement, 1995;66:5-8.

Cilt/ Vol :6 Sayi/No:2 Yil/ Year:2015 71



Seydi Ahmet AGAOGLU

26.

27.

28.

29.

30.

72

Weuve J. Physical activity, including walking and cognitive function in older women. The Journal of
American Medical Association, 2004;292(12):1454-1461.

Nicoloff G, Schwenk TL. Using exercise to ward off depression. The Physician and Sport Medicine,
1995;23:44-56.

Daniels E, Leaper C. A Longitudinal investigation of sport participation, pear acceptance and self-esteem
among adolescent girls and boys. Sex roles, 2006;55(11-12):875 -880.

Ascl FH, Koca C, Bulgu N. Turkiye’de kadinlarin fiziksel aktiviteye katihmlarinin toplumsal sinif ve toplumsal
cinsiyet ekseninde analizi: Fiziksel aktiviteye katilim kadinin toplumsal konumunu gii¢lendirici bir etkiye
sahip olabilir mi? TUBITAK, Arastirma Projesi, 2008, No:| 16K345.

Dunn AL, Trivedi MH, Kampert JB, Clark CG, Chambliss HO. Exercise treatment for depression efficacy and
dose response. American Journal of Preventive Medicine, 2005;28: 1-8.

Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015



]
I.I
l'

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi
Journal of Sports and Performance Researches
http://dergipark ulakbim.gov.tr/omuspd

L
LT

o

K

o —

% <&
2 Wavis o

Gelig Tarihi/Received : 06.12.2013 EliZmE
Kabul Tarihi/Accepted : 15.06.2015 %
DOI No: 10.17155/spd.28168 [, o
AKADEMIiK KONTROL ODAGI VE BASARI HEDEF YONELIMLERI:
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGi OGRENCILERI
UZERINDE BiR CALISMA

M. Ersin ALTIPARMAK*

OZET

Bu galismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi 6grencilerinin akademik kontrol odagi ve basari hedefleri
dizeylerini belirleyerek, iki yapi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada,37’si kadin ve 48'i erkek olmak
lizere toplam 85 &grenci yer almaktadir. Ogrencilerin akademik kontrol odaklari ve basari hedef yénelimleri
dizeylerini belirlemek icin Akademik Kontrol Odagi ve 2x2 Basari Hedefleri Envanteri kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar igin t testi ve ¢oklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Sonuglar,
6grenme yaklasma hedefinin i¢sel ve digsal denetim odaginin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Basari hedefi, beden egitimi, denetim odagi

ACADEMIC LOCUS OF CONTROL AND ACHIEVEMENT GOAL
ORIENTATIONS: A STUDY ON PHYSICAL EDUCATION TEACHING
PROGRAM STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine physical education and sports teaching students’ academic
locus of control and achievement goals, and to reveal the relationship between these two structures. A
total of 85 students (37 girls and 48 boys) participated in the study. Academic Locus of Control Scale and
The 2x2 Achievement Goal Questionnaire were used to determine students’ academic locus of control and
achievement goal orientations levels. Independent sample t test and multiple regression analysis were used
to analyze data. Results showed that learning approach goal orientation was a significant predictor of internal
locus of control and external locus of control.

Keywords: Achievement goal, locus of control, physical education
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GIRIS

Kontrol odagi, bireysel farkhiliklari aciklayan onemli bir degiskendir. Kontrol odagi yapisi,
bireylerin olaylara yonelik kisisel sorumluluklarini algilama derecelerine bagh olarak [1], igsel
ve dissal kontrol odagi boyutlar Uzerinde dagilim gosterdiklerini savunan Rotter’in (1954)
sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir [2]. Bireyin, basina gelen olay ya da durumlarin kendi
davranislari sonucunda oldugunu kabul etmesi i¢csel denetim odagi, diger taraftan talih, sans, kader
ya da baskalari tarafindan olduguna inanmasi ise digsal denetim odagi olarak tanimlanmaktadir [3].
Daviesve ark. (1982), dissal denetim odagina sahip olan bireylerin cesitli konularda yeteneklerini
daha az ortaya koyma egiliminde olduklarini, garesizlik duygularini daha fazla yasadiklarini, basari
beklentilerinin ve 6zsaygi dizeylerinin daha dislik oldugunu ifade etmistir [4]. Buna karsin i¢sel
kontrol odagina sahip bireylerin akademik olarak daha basarili, yarisma ortamlarinda daha Ustin
ve sosyal olarak daha aktif oldugu belirtiimektedir [5,6].

Akademik ortamda, kontrol odagi, 6grencilerin okuldaki bireysel basari ve basarisizliklarini
degerlendirme bicimine karsilik gelmektedir. Bu yiuklemlemeler, dogru algilar olusturabilir ya da
olusturmayabilir ama bireyin gelecekteki davranislarini oldukga etkileyecegine inanilmaktadir [7].
Bireyin yasamis oldugu basari ve basarisizliklarin kisi icin ne anlama geldigi ve bireylerin yetenek
diizeylerini kisisel olarak nasil yargiladigini agiklayan yaklasimlardan biri de basari hedefi kuramidir
[8,9].

Basari hedefi kurami, temelde iki hedef yapisinin oldugunu ileri siirmektedir. Bu iki hedef
bicimi, Ustalik hedefi (gérev ya da 6grenme) ve Performans hedefi (ego ya da sonug hedefi)'dir
[10,11]. Bu ikili hedef yapisi modeli, yeterligin tanimlanmasina ek olarak yeterligin degeri dahil
edilerek ilk olarak (g¢lii daha sonrada doértli model biciminde genisletilmistir [12,13]. Dortli hedef
yapisinda hedef yapilari, 6grenme (ustalik) yaklasma, 6grenme (ustalik) kaginma, performans
yaklasma ve performans kaginma olarak isimlendirilmektedir. Ogrenme (ustalik) kaginma hedefi,
gorevde ustalagsmaya yakinken basarisiziga ugramamak ya da kisinin becerilerini, yeteneklerini
ya da bilgisini kaybetmemeye calismasi olarak tanimlanirken; 6grenme (ustalik) yaklasma hedefi,
gorevde ustalasmaya ya da gelismeye calismayi ifade etmektedir. Bunun yaninda, performans
kacinma hedefi, diger bireylerden daha k&t olmamaya calismayi ifade ederken; performans
yaklasma hedefi, diger bireylerden daha iyi yapmaya ¢alisma olarak tanimlanmaktadir [14]. Basari
hedeflerininkisinin sahip oldugu kontrol odagiileiliskiliolduguikiyapiarasindakibaglantiyranlamaya
calisan galismalarda ortaya konmustur [15,16]. Akin (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, dissal
kontrol odagi ile 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve performans kaginma hedefleri
arasinda pozitif iliski oldugunu; bunun yaninda igsel kontrol odagi, 6grenme hedefleri ile pozitif;
performans hedefleriyle negatif iliskisi oldugunu goéstermistir [15]. Bulus (2011) tarafindan yapilan

diger bir calismada da, ustalik (6grenme) hedef yonelimi ile kontrol odagi arasinda pozitif; kaginma
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hedef yonelimi ile kontrol odagi arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir [16]. Literatiirde de
goruldigu gibi, kontrol odagi ile basari hedefleri arasindaki iliski acik¢a ortaya konmustur.

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi 6grencilerinin kontrol odagl ve basari
hedefleri dizeylerini belirleyerek, iki yapi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Hedef yapilari ve
kontrol odagina iliskin genel 6zelliklerin elde edilmesinin beden egitimi alanina anlamli bilgiler

saglayacagi dustnulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katihmcilar

Calismanin drneklemini, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi
Ogretmenligi bélimiinde okuyan rastgele érneklem yéntemi ile segilmis, 37 kadin ve 48 erkek
toplam 85 6grenci olusturmaktadir. Yaglari 17 ile 32 arasinda degisen ve yas ortalamasi 23,89 £ 2,19
olan 6grencilerin 25’inin gesitli spor dallarinda aktif olarak spor yaptigi ve 60’inin spor yapmadigi

belirlenmistir. Spor yapan 6grencilerin sportif deneyimlerinin 10,27 £ 3,35 oldugu gozlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Akademik Kontrol Odagi: Akademik Kontrol Odagi 6lgegi Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir
[17]. Olgek iki alt boyut (i¢sel akademik kontrol odagi ve dissal akademik kontrol odagi) ve toplam
17 maddeden olusmaktadir. Gegerlik ve glivenirlik calisma sonugclarinda, 6lcek maddeleri toplam
varyansin % 71,7’ini agiklamistir. Bunun yaninda guvenirlik degerleri, igsel akademik kontrol odagi
icin 0,94 ve dissal akademik kontrol odagi icin ise 0,95 olarak bulunmustur.

Basari Hedefleri: Ogrencilerin basari hedeflerini belirlemek igin Akin (2006) tarafindan
gelistirilen 2x2 Basari Hedefleri Envanteri kullanilmistir. Envanter, 6grenme yaklasma yonelimi,
O0grenme kaginma yodnelimi, performans yaklagsma yonelimi ve performans kaginma yonelimi
olmak Uzere 4 alt boyuttan ve 5’li degerlendirme basamagina sahip 26 maddeden olusmaktadir.
2x2 Basari Hedefleri Envanteri’ne ait 4 alt boyutun ig tutarlilik degerlerinin 0,92 ile 0,97 arasinda

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
béliminde okuyan 6grenciler lzerinde gerceklestirilmis ve Helsinki Deklarasyonu kriterlerine
uygun olarak yapilmistir. TUm katihmcilara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmis, kisisel bilgi formu, Akademik Kontrol Odagi ve 2x2 Basari Hedefleri
Envanteri’ni iceren anket formu uygulanmistir. Sonuglar, katilimcilarin kendilerini ifade ettikleri
yanitlarla sinirhdir. Calismaya katilanlarin 6lgekleri ictenlikle yanitladiklari varsayilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk olarak ¢alismada temel alinan degisikliklere
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iliskin betimsel istatistikler, daha sonra da t testi ve adimsal ¢oklu regresyon analizi kullanilarak
elde edilen veriler tablolastirilarak sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore akademik kontrol odagi ve basari hedefi yonelimleri diizeylerinin

karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglari

Kadin (n=37) Erkek (n=48)
X Ss X Ss t
icsel denetim odagi 3,69 1,07 3,38 0,91 1,47
Dissal denetim odagi 2,26 0,83 2,49 0,71 -1,36
Ogrenme yaklasma hedefi 3,89 0,69 3,51 0,81 2,24*
Ogrenme kaginma hedefi 3,45 0,54 3,08 0,62 2,95%*
Performans yaklagsma hedefi 3,12 0,65 2,99 0,76 0,81
Performans kaginma hedefi 3,08 0,69 2,92 0,66 1,12

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 1’ de, arastirmamiza katilan 37 kadin ile 48 erkek 6grencinin akademik kontrol odaklari
ve basari hedef yonelimleri incelendiginde, sadece 6grenme-yaklasma ve 6grenme-kacinma
yonelimleri diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
kiz O6grencilerinin 6grenme-yaklasma (t=2,24; p<0,05) ve Ogrenme-kacinma (t=2,95; p<0,01)
diizeylerinin erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamh bicimde yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsin icsel denetim odagi, dissal denetim odagi, performans yaklasma ve performans

kacinma hedefleri agisindan cinsiyetler agisindan anlamh fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2. Akademik kontrol odagi ve basari hedef yonelimleri arasindaki iliskiye yonelik adimsal
coklu regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B SEB B R? t p

icsel denetim odagi
Ogrenme-yaklasma 0,63 0,12 0,49 0,25 5,23 0,001***
Digsal denetim odagi

Ogrenme-yaklasma -0,48 0,09 -0,49 0,24 -5,13 0,001***
***n<0,001
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Akademik kontrol odak bicimlerini 6ngérme bakimindan doért basari hedef yoneliminin
incelenmesine y6nelik adimsal regresyon analizi sonuglari incelendiginde (Tablo 2), 6grenme
yaklasim yonelimleri boyutunun i¢csel denetim odagina pozitif (B = 0,49, t = 5,23, p<0,001) 6ngoru
sagladigl goriilmektedir. Buna karsin 6grenme yaklasim yonelimleri boyutunun dissal denetim
odagina negatif (8 =-0,49, t = 5,13, p<0,001) 6ngori sagladigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi’nde okuyan &grencilerin
akademik kontrol odagi ve basari hedef yonelim dizeylerini belirlemek ve basari hedef
yonelimlerinin akademik kontrol odaklar Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amagla
gerceklestirilen calisma sonuglari, kadin 6grencilerin 6grenme-yaklasma ve 6grenme-kaginma
dizeylerinin erkek 6grencilere gére anlaml bigimde yiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
bir calismada France ve ark. (2010) ve Kog ve Karabag (2013) yaptiklari calismalarinda kadinlarin
ustalik (6grenme) yaklasim hedefi ve ustalik (6grenme) kaginma hedefi puanlarinin erkeklere gére
daha yiksek oldugunu belirlemislerdir [19,20]. Yine Morris ve Kavussanu (2008) da kadinlarin
ustalik (6grenme) yaklasma hedefi puan ortalamalarinin erkeklere gére daha yiksek oldugunu
bildirmektedir [21]. Diger bir alt boyut olan 6grenme kacinma hedefine bakildiginda, kadin
tniversite 6grencilerinin erkek Universite 6grencilerine gore daha fazla benimsediklerini belirten
calismalarda bulunmaktadir [22,23]. Calismamizda, cinsiyetlere gore performans hedefleri puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunamamistir.

Basari hedef yonelimlerinin akademik kontrol odaklari Gzerindeki etkisi incelendiginde ise,
ogrenme yaklasma hedef yoneliminin 6grencinin sahip oldugu igsel denetim odagina pozitif,
dissal denetim odagina negatif 6ngori sagladigi belirlenmistir. Buna karsin Akin (2010) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada dissal kontrol odagi ile 6grenme yaklasma hedefi arasinda pozitif bir
iliski oldugu, bunun yanisira i¢sel kontrol odagi ile iki 6grenme hedefi ile de pozitif, performans
hedefleri ile negatif iliski gosterdigi belirtilmistir [15]. Kazak Cetinkalp (2010) ise, i¢sel denetim
odagina sahip 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklasma hedefi (%12, B=0,31) ile 6grenme kaginma
(%1, B=0,09) hedefleri lizerine pozitif bir etkisinin oldugunu belirtirken, dissal kontrol odaginin
0grenme yaklasma hedefi (%12, B=-0,33) lzerine negatif bir etkisinin oldugunu bulmustur [24].
Yine Eren (2009)’in yaptigi calismada, nedenselligin dissal odagi ile 6grenme yaklasma hedefi ve
o6grenme kacinma hedefi arasinda bir iliski bulunmaz iken nedenselligin dissal odagi ile performans
kacinma hedefi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,01) [23].

Akademik ortamda hedef yonelimleri ve kontrol odagi iliskisini ortaya koyan calismalarin ¢ok
az olmasi sonuglarin tartisilmasini sinirlayan bir etken olmustur. Bu baglamda bu ¢alismada elde
edilen bulgularin alanda daha sonra yapilacak olan ¢alismalara katki saglayacagi disliniilmektedir.
Bunun yanisira daha sonra yapilacak ¢alismalarda 6grenci, sinif, yas ve diger psikolojik 6zelliklerle

de iliskileri incelenerek daha kapsamli hale getirilmesi hedeflenmelidir.
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SPOR KAYNAKLI DENTAL TRAVMALAR, TRAVMALARIN TEDAVILERI
VE KORUNMA YONTEMLERI

Yesim DENiz* Ayse Zeynep ZENGIN! Musa CON?

OzZET

Dinyada spor aktivitelerinin ve spor karsilasmalarinin popilerligi giin gegtikce artmaktadir. Saglikli yasam
icin yapilan bu aktivitelerin birgok yarari olmasina karsin spor esnasinda travma sonucu gorilebilen doku
yaralanmalari sikintili bir streci de beraberinde getirmektedir. Travmatik dental yaralanmalar yuksek
prevelanslarindan dolayi 6nemli bir saglik problemi haline gelmistir ve ciddi estetik, fonksiyonel ve psikolojik
sonuglar dogurabilirler. Spor kaynakli bu travmalarin diger travmalardan farki, agiz koruyucusu kullanarak
bu yaralanmalari engellemek veya anlamli 6lglide azaltmaktir. Travma sonrasinda, dogru teshis ve uygun
tedavi ile basarili bir iyilesme saglanabilir. Bu calismada dental travmalarin etiyolojileri, uygulanabilecek acil
tedaviler ve agiz koruyuculari hakkinda bilgi sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agiz koruyuculari, dental travma, spor

SPORTS RELATED DENTAL TRAUMA,
TREATMENT AND PREVENTION METHODS

ABSTRACT

The popularity of sports activities and competitions is growing around the world day by day. These activities
which are preferred for healthier life has many benefits but they also include a stressful time of tissue traumas
which are caused during sports activities. Traumatic dental injures become an important public health
problem because of their high prevalence. They can cause serious aesthetic, functional and psychological
problems. The use of mouth guards can significantly decrease or prevent sports related dental traumas and
this is what separates these traumas from other traumas. After trauma, correct diagnosis and appropriate
treatment can provide successful recovery. In this article we present information about the etiologies and
emergent treatments of dental traumatic injuries and mouth guards.

Keywords: Dental trauma, mouth guards, sports,
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GIRIS

Travma sozclgu vicudun herhangi bir bolgesinde meydana gelen ve fizyolojik olmayan etkiyi
tanimlamakta ve travma vakalari toplum sagliginda énemli bir yer tutmaktadir. Travmalarin baslica
sebepleri trafik kazalari ve spor aktiviteleridir [1].

Yapilan sporun tipine gore travmaya maruz kalan bolge degiskenlik gosterebilecegi gibi orofasial
bolgenin yaralanmalarina oldukga sik rastlaniimaktadir. Dental travma ise dise ve disin destek
dokularina gelen ani eneriji transferi olarak tanimlanir. Travmatik dental yaralanma ile dise ve disin
destek dokularina gelen ani enerji transferinin sonucunda olusan dig kirilmalari, yer degisikligi,
disin destek dokulariyla arasindaki baglantilarin hasar gérmesi, dis eti, komsu yumusak dokularda
ve kemikte zedelenmelerin meydana gelmesi bigciminde tanimlanmaktadir [1]. Literatiirde dental
travma sebepleri ve oranlari hakkinda bircok bilgi bulunmaktadir [2-6]. En sik rastlanilan sebep
disme olmakla birlikte rapor edilen diger sebepler Tablo 1’ de sunulmaktadir.

Tablo 1. Dental travmalarin etiyolojileri

Referans Yaralanma Sebepleri Oranlari (%)
Disme 45
Bisiklet 7,6
Otomobil kazasi 2,66

Kargiil B ve ark. [2] Futbol 2
Basketbol 1,33
Yizme 0,66
Diisme 21
Kontakt kaza 18
Otomobil kazasi 7
Bisiklet 7

Love RM ve ark. [3] Basketbol 8
Yizme 2
Futbol 24
Boks 14
Basketbol 12

Andrade RA ve ark. [4] Judo 10
Yizme 9
Karate 3
Taekwondo 2
Voleybol 1

. Disme 27,3

Soriano EP ve ark. [5] Kaza 25.4
Spor Kaynakh 0,2
Boks 23,1
Futbol 12,5

Onyeaso CO ve Adegbesan A [6] | Judo 7
Karate 7
Taekwondo 5,1
Basketbol 4,4
Yizme 1,5
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Dental travmalarin iki olusum sekli vardir. Bunlar direkt ve indirekt travmalardir. Direkt travmada

dis veya ¢eneler dogrudan etkilenir ve gogunlukla bu durum 6n genede yaralanmaya sebep olurken,

indirekt travmada alt ¢cenenin hizla Ust ¢eneye carpmasi sonucu yaralanmalar meydana gelir ve

genelde arka grup dislerde kiriklara ve alveol kemigi kiriklarina sebep olur. Bununla birlikte gene ve

yliz bolgesine alinan darbeler sonucunda ¢enelerde de kiriklar meydana gelebilir [7].

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) dental travmalari, kron kiriklari (mine kirigi, komplike olmayan

kron kirigi, komplike kron kirigi), kok fraktirleri, liksasyon (intriizyon, ekstriizyon, subliksasyon,

avilsiyon, lateralliksasyon, konkliizyon) ve alveolar fraktirler olarak siniflandirmistir [8]. Maruz

kalinan travmalardan sonra olusan dental klinik tablolarin WHQO’ ya gére siniflandirilmasi ve olusan

dental travmalara yapilmasi onerilen tedavi yontemleri Tablo 2’de gosterilmistir [9-13].

Tablo 2a.Dental travmalarin klinik tipleri ve énerilen tedavi yontemleri

Dental Sekil Klinik Bulgular Tedavi Takip
Travma
Dis, kirtk parga ile veya
ine kiriklari ay=1 inede kayip vardir ompozit materyalle restore
Mine kirikl ) Minede kayip vard kompozi ryall
(mine ve dentini :&13 fakat diste hassasiyet edilebilir. Dis parcalart komsu | 6-8 hf sonra
iceren fakat e yoktur. Hassasiyet varsa | yumusak dokulara girebilcegi | takip
pulpaya dis liiksasyon ve kok ve yaralanmalara sebep 1 yil sonra
ulasmamig kirigt acisindan olabilecegi icin yumusak takip [9]
kiriklar) [9,10] degerlendirilmelidir [9]. | dokular muayene edilmelidir
[10].
Dis pargalart komsu yumusak
Komplike kron Diste mobilite yoktur. dokulara girebilecegi icin 6-8 hf sonra
kiriklari Co yumusak dokular muayene .
. Pulpa agikta oldugu icin . e takip
(Pulpay: da icine . edilmelidir.
dis uyaranlara karsi . 1 yil sonra
alan kron hassastir [9,10] Pulpanin bir kismi ¢cikarilarak takip [9]
kiriklart) [9,10] e veya lizeri ortiilenerek tedavi P
uygulanabilir [9,10].
Acil Tedavi
Disin kirik pargasi stabilize
edilmelidir. Gelisimini
. tamamlamamais dislerde disin 6-8 hf sonra
Pulpa agiga . L. . .

. canliligini korumak icin kismi | takip
gikmadan Kirilan dis parcast amputasyon yapilabilir veya 1 yil sonra
olusan kron-kok hareketlidir [9]. putasyonyap 4 s
Jariklar [10] agikta olan pulpa takip

ortiilenebilir [9]. [9]
Acil Olmayan Tedavi
Geriye kalan dis parcasinin
restorasyonudur [9].
4 hf sonra
takip
6-8 hf sonra
Kirtk parca dogru pozisyonda | takip
flexible splintle 4 hafta kadar | 4 ay sonra
Pulpay! igeren Kirik parca hareketlidir | sabitlenmelidir. Kirik servikal | takip
dentin ve sement ve digetine tutunabilir bélgeye yakinsa 4 aydan fazla | 6 hfsonra
kiriklari [9] [9]. stireyle splintlemelidir [11]. takip
Pulpa nekrozu gelisirse kanal | 1 yil sonra
tedavisi 6nerilmektedir [12]. takip
5yil sonra
takip
[9]
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Tablo 2b.Dental travmalarin klinik tipleri ve 6nerilen tedavi yontemleri

kanama izlenebilir [9].

Dental Travma Klinik Bulgular Tedavi Takip

Konkliizyon

(Disin destek D/§f? moblllte ve yer Tedaviye gerek yoktur. Yilda 1 4 hf sonra tak/p.

dokularinda degistirme olmaksizin, 6-8 hf sonra takip
X kez pulpanin durumunun X

olusan dis dokunmaya karsi kontrolu gerekmektedir [9] 1 yil sonra takip

yaralanmalardir) cok hassastir [9]. g ’ [9]

[9]

) Diste yer degisikligi 2 hf sonra takip
Subliiksasyon yoktur. 4hf taki
(Dise destek olan Dis dokunmaya Tedavi gerekmemektedir. sonra takip .

. . . 6-8 hf sonra takip
dokularin asiri hassastir. 2 hf siireyle flexible splint .
L e L 6 hf sonra takip
gevsemesidir) Mobilite artmistir. kullanilabilir [9]. 1 vl sonra taki
[9] Servikal bélgede 4 P

[9]

Ekstriizyon Disin nazikge yerine j Z; soz:a :aZp

(Disin soketinden . e yerlestirilmesi gerekir. sonratakip .
Dis uzamis gibi gériiniir i . 6-8 hf sonra takip

aksina paralel . Flexible splintle 2 hf )

N ve olduk¢a mobildir ) L 6 hf sonra takip
yénde yer [9,11] sabitlenmelidir. 1 vl sonra taki
degistirmesidir) T Pulpada nekroz gelisirse 5 y Ida bir cont‘: of

E anal tedavisi 6nerilir [9,11].
9,11 kanal tedavisi énerilir [9,11 v
[9,11]
Dis Gelisimini
Tamamlamamissa
Dis birkag hf icerisinde
kendiliginden siirmezse
ortodontik olarak
strdirilmelidir. 7 mm’ den
intriizyon daha fazla gémiilme varsa 2 hf sonra takip
isin aksiye cerrahi veya ortonti sonra takip
Disin aksiyel hi rtontik 4h ki
yénde alveolar Dis hareketsizdir. strdiirme énerilir [9]. 6-8 hf sonra takip
kemik igerisine Perkiisyonda metalik bir | Dis Gelisimini Tamamlamissa | 6 hf sonra takip
dogru yer ses alinir [9]. 3 mm den az gémiilme varsa 1 yil sonra takip
degistirmesidir) stirmesi beklenir. 2-4 hf 5 yilda bir control
[9] icerisinde siirme izlenmezse [9]
ortondontik ve cerrahi olarak
strddirdlir. 7 mm den fazla
goémiilmusse cerrahi islem
gereklidir. Travmadan sonraki
ilk 3 hf’ da kanal tedavisi
uygulanmalidir [9].
Tablo 2c.Dental travmalarin klinik tipleri ve 6nerilen tedavi yontemleri
Dental . . . .
ekil Klinik Bulgular Tedavi Takip
Travma
Lateral . i 2 hf sonra
Liiksasyon bis g(—:’nellll'de Cok nazikge disin eski yerine takip
o palatinal/lingual veya - . .
(Disin labial vénde ver yerlestirilmesi gerekmektedir. 4 hf sonra
aksiyelden daha dedi t?lr misti ry Flexible splintle 4 hf disin takip
farkl bir yénde 'g ? ? o stabilizasyonu gerekmektedir. 6-8 hf sonra
Dis hareketsizdir. X . .
yer Perkiisyonda metalik ses Pulpa nekrotik hale gelirse takip
degistirmesidir.) 4 . kanal tedavisi gerekmektedir 6 hf sonra
(9] alinir. Cevre kemikte (9] takip
kirik izlenebilir [9]. :
1 yil sonra
82
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takip
5 yilda bir
control [9]

Acil Miidehale

En iyi prognoz kaza yerinde avulsiyondan hemen
sonra disin soketine yerlestirilmesinden sonra
gortiilir.

Dis eger hemen replante edilemiyor ise HBSS
(Hanks dengeli tuz ¢6zeltisi) 'de, Viaspan, siit,
tikiriik ya da salin soliisyonunda saklanmalidir.
HBSS saklama igin en uygun soliisyondur.

Apeks gelisimini tamamlamis dis adiz disinda 60
dk' dan daha uzun bir siire kalmis ise

Disin lzerindeki nekrotik dokular

»(L\giuf;ly on uzaklastirilmalidir. Bunun igin disin 5 dk pH 5.5
3 . Dis soketinden olan % 2.4'liik sodyum florid soliisyonunda
soketinden . . .

ayrilmistir [13]. bekletilmesi ya da alveol soketin
tamamen

Emdogain® ile doldurulmasi tavsiye edilmistir.
Uygun sekilde alveol sokete yerlestirilen dis
semi- rijit bir splint ile kokte ve alveolar kemikte
kirik olmadigi taktirde 2 hf siireyle
splintlenmelidir.

Aviilse olmus disin adiz disinda kaldigi siire 60
dk’dan fazla ise

Kanal tedavisi replantasyondan énce
yapilabilecegi gibi sonra da yapilabilmektedir.

¢ctkmasidir) [13]

Enflamasyonu engellemek icin replantasyondan
sonra 4-7 giin siire ile hastaya sistemik
antibiyotik tedavisi uygulanmahdir [9,13].

TARTISMA VE SONUC

Orofasial bolgede meydana gelen travmalar ile ilgili olarak literatir incelediginde yumusak
doku travmalarinin en sik karsilasilan travmalar oldugu gorilmistir [14,15]. Bunu periodontal
yaralanmalar takip etmektedir [16]. Yapilan ¢alismalarda fasial bdlgedeki konumundan dolayi
en sik travmaya maruz kalan kemigin alt cene oldugu gorilmdistir [17,18]. Khatri ve ark. (2014)
orofasial bélgede %3,72 oraninda ¢ene kemigi yaralanmasi tespit etmislerdir [16]. Love ve ark.,
(2008) ise calismalarinda ytiz kemikleri icerisinde elmacik kemiklerinin en sik travmaya maruz kalan
kemik oldugunu ve bunu alt cenenin takip ettigini belirtmislerdir [3].

Dental travmalar ile ilgili olarak, Farcasui ve ark. (2012) yapmis olduklari ¢calismada 6-13 yas
arasi 348 geng sporcuyu incelemis ve bunlarin % 14,36'sinin dental travma gegirdigini, en sik dental
travma gecirilen spor dalinin futbol oldugunu ve bunu judonun takip ettigini gozlemlemislerdir.
ilgili calismada %66 oraniyla en sik karsilasilan dental travma sekli mine kirigidir ve ikinci en sik
karsilasilan dental travma sekli ise pulpayi igine almayan dentin kingidir (%29). Ust cene 1. kesici

disin en cok etkilenen dis oldugu gérilmiistir ve bunu alt cene 1. kesici dis izlemektedir. Ust cene
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lateral dis ise alt cene lateral disten daha az etkilenmektedir [19]. Literatlrlerde en sik travmaya
ugrayan disin Ust ¢ene 1. kesici dis oldugu bildirilmistir [3,4,19,20]. Literatlirde bulunan bazi
calismalarda gorilen dental travma tipleri ve oranlari Tablo 3’ de 6zetlenmistir [2,5,6].

Tablo 3. Dental travma tipleri ve oranlari ile ilgili bazi ¢calismalardan 6rnekler

Referans Dental Travmalarin Klinik Tipleri

Mine Frakttri  Sit Disi 41 / Daimi Dis 229 (N)

Dentin Fraktlrti Sat Disi 11 / Daimi Dis 179 (N)

Pulpayi da igine alan kron fraktirli ~ SUt Disi 17 / Daimi Dis 75 (N)

Avllsiyon Sut Disi 30 / Daimi Dis 45 (N)
Kargiil B ve ark. [2] intriizyon Sut Digi 17 / Daimi Dig 17 (N)
Liuksasyon Sut Disi 10 / Daimi Dis 21 (N)
Kok fraktird Sut Disi 2 / Daimi Dis 8 (N)
Ekstrizyon St Disi 3 / Daimi Dis 13 (N)

Subliksasyon  Sit Digi 24 / Daimi Dis 4 (N)

Mine Frakturid 52 (N)

Pulpayi icine almayan mine ve dentin fraktiri 38 (N)
Pulpayi da igine alan kron fraktiri 3 (N)

Luksasyon 4 (N)

Soriano EP ve ark. [5]

Laserasyon 23,8 (n)
Disin kirilmasi 15,0 (n)
Onyeaso CO ve Adegbesan A [6] subliiksasyon 3.7 ()

Alt ¢cenenin kirilmasi 1,8 (n)

Love ve ark. (2008) calismalarinda 1287 dental travma hastasi incelemis ve erkek kadin
oranini 2.01:1 olarak saptamislardir. Bu yaralanmalardan 653 tanesi siit disi yaralanmasi iken
bu yaralanmalarin ilk 5 yasina kadar daha siklikla olustugunu tespit etmislerdir. 2039 tane daimi
dis yaralanmasi saptanmis ve erkek, kadin orani 1.9:1 olarak gorilmustir. Ayrica arastirmada
dis yaralanmasi ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir [3]. Bazi ¢alismalarda
kadin ve erkek arasinda oral travmaya maruziyet agisindan bir fark gézlenmezken [3,21,22], bazi
calismalarda ise erkeklerde daha sik meydana geldigi gorulmustir [21,23-28]. Khatri ve ark., (2014)
calismalarinda erkeklerde orofasiyal yaralanmalarin kadinlara nazaran 4 kat fazla gorildiGgini
tespit etmiglerdir [16].

Bircok arastirmaci Maksillofasial travmalarin en yaygin nedenini trafik kazalari olarak tespit
etmistir. Bu arastirmalara gore trafik kazalarini, disme ile meydana gelen yaralanmalar takip
etmektedir [9,11,29-33]. Trafik kazalari ile ilgili yapilan ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir
[34-36]. Ancak bazi arastirmacilar maksillofasial travmalarin en sik nedeninin dévus sporlari ile
meydana geldigini gbzlemlemislerdir [37-39].

Travma sonrasinda, dogru teshis ve uygun tedavi ile iyilesmede basari saglanabilir. Dental
travmanin olusmasindan sonra uygun zaman aralig icerisinde gereken tedavilerin (Tablo 2)

uygulanmasi disin prognozu agisindan oldukga énemlidir.
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Spor kaynakli olusan dental yaralanmalarin éniine gegcilebilmesi igin sporculara bu konuda
daha fazla egitim verilmelidir. Spor kaynakli dental travmalarin 6nlenmesinde birgok 6neriden
en uygun olani agiz koruyucularidir [40]. Agiz koruyuculari, dental travmalari, dil, dudak ve yanak
gibi yumusak doku yaralanmalarini énler. On bélgeden alinan darbelerde 6n dislerin travmaya
ugramasini, alt ceneden alinan darbelerde arka dislerin yaralanma ve ¢ene kirigi olusmasi riskini,
olasi beyin sarsintilarini azaltir [41-43]. Ayrica alt ve Ust ¢ene disleri arasinda olusturdugu aralik
nedeniyle beyin sarsintisini ve olasi 6limu engelleyebildikleri bildirilmistir [44-46].

Agiz koruyucularinin standart (stock), isit-isir (boil-bite) ve model (zerinde hazirlanan
koruyucular (custommade) olmak tzere 3 tipi bulunmaktadir. Uygun bir agiz koruyucuda olmasi
gereken ozellikler: sporcunun agiz yapisina uygun ve dental yapilari tam saracak sekilde olmasi,
esnek materyalden yapilmasi, yerinden oynamamasi, kullanici tarafindan psikolojik olarak kabul
edilebilir olmasi, kolay g¢ikartilabilmesi ve temizlenebilmesi, enerji absorbsiyonunun yuksek
olmasi ve kuvveti komsu dokulara iletme kapasitesinin minimum olmasidir [28,47]. GinUmuzde
agiz koruyucularinin amator ve profesyonel pek ¢ok spor dalinda kullanilmasi zorunludur [23].
2000 yilinda Amerika’da 5 spor dalinda (boks, futbol, buz hokeyi, erkekler Amerikan futbolu ve
kadinlar ¢im hokeyi) agiz koruyucusu kullanimi zorunlu tutulmustur [48]. Tirkiye'de ise Spor
Genel MUdurlGgi’nin yonetmeliklerinde agiz koruyucusu ‘dislik’ olarak tanimlanmaktadir ve 1995
yilinda karate, 1998 yilinda boks, 2003 yilinda amator kickboks karsilasmalarinda diglik kullanimi
zorunlulugu yonetmeliklere eklenmistir [49].

Fakhruddin ve ark., (2007) galismalarinda 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarda agiz koruyucusu
kullanim oranini degerlendirmislerdir. Cocuklardan yalnizca % 5,5’inin okul sporlarinda, % 20,2’sinin
ise musabakalarda agiz koruyucusu kullandigi 6grenilmistir. Cocuklarin %48,2'sinin Isit-1sir agiz
koruyuculari, %21,4‘Unln standart tip agiz koruyucusu, %30,4‘Unin ise model (izerinde hazirlanan
agiz koruyucularindan kullandigr géralmustir [50].

Baidi ve ark.nin (2010) 200 sporcu arasinda yaptiklari calismada %80,5 sporcunun agiz
koruyucusu kullaniminin gerektiginin farkinda oldugunu fakat bunlardan yalnizca %5’inin agiz
koruyucusu kullandigi gortlmastir [51]. Liew AKC ve ark./nin (2014) 453 sporcu arasinda yaptiklari
calismada 403 sporcunun (%88,3) agiz koruyucu kullaniminin gerekliliginin farkinda oldugu fakat
yalnizca 42 sporcunun agiz koruyucusu kullandigi gorilmistlr. Sporcular arasinda %41,7'lik bir
oranla en ¢ok bilinen agiz koruyucusu tipi isit-isir tip agiz koruyucusu oldugu bildirilmektedir. En az
bilinen ise model lizerinde hazirlanan agiz koruyuculari (%7) olmakla birlikte sporcularin %1,8’inin
daha once bu tip agiz koruyucusu kullandiklarini belirtmislerdir. Sporcularin % 2,4’U ise agiz
koruyucusu tiplerini bilmedigi, misabakalar sirasinda sporcularin yalnizca %4,6’sinin agiz koruyucu
kullandigl, %23’lnln daha az sikhkla kullandigi, antrenmanlar sirasinda ise sporcularin %0,9‘unun
her zaman, %3,7’sinin ise nadiren agiz koruyucusu kullandigi bildirilmektedir [52].

Levin ve ark./nin (2003) 850 sporcu Ulzerinde yaptiklari ¢alismada 253 sporcunun (%27) dental
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travmadan korunma ydntemlerini bildikleri ve yalnizca 23 sporcunun (%3) agiz koruyucusu
kullandigi 6grenilmistir. Calismada 229 sporcunun (%27) spor esnasinda dental travmaya maruz
kaldigi bildirilmistir [53].

Uzel ve ark. (2014) 11-21 yaslari arasindaki 343 futbol oyuncusu arasinda yaptiklari ¢alismada
oyunculardan yalnizca bir tanesinin agiz koruyucusu kullandigini, %31,48’inin agiz koruyucusu
kullanimin gereksiz oldugunu disiindigini, %4,4’tnin konusma problemi ve %1,7'sinin nefes
almada gli¢lik yasanacagina inandigini tespit etmistir. Calismada 35 oyuncunun (%10,2) spor
sirasinda dental travmaya maruz kaldigi gértlmustir [54].

Sepet ve ark. (2014) calismalarinda agiz koruyucularinin kullanilmama oraninin erkeklerde
kadinlara oranla daha yilksek oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢alismada agiz korucularinin
kullanilmamasinin en sik nedeni agiz koruyucularina ihtiya¢ olmadigi distincesidir. Bu nedeni
sirasiyla sporcularin agiz koruyuculari hakkinda fazla bilgisinin olmamasi, nefes almada guglik
yasanmasi ve agiz koruyucularinin konusmayi glclestirmesi sebepleri takip etmektedir [55].
Yapilan c¢alismalar uygun yapilan agiz koruyucularinin nefes almada sorun yaratmayacagini
gostermistir [56,57]. Perunski S. ve ark./nin (2005) calismasinda gen¢ oyuncular, amator sporcular,
yari profesyoneller ve koglar arasinda agiz koruyucu kullanilmamasinin sebeplerine iligskin
yapilan ¢alismada en sik neden geng oyuncular tarafindan %77’lik bir oranla agiz koruyucusunun
kullanilmasina gerek olmadigi disiincesidir [58]. Ayni sebeple bu oran amatdrlerde % 70, yari
profesyonellerde % 26 ve koglarda %2'dir. Ayni ¢alismanin verilerine dayanarak nefes alma gii¢ligi
nedeniyle agiz koruyucusu kullanilmamasi ikinci sirada yer almaktadir.

Uluslararasi Spor Dis Hekimligi'ne gore spor dis hekimliginin amaclari: dental/orofasial
yaralanmalarin dnlenmesi, tedavilerinin yapilmasi, yaralanmalarlailiskili dnleyici tedavi prosediirleri
ile ilgili yapilan arastirmalar hakkinda bilgi toplanmasi ve gerekli merkezlerin bilgilendirilmesidir
[59]. Takimlarin spor dis hekimi bulundurmasi sporcularin travmadan korunmasi ve karsilasilan
yaralanmalara acil tedavilerin yapilabilmesi agisindan 6nemlidir. Acil dis kutusu avilse dislerin
travma aninda midahalesini saglayabilecegi icin sadece okullarda degil, halka agik spor
merkezlerinde de bulundurulmalidir.

Travmatik dental yaralanmalar sik gérilmelerinden dolayr dnemli bir saglik problemi haline
gelmistir. Bu travmalarda ciddi estetik, fonksiyonel ve psikolojik sonuclar dogabilmekle birlikte
travma sonrasinda dogru teshis ve uygun tedavi ile basarili bir iyilesme gorilebilir. Spor kaynakli
travmalarin diger travmalardan farki agiz koruyucusu kullanarak bu yaralanmalari engellemek
veya anlamli 6lgtiide azaltilabilmektir. Spor kaynakli dental travmalar hakkinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, travmalardan korunma yodntemleri ve travma sonrasi acil midahale agisindan
sporcularin farkindalik oranlarinin diisiik oldugu gérilmistir [51-58]. Sporcular, koglar, antrendrler
ve bu alanda calisan bireyler dental travmalardan korunma ve travma esnasinda yapilabilecek acil
midahaleler hakkinda bilinglendirilmeli ve daha kapsamli egitim almalari saglanmaldir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerini incelemektir. Aragtirma
grubunu, Trabzon il merkezindeki okullarda gorev yapan toplam 175 (135 erkek, 40 kadin) beden egitimi
ogretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve Gozel [2009]'in
Turkge uyarlamasini ve gegerlik guvenirligini yaptigi “Zaman Yonetimi Envanteri” kullaniimistir. Verilerin
analizinde istatistiksel yontem olarak; bagimsiz gruplar icin t-testi kullaniimigtir. Ayrica verilerin faktor analizi
yapilirken KMO ve Bartlett testi kullanilmigtir. Sonugta kadin 6gretmenlerin genel zaman ydnetimine ait
gorus ortalamalari erkek 6gretmenlerinkinden matematiksel olarak daha yiiksek olmasina ragmen, bu iki
grup arasinda istatistiksel anlamlilik belirlenememistir. Dolayisiyla cinsiyetin; zaman tutumlari ve zaman
planlamasina iliskin gorislerin degerlendirilmesinde etkin bir faktér olmadigi anlasiimistir. Diger yandan, yas
ilerledikge 6gretmenlerin zamani olumlu kullanma becerileri azalmaktadir. Ayrica galismada zaman yonetimi
ile ilgili yayinlari okumayan beden egitimi 6gretmenine rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, zaman, zaman yonetimi.

INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ TIME
MANAGEMENT SKILLS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the time management skills of physical education teachers. The study
group consisted of a total of 175 (135 male and 40 female) physical education teachers working in schools of
Trabzon city center. In the study, “Personal Data Form” and “Time Management Inventory” which had been
tested for reliability and validity and adapted to Turkish by Gozel (2009) was used as data collection tools.
T-test for independent groups was used as statistical method to analyze the data. Also KMO and Bartlett’s
test was used for factor analysis. As a result, although it was found out that female teachers of Physical
Education were a little more successful on the time management matters than male teachers, no statistical
significance was found between these two groups. Thus, it was concluded that gender was not an effective
factor in the assessment of their attitude toward time and time planning. On the other hand, as their age
increased, teachers’ skills for using time efficiently decreased. In addition, all the physical education teachers
were found to read publications about time management in the study.

Keywords: Physical education teachers, time, time management.
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Zaman, kiymetli bir varliktir. Bu nedenle ona yaklasiminiz ve kullanma bigiminiz, basariniz ya da
basarisizliginiz arasindaki ibreyi belirleyecek, saglikli ya da gergin, depresif biri olmaniza sebebiyet
verecektir [1]. Zaman az bulunan bir kaynaktir. Yerini hicbir seyin tutmadigi, geri dondurilemeyen
baska bir seyle degistirilemeyen bir seydir [2]. Herkesin her giin ayni miktara sahip olmasi agisindan
benzersiz bir kaynaktir [3]. Zamanin yerini alabilecek baska hicbir kaynak yoktur. O nedenle zaman
esittir yasam denilebilir. Zamani bosa gecirmek, yasami bosa gecirmek demektir [4]. Zaman
insan hayati icin olmazsa olmaz olan bir etkendir. insanoglu var olusundan bu giine zamani en iyi
degerlendirme yontemlerini arastirmistir [5].

GUnUmuz toplumlarinda, yasamin hizli temposu icerisinde bireylerin, s6z konusu degerli kaynagi
etkili bir bicimde kullanma sanslari giderek azalmaktadir. Bunun yani sira ¢alisma yasami giderek
daha karmasiklasmakta ve tim bu karmasikliklar belirli bir yere kadar tolere edilebilmektedir;
fakat degisim hizinin da kendi icinde artiyor olmasi, belli bir noktada zamanin yetersizligini ortaya
¢ikarmaktadir [6]. Zaman yetersizligi zamanin yonetimi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Zaman yonetimi, zaman igerisinde kendimizi mesgul ettigimiz faaliyetlerin yonetimi ve
zamani etkinlik dilimlerine basarili bir sekilde bolmektir [7]. Zaman, her meslekten bireyler
lizerine baski yapan evrensel bir kaynaktir [8]. insanlarin sinirlari belirli olan zamani ydnetme veya
degerlendirme anlayislari ile olusturulan etkinliklerin kalitesi ayni zamanda onlarin basarisini
belirlemektedir [9]. Zaman ve zaman yonetimi, egitim sektori agisindan da son derece énemlidir.
Clnku degisen ve gelisen dinya diizenine ayak uydurabilmek siire¢ icinde her meslek grubu icin
devamli gliclesmektedir.

Ogretmenlik meslegi; planli olmayi, zamani iyi ydnetmeyi, zamani verimli kullanmayi,
olabildigince zamantuzaklarindan uzak durmayigereklikilan bir meslektir. Bunedenle 6gretmenlerin
bu konuda kendilerini gelistirmeleri, dolayh olarak yetistirdikleri 6grencilerin, zaman yonetimi
becerilerini gelistirmelerine ve 6grenme basarilarina katkida bulunacaktir [6]. Beden egitimi
O0gretmeninin cok yogun oldugu (dersler, ders disi egitim calismalari, okul takimlarinin antrenman
ve misabaka slregleri vb.) ve bu yogunluk iginde de zaman yonetimine fazlasiyla ihtiyag duyduklari
yadsinamaz bir gercektir.

Mevcut arastirma sonucunda elde edilecek bulgular ile beden egitimi 6gretmenlerinin;
sahip olduklari zamani algilamalarina ve bu zamani daha objektif degerlendirmelerine, zaman
yonetimindeki gerekli davranislari sergileyerek zamani etkin kullanmalarina ve zaman tuzaklarinin
olumsuz etkilerinden kurtulma yollarini belirlemelerine katki saglanacagi distiniilmektedir.

Calisma ile beden egitimi 6gretmenlerinin zamanlarini daha verimli kullanmalarinin yaninda,
Ogretim sirecinin basari ile sonuclandirilmasina ve 6grencilerin hedef davranislari kazanmasina

yardimci olunacagi diistiintilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2013 yili icerisinde Trabzon il merkezinde yer alan okullarda
gorev yapan 175 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerine ait bazi
demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerine ait demografik 6zellikler

Degiskenler N %
Erkek 135 77,1
Cinsiyet Kadin 40 22,9
Toplam 175 100,0
40" in alti 87 49,7
Yas 40 ve Uzeri 88 50,3
Toplam 175 100,0
Zamani iyi degerlendirme ile Okuyorum 60 343
ilgiliyaym okuma Bazen okuyorum 115 65,7
Toplam 175 100,0

Mevcut arastirmada yer alan beden egitimi 6gretmenlerinden 135 kisi (% 77,19) erkek, 40
kisi (% 22,9) ise kadindir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin 87 (% 49,7)’sinin 40 yas alti, 88
(% 50,3)'inin ise 40 ve Uzeri yas grubunda oldugu gorilmektedir. Bu 6gretmenlerin 60 (% 34,3)1
konuyla ilgili yayin okuyanlar, 115 (% 65,7)’i ise bazen okuyan grubundadirlar.

Veri Toplama Araci

Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman ydnetimi becerilerini incelemek amaciyla 6gretmenlere
iki bélimden olusan bir veri toplama araci uygulanmistir. Veri toplama aracinin birinci bolumi
ogretmenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla yoneltilen sorulardan olusmaktadir. Bunlar;
o6gretmenin cinsiyeti, yasl, medeni durumu, egitim durumu, kadro durumu, calistigl kurum tird,
spor bransi, zamani degerlendirme ile ilgili yayin okumasi, ¢alistigi okul tiri ve kidem (hizmet)
yilidir. Mevcut arastirmada verilerin analizi sonucunda anlamli farkhlik tespit edilen; cinsiyet, yas
ve zamani degerlendirme ile ilgili yayin okuma degiskenleri sunulmustur.

Veri toplama aracinin ikinci bolima ise zaman yénetimi becerilerinin dlgilmesine ve zamanin
etkin kullanimini engelleyen faktérleri belirlemeye yénelik “Zaman Yénetimi Olcegi”’ndeki
ifadelerden olusmaktadir. Bu 0Olgek, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis [10], Alay ve
Kogak (2002) tarafindan Turkgeye uyarlanmis [11] ve daha sonra Gozel (2009) tarafindan ifadeleri
degistirilerek ilkégretimde calisan 6gretmenlere uygulanmistir [6]. Olcek 20 madde ve zaman
planlamasi (1-10 maddeler), zaman tutumlari (11-16 maddeler), zaman harcattiricilar (17-20

maddeler) olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi igin gerekli izinler alinmis ve beden
egitimi dgretmenlerine calistiklari okullarda ders saatleri disinda uygulanmistir. Ogretmenlere, veri
toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda s6zIu olarak da bilgi verilmistir. Daha sonra arastirmaci
tarafindan toplanan 175 adet anket formu degerlendirilmek Gzere bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle, calisma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerine uygulanan dlgegin
gecerlik-giivenirlik siirecinin tekrar test edilmesi ihtiyaci hissedilmistir. Olcegin yapi gegerligini test
etmek amaciyla faktor analizi yapiimistir. Calisma kapsaminda drneklemin yeterliligini belirlemek
icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi kullanilmistir (Tablo 2). Olgegin uygulanmasi ile elde
edilen puanlarin glvenirligi Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi ile test edilmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Zaman ydnetimi 6lgegi KMO ve Bartlett testi sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Ornek Yeterlilik Testi 0,837
Bartlett’s Testi Yaklasik Ki Kare 1106,758
Df 253
Sig. 0,001

Faktor analizi tiim veriler icin uygun olmayabilir. Verilerin, faktor analizi icin uygunlugu KMO
ve Barlett kiresellik testi ile incelenebilir. KMO’nun 0,60’dan yliksek ve Barlett testinin de anlamli
ctkmasi beklenir [12].

Yapilan faktor analizi sonucunda; ¢alisma grubunun (n=175) yeterliligi i¢cin yapilan KMO
sonucu 0,837, maddeler arasindaki korelasyonun 6nem dizeyi icin yapilan Bartlett testi sonucu
ise 1106,758 olarak bulunmustur, anlamlilik dizeyi 0,001 ¢ikmistir. Bu bulgular 6rneklem
blyuklGginin ve maddeler arasindaki korelasyonun yeterli oldugunu géstermektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda olgekle ilgili verilen cevaplarin genel olarak gecerli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Zaman yénetimi ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari

Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Zaman Planlamasi (madde sayisi: 10) 0,859
Zaman Tutumlari (madde sayisi: 6) 0,655
Zaman Harcattiricilar (madde sayisi: 4) 0,650
Genel Zaman Yonetimi (madde sayisi: 20) 0,835

“Zaman Planlamas!” boyutuna iliskin glvenirlik katsayisi 0,859, “Zaman Tutumlar” boyutuna
iliskin gvenirlik katsayisi 0,655, “Zaman Harcattiricilar” boyutuna iliskin gtivenirlik katsayisi 0,650,
“Genel Zaman Yénetimi”ne iliskin glivenirlik katsayisi ise 0,835tir.
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Arastirmada daha sonra, elde edilen verilerin normal dagilim saglayip saglamadiklarini test
etmek amaciyla carpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari asagidaki tabloda
verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Zaman yénetimi 6lceginin normal dagilim tablosu

Boyut X Ss Carpikhk Basikhk
Zaman Yonetimi Olgegi 58,7771 8,03023 -0,394 0,592

Tablo 4’de gorilen carpikhk ve basiklik degerleri kabul edilebilir bir aralik icinde oldugundan
verilerin normal dagildigi soylenebilir. Analiz slirecinde son olarak ise genel zaman yonetimi
acisindan, beden egitimi 6gretmenlerinin algilarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmistir.

BULGULAR

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, genel zaman yonetimi ve alt boyutlarina iliskin
gorislerini gosteren t testi sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N X T P
Erkek
Zaman Planlamasi 135 28,4296 0,216 0,830
Kadin 40 28,2250
Zaman Tutumlari Erkek 135
17,0519 -0,398 0,694
Kadin 40 17,2750
Zaman Harcattiricilar Erkek 135
13,1481 -2,555 0,042*
Kadin 40 13,7750
Genel Zaman  Erkek -
135 58,6296 1,445 0,127
Yonetimi Kadin 0 59,2750

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore, genel zaman
yonetiminin “zaman harcattiricilar” alt boyutuna iliskin gortslerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir ve bu fark kadin 6gretmenlerin lehinedir (t=-2,555; p=0,042<0,05; X kadin= 13,77>
x erkek=13,14). Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin genel zaman yonetimi gorusleri ile ilgili
istatistiki bilgiler incelendiginde, erkek ve kadin beden egitimi 6gretmenlerinin “genel zaman
yonetimine” yonelik goruslerini belirten ortalamalar sirasiyla, erkek 6gretmenler igin X =58,62
ve kadin 6gretmenler icin X =59,27’dir. Kadin 6gretmenlerin genel zaman y6netimine ait goris
ortalamalari erkek 6gretmenlerin goris ortalamalarindan daha yiliksek olmasina ragmen, bu iki
grup arasindaki rakamsal fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmamistir (t=-1,445; p=0,127>0,05; X

erkek=58,62<X kadin=59,27). Ayrica cinsiyetin; zaman tutumlari ve zaman planlamasina iliskin
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ggrislerin degerlendirilmesinde etkin bir faktér olmadigi gériilmektedir (t=-0,398; p=0,694>0,05;
kadin=17,27>X erkek=17,05) ve (t=0,216; p=0,830>0,05; X erkek=28,42>X kadin=28,22).
Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gore, genel zaman ydnetimi ve alt boyutlarina iliskin

gorislerini gosteren t testi sonuglari

Boyutlar Yas Gruplari N x T P

Zaman Planlamasi 40'1n alti 87 28,5747 0,479 0,633
40 ve Uzeri 88 28,1932

Zaman Tutumlar 40"in alti 87 17,5632 1,998 0,048*
40 ve Gzeri 88 16,6477

Zaman 40'in alti 87 13,4483 0,917 0,360

Harcattiricilar 40 ve Uzeri 88 13,1364

Genel Zaman 40'inalti 87 59,5862 1,328 0,186

Yonetimi 40 ve Uzeri 88 57,9773

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore, beden egitimi Ogretmenlerinin zaman
tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir ve bu farkin 40’in alt1 yas grubuna dahil olan
dgretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir (t=1,998; p=0,048<0,05; X 40"n alt=17,56>X 40
ve lizeri=16,64). Bu bulgu beden egitimi 6gretmelerinin yasinin zaman yénetiminde sadece zaman
tutumu alt boyutunda etkili oldugunu gostermektedir. Zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar
alt boyutlarinda ise yasa bagl bir géris ayrihgi bulunmamaktadir (t=0,479; p=0,633>0,05; X 40’In
alti= 28,57>X 40 ve (izeri=28,19 ve t=0,917; p=0,360>0,05; x 40’in alti=17,56> x 40 ve lizeri=
16,64).

Ayrica tablo 6’da gorildigi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore,
genel zaman yonetimine iliskin géruslerinde anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,328;
p=0,186>0,05; x 40"in alti=59,58> X 40 ve lzeri= 57,97).

Tablo 7. Katilimcilarin zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayin okuma diizeyi degiskenine gore,
genel zaman yonetimi ve alt boyutlarina iliskin goruslerini gésteren t testi sonuglari

Boyutlar Okuma Gruplari N x t ’

Zaman Planlamasi Okuyorum 60 29,9833 2,974 0,003*
Bazen Okuyorum 115 27,5478

Zaman Tutumlar Okuyorum 60 18,2500 3,607 0,000*
Bazen Okuyorum 115 16,5043

Zaman Okuyorum 60 13,4000 0,460 0,646

Harcattiricilar Bazen Okuyorum 115 13,2348

Genel Zaman  Okuyorum 60 61,6333 3,507 0,001*

Yénetimi Bazen Okuyorum 115 57,2870

*p<0.05
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Okumadiizeyidegiskenine gore; beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinde, zaman planlamasi
ve zaman tutumlari alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 7)
ve bu farklilik ilgili yayin okuyan beden egitimi 6gretmenlerinin lehinedir (t=2,974; p=0,003<0,05;
X okuyorum=29,98>Xx bazen okuyorum= 27,54 ve t=3,607; p=0,000<0,05; X okuyorum=18,25>
bazen okuyorum= 16,50). Fakat 6gretmen gorislerinde, zaman harcattiricilar alt boyutuna iliskin
olarak zamani degerlendirme ile ilgili yayin okuma degiskenine bagh bir goris ayrilig tespit
edilememistir (t=0,460; p=0,646>0,05; x okuyorum= 13,40>Xx bazen okuyorum= 13,23). Ayrica
tablo 7’ye bakildiginda ilgili yayin okuma degiskenine gore, beden egitimi 6gretmenlerinin genel
zaman yonetimine iliskin goruslerinde de anlamh bir farklilik vardir ve bu fark ilgili yayin okuyan
O6gretmenlerin lehine (t= 3,507; p=0,001<0,05; X okuyorum=61,63> X bazen okuyorum=57,28)
citkmistir.

TARTISMA

Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerinin incelendigi calismadan elde edilen
bulgular bu boélimde tartisiimis ve yorumlanmistir. Tespit edilen bulgular, konuyla ilgili literatir
taramasi sonucu elde edilen bulgular ile desteklenmistir. Oncelikle arastirma sonucunda, beden
egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerinin genelde olumlu oldugu gorilmektedir.
Sonuglarin bu sekilde olumlu olmasina etken olarak, degisen ve gelisen teknolojinin hayatimiza
bircok alanda sagladigi kolayliklar gosterilebilir.

Cinsiyet degiskeni acisindan veriler degerlendirildiginde, zaman yonetimi 6lceginin “zaman
harcattiricilar” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir ve bu farkhlik kadin beden egitimi
O0gretmenlerin lehinedir (p=0,042<0,05). Anlamh farklihigin kadin beden egitimi 6gretmenleri
lehine olmasi, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla zaman harcattiricilar olan zaman
tuzaklarindan daha fazla uzak durduklarini gostermektedir. Gézel (2009)’in ilkokul 6gretmenlerine
[6], Demirtas ve Ozer (2007)'in 6gretmen adaylarina [13], Erdul (2005) [14], Trueman ve Hartley
(1996) [15], Misra ve Mckean (2000)'in Universite 6grencilerine yapmis olduklari ¢alismalarda
cinsiyet degiskenine gbre [16], zaman harcattiricilar alt boyutunda tespit edilen sonuglar ile
mevcut ¢alismada elde edilen bulgular benzerlik géstermektedir. iscan (2008) [17], Alay ve Kogak
(2002) [11], Andig (2009) [18] ve Yilmaz ve ark., (2010)’in Gniversite 6grencilerine yapmis olduklari
calismalarda ise zaman harcattiricilar alt boyutuna iliskin anlamh farkhlik tespit edilememesi
mevcut arastirmanin sonucuyla értiismemektedir [19]. Bahsi gecen calismalarda erkek ve kiz
Ogrenciler “zaman tuzaklarina” yakalanma noktasinda benzer egilim gostermektedirler. Calismalara
katilanlarin 6grenci olduklari distintldiigiinde bu sonucun beklenebilir oldugu séylenebilir.

Mevcut calismada cinsiyet degiskenine gore, genel zaman yonetimi ve alt boyutlarindan
sadece zaman harcattiricilar alt boyutunda 6gretmen gorislerinde anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Genel zaman yonetiminde erkek ve kadin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri

arasinda anlamh bir farklilk tespit edilememistir (p=0,127>0,05). Yapilan arastirmalar sonucunda
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mevcut ¢alismanin genel zaman ydnetimi sonucuna paralel olan ¢alismalara bakildiginda; Gozel
(2009) [6], Yavuz ve Siunbil (2002) [20], Eldeleklioglu (2008) [21], Andi¢ (2009) [18], Erdem,
Piringci ve Dikmetas (2004) [22] ile iscan (2008)'in [17] Universite 6grencilerine yapmis olduklari
calismalarda cinsiyet degiskenine gore anlamh farkliik bulunamamistir. Tim bu sonuglar
mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Bu sonuca gore, erkek ve kadin beden egitimi
ogretmenlerinin benzer egilim sergiledikleri tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore, beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine
gbre zaman tutumlari alt boyutunda anlamli farklilik olmasidir ve bu fark 40 ve altindaki yas
grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenleri lehinedir (p=0,48<0,05). Yani zaman tutumlari alt
boyutuna bakarak, zamanini olumlu degerlendirmede 40 yas alti beden egitimi 6gretmenlerinin,
40 ve lizeri yas grubu 6gretmenlere oranla daha aktif olduklari, ayrica yas arttikca zaman yonetimini
etkin kullanma becerilerinin de distigu soylenebilir. Literatiirde ise Andig (2009) [18] ve Sayan
(2005)"1n ¢alismalari goze carpmaktadir [23]. Bu galismalar incelendiginde genel zaman yonetimi
ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigi gorilmektedir.

Mevcut arastirmada elde edilen diger bir sonug ise zamaniiyi degerlendirme ileilgili yayin okuma
diizeyidir. Bu boyutta beden egitimi 6gretmenlerinin genel zaman yonetimi ile zaman planlamasi
ve zaman tutumlari alt boyutlarinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir ve bu farkhlklar, “ilgili
yayinlari okuyorum” diyen beden egitimi 6gretmenlerinin lehine (p=0,001<0,05; p=0,003<0,05;
p=0,000<0,05) ¢cikmistir. Fakat genel zaman yonetiminin zaman harcattiricilar alt boyutunda ilgili
yayin okuyan ve bazen okuyan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir
(p=0,646>0,05). Bu bulgulara dayanarak zaman ve zaman yonetimi ile ilgili yayin okuyan beden
egitimi 6gretmenlerinin zamanlarini planladiklari, zamandan tasarruf yaptiklari, zaman planlamasi
hakkinda tecriibe kazandiklari sdylenebilir. Gozel (2009)’in ilkogretim okulu 6gretmenlerine yapmis
oldugu calismada genel zaman yénetimi ve tim alt boyutlarinda ilgili yayin okuyan 6gretmenler
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir [6]. Bu nedenle mevcut ¢alismanin genel zaman yonetimi
ile zaman planlamasi ve zaman tutumlari alt boyutlarinda elde edilen bulgular, Gozel (2009)’in
calismasinda elde ettigi bulgularile 6rtiismektedir [6]. Fakat mevcut calismanin zaman harcattiricilar
alt boyutunda ilgili yayinlari okuyan ile bazen okuyan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh
farkin ¢ctkmamis olmasi, Gézel (2009)’in zaman harcattiricilar alt boyutunda bulmus oldugu ilgili
yayinlari okuyan 6gretmenler lehine farkhihgin ¢cikmis oldugu sonucu ile 6rtismemektedir [6].

Ayrica Erdem ve ark., (2004)"in Gniversite 6grencileri Gzerinde yapmis olduklari calismada zaman
yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan ve okumayan 6grenciler arasinda anlamh farklilik oldugu ve bu
farkin ilgili yayinlari okuyan 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir [22]. Bu sonu¢ mevcut
calismada ilgili yayinlari okuma degiskeni bulgusunda elde edilen sonuglari desteklemektedir. Yani
zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan 6gretmenlerin zamani planlama, degerlendirme, verimli

kullanma becerilerinde daha iyi olduklari anlasilmaktadir.
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SONUC

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel bilgilerinden yararlanildigi ve zaman yonetimi ile ilgili
sorular 1s1ginda beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismanin sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

e Cinsiyet degiskeni sonucuna gore, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere
gore zaman harcattiricilarin bir sekilde Ustesinden gelme noktasinda daha etkili olduklari
gorilmustir.

e Yas degiskeni sonucuna goére, 40’in alti yas grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin
40 ve Uzeriyas grubundakilere gore zaman yonetimi konusunda daha basarili olduklari gorilmustir.
Yas ilerledikce 6gretmenlerin zamani olumlu kullanma becerilerinin azaldigi séylenebilir.

e Zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan beden egitimi 6gretmenlerinin, ilgili yayinlari bazen
okuyan 6gretmenlere oranla zamanlarini yonetme, gilinlerini planlama ve islerinin Ustesinden
gelme noktasinda ¢ok daha basarili olduklari goriilmustir. Bu nedenle iyi bir zaman ydnetimine
sahip olmak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi ile ilgili yayinlari sikhkla
okumalari kendileri agisindan faydal olacaktir.

e Mevcut calismada zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okumayan beden egitimi 6gretmenine

rastlanmamigtir.

ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina dayali ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilere
yer verilmistir.

e Katihmcilarinyas artisina bagli olarak zaman yénetimi becerileri azalmaktadir. Bu nedenle yasin
artmasina paralel olarak zaman yénetimi ile ilgili seminer, egitim ve konferanslar diizenlenmelidir.

e Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere oranla zamanlarini daha iyi
planladiklari gorilmektedir. Ancak erkek 6gretmenlerin de zamanla basa c¢ikmasi igin kisisel
gelisimlerini zaman yonetimi kaynaklari ile gliclendirmelidirler.

e Milli Egitim Bakanligi’'nin zaman yodnetimi hakkinda bilgilendirici yayinlar hazirlamasi ve
bunlari bituin 6gretmenlere ulastirmasi saglanmalidir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi ile ilgili bilgi ve becerilerinin arttiriimasi igin
calismalar (seminerler, projeler vs.) yapilabilir.

e Zaman yonetimi ile ilgili yapilacak ¢alismalarin sadece beden egitimi 6gretmenlerine degil,
farkli brans 6gretmenleri lizerinde de yapilmasi ve aragtirma grubunun olabildigince genis
tutulmasi énerilebilir.

* ilerde yapilacak calismalarda katiimci sayisinin arttirilmasi bu calismalarin giivenilirligini daha

da artiracaktir.
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e Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar, sadece tek bir sehir merkezinde gorevli beden

egitimi 6gretmenlerinin gorlslerinden yararlanilarak elde edilmistir. Bu nedenle degisik cografi

bolgelerde gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin calismalara dahil edilmesi farkli sonuglarin
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FUTBOLCU COCUKLARDA SECILMiS MOTORIK OZELLIKLER
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Cengiz TASKIN'  Onder KARAKOG?>  Ersin NACAROGLU? Cemalettin BUDAK?

OzZET

Bu arastirmanin amaci futbolcu ¢ocuklarin segilmis motorik ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Calismaya Gaziantep ili Fenerbahge spor okulunda futbol oynayan 40 sporcu ¢cocuk gonilli olarak katilmistir.
Calismada yer alan sporcularin yaslari ortalamasi 14,40+1,74 yil, boylari ortalamasi 1,62+0,13 m, vicut
agirliklari ortalamasi 53,35+12,58 kg ve spor yaslari ortalamasi 2,43+1,38 yil olarak tespit edilmistir.
Sporcularin performansla ilgili motorik 6zelliklerinin belirlenmesinde; dikey sigrama, durarak uzun atlama,
30 m hiz kosusu, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testleri uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda; durarak uzun
atlama ile dikey sigrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri, dikey sigrama ile esneklik 6zellikleri, otuz
saniye sinav ile otuz saniye mekik 6zellikleri arasinda ayni yonde bir iliski oldugu istatistiksel olarak tespit
edilmistir (P<0,05). Buna karsin, durarak uzun atlama ile otuz metre Ozellikleri, dikey sigrama ile otuz
metre Ozellikleri, otuz metre ile otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleriarasinda zit yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir (P<0,05). Sonug olarak, futbolcu gocuklarda motorik 6zellikler arasindaki iliskinin énemli oldugu
ve performans agisindan bu 6zelliklerin antrene edilmesi gerektigi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, futbol, futbolcu, motorik 6zellik

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SELECTED MOTORIC
FEATURES OF CHILDREN SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship among selected motoric features on children soccer players.
Forty child soccer players playing football in Gaziantep Fenerbahge sports school participated in the study voluntarily.
The average age of the players was 14.40+1.74 years, their average height was 1.62+0.13 m, their average body weight
35+12.58 kg, and their average sport age was 2.43+1.38 years. In the determination of motoric features of the athletes,
vertical jump test, standing long jump test, 30 m speed test, 30 sec sit-up, and push up test were administered. As a result
of the tests conducted, positive relationship was found between standing long jump and vertical jump, 30 sec push up,
flexibility and vertical jump with flexibility, 30 sec sit-up, and push up (P<0.05). On the other hand, negative relationship
was found between 30 m speed with standing long jump, vertical jump, 30 sec push up and flexibility (P<0.05). As a
conclusion, we are of the opinion that the relationship between motoric features in child soccer players is important and
that these featured should be trained in terms of performance.

Keywords: Children, football player, motoric features, soccer.
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GiRIS

GUnumizde maddi, manevi ve gorsel acidan diger spor dallariyla karsilastirildiginda, futbol
popiilaritesinin piramidal yapinin en st noktasinda yer almasi; cogu ebeveynin ¢cocuklarini bu dala
yonlendirmesine sebep olmaktadir. Bunun yaninda cocuklarin ileriki yillarda futbolun icerisinde
daha kolay yer almasi onlarin biyiik 6l¢tide fiziksel ve motorsal gelisimlerine bagh bulunmaktadir.
Ayrica oyuncu seciminde adayin sadece topla olan iliskisi gbz odnline alinirken artik bunun yeterli
olamayacagi, onunla beraber silrat ve patlayici kuvvet 6zelliklerine de sahip olmasi gerektigi
bilinmektedir [1,2].

Futbolda performansi etkileyen ti¢ 6nemli 6ge; teknik, taktik ve kondisyondan her biri yapilan
karsilasmanin ozelliklerine gore basarida degisik oranlarda rol oynayabilmektedir. Bu 6gelerden
kondisyon performansta oransal olarak %50'nin lzerinde bir éneme sahiptir [3,4]. Glinlimiz
futbolunun eskiye oranla daha hizli oynanmasi ve fiziksel gliciin bu hiz icerisinde hicbir zaman
onemini yitirmeyip aksine futbolun en 6nemli pargalarindan biri olarak kalmasi, alt yapidaki
cocuklarin bu yondeki egitimlerinin ne kadar 6nemli oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sportif basarinin blylklGgi veya bir bitlin olarak sporcunun hazir olmasi, tamamen sporcunun
kondisyonel ve koordinatif yeteneklerine (kuvvet, strat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri) yani
fiziksel yapi, teknik ve taktik becerilerine baglidir [5].

Futbol oyunundaki patlayici kuvvet, siirat, anaerobik glic ve devamlilik, sporcular arasindaki
kalite farkinin en biylk olgusidur. Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcularda yorgunluk
erkenden ortaya c¢ikarak noéromiskiler koordinasyonu bozar ve teknik kapasiteyi disirerek
arzulanan taktigin uygulanmasini giclestirir [2]. Futbolda basari igin sporcunun, toplu ya da
topsuz rakiplerinden daha siratli olmasi, yliksekten gelen toplarda daha ylksege sicramasi, ikili
micadelelerde kassal olarak daha giicli kalmasi, onu her zaman rakiplerinden bir adim 6nde
tutacaktir. Bu ylizden ¢ocuk futbolcularda ileriye déniik basari icin, beceri ve yetenegin yaninda
Ustiin fiziksel ve motorsal performans cok énemli bir yere sahiptir.

Motorsal ozellikler arasindaki iliskiler her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis ve o
kapsamda degisik arastirmalar yapilmistir. Bu ylizden futbolcularin fiziksel 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefleyen calismalar yapilmakta ve zaman zaman yapilan testlerle oyuncularin performanslari
arastiriilmaktadir [6].

Dolayisiyla, bu calisma futbolcu cocuklarda secilmis motorik Ozellikler arasindaki iliskinin

incelenmesi amacini tasimaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya Gaziantep ili Fenerbahge Spor Okulu’nda futbol oynayan, yaslari ortalamasi
14,40%1,74 yil, boylari ortalamasi 1,62+0,13 m, viicut agirhg1 ortalamasi 53,35+12,58 kg ve spor

yaslari ortalamasi 2,43+1,38 yil olan toplam 40 futbolcu ¢ocuk génilli olarak katilmistir.
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Sporcular arastirma protokolleri hakkinda bilgilendirilmis olup, 6lgimlerden 24 saat 6ncesinde
zararli iceceklerin icilmemesi hususunda uyariimiglardir.

Olgiimler:

Viicut Agirhigi: Vicut agirhgr (VA) olgiimleri sporcular ayakkabisiz sekilde spor kiyafeti (sort,
tisort) ile hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskdlle (SECA, Almanya) 6lglildU.

Boy Uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0,01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile 6lgme teknigine uygun olarak alindi [7].

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri ile
baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki gizgi ile sporcunun en son iz biraktig
mesafe arasi cm cinsinden 6l¢lldi. Test iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug kaydedildi [8].
Denemeler arasinda 2 dakika dinlenme verildi.

30 Metre Siirat Testi: Olciim, standart 45 m kapal kosu pistinde 0-30 m arasina kurulan
Newtest, Finland marka fotoselli kronometre ile yapildi ve sporcularin bu mesafeyi kosma siresi
Olcildi, Gg denemeden en iyisi kaydedildi. Her deneme arasinda 2 dakika dinlenme verildi.

Dikey Sigrama: Sporcularin dikey sicrama testinde Takai marka jump metre kullanildi. Bacak
kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayici kuvvet 6zelliginin 6l¢tldigi squat
sigrama testinde, dizler 900 fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde iken yukari dogru olarak
tam bir sigcrama gerceklestirme seklinde uygulandi. Her 6l¢iim 3 defa tekrar edildi ve en iyi deger
kaydedildi [9]. Denemeler arasi 2 dakika dinlenme verildi.

30 Saniye Mekik: Sporcularin 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi
kullanildi. Sporculara, sirt st yatar durumda, dizler biikild, eller ensede ve ayak tabanlari yere
temasta iken basla komutuyla 30 sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirildi. Mekik cekme
esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar tutuldu ve test bagslamadan once her
denege bir deneme yaptirildi. Sporcularin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise
dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edildi, 30 saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi
kaydedildi [10].

30 Saniye Sinav: Sporcularin 30 sn sinav testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanildi.
Sporculara, basla komutuyla 30 sn siireyle sinav yaptirildi. Sporcular yere uzanmis vaziyette yizleri
yere bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas etmeden gergin vaziyette viicut
agirhg ayak uclari ile kollar izerinde iken vicutlarini kaldirip indirerek yapildi. 30 saniye icerisinde
tekrar edebildigi sinav sayisi kaydedildi [10].

Esneklik: Sporcu yere oturup ciplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadi. Ayrica
sporcu govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini bilkmeden elleri viicudunun 6nilinde olacak sekilde
uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2
saniye bekledi. iki denemeden en yiiksek olan deger kaydedildi [11].
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istatistiki Analiz:

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0 istatistik
paket program kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapmalar verilerek
Ozetlendi. Motorik 6zellikler arasindaki iliskinin tespitinde ise Pearson Korelasyon Testi kullanildi.
Bu calismada hata diizeyi 0,05 olarak alind1.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan gocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin ortalama ve standart
sapmalari

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 40 14,40 1,74
Boy (m) 40 1,62 0,13
Vicut agirhigr (kg) 40 53,35 12,58
Spor yasi (yil) 40 2,43 1,38
Durarak uzun atlama (adet) 40 184,70 29,56
Dikey sigrama (cm) 40 38,62 7,48
30 metre (sn) 40 5,52 0,70
30 sn sinav (tane) 40 13,75 4,17
30 sn mekik (tane) 40 24,40 2,92
Esneklik (cm) 40 1,72 5,21

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcu ¢ocuklarin fiziksel ve motorik 6zellik
ortalamalari, yas 14,40+1,74 yil, boy 1,62+0,13 m, viicut agirligi1 53,35+12,58 kg, spor yasi 2,43+1,38
yil, durarak uzun atlama 184,70+29,56 cm, dikey sigrama 38,62+7,48 cm, 30 metre slirat 5,52+0,70
sn, 30 saniye sinav 13,75+4,17 adet, 30 saniye mekik 24,40+2,92 adet ve esneklik performansi
1,7245,21 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motorik 6zellikleri arasindaki iliski

Durarak uzun Otuz saniye
Dikey sigrama Otuz metre Otuz saniye sinav
atlama mekik
R 0,831
Dikey sigrama
P 0,001"
R -0,817 -0,822
Otuz metre

P 0,001" 0,001"
R 0,515 0,530 -0,496

Otuz saniye sinav
P 0,001" 0,001" 0,001"
R 0,019 0,061 -0,062 0,416

Otuz saniye mekik
P 0,906 0,708 0,706 0,008
R 0,658 0,607 -0,599 0,296 -0,987

Esneklik
P 0,001" 0,001" 0,001" 0,063 0,003"
‘P<0,05
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin motorik 6zelliklerinden, durarak uzun
atlama ile dikey sicrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri, dikey sicrama ile otuz saniye sinav
ve esneklik 6zellikleri, otuz saniye sinav ile otuz saniye mekik 6zellikleri arasinda ayni yénde bir
iliski oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir (P<0,05). Ayrica, 30 metre ile durarak uzun atlama,
dikey sigrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda, otuz saniye mekik ile de esneklik
ozellikleri arasinda zit yénde bir iliski oldugu belirlenmistir (P<0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, futbol oynayan 14 yas gurubu cocuklarin fiziksel ortalamalari; yas 14,40+1,74
yil, boy 1,62+0,13 m,viicut agirligi 53,35+12,58 kg, spor yasi 2,43+1,38 yil olarak tespit edilmistir.

Carling ve ark. (2009), Fransa’da 14 yas alti futbol oynayan 160 erkek cocuk lizerinde yapmis
olduklari ¢alismada erkek boy ortalamasini 162,02+8,99 cm olarak bildirmislerdir [12]. Neyzi ve
ark. (2008)'nin, 1992-2006 yillar arasinda istanbul’da 1100 erkek ¢ocuk lizerinde yapmis oldugu
calismada persentil gizelgesinde 14 yas grubunda % 50’lik deger 164,9 cm olarak belirtilmistir
[13]. Pienaar ve Viljoen (2010), Gliney Afrika’da yasayan 10-15 yas grubu erkek (n=604) ¢ocuklarla
yapmis oldugu calismada 14 yas grubu erkek ¢ocuklarda viicut agirhgi 44,5+10,9 kg, dikey sigrama
29,448,5 cm, esneklik degeri ise 27,9+7,7 cm olarak tespit etmislerdir [14]. Bu calismadaki
degerlerin literatlirdeki ¢alismalarla karsilastirildiginda boy ve agirlik ortalamasinin daha 6nce
yapilmis calismalarla paralellik gésterdigi séylenebilir.

Futbolcu ¢ocuklarin, durarak uzun atlama mesafesi ortalamasi 184,70+29,56 cm, dikey sigrama
ortalamasi 38,62+7,48 cm, 30 metre slrat performansi ortalamasi 5,52+0,70 sn, 30 saniye sinav
performansi ortalamasi 13,75+4,17 adet, 30 saniye mekik performansi ortalamasi 24,40+2,92 adet
ve esneklik performansi ortalamasi 1,72+5,21 cm olarak tespit edilmistir. Arasirmamiza katilan
¢ocuklarin motorik 6zelliklerinden, durarak uzun atlama ile dikey sigrama, otuz saniye sinav ve
esneklik ozellikleri, dikey sicrama ile 30 saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda, otuz saniye
sinav ile de otuz saniye mekik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak ayni yonde bir iliski oldugu
gbzlenmistir (P<0,05). Buna karsin, durarak uzun atlama ile otuz metre o6zellikleri, dikey sicrama ile
otuz metre ozellikleri, otuz metre ile otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda ise zit yonde
bir iliski bulunmustur (P<0,05).

Diger yandan, Yiksel (2001) tarafindan 7-14 yas arasi 2044 erkek 6grenci Uzerine yapilan
arastirmada, “boy, agirlik, dikey sicrama, esneklik, 30 sn mekik ve sinav” degerleri sirasiyla;
160,3+5,7 (cm), 50,949,7 (kg), 41,7+9,3 (cm), 18,1+5,9 (cm), 21,2+3,8 (adet) 21,3+7,2 (adet) olarak
tespit edilmistir [15]. Savucu ve ark. (2004), istanbul’da alt yapida basketbol oynayan 14 yas grubu
erkek ¢ocuklarda dikey sigrama yiiksekligi ortalama degerini 36,75+3,82 cm olarak bildirmislerdir
[16]. Volbekiene ve Griciltte (2007) ise, Litvanya’da 12-16 yas grubu ¢ocuklarda yapmis olduklari
¢alismada 30 sn mekik testi ortalama degerini 14 yas grubu erkeklerde 28,4+3,5 adet olarak
belirlemistir [17].
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Futbolcu cocuklarin motorik ozellikleri karsilastirildiginda 30 sn mekik ve dikey sigrama
degerlerinin literatlrdeki sonuglarla benzerlik gésterdigi ancak esneklik degerlerinin literaturdeki
degerlerden daha dusik bulundugu soylenebilir.

Diger yandan Kamar ve ark. (2003), yas ortalamasi 17,87 + 0,68 yil olan 24 erkek futbolcu tGzerine
yaptigi calismada, durarak uzun atlama skorunu ortalama 2,38+0,193 (m) olarak tespit etmis ve bu
skoru deneklerin agirliklari ile garparak kgm cinsinden lst deger 163,14 kgm, alt deger 147,90 kgm
ve ortalama 155,5 + 18,04 kgm olarak hesaplamistir [18]. Bizim g¢alismamizda dikey sigrama skoru
ve durarak uzun atlama skorlari arasinda P<0,01 diizeyinde korelasyon tespit edilmistir. Bunun
gibi, Kuzucuoglu (1996), 45 artistik erkek cimnastik¢i Gzerinde yaptigi calismada antropometrik
ozelliklerle motorik oOzellikler arasinda iliskinin oldugunu goéstermis ve bu cergevede artistik
cimnastikgilerin esneklik, kuvvet ve sirat testlerine iliskin tim parametreleri ile performanslari
arasinda istatistiksel agidan anlamliiliskiler bulundugunu (P<0,019) bildirmistir [19]. Yine Bayraktar
(2013), elit boksorler tizerine yaptigi calismada dikey sigrama ve siirat degerleri arasinda negatif ve
anlamli bir iliski (P<0,05) bulundugunu [20], Korkmaz ve Karahan (2012), basketbolculari kapsayan
¢alismasinda dikey sigrama ve sprint siirati degerleri arasinda P<0,01 diizeyinde dnemli bir iligki
buldugunu [21], Ek ve ark. (2007) ise ¢alismalarinda futbolcularin sprint strati ve dikey sigrama
performanslari arasinda giicli bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir [22].

Mekik sayisi ile durarak uzun atlama ve dikey sigrama arasindaki pozitif korelasyon,
antrenmanlarda mekik hareketi yaptirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Zira dikey sicrama ve
durarak uzun atlama benzeri hareketler mag esnasinda futbolcularin sikga yaptigi hareketlerdendir.
Mekikle gliclendirilmelerinin bilinmesi son derece yararhdir [23].

Sonug olarak sporculara uygulanacak olan test sonuglarinin incelenip karsilastirilarak iliskilerinin

belirlenip antrenmanlarin bu dogrultuda yaptirilmasinin 6nemli oldugu distinilmektedir.
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BEDEN EGiTiMi OGRENCILERi, OGRETMENLERi VE DANSCILARIN
FiZIKSEL BENLIK ALGILARININ KARSILASTIRILMASI
Pelin AKYOL! Vedat ERiIM? Bade YAMAK?

OzET

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi Ogrencileri, 6gretmenleri ve dansgilarin fiziksel benlik algilarinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren 240 6grenci, Samsun ilinde beden egitimi 6gretmenligi yapan 71 6gretmen ile 70 bale sanatgisi olmak
lizere toplam 381 kisi katilmistir. Arastirmada “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)” kullanilmistir. 26 yas
Ustl erkeklerin viicut cekiciligi ve genel fiziksel yeterlilik degerleri diger yas gruplarina gore anlamli derecede
ylksek iken (p<0,05), 26 yas ve Usti kadinlarda; spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi, genel fiziksel
yeterlilik ve kuvvet degerleri anlamli derecede yuksektir (p<0,05). Erkek ve kadinlarin boylarina gore 5 alt boyutta
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Vicut agirligina goére kadinlarin 26 yas Ustu fiziksel kondisyon ve viicut
cekiciligi degerleri anlamli derecede distktir (p<0,05). Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Mesleki duruma gore dansglilarin 6gretmen ve 6grencilerden fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi ve fiziksel
yeterlilik degerleri ylksek bulunurken (p<0,001), dansgilarin 6grencilerden spor yetenegi ve kuvvet degerleri
anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0,05). Dansclilarin spor yetenegi ve fiziksel kondisyon degerleri takim,
ferdi ve miicadele spor branslariyla ugrasan katilimcilardan p<0,001 seviyesinde ve diger alt boyutlarda p<0,05
seviyesinde yliksek bulunmustur.

Sonug olarak dansgilarin fiziksel benlik algilari beden egitimi 6grencisi ve 6gretmenlerinden farkli bulunmustur.
Buna ilaveten 6grencilerin fiziksel benlik algilarinin yasla ve deneyimle birlikte artacagi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dansgl, fiziksel benlik algisi, 6gretmen

THE COMPARISON OF PHYSICAL SELF-PERCEPTION OF PHYSICAL
EDUCATION STUDENTS, TEACHERS AND BALLET DANCERS

ABSTRACT

The aim of this study is the comparison of the physical self-perception of physical education students, teachers
and dancers. 240 students studying in Ondokuz Mayis University Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences, 71 teachers
working as physical education teachers in Samsun and 70 ballet dancers participated in this study. Physical Self-
Perception Profile (PSPP) was used in this study. While the values of body attractiveness and general physical
capability of men over 26 years of age were significantly higher than the other age groups (p<0.05); in women over
26 years of age, sports skills, physical fitness, body attractiveness, general physical capability and strength values
were significantly higher (p<0.05). As for the height of men and women, no significant difference was found in 5 sub
dimensions (p>0.05). As for body weight, the values of physical fitness and body attractiveness were significantly
lower in women over 26 years of age (p<0.05). No significant difference was found between genders (p>0.05). As
for professional status, while the values of physical fitness, body attractiveness and physical competence of ballet
dancers were significantly higher than those of physical education teachers and students (p<0.001), sports ability
and strength values of ballet dancers were significantly higher than those of physical education students (p<0.05).
The sport ability and physical fitness values of ballet dancers were significantly higher than team, individual and
martial arts participants in the level of p<0.001 and also higher in other sub dimensions in the level of p<0.05.

As a result; the physical self-perception of ballet dancers were found to be higher than physical education teachers
and students. In addition, it is thought that students’ physical self-perception can increase with age and experience.
Keywords: Ballet dancer, physical self-perception, teacher
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2 Ondokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali © OMU SPD 2015

Cilt/ Vol : 6 Sayi/No:2 Yil/Year: 2015 109



Pelin AKYOL Vedat ERIM Bade YAMAK

GIiRIS

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi gorls tarzimizdan olusur. Bir
bakima benlik, kisiligimizin 6znel yani olarak tanimlanabilir [1]. Benlik kavrami genellikle suireklilik
ve tutarhlik gosterse de belli bir esnekligi vardir [2]. Benlik algisi dis dayanaklardan yola ¢ikarak
bireyin kendini algilayis bicimi ve kendi hakkinda yaptigi degerlendirmeler olarak bireyin benlik
kavramini olusturur [3]. Fiziksel benlik algisi ise bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi seklinde tanimlanir. Diger bir deyisle bireyin motor becerilerde ve fiziksel uygunluk
parametrelerinde kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigidir [4]. Bedenin ve fiziksel gorinimin,
kisiler arasi iligkileri etkiledigi, fiziksel olarak gekici olan kisilerin, ¢ekici olmayan kisilere oranla
cevrelerindekiler tarafindan daha olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarinin diistintldigu, cekici
kisilerin toplumsal yetkisinin, cekici olmayanlara gore daha fazla oldugu, ayrica gekici kisilerin gekici
olmayanlara gére daha cok sevildigi belirtiimektedir [5].

Fiziksel olarak kendini yeterli gbren veya baskalar tarafindan o sekilde algilanan bireyin kendi
viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini diisinmesinin yani sira,
algilanan fiziksel yeterliligin st seviyede olmasi sonucunda 6z saygi diizeyi gibi benligin temel
yapilarinin da yuksek olmasi olagan bir durumdur. Genglerde saglikh bir fiziksel uygunluk sureci
icin en iyi yolun beden egitimi programlari ve sportif aktiviteler oldugu disiinilmektedir [6]. Spor
yapanlar ayni sartlardaki spor yapmayanlara kiyasla, ¢cogunlukla daha kiltlrla ve esprili olarak
taninirlar. Bu kimseler ruhsal ve fiziksel ydnden daha glicli beden ve beyin yapisina sahiptirler [7].
Fiziksel gorinimun, benlik kavraminin en 6nemli belirleyicisi oldugu Pangraz (1982), tarafindan
ifade edilirken, sporcularin sporcu olmayanlara gore kendilerini fiziksel olarak daha olumlu
algiladiklari Can (1990) tarafindan belirtilmistir [8,9]. Fiziki gbriintse verilen dnem ¢ogunlukla kitle
iletisim araglariyla tim toplumlara, dolayisiyla da tek tek bireylere ulastirilirken insanlar da bu tir
goris ve degerlendirmelere kosullanmislardir.

Glnumuzde fiziksel benlik algisi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda danscilarla ilgili yapilan
calismalarin yeterli olmadigi tespit edilmistir. Buradan hareketle yapilan bu ¢alisma fiziksel olarak 6n
planda olan beden egitimi 6gretmeni, 6grenci ve dansgilarin fiziksel benlik algilarini karsilastirmak

amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren
240 6grenci, Samsun ilinde gorev yapan 71 beden egitimi 6gretmeni ile 70 bale sanatgisi olmak
Uzere toplam 381 kisi katilmistir. Arastirmada Asci ve arkadaslari [10] tarafindan glivenirlik ve
gecerliligi yapilan “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” kullaniimistir.

Fox ve Corbin [11] tarafindan gelistirilen ve 5 alt boyuttan (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon,
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vicut cekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlilik) olusan envanter, her alt boyutunda alti madde
iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanterde, her madde icin kisiye iki farkli insanin
ifadesi sunulmakta ve kisiden bu farkl ifadelerden hangisine ne derece benzedigini belirlemesi
istenmektedir. Kisi iki farkli ifadeden kendisine en yakin olan ifadeyi belirledikten sonra bu benzerligi
derecelendirmek icin “Tam Bana Uygun” veya “Bana Kismen Uygun” ifadelerini kullanmaktadir.
Maddelerin puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “4” yiksek yeterlilik, “1” ise dusuk yeterliligi ifade
etmektedir. Envanter, fiziksel algilamanin 5 farkh boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen puanlar
vermektedir.

Veriler analize baslanmadan once normallik varsayimina ve homojenlik testlerine tabi
tutulmustur. Yapilan Kolmogorov- Smirnov testi ve Levene testleri ile verilerin normal dagilima
sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gerekli varsayimlar saglandiktan sonra verilere Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way ANOVA), gruplar arasi farkliligi tespit etmek ve hangi grupta ayrisma
oldugunu ortaya koymak icin de LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Gruplarin Fiziksel Benlik
alt boyutlari ve cinsiyetler arasindaki iliskinin hesaplanmasinda ise Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem gruplarinin belirlenmesinde, konuya benzer bazi ¢calismalarin
ortalama ve standart sapma degerleri esas alinmis, boylece 0,05 hata payi ve 0,90 gii¢ araliginda
her bir grup icin en az 51 katilimcinin yeterli oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismaya ait benlik algisi puanlari ve gruplarin karsilastirilmasi asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1: Yasa gore erkeklerde fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Yas (yil) N Ort. SS Min. Maks. f

17-20 (1) 67 18,46 0,29 13 23
. 2125 (2) 85 18,11 0,30 11 24

Spor Yetenegi 26-Gstii (3) 79 18,67 0,39 10 24 0,723
Toplam 231 18,40 0,19 10 24
17-20 (1) 67 17,65 0,39 9 23

Fiziksel 2125 (2) 85 17,61 0,31 13 23 0219

Kondisyon 26-Ustl (3) 79 17,93 0,43 9 24 ’

Toplam 231 17,73 0,21 9 24
1720 (1) 67 16,17 0,34 9 23
. o 2125 (2) 85 16,88 0,30 2 24

Viicut Gekiciligi 26-Ust (3) 79 16,92 0,35 11 23 146
Toplam 231 16,69 0,19 9 24
17-20 (1) 67 16,67 0,35 9 2

Genel Fiziksel 2125 (2) 85 17,35 0,33 10 24 0,901

Yeterlilik 26-Gstii (3) 79 17,18 0,39 11 24 '

Toplam 231 17,09 0,20 9 24
17-20 (1) 67 16,79 0,40 6 23
2125 (2) 85 17,40 0,33 8 24

Kuvvet 26-ustii (3) 79 17,73 0,39 11 24 1,49
Toplam 231 17,33 0,21 6 24
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Tablo 1 incelendiginde erkek katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda degisim
bulunmamigtir (p>0,05).
Tablo 2: Yasa gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Yas (yil) N Ort. SSs Min. Maks. P/LSD
17-20 (1) 53 18,15 0,40 11 24
. 2125 (2) 52 17,98 0,39 12 24
Spor Yetenegi 26-Ustt (3) 45 19,08 0,51 12 24 0,172
Toplam 150 18,37 0,25 11 24
17-20 (1) 53 17,07 0,41 11 24
Fiziksel 21-25 (2) 52 18,11 0,39 12 24 0,085
Kondisyon 26-Ustd (3) 45 18,35 0,50 10 24 ’
Toplam 150 17,82 0,25 10 24
17-20 (1) 53 15,73 0,40 7 24
) _— 2125 (2) 52 16,86 0,34 11 22
Viicut Gekiciligi 26-tsth (3) 45 16,91 0,46 12 23 0,064
Toplam 150 16,48 0,23 7 24
17-20 (1) 53 16,43 0,42 8 24
Genel Fiziksel 21-25 (2) 52 16,94 0,34 12 23 0,045
Yeterlilik 26-Ustd (3) 45 18,06 0,49 10 24 1<3
Toplam 150 17,10 0,24 8 24
17-20 (1) 53 16,43 0,40 10 24
Kuvvet 21-25 (2) 52 17,28 0,31 14 23 0,031
26-Ustd (3) 45 17,88 0,43 11 24 1<3
Toplam 150 17,16 0,22 10 24

Kadin katilimcilarin yasa gore fiziksel benlik algi puanlari incelendiginde (Tablo 2) 17-20 yas
grubu lehine “genel fiziksel yeterlilik” ve “kuvvet” parametrelerinde anlamlilik vardir (p<0,05) .

Tablo 3: Vicut agirhigina gore erkeklerde fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar V“c“(tk:)g""g' N ort. ss Min. | Maks. P/LSD
70 ve alti (1) 80 18,35 0,32 10 24
spor Yetenei 71-80 (2) 90 19,06 0,27 12 24 0,006
81 uzeri (3) 61 17,50 0,42 11 24 2>3
Toplam 231 18,40 0,19 10 24
70 ve alti (1) 80 17,83 0,36 9 24
. ) 71-80 (2) 90 18,02 0,34 11 24
Fiziksel Kondisyon 81 izeri (3) 61 17.18 0,45 9 Y 0,310
Toplam 231 17,73 0,21 9 24
70 ve alti (1) 80 16,75 0,30 9 23
) — 71-80 (2) 90 16,85 0,31 12 24
Vieut Cekiciligi 81 tzeri (3) 61 16,37 0,38 11 23 0,601
Toplam 231 16,69 0,19 9 24
70 ve alti (1) 80 17,41 0,33 9 24
Genel Fiziksel 71-80 (2) 90 17,13 0,35 10 24 0362
Yeterlilik 81 tzeri (3) 61 16,63 0,40 11 23 ’
Toplam 231 17,09 0,20 9 24
70 ve alti (1) 80 16,88 0,36 6 24
71-80 (2) 90 17,75 0,36 8 24
Kuvvet 81 uzeri (3) 61 17,31 0,40 11 24 0,236
Toplam 231 17,33 0,21 6 24
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Tablo 3’de erkek katilimcilarda vicut agirlhigina gore, “spor yetenegi” alt boyutunda 71-80 kg

agirhga sahip olanlar ile 81 kg ve Uzeri olanlar arasinda anlamli fark oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4: Vicut agirligina gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Vucu(tk:)g""g' N ort. ss Min. Maks. P/LSD
55 ve alti (1) 83 18,77 0,35 11 24
. 56-60 (2) 42 18,30 0,40 12 24
Spor Yetenegi 61 uzeri (3) 25 17,16 0,59 11 24 0,071
Toplam 150 18,37 0,25 11 24
55 ve alti (1) 83 18,37 0,36 10 24 0018
Fiziksel Kondisyon 56-60 (2) 42 17,66 0,39 12 24 :;><1
61 Gzeri (3) 25 16,24 0,54 12 23
Toplam 150 | 17,82 0,25 10 24
55 ve alti (1) 83 17,14 0,27 12 22
) _— 56-60 (2) 42 16,45 0,46 9 24 <0,001
Viicut Gekiciligi 61 uzeri (3) 25 14,32 0,59 7 21 3<1
Toplam 150 | 16,48 0,23 7 24
55 ve alti (1) 83 17,43 0,29 12 24
. . 56-60 (2) 42 17,35 0,49 12 24 0,020
Genel Fiziksel Yeterlilik 61 tizeri (3) 5 15.56 0.67 3 23 253
Toplam 150 | 17,10 0,24 8 24
55 ve alti (1) 83 17,51 0,30 12 24
Kuvvet 56-60 (2) 42 17,19 0,44 12 24 0,046
61 uzeri (3) 25 15,96 0,46 10 21 3<1
Toplam 150 | 17,16 0,22 10 24

Vicut agirligina gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan “fiziksel kondisyon” ve
“kuvvet” alt boyutlarinda (p<0,05) seviyesinde anlamlilik tespit edilirken “vicut cekiciligi” alt
boyutunda 61 kg ve (izeri olanlar ile 55 ve alti kg olanlar arasinda (p<0,001) seviyesinde anlamli
farklilk vardir. “Genel fiziksel yeterlilik” alt boyutuna bakildiginda 56-60 kg ve 61 kg ve Uzeri olanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo4).

Tablo 5: Cinsiyete gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS Min. Maks. P

Erkek 231 18,40 0,19 10 24

Spor Yetenegi Kadin 150 18,37 0,25 11 24 0,11
Toplam 381 18,39 0,15 10 24
Erkek 231 17,73 0,21 9 24

Fiziksel Kondisyon Kadin 150 17,82 0,25 10 24 0,61
Toplam 381 17,76 0,16 9 24
Erkek 231 16,69 0,19 9 24

Viicut Cekiciligi Kadin 150 16,48 0,23 7 24 0,48
Toplam 381 16,60 0,14 7 24
. Erkek 231 17,09 0,20 9 24

Genel Fiziksel Kadin 150 17,10 0,24 8 24 0,89

Yeterlilik

Toplam 381 17,09 0,16 8 24
Erkek 231 17,33 0,21 6 24

Kuvvet Kadin 150 17,16 0,22 10 24 0,27
Toplam 381 17,27 0,15 6 24
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Cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 6: Bransa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Branglar N Ort. SS Min. Maks. P/LSD
Takim Sporlari(1) 158 18,39 0,25 10 24 0,007
Spor Ferdi Sporlar(2) 59 18,40 0,36 13 24 1>3
Yetenegi Miicadele Sporlari(3) 94 17,61 0,29 11 23 1<4
Dansgilar(4) 70 19,42 0,30 13 24 3<4
Toplam 381 18,39 0,15 10 24
Takim Sporlari(1) 158 16,88 0,25 9 24
Fiziksel Ferdi Sporlar(2) 59 17,64 0,38 12 24 <10<’2041
Kondisyon Miicadele Sporlari(3) 94 17,88 0,30 12 24 2<;{
Dansgilar(4) 70 19,71 0,38 10 24 3¢4
Toplam 381 17,76 0,16 9 24
Takim Sporlari(1) 158 16,32 0,21 9 23
Viicut Ferdi Sporlar(2) 59 16,30 0,37 12 24 0,007
Cekiciligi Miicadele Sporlari(3) 94 16,38 0,30 7 24 4>1,2,3
Dansgilar(4) 70 17,80 0,38 11 23
Toplam 381 16,60 0,14 7 24
Takim Sporlari(1) 158 16,91 0,26 9 24
Genel Fiziksel Ferdi Sporlar(2) 59 16,72 0,40 11 24 0,032
Yeterlilik Miicadele Sporlari(3) 94 16,84 0,28 8 24 4>1,2,3
Dansgilar(4) 70 18,17 0,36 12 24
Toplam 381 17,09 0,16 8 24
Takim Sporlari(1) 158 17,04 0,25 6 24
Ferdi Sporlar(2) 59 17,10 0,40 12 24
Kuvvet Micadele Sporlari(3) 94 17,12 0,31 8 24 0,120
Dansgilar(4) 70 18,11 0,35 13 24
Toplam 381 17,27 0,15 6 24

Bransa gore fiziksel benlik algisi “spor yetenegi” alt boyutunda takim sporculari ile miicadele
sporculari arasinda ve dansclilar ile de takim ve miicadele sporculari arasinda anlamh farkhlik
vardir (p<0,05). “Fiziksel kondisyon” alt boyutunda en yiksek benlik algisi puanina dansgilar
sahiptir. “Vicut cekiciligi” ve “genel fiziksel yeterlilik” alt boyutlarinda yine danscilarin takim,
ferdi ve micadele sporcularina gore en yliksek degere sahip oldugu gorilirken istatistiksel olarak
anlamhlik p<0,05 seviyesindedir (Tablo 6).

Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi incelendiginde danscilarin benlik algisi tim alt
boyutlarinda anlamh sekilde fark vardir. Bu farkhlik, fiziksel kondisyon ve viicut cekiciligi alt
boyutunda p<0,001 seviyesinde, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet alt boyutunda ise

p<0,05 seviyesinde bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 7: Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Mesleki Durum N Ort. SS Min. Maks. P/LSD
Ogrenci (1) 240 18,11 0,18 11 24
Spor Yetenegi Ogretmen (2) 71 19,15 0,45 10 24 0,005
Dansgllar (3) 70 19,42 0,30 13 24 1,2<3
Toplam 331 18,45 0,15 10 24
Ogrenci (1) 240 17,47 0,18 9 24
Fiziksel Ogretmen (2) 71 16,65 0,41 9 24 <0,001
Kondisyon Dansgilar (3) 70 19,71 0,38 10 24 3>1,2
Toplam 331 17,90 0,16 9 24
Ogrenci (1) 240 16,34 0,17 7 24
Viicut Ogretmen (2) 71 16,90 0,34 11 23 <0,001
Cekiciligi Danscilar (3) 70 17,80 0,38 11 23 3>1,2
Toplam 331 16,68 0,14 7 24
Ogrenci (1) 240 16,78 0,18 8 24
Genel Fiziksel Oéretmen (2) 71 18,75 0,45 10 24 0,005
Yeterlilik Danscilar (3) 70 18,20 0,36 12 24 3>1,2
Toplam 331 17,20 0,16 8 24
Ogrenci (1) 240 16,99 0,20 6 24
Ogretmen (2) 71 17,30 0,37 11 24 0,027
Kuvvet
Dansgilar (3) 70 18,11 0,35 13 24 1<3
Toplam 331 17,24 0,15 6 24

Tablo 8: Fiziksel benlik alt boyutlari ve cinsiyetler arasindaki iligki

Parametreler Kadinlarin r degeri Erkeklerin r degeri
Yas - Spor Yetenegi 0,174* -
Yas - Fiziksel Kondisyon 0,172 -
Yas - Vucut Cekiciligi - -
Yas - Fiziksel Yeterlilik 0,298** -
Viicut Agirligi - Fiziksel Kondisyon 0,215 -
Viicut Agirligr - Vucut Cekiciligi 0,289 -
Vicut Agirhgi - Kuvvet -0,191* -
Vicut Agirhg - Fiziksel Yeterlilik —0,175* -
Brans - Fiziksel Kondisyon - 0,368**
Brans - Viicut Cekiciligi - 0,207
Brans - Fiziksel Yeterlilik - 0,188
Mesleki Durum - Yas 0,437 0,505
Mesleki Durum - Fiziksel Kondisyon 0,208* 0,378**
Mesleki Durum - Viicut Agirligi 0,479 -
Mesleki Durum - Fiziksel Yeterlilik 0,266” 0,189”
Mesleki Durum - Kuvvet - 0,155*
Mesleki Durum - Viicut Cekiciligi - 0,223
Spor Yetenegi - Fiziksel Kondisyon 0,618 0,531
Spor Yetenegi - Viicut Cekiciligi 0,377 0,425
Spor Yetenegi - Kuvvet 0,447 0,404
Spor Yetenegi - Fiziksel Yeterlilik 0,526 0,528
Fiziksel Kondisyon - Viicut Cekiciligi 0,428 0,471
Fiziksel Kondisyon - Kuvvet 0,654** 0,584**
Fiziksel Kondisyon - Fiziksel Yeterlilik 0,545” 0,590**
Viicut Cekiciligi - Kuvvet 0,381 0,369
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Cinsiyetler ile fiziksel benlik algisi arasindaki iliski incelendiginde “yas-fiziksel yeterlilik”, “viicut
agirligi-fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi”, “mesleki durum-yas, fiziksel kondisyon, viicut agirlig,
fiziksel yeterlilik”, “spor yetenegi-fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi, kuvvet ve fiziksel yeterlilik”,
“fiziksel kondisyon- viicut gekiciligi, kuvvet, fiziksel yeterlilik”, “viicut gekiciligi-kuvvet” arasinda
kadinlar lehine yiksek iliski vardir (p<0,001). Ayrica “vicut agirhig: ile vicut cekiciligi, fiziksel
kondisyon (p<0,001), kuvvet (p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Erkek katihmcilarda
ise “brans-fiziksel kondisyon, fiziksel yeterlilik”, “mesleki durum-yas, fiziksel kondisyon, fiziksel
yeterlilik, vicut gekiciligi”, “spor yetenegi-fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, kuvvet, fiziksel
yeterlilik”, “fiziksel kondisyon-viicut cekiciligi, kuvvet-fiziksel yeterlilik”, “viicut cekiciligi-kuvvet”

arasinda yuksek iliski bulunmustur (p<0,001) (Tablo 8).
TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmen ve Ogrencileri ile danscilarin fiziksel benlik algi durumlarinin
arastirlldigi calismada, 26 yas Uzeri katilimcilarin bitin fiziksel benlik alt boyut degerleri yiksek
bulunmusgtur. Bu durumun ortaya ¢ikmasina, katilimcilarin bagh bulunduklari branstaki gegirmis
olduklari siire, aldiklari egitim ve antrene edilme seviyeleri etki etmis olabilir. Bununla birlikte
calismamizda erkeklerin fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisime bakildiginda higbir alt
boyutta farklilk tespit edilmemistir. Koca ve arkadaslari, spor deneyimi yiiksek olan sporcularin
spor deneyimi dlsik olan sporculara gore viicut cekiciligi alt boyutunda daha yiksek puan elde
ettiklerini bulmuslardir [12]. Asci ve arkadaslari spor deneyimi fazla olan sporcularin beden
imgelerinden hosnut olma degerlerinin daha az spor deneyimine sahip sporculara gére daha
yuksek oldugunu belirtmislerdir [13]. Kadinlarin yasa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin
“genel fiziksel yeterlilik” ve “kuvvet” alt boyutunda 26 yas Ustl kadinlarin 17-20 yas araligindaki
degerleri anlamli derecede yilksek ¢cikmistir (p<0,05). Kadinlarda yasla “fiziksel kondisyon” ve “spor
yetenegi” (p<0,05), “fiziksel yeterlilik” (p<0,001) arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Son yillarda toplumumuzda giderek artan bir sekilde fiziksel gekicilik 6n plana g¢ikmakta ve
bununla ilgili insanlara bazi standartlar dayatilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle kadinlarin zayif
olmasi ve erkeklerin kashligi 6n plana c¢ikartilmakta ve kultdrler; fiziksel cekicilik, viicut agirhg
ve vicut sekline yonelik cinsiyete dayali standartlar getirmektedir [14]. Kadinlar bedenlerine ve
gorinislerine yonelik erkeklerden daha ¢cok zaman ve para harcama egilimindedirler. Calismamizda
vicut agirhigina gore bakildiginda kadinlarin spor yetenegi alt boyutlarinda viicut agirligini sorun
olarak algilamadiklari gérilmektedir. Kadinlarda fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutunda 61 kg
Uzeri kadinlarin degerleri 55 kg agirliga sahip olanlardan anlaml derecede dusik bulunmustur
(p<0,05). Vicut cekiciligi alt boyutunda ise 61 kg Ustu kadinlarin degerleri digerlerinden anlamli
derecede diistik bulunmustur (p<0,001). Yiksek viicut agirhgina sahip kadinlarin kendi bedenlerine
yonelik vicut cekiciligi algilar daslktir. Kadinlar kendilerini ¢ekici olarak algilama boyutunda

gorunuslerini ve viicut agirhigini sorun olarak algilamaktadirlar. Calismamizda viicut agirhgiile viicut
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cekiciligi, fiziksel kondisyon (p<0,001), kuvvet (p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Cinsiyete gore bakildiginda bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlara oranla fiziksel benlik algisi
alt olgeklerinde daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirtilmistir [15,16]. Lindwall ve Hassmén
(2004); fiziksel benlik algisi, spor yetenegi, saglik ve dayaniklilik alt 6lgeklerinde erkeklerin
degerlerinde kadinlara gére anlamli farkliliklar bulmustur [15]. Loland 6zellikle kadinlarin, erkeklerle
karsilastirildiklarinda, kendi bedenleri hakkinda daha elestirisel, agirlik ve goriintsleri hakkinda
daha duyarh ve bedenlerinden daha hosnutsuz olduklarini bildirmektedir [17]. Davis ve Cowles ise
kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda kendi viicutlari hakkinda daha hosnutsuz ve kilo vermeye
daha egilimli olduklarini belirtmistir [18]. Diger yandan, Gengay ve Akkoyunlu ¢alismalarinda beden
egitimi 6gretmenleri ile bilgisayar ve 6gretim teknolojisi 6gretmenlerinin cinsiyet agisindan yasam
doyumu ve fiziksel benlik algi dizeyinde anlamli farklilik belirlerken, viicut gekiciligi ve fiziksel
yeterlilik arttikga yasam doyumunun da arttigini tespit etmistir [19].

Mulazimoglu ve Asci dizenli fiziksel aktivite programina katilan ve katilmayan bireylerin
cinsiyetlere gore bedenlerine yonelik algilari arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmektedir
[20]. Calismamizda cinsiyetler arasinda fiziksel benlik alt boyutlarinda anlaml farklilk tespit
edilmemistir (p<0,05). Bu sonuglara gore; cinsiyetin bedene yonelik algiya etki etmedigi sdylenebilir.

Bransa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin timiinde danscilarin degerleri takim sporlari,
ferdi sporlar ve miicadele sporlariyla ugrasanlardan anlamli derecede yilksek bulunmustur
(p<0,05). Bale bircok spor dalini asan ya da diger sporlardan daha fazla sorumluluk ve yiksek
seviyede beceri gerektiren bir aktivitedir [21]. Ayrica balet ve balerinlerin dans performanslarini
arttirmak icin iyi bir teknik, beceri ve estetige sahip olmalari gerekmektedir. Bunun igin her giin
koreograf tarafindan belirlenen belli bir program dahilinde galismak durumundadirlar. Strekli
sahnede performans sergilemelerinin fiziksel benlik algilari Gizerinde oldukca 6nemli etki yarathgi
disinulmektedir. Lok ve arkadaslari, judo, tekwando, glires ve bisiklet bransindaki elit sporcular
lizerine yaptiklari calismalarinda cinsiyet ile spor yetenegi, fiziksel durum ve vicut cekiciligi alt
boyutlari, bransla viicut gekiciligi ve fiziksel kondisyon alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir [22].

Yaman ve arkadaslari “spor yetenegi” alt boyutunda en yiliksek degeri masa tenisgiler ve
kiirekcilerde tespit etmislerdir [23]. Calismamizda “spor yetenegi” alt boyutunda takim sporlariyla
ugrasanlarin degerleri miicadele sporuyla ugrasanlardan anlamh derecede yliksek bulunmustur
(p<0,05). Ancak “fiziksel kondisyon” alt boyutuna bakildiginda; miicadele sporuyla ugrasanlara ait
degerlerin takim sporuyla ugrasanlardan anlamli derecede ytiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).
Mucadele sporculari yaptiklari sporun geregi olarak dayaniklihk ve kuvvet 6zelliklerine ihtiyag
duyarlar. Bu durum sporcularin antrenman stillerini degistirmesini ve farkli tiirde antrenman
programi uygulamalarini gerektirir. S6z konusu degisikligin micadele sporcularinda “fiziksel
kondisyon” alt boyutunun yiiksek degere ulagsmasina sebep olabilecegi disiinilmektedir.
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Caglar, yuksek algilanan kuvvetin agirlik sporlariyla, yiksek algilanan sportif yeterliligin ise top
sporlari ile iliskili oldugunu belirtmektedir [24]. Vicut cekiciligi alt boyutunda en yliksek degere
danscilar, en dustk degere ise ferdi sporcular sahiptir. Gigcli ve Yentlr calismalarinda fiziksel
benlik algisi puan ortalamasinin en yiiksek basketbol ve futbol bransindaki kadin sporcularda, en
diistk puan ortalamasinin ise glires ve halter sporu ile ugrasan kadin sporcularda oldugunu tespit
etmislerdir [25]. Bu galismada erkeklerde bransla viicut gekiciligi (p<0,05), fiziksel kondisyon ve
fiziksel yeterlilik arasinda (p<0,001) pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi spor yetenegi ve kuvvet alt boyutunda dansgilarin
degerleri beden egitimi boliminde okuyan 6grencilerden anlamh derecede yiliksektir (p<0,05).
Bunun nedeni dansgcilarin mesleklerinde gegirdikleri siire ve deneyimleri olabilir. Yine, dansgilarin
fiziksel kondisyon degerleri 6grenci ve 6gretmenlerden anlamli derecede yiksek bulunmustur
(p<0,001). Ogretmenlerin fiziksel kondisyon alt boyutunda diisiik degere sahip olma nedenleri
olarak, dansci ve 6grenciler kadar fiziksel aktivite ve hareketin icinde olmayislari, meslekleri geregi
herhangi bir platformda fiziksel performans sergilemek zorunda olmamalari gosterilebilir. Vicut
cekiciligi alt boyutunda danscilarin degerleri 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir (p<0,001).
Genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet, sporcunun kendisini yeterli olarak algilamasina neden olabilir.
Ayrica fiziksel yeterlilik algisi ve kuvvet bireyin aktiviteye katiimini siirdirmek bakimindan énemli
tesirler yapabilir [6].

Genelfizikselyeterlilik alt boyutunda en disiik degere 6grenciler sahipken dansgilar, 6gretmenler
ve O0grenciler arasinda anlamli derecede farkhhk vardir (p<0,05). Burada 6grencilerin disik degere
sahip olma nedeni olarak 6gretmen ve danscilara gore yas ve deneyimleri ayrica kendilerinin bu
yondeki gelisimlerini yeterli olarak algilamamalari gosterilebilir. Caismamizda erkeklerde mesleki
durum ile vicut cekiciligi, spor yetenegi ve fiziksel kondisyon arasinda (p<0,001), mesleki durum
ile kuvvet (p<0,05) alt boyutlarinda, kadinlarda ise mesleki durum ile fiziksel kondisyon arasinda
(p<0,05) ve mesleki durumla viicut agirligi arasinda (p<0,001) pozitif iliski bulunmustur.

Pehlivan galismasinda spora aktif katilan 6gretmen adaylarinin, katilmayanlara oranla fiziksel
benlik algilarinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir [26]. Dizenli egzersiz yapan Kkisilerin
fiziksel olarak kendilerini ¢cok daha olumlu algiladiklari tartisiimaz bir gergektir. Beden egitimi
ogretmenleri aldiklari egitim, yaptiklari is geregi sporla i¢ icedirler. Kuskusuz ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ders igi ve ders disi gesitli
etkinliklerde yer almalari onlari dogrudan fiziksel aktivite icine sokmaktadir. Ancak Glkemizdeki
beden egitimi ders saatindeki yetersizlikler, okullarda beden egitimi dersi icin yeterli fiziki sartlarin
olmayisi, 6gretmenlerin mesleklerinde gecirecekleri aktif saatlerde azalmaya neden olmaktadir.
Bu baglamda 6gretmenler dansgilardan ayrilmaktadir, ¢linki devlet opera ve balelerinde dans
eden sanatgclilarin performanslarini sergilemek ve mesleklerini icra etmek adina islerinin geregi

olarak kendilerine yeterli fiziki sartlar sunulmaktadir.
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Sonug olarak dansgilarin fiziksel benlik algilari 6grenci ve 6gretmenlerden farkl bulunmustur.
Dansgilarin yiiksek degerlere sahip olmasi onlarin surekli sahnede performans sergilemesi,
kariyerlerini strdirmeleri icin belli disiplinlerde devamli ¢alismalari ve sezon iginde ¢ok yogun
sahne gosterilerinde yer almalarindan kaynaklanmis olabilecegi disiinilmektedir. Bu nedenle
beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilarini yikseltmek icin daha fazla fiziksel aktivite
icinde olmalari, farkli egzersiz programlarinda yer almalari ve fiziksel performans sergileyecekleri
faaliyetlerin planlamasi yapilmalidir. Ogrencilerin fiziksel benlik algilarinin ise yas ve deneyimle
birlikte artacagi ifade edilebilir.
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OzZET

Bu arastirma, Avrupa Badminton Sampiyonasi’'na katilan Tirkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan ulusal
erkek takim sporcularinin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirmak amacini tasimaktadir. Calismaya,
her ulusal takimdan yaglari 14-16 araliginda degisen 4’er erkek sporcu olmak lizere toplam 16 gondlli dahil
edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin, bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerine ait (boy uzunlugu,
vicut agirhgi, zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon volimi (FEV1), sistolik ve diastolik kan basinci,
istirahat nabzi, dikey sigrama, viicut yag ylzdesi, esneklik, bacak ve el kavrama kuvveti) 6lgtimler yapildi.
Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilmig tlim ulke sporcularinin ortalama yaglar 15,63+0,62 yil,
vicut agirhk ortalamalari; 67,6815,83 kg, boy uzunluk ortalamalari ise 177,00+7,08 cm olarak tespit edildi.
Diger yandan; s6z konusu takimlarda badmintona baslama yas ortalamasinin 6,9 yil oldugu ve takimlarin
haftanin yaklasik 5,5 giinu ve glinde 2 kez olmak Uizere toplam 3 saat kadar antrenman yaptiklari belirlendi.
Arastirma sonuglarina gore; Avusturya-Macaristan ve Avusturya-Belgika takimlari arasinda haftalik antrenman
sikliginda (glin) (P<0,01), Macaristan-Avusturya takimlari arasinda badminton yaslarinda (yil), Turkiye-
Macaristan takimlari arasinda istirahat diastolik kan basinci, Macaristan-Belgika takimlari arasinda bacak
kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goérulmustiir (P<0,05). Diger 6lglim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir (P>0,05). Sonug olarak, Avrupa Badminton Sampiyonasi'na
katilan erkek milli takim sporcularinin yukarida belirtti§imiz bazi farliliklarla beraber, genelde benzer fiziksel
ve fizyolojik 6zelliklere sahip olduklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Badminton, fiziksel, fizyolojik, viicut kompozisyonu.

THE COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF THE ATHLETES HAVING PARTICIPATED IN THE EUROPEAN
BADMINTON CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the physical and physiological properties of national sportsmen of
some countries-Turkey, Austria, Belgium and Hungary- that participated in the European Badminton Team
Championship. 16 male subjects consisting of four sportsmen between the ages 14-16 from each of the four
countries participated in this study voluntarily. Within the scope of this study, some physical and physiological
parameters’ (heights, body weights, Forced Vital Capacities (FVC), Forced Expiration Volumes (FEV), systolic
and diastolic blood pressures, resting pulses, vertical take-offs, body fat percentages, flexibilities, leg and
claw force) measurements were made. It was found that the average ages of the male averages was 67.68 +
5.83 kg and their height averages was 177.00 + 7.08 cm. Apart from these; it was found that the average age

1 Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyonkarahisar.
(Yazismadan sorumlu yazar email: apoyraz@aku.edu.tr).
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of starting Badminton was 6,9 years and they practiced 5,5 days per week, 2 times per day and 3 hours each
day on the average. According to results of this study statistically significant difference was observed (p<0.05)
in the frequency of weekly training between Austria and Hungary and between Austria and Belgium teams,
in the badminton ages between Austria and Hungary team, ,in resting diastolic blood pressure between
Hungary and Turkey and in leg strength between Belgium and Hungary. Statisticaly significant difference
was not observed in other measurements (p<0.05). As a result, it was determined that the male national
sportsmen that participated in the European Badminton Team Championship had similar physical and
physiological properties in general, along with some differences that we have specified here in above.

Keywords: Badminton, body composition, physical, physiological
GiRi$

Olimpik bir spor dal olan badminton, raketle bir file Gzerinden ve tly topu yere disirmeden,
iki veya dort kisi ile karsilikli olarak, kort Gzerinde oynanan bir spor dalidir. Oyunun amaci tly
topu, raketle vurarak file tzerinden, rakip sahanin icine atmaktir. Ty top rakip saha icinde yere
distiigiinde, topu atan taraf sayl veya avantaj kazanir [1]. Omosegaard, badminton rallilerinin,
ani hareketlenme, yon degistirmeler, smag, bekleme, yiriime ve kosma gibi farkli eylemlerin
bir karisimindan olustugunu bildirmektedir. Bltin spor branslarinda oldugu gibi badminton
sporunda da motorik 6zellikler, teknik beceriyi destekleyerek performansin artirilmasinda énemli
bir yer tutar [2]. Maksimal kuvvetin ve patlayici kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle yakindan
baglantiidir. Badmintonda ylksek smac ve blok sicramalarini yapabilme yetenegi patlayiciigin iyi bir
gostergesidir [3]. Dolayisiyla,badminton son derece zorlu bir spordur ve elit diizeyde oyunculardan
siklikla hiz, ceviklik, esneklik, dayanikhlik ve kuvvetin Ust limitlerini istemektedir. Ayrica oyuncular
rakiple miicadelede hem mental hem de taktiksel talepleri yiksek konsantrasyonda siirdirmek
durumundadirlar.

Badmintonda top hizinin, Ust diizey sporcularin smac¢ vuruslarinda 320 km/saate kadar
¢ikabildigi gbz 6niline alinirsa, bu spor dalinda estetik, ceviklik, hiz, yetenek, hareketlilik, reaksiyon,
denge, cabuk karar verme, dayanikhihk gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve
oyunun seyri cok zevkli hale gelmektedir. Badminton, kiicuk yaslarda cocuklarin fiziksel gelisimlerine
katkida bulunacagi gibi, ileri yaslarda da kolaylikla oynanabildiginden, yaslanmanin etkilerine karsi
fayda saglayabilen ve dolayisiyla saghgi koruyabilen énemli bir spor dalidir [1]. Badminton ayni
zamanda, yliksek yogunluklu aktiveler ve bunlarin aralarindaki duraklamalardan olusan aralikh
bir spor turaddar. Yiuksek yogunluklu kisa sireli yliklenmeler, toparlanma periyotlari ile karisir [3].
Ralli stireleri gogunlukla Ust seviye oyuncular igin ortalama 6 ile 8 saniye kadardir ve dolayisiyla
cok yuksek yogunlukta performans gerektirir [4]. Badminton akiciligl, hizi, yetenegi, hareketliligi,
reaksiyonu ve estetigi kapsayan bir spor oldugu icin badminton sporcu segiminde, zayif, uzun
boylu ve ince kas yapisina sahip olanlar tercih edilmeli ve sporcularin siirati, reaksiyonu ve sigrama

kuvveti iyi olmahdir [3].
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Sporcunun viicut yapisiyla ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan
diizenli sportif antrenmanlarin neden oldugu fiziksel gelisimin belirlenmesi performans agisindan
oldukga 6nemlidir [5].

Badminton oyunu fiziksel ve fizyolojik olarak st diizeyde performans gerektiren bir spor dali
oldugundan, secilecek sporcularin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin belirlenmesi bliyiilk énem
tasimakta, Ust dizeyde sporcularin fiziki yapilarinin belirlenip diger disiplinlerle ve Ulkelerle
mukayese edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira sporda kendilerini kanitlamis tlkelerin sportif
basarilari spor biliminde yaptiklari ¢ok yonli arastirmalarla yakalayabildikleri gozlenmektedir.

Bu anlamda badminton bransinda, fiziksel ve fizyolojik analizlerin boyutlarinin genisletilerek
Turkiye’ye ait normlar gelistiriimesi 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla badmintoncularin s6z konusu
fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini tespit etmek tim akademisyen, egitimci, antrendr ve sporculara
yon verecektir. Bu amagla arastirmada, Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilan elit erkek

sporcularinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.

METERYAL VE METOT

Bu calisma; istanbul ili Bagcilar ilcesi Genclik Hizmetleri ve Spor ilge Mudirliigti Bagcilar
olimpik spor salonunda yapilan Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi'na katilan ve yaslari 14-16
arasinda degisen erkek sporcular lGizerinde gerceklestirilmistir. Bu cercevede ¢alismaya ulusal takim
yetkililerinden izin alinabilen Tirkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan takimlarinin her birinden
4’er olmak lizere toplam 16 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.

Sporcular dlgimler dncesinde gerekli sekilde bilgilendrilmis ve kisisel dzelliklere iliskin bilgileri
anket formu ile elde edilmistir. Arastirmada vicut agirhgi; kilogram cinsinden tisort ve tayt ile
¢iplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde Seca marka elektronik baskille, boy uzunlugu; ayaklar giplak
vaziyette 0,01 cm hassasiyetinde Holtain marka boy odlcer ile dl¢tilda. Vicut yag yizdesinin (VYY)
belirlenmesi igin; hassaslik seviyesi 0,2 mm olan ve her agiklikta 10g/mm2 basing uygulayan Holtain
marka skinfold kaliper kullanildi. Yontemde bitiin yag 6lcimleri denek ayakta dik pozisyonda iken
sag taraftan ve biceps, supscapula, triceps, suprailiac bolgelerinden 6lglldi. Elde edilen 6lglim
sonuglari her bir denegin beden yogunlugu “Durning—Womersley” [6] ve vicut yag yizdesi “Siri”
[6,7] asagida verilen formillere gore hesaplandi.

Durning—Womersley’in yaslara gore beden yogunlugu formull; D=Vicut yogunlugu (gm/ml),
Log X=(Biceps + Triceps + Supscapular + Suprailiac) 4 bolgenin deri alti yag kalinlik toplamlarinin
logaritmasi (13-16 yas erkek sporcular icin; D=1,1553-0,0643 x X),

Sirivicut yag yuzdesi formuli; % Yag= (4,95/Dx4,5)x100.

Yagsiz vicut agirhgininbelirlenmesi; yagsiz vicut kitlesi toplam viicut agirhgindan yag miktari
cikartilarak hesaplandi. Yagsiz Vicut Agirhgr (kg)= Vicut Agirhgi—Yag Agirligi [8,9]. Vicut yag
agirhginin (VYA) belirlenmesi; deneklerin vicut yag kitlesini belirlemek icin asagidaki formiil
kullanilarak hesaplandi.
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VYA= Bireyin Beden Agirlig1 X Vicut Yag Yizdesi / 100 [17].

Beden kitle indeksi (BKi); Beden kitle indeksi viicut agirhginin boy uzunlugunun karesine
bolima ile elde edilmistir [10]. Biyomotorik 6zelliklerden; dikey sicrama testi; “New test 2000”
marka otomatik performans analizori ile yapildi. Bunun igin denekleden mat Uzerinde adim
almadan cift ayakla basili, dizler 90 derece bikili durumdan yukariya dogru bitin glgleriyle
sigramalari ve sigrama sonrasi dizleri bikmeden her iki ayak izerine diismeleri istendi. Her denege
yeterli dinlenme siresi verildi ve (¢ tekrardan en iyi deger kaydedildi. EI kavrama kuvveti; Takei
Grip- D marka 5 — 100 kg arasi Ol¢ciim yapabilen el dinamometresi ile dnce sag el, sonra sol el
olmak Uzere her iki elle 2'ser tekrar yaptirilarak 6l¢ildi ve en iyi deger kg. cinsinden kaydedildi.
Deneklerin sirt ve bacak kuvveti igin, Takei Grip- D marka 20-300 kg arasi 6l¢iim yapabilen
elektronik Back—D dinamometresi kullanildi. Her denek icin yeterli dinlenme verildikten sonra iki
kez ol¢iim alindi ve gostergedeki en iyi deger kg olarak kaydedildi. Relatif el kavrama ve bacak
kuvvetinin hesaplanmasi; el dinamometresi ile olcllen sag ve sol kavrama kuvveti ve bacak
dinamometresi ile olgiilen kuvvetlerin sonuglari ayri ayri deneklerin viicut agirliklarina bollinerek
yapildi (Relative Kuvvet=Kaldirilan (Uygulanan) Kuvvet/Vicut Agirhgi (kg) [11]. Deneklerin esneklik
Olgimleri esneklik sehpasi (uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm.) kullanilarak otur-uzan
(sit-reach) testi ile gerceklestirildi. Test 2 defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug esneklik degeri olarak
kabul edildi. Daha sonra fizyolojik parametreleri kapsayan 6lglimler yapildi. Bunlardan “istirahat
kalp atim sayisi”, stetoskop ve Bossini marka kronometre ile 6l¢tildi. Bunun igin denekler 5 dk
sandalyede oturtuldu ve sonra, géguslerine bir stetoskop yerlestirilerek kalp atimina iliskin ‘tap’ sesi
duyulmasi ile kronometreye basildi ve kalp sesleri 30 sn slresince sayildi. Bu deger 2 ile carpilarak
1 dk kalp atim sayisi olarak kaydedildi. Deneklerin dikey sigrama mesafesinin olgtilmesi ile viicut
agirhginin 6lctlmesi sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak asagidaki Lewis Nomograma
gbre anaerobik gigcleri hesap edildi (P=v4,9 x W xvD", W= Vicut Agirhgi (kg), P=Anaerobik Gig
(Kg-m/sn), D"=Dikey Sicrama Mesafesi). Sonu¢ kg-m/sn olarak kaydedildi [12]. Akciger solunum
fonksiyon testi icin portable spirometre (Cosmed SRL marka) kullanildi ve FVC (It), FEV1 (It)
degerleri 6l¢lldi. Hava kacaginin olamamasi icin denegin burnu, mandal kullanilarak kapatildi.
Denek bir kag kez derin nefes alip verdikten sonra, zorlayarak maksimal nefes alip, hortumun
agiz kismi dudaklarinin arasina alarak ve hava kagaginin olamamasina dikkat ederek aletin icine
maksimum zorlayarak nefesini ifledi. Degerler spirometrenin dijital géstergesinden okunarak kayit
edildi. Ug élciimden en iyisi degerlendirmeye alindi. Deneklerin istirahat kan basinglari (sistolik-
diastolik) Aneroid Sphygmanometer ve stetoskop kullanilarak mmHg cinsinden tespit edildi. En az
bes dakikalik dinlenmeden sonra, denek oturur vaziyette iken sistolik ve diastolik kan kan basinglari
alindi. Steteskop dirsek ekleminin hemen (st kismina ve arteriabrachialis’in Gizerine gelecek sekilde
yerlestirildi.
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Verilerin Analizi ve istatistiksel Degerlendirme; elde edilen veriler Microsoft Office Excel
2007 programinda, formil edilerek hesaplandi. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde “WINKS SDA 6” paket programi kullanildi. Oncelikle tiim takimlarin parametrik
Olgimlerinin, aritmetik ortalama ve standart sapma (Std) degerleri tespit edildi. Takimlar arasindaki
anlamlilik duzeyleri icin, gruplarin karsilastiriimasinda veriler normal dagilmadigindan dolayi
parametrik olmayan testlerden “Kruskall Wallis H” testi kullanildi. Farkh olan grup yada gruplar ise
coklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi ile belirlendi. Sonuglar P<0,05 ile P<0,01 anlamhlik
diizeyinde ve % 95 ile % 99 guven araliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin badmintona baslama yaslari, antrenman 6zellikleri ve raket ellerine iliskin

degerlerinin karsilastiriimasi

Tiirkiye Avusturya | Belgika | Macaristan | Toplam

Parametre (Erkek) N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 A P
T5td Tastd | xeStd | waStd | xstd
Bad. Yagi (Vi) 5754050 | 525:2,63 | 800:0,82 | 875596 | 694£2,02 | 803 (:\‘:‘;:*
g:: 3::) Saati 2874062 | 3004115 | 400£0,00 | 287085 | 318085 | 550 | 0,14
Giin Antr Sayisi 1506057 | 175:0,50 | 2,006000 | 175050 | 1,75:045 | 250 | 048
] 0,009**
:'I(:;'n’)‘"tr' Sikhg 5506057 | 6758050 | 475050 | 5004000 | 5506089 | 1166 | (a-h)
(a-m)
Sag Elini Kullanan 4,00:0,00 | 4004000 | 4006000 | 3,00:0,00 | 15:0,00 | 000 | 1,00

*P<0,05, **P<0,01 (Not: P degerleri altindaki harfler hangi tlkeler arasinda farkliligin oldugunu

ifade eder.)

Tablo 1de izlenecegi gibi dort ayri Ulke takimlarinin “glinlik antrenman saati” ve “gunlik
antrenman sayilari”nda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (P>0,05). Bunun
yaninda, badminton “oynama yasi”"nda Macaristan ve Avusturya takimlari arasinda (P<0,05),
“haftalik antrenman siklig1”nda Avusturya ile Belgika ve Avusturya ile Macaristan takimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklhihk bulunmaktadir (P<0,01).
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Tablo 2. Sporcularin fiziksel, fizyolojik parametrelerine iliskin degerlerinin karsilastiriimasi

Tirkiye Avusturya Belgika Macaristan Toplam
Parametreler
(Erkekler) N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 z P
X 1Std X #Std X #Std X #Std X #Std

Yas (Yil) 15,5040,57 | 15,75¢0,50 | 15,75%0,50 |15,50£1,00 | 15,63%0,62 0,62 0,89
Boy (cm) 176,7545,90 | 181,25¢6,89 | 175,5048,66 | 174,5047,59 | 177,00£7,08 | 1,78 0,61
Viicut Agirhgi kg) 66,90£5,29 | 69,87+6,16 | 64,507,03 |69,45:545 | 67,68+5,83 2,45 0,49
BKi (kg/m?) 21,390,97 |21,26+1,30 |20,92+1,43 |22,84+1,90 |21,60+1,49 3,35 0,34
VYY (%) 14,3410,44 | 16,49+2,75 |14,79+1,45 |155942,34 |1530+1,94 1,54 0,67
Yagsiz Vct Agirhgi(kg) | 57,32¢4,81 | 58,47+7,01 | 54,95¢6,17 |58,53£3,40 |57,3245,16 1,03 0,79
Toplam Yag Agrr. (kg) |9,57¢0,50  |11,40£0,93 |9,54+1,37 |10,91#2,33 |10,36£1,55 5,31 0,15
Dikey Sicrama( cm) | 47,25¢5,91 | 52,00£4,39 | 48,75£4,99 |51,50£4,35 | 49,87+4,86 3,03 0,39
An/ae;c’b'k Glc(ke- | 101614008 |111,56+12,24 | 99,47+10,48 | 110,52¢13,01 | 105,79+11,65 | 3,59 0,31
m/sn
FVC (It) 4,49+0,41 4,57+0,29 4,67+0,18 | 4,25+0,55 4,49+0,37 2,12 0,55
FEV1(It) 4,23+0,39 | 4,431027 | 4,41:023 |3,80£0,77 | 4,22+0,49 3,76 0,29
Ist. Kalp Atim 67,00£10,39 | 67,75:6,34 | 77,0048,12 |69,75¢8,18 | 70,38+8,54 3,65 0,30
Sayisi(atim /dk)
Ist. Sistolik KanBas. | 110601473 | 111,0060,02 | 119,75:8,18 | 104,50412,15 | 113,43410,19 | 5,40 0,15
(mmHg)
e "
Ist. Diastolik Kan Bas. | o) 10,035 |73,0066,00 |73,50411,03 | 61,5048,54 |72,50+10,32 | 892 | %03
(mmHg) (t-m)
Sag El Kavrama 47,27+9,92 | 45,9842,09 | 45,05£2,20 |45,80+8,42 | 46,0246,03 0,42 0,94
Kuvveti(kg)
Sag Bl RelatifKavrama | Jq.0 11 (0662007 |070:0,06 |0,66£0,09 | 0,68+0,08 1,39 0,71
Kuvveti(kg)
Sol El Kavrama 38,94+10,37 |41,35t3,32 | 40,43+4,96 |46,40+4,45 | 41,7746,40 3,33 0,34
Kuvveti(kg)
Sol El Relatif Kavrama | 0.0 15 0591007 | 0,63:004 |0,6740,02 | 0,6640,07 5,56 0,14
Kuvveti(kg)

. 0,04*
Bacak Kuvveti(kg) 113,62412,74 | 118,25+12,42 | 983842530 | 142,88416,97 | 118,28:22,84| 814 | ')
Relatif Bacak 1,700,08  |1,70#026  |1,552¢0,31 |2,07:0,36 | 1,75%0,33 5,97 0,13
Kuvveti(kg)
Esneklik (cm) 29,37+11,61 |31,38+2,06 |25,004559 |27,3746,42 |28,28+6,95 3,06 0,38

Tablo 2’de gorildugu gibi dort ayri dlke erkek milli badminton takim sporcularinin yas (yil),

boy (cm), viicut agirhgr kg), BKi (kg/m2), VYY (%), yagsiz viicut agir. (kg), toplam yag agir. (kg),

dikey sigrama (cm), anaerobik gic¢ (kg-m/sn), FVC (It), FEV1 (lt), ist. kalp atim sayisi (atim /dk),

ist. sistolik kan bas. (mmHg), sag el kavrama kuvveti (kg), sag el relatif kavrama kuvveti (kg), sol el

kavrama kuvveti (kg), sol el relatif kavrama kuvveti (kg), relatif bacak kuvveti (kg) ve esneklik (cm)

parametrelerinde istatistiksel yonden anlamh bir farklihk gérilmezken (P>0,05), sadece Tirkiye-

Macaristan takimlari arasinda “istirahattaki diastolik kan basing” degerlerinde, Macaristan-Belgika

takimlari arasinda ise “bacak kuvveti” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (P<0,05)

gozlenmistir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, erkek milli badminton takimlarinin ginlik antrenman saat ve sayilarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gorilmemektedir (P>0,05). Arastirmaya katilan takimlarin
ortalama glnluk antrenman adedi 1,75+0,45, antrenman saati 3,18%0,85, haftalik antrenman
sikhgr 5,50+0,89, badminton yaslari ise 6,94+2,02 yil olarak belirlenmistir. Calismamiza katilan
milli badminton takim erkek sporcularinin, badminton oynama yasinda Macaristan ve Avusturya
takimlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmaktadir (P<0,05). Macaristan ve
Belgika milli takim sporcularinin, Avusturya ve Tirkiye milli takim sporcularina gére badmintona
daha erken yasta basladiklari goriilmektedir. Bu sonuca gore, Macaristan’in 6,75, Belgika’nin 7,75,
Turkiye’nin 9,75, Avusturya’nin ise 10,5 yaslarinda badmintona basladiklari gériilmektedir. Poyraz
(2009), erkek ve kadinlarda badmintona baslama yas ortalamasini, Belgika ve Macaristan’da 8,
Turkiye’de 9,6, Avusturya’da 9,3 olarak tespit etmistir [13]. Diger yandan Yildiz, 11-15 yas milli
badminton oyunculari Uzerinde yaptigl arastirmada, erkek oyuncularin badmintona baslama
yasini 10,67+1,12 yil, kadinlarin ise 10,56%1,13 yil olarak bildirmektedir [14]. Yorulmazlar ise 24
Ulkenin 100 milli badminton sporcusunda yaptigi arastirmada, badmintona baslama yaslarini
oransal olarak, 3-6 yasarasi %4,2, 7-12 yas arasl %67,7, 13-18 yas arasi %28,1 olarak tespit etmistir
[15]. Anlasilacagi gibi burada elit badminton sporcularinin ¢cogunlukla 7-12 yas arasinda bu spora
basladiklari gozlenmektedir. Yine bir baska kaynakta da elit badmintoncu yetistirmek icin, 8-10
yaslariarasinda bu spora baslamanin uygun oldugu ifade edilmektedir [16]. Tiirkiye milli erkek takim
sporcularinin, badmintona baslama yaslarinda literatilirde belirtilen sinirlar icinde kalmakla birlikte,
st sinira daha yakin oldugu gorilmektedir. Bu arastirmaya gore, Tiirkiye’nin Macaristan’dan 3 yil,
Belcika’dan ise 2 yil daha ge¢ bu spor dalina basladigi gozlenmektedir. Bu durum badmintonun
Glkemizde yeni yayginlasmaya baslayan bir spor dali olmasiyla agiklanabilir.

Haftalik antrenman sikliginda Avusturya-Belgika ve Avusturya-Macaristan takimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (P<0,01). Avusturya takimi haftanin her giing,
Belcika ve Macaristan takimlari haftada yaklasik 5 gtin, Turkiye ise 5,5 giin antrenman yaparken, tim
takimlarin giinde yaklasik 2’ser saat antrenman uygulamalarina katildiklari gérilmektedir. Dllger
arastirmasinda, badminton antrenmanini haftada bes giin yapanlarin, %6, dért giin yapanlarin,
%24, Uc gin yapanlarin, %43, iki giin yapanlarin ise %16 oraninda oldugunu bildirmektedir [17].
Yildiz ise, 11-15 yas milli badminton oyunculari tGzerinde yaptigi arastirmasinda, erkek badminton
oyuncularinin haftalik antrenman sikligini 5,22+1,39 glinolarak belirtmektedir [14]. Bu calismadaki
degerler, Yildiz’in [14] c¢alismasiyla benzerlik gosterirken, Dilger’in [17] ifade etmis oldugu
ortalamanin Gizerinde gorilmektedir. Bu farklilk, milli takimlarin genellikle misabaka 6ncesi hazirhk
doéneminde daha sik ve yogun antrenman yapmalarindan kaynaklanabilecegi dislinlilmektedir.

Arastirmaya katilan Glke sporcularinin, viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamalarinda istatistiksel
yonden anlamli bir farkhlik gorilmemistir (P>0,05). Ancak boy uzunluklarina gére, Avusturyal
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sporcularin diger tlke sporcularindan daha uzun boylu olduklari gézlenmekte ve bunu Tirk
sporcular izlemektedir. Viicut agirliklarinda ise en diisiik ortalamaya Belgika ve Turk milli takiminda
yer alan sporcularin sahip olduklari anlasiimaktadir. Bu ¢alismada viicut agirligi ile ilgili elde edilen
degerler, Yuksek ve ark.in [18] bildirdikleri degerlerden dislik, fakat Terbizan ve Seljovold’un [19]
calismasindakilerle paralellik géstermektedir. Yine Revan ve ark.in [20]calismalari da, hem viicut
agirhginda hem de boy uzunlugunda galismamizdakine benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Bu yas
grubunda boy ve agirlik egzersizle birlikte yasa bagli olarak artmaktadir.

Calismaya katilan badmintoncularin VYY ve yagsiz viicut agirliklarinda istatistiksel yonden
anlamh bir fark gériilmemesine (P>0,05) karsin, Ttirk milli takim sporcularin VYY degerlerinin genel
ortalamanin biraz altinda, Avusturyalilarin ise biraz tizerinde oldugu gériilmektedir. Badmintonda
VYY’ye yonelik yapilan bazi arastirmalarla [21-25], bu ¢alismadaki sonuglar karsilastirildiginda, VYY
degerlerinin daha dislik oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, ilgili calismalarda yer alan sporcu
popilasyonunun performans diizeyleri ve dogal olarak antrenman yogunlugundaki farkliliktan
kaynaklanabilir. Bahnke'nin teorik modeline gore ortalama olarak yetiskin erkeklerde VYY, vicut
agirhiginin %15 ile %17'sini teskil eder [12]. Buna gore, arastirmamizdaki tim takimlarin VYY’sinin
normal degerler icinde kaldigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan tlkelerin takimlararasi dikey sicrama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk goértlmemistir (P>0,05). Arastirmada yer alan sporcularin dikey sigrama
degerleri karsilastirildiginda, Avusturya ve Macaristan milli takim sporcularinin en yiksek, Belgikah
ve Tirk sporcularin ise en disik degerlere sahip olduklari dikkat cekmektedir. Lieshout, Giiney
Afrikali elit badminton oyunculari lzerinde yaptigl arastirmasinda bu degerleri 53 cm olarak
bildirmektedir [24]. Omosegaard, dikey sigrama degerlerini, uluslararasi diizeyde elit oyuncular
icin 65-75, ulusal lig oyunculari icin 60-70, bolgesel lig oyunculari icin 55-65 cm olarak rapor
etmistir [4]. Bu ¢alismada, Tirkiye ve Belgikali sporcularin dikey sigrama degerleri, Kalkavan ve
ark.in [26], bildirdigi degerlerden ylksek, Omosegaard [3] ve Lieshout’un [24], degerlerinden
diisuk, Revan ve ark. [20] ile Senel ve ark.in [23] bulgulariyla ise benzerlik gostermektedir. Bunun
yani sira Avusturya ve Macaristanli badmintoncularin sonuglari Lieshout’un [24], degerleriyle
ortlstrken, Omosegaard’in [3], bulgularinin altinda, diger arastirmacilarin ise biraz tizerinde oldugu
anlasilmaktadir. Bu calismadaki degerlerin Omosegaard’in [3], degerlerinden 6nemli 6lctide dusik
olmasi, badmintoncularin spor yaslari ve VYY’leri ile antrenman dulzeylerindeki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilecegi diisinilmektedir.

Milli badminton takimi erkek sporcularinin istirahat kalp atim sayisi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0,05). Burada, Turkiye, Avusturya ve
Macaristan takimlari birbirine benzerlik gosterirken, Belgika milli takim sporcularinin diger
takimlardan 6nemli olmamakla beraber biraz yiksek oldugu gozlenmektedir. Bu calismadaki
istirahat kalp atim sayisina ait degerler ise, Yaprak ve Aslan’in [27] tespitlerinden disilik, Sahin’in

128 Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2015;6(2) 121-133

[26] calismasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica Belgika takimi degerlerinin Senel’in [28]
calismasindaki degerlerden yiiksek, diger takim degerleriyle paralellik gosterdigi anlasiimaktadir.
Shaver (1974) istirahat kalp atim sayisinin antrenman ile birlikte distigini bildirmektedir [29].
Ayrica kalp atim sayisi antrenman siddetinin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak kabul
edilmektedir. Bu calismada istirahat kalp atim sayisina ait bulgular literatlire gore daha dislk
bulunmustur. Bu durum, takimlarin spor yaslarinin daha yiksek olusu ve dizenli olarak yaptiklari
antrenman programlarindan kaynaklanmis olabilir.

istirahattaki sistolik kan basinci agisindan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (P>0,05), Turkiye ve Macaristan takimlari arasinda, istirahattaki diastolik kan
basing degerlerinde anlamli bir farkhlik goriilmektedir (P<0,05). Dinlenik sistolik kan basincina
iliskin ortalamalarda, Macaristan takim sporcularinin diger takim sporcularindan diisik oldugu
gorilmekte, diger tim sporcularin ise birbirine benzerlik gosterdigi izlenmektedir. Marehouse ve
August, normal sartlarda sistolik kan basincinin 120 mmHg, diastolik kan basincinin ise 80 mmHg
civarinda olmasi gerektigini bildirmektedir [6]. Tirkiye takim sporculari bu degerler igerisinde
kalirken, Avusturya’nin duslk degerler sergiledigi gorilmektedir. Literatlrde istirahat sistolik ve
diastolik kan basing degerleri karsilastirildiginda, Sahin’in [26] degerleri Macaristan takimi ile
paralellik gosterirken diger takimlarin degerlerine yakindir. Burada Tirkiye takim sporcularinin
diastolik basing degerlerinin ylksek oldugu dikkat cekmektedir. Yine Kirkgi ve ark. [30] ile Yaprak
ve Aslan’in [27], yaptigi calismalara gore Macaristan takiminin degerleri disuk, Turkiye’nin ise
sadece diastolik degerleri yiksek bulunmustur. Diger takimlarin ise s6z konusu bulgulara yakin
degerlere sahip olduklari gérilmektedir. Kisaca, Macaristanl sporcularin istirahattaki sistolik ve
diastolik kan basing degerlerinin tim litaretire gore diisik oldugu gozlenmektedir. Kan basing
degerlerinin normalden disutk ¢ikmasinin uzun sireli yapilan egzersizlerden, yliksek olmasinin ise
o anki heyecandan kaynaklanabilecegi diisinulebilir.

Yine Macaristan ve Belcika takimlari arasinda bacak kuvveti degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhihk oldugu gorulirken (P<0,05), relatif bacak kuvvetinde anlamh farklliga
raslanmamistir. Macaristan’in bacak kuvveti degerlerinin diger lilke sporcularina gore yiiksek oldugu
belirlenirken, Belgika’nin daha diisik degerlere sahip oldugu dikkat cekmektedir. Bu ¢alismadaki
bacak kuvvetine ait bulgularin, Hazar’in [31] degerlerinden yiksek oldugu gorilmektedir. Bu
sonu¢ Hazar’in arastirma gurubunun kiclik yas gruplarindan olusmasindan kaynaklanabilir.
Yildiz'in [14] degerleri ise Turkiye takim sporcularina yakin, Belgika’dan diisik, Macaristan ve
Avusturya sporcularina ait degerlerden ise biraz yiksek gérilmektedir. Genelde arastirmacilarin
bacak kuvveti degerleri ile bu calisma degerleri arasinda benzerlik gérilmektedir. Bacak kuvveti
yasa, vlcut agirligina ve egzersize bagh olarak artmaktadir. Burada bacak kuvveti farkhhginin,
antrenmanlara bagl olarak bacak kuvveti gelistirici calismalara yeterince yer verilmemesi ve (lke

popiilasyonlarinin farkh olmasindan kaynaklanabilecegi disliniiimektedir.
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Bu calismada Ulkelerin takimlararasi anaerobik giic degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk gozlenmemistir (P>0,05). Avusturya ve Macaristanli sporcularin anaerobik
glic degerlerinin birbirine yakin, Tirkiye ve Belgika takim sporcularindan ise biraz yiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica bu sonuglarin Revan ve ark.nin [20] Tirk ve yabanci tlke milli sporcularina
yapmis olduklari ¢alismadaki anaerobik gilic degerleriyle de benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Margaria—Kalamen anaerobik gii¢ test degerlendirme olgltiine gore [12], bu calismadaki lke
sporcularinin anaerobik glglerinin distk oldugu soylenebilir. Badminton anaerobik gliclin
fazlaca kulanildigi bir spor dalidir. Badminton oyunu siiresince, oyuncularin yaptiklari sigramalar,
2-3 metrelik sprintler ve vuruslardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik guglerinin ileri
diizeyde olmasini gerektirmektedir [3].

Aragtirmaya katilan iilke sporcularinin, BKi ortalamalari karsilastirildiginda takimlar arasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (P>0,05). Macaristan takiminin diger takim
sporcularina gére BKi degerleri biraz yiiksek, diger ilkelerle ise paralellik gériilmektedir. BKI ile
ilgili yapilan bazi calismalarda ortaya konan degerler [30,31] bizim ¢alismamizdan dustik, bazilari
ise [18,20,25,27] benzerdir. BKi'nin disiik olmasi ile ilgili farklilk yas grubunun kiigiik olmasindan
kaynaklanmis olabilir. BKi’'de gelistirilen normlara gére [10], ¢alismamizda yer alan bitiin lke
sporcularinin degerleri kabul gorilebilir seviyededir.

Arastirmadaki tlke sporcularinin sag ve sol el el kavrama kuvvet degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Bununla birlikte goreceli olarak, Tiirkiye
milli badminton takimi erkek sporcularinin sag el kavrama kuvvetinin biraz yiksek, sol el kavrama
kuvvetinin ise dislk oldugu gorilmektedir. Avusturya, Belgika ve Macaristan takim sporcularinin
ise, sag el kavrama kuvvetleri birbirine paralellik géstermektedir. Sol el kavrama kuvvetinin,
Macaristan takiminda yiksek, Turkiye, Avusturya ve Belgika takimlarinda ise birbirine yakin
degerlere sahip olduklari gérilmektedir. Bu calismadaki erkek badmintoncularin degerlerinin,
bazi arastirmacilarin [14,22,23,26,30] ortaya koydugu sonuglardan yiiksek oldugu gorilmektedir.
El kavrama kuvveti 6zel bir kuvvet alanini olusturur ve antrenman calismalariyla gelistirilebildigi
bilinmektedir. Dolayisiyla badminton sporunda glicli smag vurusu icin el kuvvet ¢alismalarina
agirhkl olarak yer verilmesi, antrenman ve misabaka esnasinda defalarca kez raketin agirhigi ile
calisiimasi el kavrama kuvvetini gelistirebilmektedir.

Calismada, (Ulkelerin esneklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir (P<0,05). Avusturya sporcularinin esneklik degerlerinin diger lilke sporcularindan
biraz yiksek oldugu, Belgika sporcularinin en disik degerde sahip bulundugu goralirken,
Turkiye ve Macaristanl sporcu degerlerinin birbirine yakin oldugu gérilmektedir. Bu ¢alismadaki
badmintoncularin esneklik degerleri, Jackson, Pollock ve Word, otur-uzan esneklik testi standart
degerlerinin [32] altinda kalmaktadir. Bu husus, ¢alismamizdaki yas gurubunun ergenlik ¢aginda
olmasi ve hizli gelisme dénemi nedeniyle, kas ve tendonlara ait esneklik yeteneginin, artan boy
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uzamasl nedeniyle uyum saglayamamasi ve takimlarin yeterince esneklik gelistirici calismalara yer
vermemesiyle iliskilendirilebilir.

Arastirmaya katilan (lkelerin FVC degerleri birbirine ¢ok yakin iken, FEV1 degerlerinde
Macaristan takim sporcularinin biraz disik oldugu gortlmistir. Calismamiza katilan dlke
sporcularinin solunum parametrelerinden olan FVC, FEV1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik goriilmemistir (P<0,05). Atan ve ark. [35] yaptigl arastirmada, 15-16 yas grubunda aktif
olarak spor yapanlarin FVC, FEV1 degerlerinin sedanterlerden daha ylksek ciktigini belirtirken,
Cakir [36], 15 -17 yas grubunda farkli spor branslarindaki FVC, FEV1 degerlerini erkek ¢cocuklarda
kizlara gore daha yuksek bulmustur. Bu arastirmadaki FVC, FEV1 degerleri, Atan ve ark. [35] ile
Cakir’in [36] 6lciimlerine benzer, Kiirkgli ve ark.nin [34], 6lcim degerlerinden ise yuksektir. S6z
konusu farklilik, bu calismadaki sporcularin daha elit diizeyde spor yapmalari ile diger sporcu
gruplarin yaslarinin kiiglik olmasindan kaynaklanabilir. Bu durum spor yapmanin solunum sistemi
Gzerinde olumlu etkisi oldugu distincesini de ortaya koymaktadir.

Sonug olarak; Turkiye ile Avusturya, Belgika, Macaristan badminton milli takim sporcularinin, bu
yas grubundaki hizli gelisim donemleri nedeniyle yukarida belirttigimiz bazi farkliliklar gérilmekle

beraber, genelde benzer fiziksel ve fizyolojik dzelliklere sahip olduklari soylenebilir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek galigmalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almaldir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)'nin yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda
yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yaymlanir.

3. Tum yazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde yaymlanmamis ya da
yayinlanmak tzere gonderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir formu imzalayip dergi editorlugiine
galisma ekinde bir dosya ile gdndermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir
Formu)

4. Dergiye gonderilecek galismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal makale
gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tizere ilgili sisteme kayit olup
kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim galismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli goruldiigu takdirde istenen
degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir
hakeme basvurmak veya galismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin éncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi gcalismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri gekebilir.
9. Calismalar yayinlanmak tzere dergiye gonderildikten sonra, tlim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez
ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Gahismalari yayimlanan yazarlara telif Gcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglidir.

12. Yayin suireci tamamlanan ¢alismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi
oncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozlu gorusmeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yuksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullaniimamalidir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Génderilen calismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili
olarak bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak uzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin bitun yayin haklarina
sahip olur.

17. Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu
alinmalidir.

18. Galigmasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nushasi ticretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge ingilizce bashg); calismanin Tiirkce ve ingilizce baslig sayfa ortalanacak sekilde alt alta
biyik harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari,
adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin
(correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (GCalisma metni basliktan itibaren bir bitin halinde verilir); Buna gére; TURKGE BASLIK; sayfa ortalanarak biiyiik
harf 14 punto, koyu yazilmali ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi baghgin altina sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu
olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag tsttine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip
not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” baslg yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkce OZET metni 9 punto ve tek satir araligi
yazilir), Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile
koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”". Eger istenirse “SONUC VE ONERILER” kismi da ilave
edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, blytik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” bélimii takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR'dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) balimii
yazilir.

YAZI DUZENi:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:
Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa ortalanarak unvan
belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin bashgr ile OZET/ABSTRACT bagliklari timii ile bilyiik, bold ve 14 punto yaziimalidir. Tiirkge 6zet “OZET” basligi altinda, ingilizce 6zet
ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashginin iizerinde yazinin ingilizce bashgi yer almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri
satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9
punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge 6zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yash Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen
altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar
kelimeler virgil ile ayrilmali ve kelime segiminde baglikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:
Dergiye gonderilecek galismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk
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birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar bashk sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir. Ana metnin
10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligr”
olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GiRiS, MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bélimii
yer almalidir. Gozden gegirme (Review)makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve gizelgeler galismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimalidir.
Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin tsttine tablo numarasi ve bashgi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine
gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):
Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag cimlelik tesekkir yazabilirler.
Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan dnce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:
Calismada; mumkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’t asmamasi tavsiye
edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESi:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden bagslayarak ardisik bir sekilde numaralandirilmalidir. Ana metin, tablolar ve baslklar dahil her kaynak
koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmalidir. Eger bu limiti agarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde
ve blok halinde icerden baslayarak yazilmaldir. Bu tiir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir bashk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas
harfi buylk, diger tim kelimeler ise kiigik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo sitununda da kisa bir bashk olmalidir.
Aciklayici bilgiler, tablo bagliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimunde verilmelidir. Not bolimiinde sirasiyla *, **, vb. simgeleri
kullanilmahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir.
Bu tur kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glinii ana metinde parantez iginde belirtiimelidir. Bu
yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESi:

Galismanin son bolumi “KAYNAKLAR” bashgindan olugmalidir.

Numaralandirma: Bitlin kaynaklar bu boliimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gore siralanmalidir.
Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gésterimi:

o Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar én adlarinin ilk harflerini bosluk
birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

e Kaynaklarda butun yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar igin
Tiirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations
cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

o Her boltim farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bélim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap bagligi, baski sayisi,
yayin yeri, matbaa adi ve yayin yil.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors, The genetic basis
of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim baslklari ve dergilerdeki makale baglklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tim kelimeler kii¢iik harflerden olusmalidir (6zel isimler haric).
Ayrica bashgin alti gizilmemeli ve baslikta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi:
10.17155/spd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

* Derginin tam ismi, yll, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar boliimiinde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

 Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil galismanin ya da bolimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

o Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sozliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir béliim yazari ve
sayfa araligi belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 2).

Cilt/ Vol :6 Say1/No:2 Yil/ Year:2015 135



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

ORN 1:
Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research Laboratories, 1992.
e) DOl numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yazilmalidir.

ORN 1:

Tagmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi:
10.17155/spd.73408.

Kaynak Yazimi Igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri
Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar
Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

5)internetten Dergi Makalesi
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy
Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIR FORMU

Sayin Editér,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, génderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden herhangi bir
yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen bagka bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler
icin izin veriyor ve agagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her tirlt yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'ne (SPD) aittir.
Tum yazarlar, ¢alismada belirtilen siraya gére formu imzalamalidir.
Calisma; degerlendirilmek Gzere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen yazar isimleri ve
siralamasi diginda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
Galigma orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdigsinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.
Galismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.
Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin ¢alismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, galismanin yazisma yazari kabul eder.

*

*

*

*

*

*

Yazar / Yazarlar imza
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